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Introducción.

En la actualidad la actividad física es uno de los elementos necesarios dentro de las recomendaciones sanitarias para promover la salud y evitar enfermedades cardiovasculares y endocrinológicas.

Pero la actividad física a pesar de sus beneficios demostrados, no parece que se haya implantado como conducta saludable en la población española. Los datos del Instituto Nacional de Estadística, sigue mostrando un porcentaje de sedentarismo elevado, que varía en función del rango de edad. Así se estima que existe casi un 50% de personas mayores sedentarias mayores de 65 años en España.

El objetivo de esta comunicación, es describir la prevalencia del sedentarismo en España, mediante el análisis de los datos aportados por la encuesta Nacional de salud española.

Método. 
Analizamos los datos obtenidos de las encuestas nacionales de salud españolas realizadas desde en 1987 (n=29,647), 1993 (n=20,707), 1995-1997 (n= 12,800), 2001 (n=21,058), 2003 (n=21,650), y 2006 (n=29,478). El número de sujetos mayores de 65 años incluidos fue de 29,263 (1987: n=4,958-16.7%; 1993: n=3,751-17.8%; 1995-97: n=2,229-17.4%; 2001: n=4,356-20.7%; 2003: 6,134-28.3%; 2006: 7,835-26.5%). Las variables estudiadas fueron actividad física en tiempo libre y capacidad física. También analizamos las características demográficas, la auto-percepción de salud, estilo de vida, y presencia de pluripatología. Para el análisis se realizó modelo de regresión logística múltiple. La significación estadística se estableció con una  P < 0.05. Consideraciones éticas. AL utilizar una base de datos pública y anonimizada no precisa la aprobación de un comité ético según legislación Española.
Resultados. 
Las mujeres presentan una menor prevalencia de actividad física en tiempo libre y de capacidad física respecto a los hombres (P<0.05). El análisis multivariante para las tendencias en el tiempo encontró un incremento del tiempo dedicado a la actividad física en tiempo libre entre el año 1987 y el 2006 (P<0.001). 
Las variables asociadas con probabilidad de prácticas actividad física en tiempo libre fue; edad mayor de 80 años o más, tener dos o más enfermedades crónicas, y obesidad. Las variables asociadas a una menor capacidad física fueron: edad mayor de 80 años o más, tener percepción de salud mala, tomar más de dos medicamentos y obesidad.
Conclusiones. 

Se ha encontrado un incremento de la actividad física en los españoles mayores españoles. La edad avanzada, estar casado, las enfermedades crónicas, la obesidad y tener peor percepción del estado de salud, están asociadas con baja actividad. La identificación de estos factores puede ser la clave para identificar riesgos individuales para la inactividad física.
