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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objeto la realizacion de un analisis sobre los
instrumentos juridicos e institucionales para combatir la violencia y el dopaje en el
deporte en Espafia. La importancia de analizar estas dos circunstancias que rompen los
valores positivos que el deporte quiere transmitir a la sociedad, tiene como justificacion
la importancia que tienen dentro del propio deporte, pues son numerosos los casos que
existen cada afio de dopaje, asi como los actos de violencia tanto fuera como dentro de

los recintos deportivos.

Por tanto, es necesario presentar desde un enfoque juridico cuéles han sido las medidas
que ha ido tomando Espafia para combatir estos elementos. Hechos que no sélo se dan
aqui, sino que es un fenémeno global, y como tal debemos tratarlo, por lo que es necesario
plantear estos problemas desde una perspectiva mas amplia, analizando el papel que han
tenido y tienen las organizaciones internacionales para combatir contra el dopaje y la

violencia.

Seréd necesario abarcar dentro de esta investigacion diferentes aspectos referidos a
estos hechos, sobre todo, desde la perspectiva juridica, histérica y social, para poder
constatar cual era la situacion del dopaje y la violencia, y como la sociedad y los propios
Estados responden ante ellas. Por ello, se hace necesario concretar el concepto de cada
uno, y constatar como desde el punto de vista juridico se ha luchado para su erradicacion.

Es por ello importante, y serd el objeto principal de anélisis, como ha actuado en
materia sancionadora tanto el Derecho administrativo, como el Derecho penal en su
funcion de ultima ratio. Por esta razén, debemos realizar un estudio sobre hasta qué punto
son necesarias las sanciones o las penas referidos a estos hechos, asi como en qué
momento debe actuar el Derecho penal, pues debemos recordar que el Derecho deportivo
siempre ha querido estar al margen de la justicia ordinaria, pero en casos como estos en
los que afectan a bienes juridicos importantes como son la salud pablica, el orden publico
o la integridad fisica, el Derecho penal tiene la potestad para actuar.

PALABRAS CLAVE

Derecho penal; Deporte; Dopaje; Violencia.



ABSTRACT

The current investigation has as its object the performing of an analysis on the legal
and institutional instruments to combat violence and doping in Spanish sport. The
importance of analyzing these two circumstances that break with the positive values that
sport aims to transmit to society, is justified by the importance that these have within
sport, as there are plenty of existing cases of doping every year, as well as acts of violence

both inside and outside the sport stadiums.

Therefore, it is necessary to present from a juridical approach which ones have been
the measures taken by Spain to combat these elements. Acts that not only happen here,
but that are a global phenomenon, and as such we must deal with it, for what it is necessary
to arise these problems from a wider approach, analyzing the role that international
organizations had had and have to combat against doping and violence.

It will be necessary to include within this investigation different aspects referred to
these acts, specially, from a legal, historical and social approach/perspective, in order to
be able to verify what was the situation regarding doping and violence, and how society
and the Nations respond to them. Therefore, it is necessary to specify the concept of each

one, and to verify how, from the legal point of view, it has been fought for its eradication.

It is therefore important, and it will be the main subject of analysis, how the
Administrative Law has proceed from a sanctioning perspective, and how also did the
Criminal Law in its role of ultima ratio. For this reason, we must make a study on to what
extend are necessary the sanctions or penalties referred to this acts, as well as in which
instant must the Criminal Law act, as we must remember that Sports Law has always
aimed to be put of the justice, but in cases like these in which are affected important legal
assets as public health, public order or physical integrity, Criminal Law has the power to

proceed.

KEY WORDS

Criminal Law; Sport, Doping; Violence.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion pretende presentar el marco tedrico y practico de como
se ha dado respuesta a dos de los aspectos mas negativos del deporte como son la
violencia y el dopaje. Estas dos circunstancias han estado presentes en la agenda de las
instituciones en relacion con el deporte, al suponer unos elementos contrarios a los valores

se deberian transmitir.

Para llevar a cabo esta investigacion ha sido necesario analizar estos elementos desde
un enfoque global, al ser la violencia y el dopaje fendbmenos mundiales que no s6lo
afectan a una region geogréafica concreta, sino que todos los paises se han visto afectados
por estos hechos. Esto se ha debido sobre todo al avance del deporte como elemento
fundamental dentro de las sociedades, lo que a su vez ha provocado que primen las
competiciones internacionales. Ejemplo de ello, es que los Juegos Olimpicos de Rio de
Janeiro de 2016 fueron vistos por television por casi la mitad de la poblacion mundial
segun los datos que present6 el Comité Olimpico Internacional.

Este crecimiento tan desmesurado del deporte, provocaria también que los casos
relacionados con el dopaje o con la violencia tuvieran una repercusiéon muy amplia. Por
esta razén, los Estados junto con las organizaciones internacionales se concienciaron de
la necesidad de acabar con estas situaciones que manchan la imagen del deporte y que no

trasmiten los verdaderos valores de esta actividad.

Para poder presentar como ha sido la construccion juridica para erradicar estos
elementos contrarios a los valores del deporte, se comienza la investigacién con una
primera observacion y analisis sobre la violencia y el dopaje, tomando como referencia a
nuUMerosos autores expertos en la materia, asi como un primer analisis juridico de cémo

se manifiestan estos hechos en la vida de los ciudadanos.

Por un lado, debemos tener en cuenta que la violencia no es un elemento tnico del
deporte, sino que se puede manifestar en todos los ambitos de la vida y que, por tanto,
esta regulada por el Cadigo Penal en sus diferentes formas, ya sea delitos contra la vida,

contra la integridad fisica, amenazas, delitos de odio... Ademas de estos tipos penales,
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trataremos de identificar cual ha sido la motivacion del legislador para crear tipos

concretos relacionados con el deporte, como el caso de los desérdenes publicos.

Por otra parte, analizaremos como introduccion de la investigacion, qué se entiende
por dopaje, tomando como referencia las sustancias y métodos que se entienden como
dopantes en el &mbito deportivo. Para ello fue decisivo tomar en consideracion el dopaje
en el deporte como un elemento de especial regulacion, ya que encontramos
caracteristicas especificas en el deporte que no estan en otros &mbitos, por ejemplo, la

integridad de la competicion o el juego limpio.

Esto hacia necesario presentar una primera parte de la investigacion donde se pusiesen
de relevancia dichos elementos, desde una perspectiva juridica, criminoldgica e histdrica,
con el fin de constatar que estos hechos llevan afectando al deporte a lo largo de la
historia, y que en la actualidad, aunque se hayan tomado diversas medidas para
combatirlos siguen presentes. Por ello, se manifiesta imprescindible conocer su alcance y
su relevancia, asi como cuales son los fundamentos que se han tomado para considerar
estos hechos como contrarios al deporte. Asi como la parte de la violencia esta permitida
en los eventos por parte de la sociedad, como pueden ser determinados insultos por parte
de los espectadores como algunas acciones violentas realizadas por los propios

deportistas.

En el &mbito juridico de la violencia se hara un estudio de los tipos no especificos,
sefialando tanto los hechos que puedan ocurrir durante el transcurso de la actividad
deportiva, como los que ocurren fuera del propio deporte, siendo ambos de relevancia
penal, pero como ya hemos mencionado sin un tratamiento especial. Esto se ha realizado
con el fin de presentar toda la normativa juridico-penal no especifica del deporte pero que
si puede afectar al mismo, para poder méas adelante diferenciar el tipo especifico que
presenta el Codigo Penal y poder preguntarnos cual era la motivacion del legislador para

su creacion.

A continuacion, despues de conocer el marco teorico de la violencia y el dopaje, se
hacia necesario conocer la labor de las principales organizaciones internacionales,
cuestion que se ha abordado en la segunda parte de la Tesis, en la que los Estados habian
llegado a acuerdos para combatir conjuntamente estas circunstancias. Debemos tener en

cuenta que estos Estados tomaron conciencia de la importancia de erradicar el dopaje y
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la violencia a partir de los afios setenta, pero por la imposibilidad de conseguirlo de
manera individual vieron en las organizaciones como el Consejo de Europa o la Union
Europea, la llave para unificar criterios y asi poder llevar a cabo este tipo de politicas.
Pues no podemos olvidar que, por ejemplo, si un deportista espafiol utiliza el dopaje en

una competicion internacional esta afectando a los deportistas de otros paises.

Por ello, era de especial relevancia analizar cual ha sido el papel de las distintas
organizaciones internacionales, comenzando por el Comité Olimpico Internacional, como
organizacion que representa el deporte, la Unesco como organizacion mundial. Pero
ademas, se haria una especial referencia a las organizaciones que por ambito geografico
nos afectan de manera mas directa: la primera de ellas el Consejo de Europa, que tomaria
un papel especial en la proteccion del deporte; poco después se sumaria a esta lucha la
Union Europea a través de sus mecanismos de coordinacion policial y judicial. Por Gltimo,
cabe destacar en el &ambito de dopaje la Agencia Mundial Antidopaje, que surge gracias
al esfuerzo de las organizaciones ya sefialadas con el fin de crear un criterio Gnico en
materia de dopaje, y que como veremos a continuacion ha sido fundamental para la lucha

contra esta lacra.

Gracias a los instrumentos del Derecho Internacional y al compromiso de los paises,
se han podido llevar a cabo muchas de las normas que se han ido aprobando en las
distintas materias, sirviendo para estrechar el margen de actuacion en ambos ambitos.
Cada una de las organizaciones se centran en aspectos especificos, sobre todo en su
origen, por ejemplo, el Comité Olimpico Internacional enfocado practicamente a los
valores del deporte; el Consejo de Europa a los Derechos Humanos; la Agencia Mundial
Antidopaje a la lucha contra el dopaje en el deporte; mientras que la Unidn Europea quiso
aprovechar el Espacio de Libertad, Seguridad y Justicia para enfocarlo al ambito de la
cooperacion policial y judicial entre Estados. En este punto he de resaltar mi
agradecimiento al Centro de Estudios Europeos de la Universidade Minho en Braga
(Portugal), més concretamente a la profesora Alessandra Silveira, por facilitarme realizar

una investigacion en su centro y poder consultar bibliografia y documentacion al respecto.

Toda esta normativa, se presenta y analiza en la segunda parte de la investigacion,
dejando para la tercera parte como fue la trasposicion a nuestro ordenamiento juridico por

parte de legislador en Espafia para combatir la violencia y el dopaje en el deporte.
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Por esta razén, la investigacion presenta una tercera parte en la que se pondra de
manifiesto como se ha combatido desde el punto de vista juridico en Espafia, tanto desde
el Derecho Administrativo como del Derecho penal, ademéas de presentar que
instituciones ha ido creando el legislador para combatir el dopaje y la violencia en el

deporte.

En dicha parte se constituye la estructura juridica del deporte, la transposicién de las
normas Y el analisis de si esto ha sido adecuad y sobre todo, si se puede considerar que
ha sido efectiva. Desde el ambito del Derecho Administrativo es de relevancia sefialar
que esta lucha comenzaria gracias a la Ley del Deporte aprobada en el afio 1990 donde

presentaria las primeras infracciones y sanciones tanto en violencia como en dopaje.

La mayoria de estas normas fueron adoptadas por el impulso del Consejo de Europa y
de la Union Europea en materia de violencia, pero no fue hasta el afio 2007 donde se
presentaria una Ley que abarcase Unicamente el fendmeno de la violencia, incluyendo
ademas el racismo, la xenofobia y la intolerancia, que tendria un efecto positivo en los
datos que hemos podido analizar. Esta Ley es importante por las infracciones y las
sanciones gque imponen a los infractores, pues para nuestra investigacion es resefiable
constatar en el ultimo de los apartados, si el Derecho penal tendria que actuar o no, pues
como se sefiala en la primera parte de la tesis, la violencia esta intrinseca en todos los

ambitos de la sociedad.

Respecto al dopaje, al igual que la violencia aparecerian las primeras normativas en
Espafia en la Ley del Deporte de 1990. Pero debido a la creacion de la Agencia Mundial
Antidopaje en el afio 2001, se presentaria una Ley en el afio 2006 para unificar los criterios
con el resto de paises, con el fin de que nuestros deportistas puedan competir a nivel
internacional, ya que la Agencia Mundial Antidopaje ha tomado un papel relevante en

este ambito como veremos a continuacion.

Del mismo modo, se hara referencia en el &mbito del dopaje a la evolucién normativa,
en la que se constatard una mayor preocupacion progresiva por la salud de todos los
deportistas frente al deportista profesional, que seguira siendo el sujeto principal y al que
se impondrd unas restricciones muy severas que incluso pueden considerarse que

vulneran los Derechos Fundamentales. Nos referimos a la intimidad del deportista pues
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estd obligado por ley, a facilitar su localizacion, lo que les hace presos de su propio

trabajo, siendo esto una peculiaridad que en pocos puestos de trabajo ocurre.

Toda esta valoracion de la evolucion normativa del deporte nos lleva al objeto de
estudio de la Tesis, en el que consideraremos si era necesario que el Derecho penal tuviese
cabida en estos ambitos, tanto en el dopaje como en la violencia. Bien es cierto que son
dos hechos muy distintos tal y como se puede comprobar en el propio Codigo penal, al
estar uno enmarcado en el &mbito del orden pablico y el otro en el &mbito de la salud.
Pero es relevante estudiar si esta inclusion en el ambito penal se debe a una respuesta del
legislador al mandato de las instituciones internacionales o, por el contrario, lo podria
encuadrar dentro de la denominada “Expansion del Derecho penal”, que en estas Ultimas
décadas se ha puesto de manifiesto en ambitos muy variados, por lo que una de las

preguntas que debemos resolver es si el deporte ha sido uno de estos.

Es por ello, que debemos diferencia ambos tipos delictivos, analizando primero el tipo
especifico de la violencia, que son los desordenes publicos en el deporte. En este estudio
plantearemos como se encuentra tipificado el delito y las diferencias y similitudes que
encontramos con la infraccion que aparece en la Ley Antiviolencia, lo que nos puede
llevar a valorar si de verdad es necesario utilizar el Derecho penal para estos hechos o
solo con la infraccion administrativa seria suficiente, asi como valorar los limites que

existen entre el Derecho penal y el Derecho Administrativa.

Respecto al dopaje hay que sefialar dos aspectos relevantes que seran el objeto
principal de estudio, el primero de ellos es el bien juridico que pretende proteger este tipo
penal, en el que en primera instancia parece ser la salud publica, pero que tanto la doctrina
como la jurisprudencia han puesto en seria duda su validez como dnico bien juridico que
protege el dopaje, apreciando otro posible bien juridico como es el juego limpio o la
integridad del propio deporte. Asimismo, también hay que preguntarse si es necesario
desde el ambito penal hacer una especial proteccion de los deportistas como trabajadores,
cosa gue con otros ambitos laborales no se produce, por lo que habrd que constatar cual

es la principal razon de que exista este tipo penal tan especifico.
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PRIMERA PARTE: EL FENOMENO DE LA VIOLENCIAY EL
DOPAJE EN EL DEPORTE, PERSPECTIVA HISTORICA'Y
JURIDICA.
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OBJETIVOS PRIMERA PARTE

Nuestra realidad contemporanea parece mostrar que la erradicacion de los aspectos
negativos relacionados con el deporte parece un suefio dificil de cumplir, una utopia méas
como las utopias disefiadas por Tomas Moro quien, en los comienzos de nuestra época
moderna, concibio la posibilidad de una sociedad remota, donde la concordia fuese la que
prevaleciese en un mundo de hombres de buena voluntad, cuyos objetivos vitales no se
destacarian por comenzar violentas guerras, sino por vivir en comunidad en un orden
social ideal. En definitiva, en una sociedad que pondria en comdn sus bienes y se
repartieran igualitariamente la riqueza, y en donde un entendimiento fraternal afloraria

entre los hombres?.

Los distintos aspectos negativos que han ido apareciendo a lo largo de la historia en el
deporte han empafiado el ideal del mismo, competiciones en las que se ponga en valor la
habilidad, la destreza y la fuerza, por encima del engafio, de la violencia, del fraude y de

la corrupcidn.

Es por ello que nuestra investigacion que se basa fundamentalmente en aspectos
juridicos, y su objetivo fundamental seria el de realizar unas propuestas desde una
perspectiva académica, pero también busca la reflexion sobre una nueva utopia, la
posibilidad de un dia en el que el deporte pueda realizarse y observarse estrictamente
desde el punto de vista ladico, sin que sobresalgan noticias negativas (como un nuevo
caso de dopaje, incidentes entre aficionados en los estadios o la alteracion de un resultado
en una competicion). Desgraciadamente estos tres elementos acompafian a las
competiciones, empafando la imagen del propio deporte y de los valores que profesa, en
definitiva, alterando la vida de la sociedad y posibilitando la ruptura del orden juridico.

Entendemos que tanto el dopaje y la violencia son hechos que debe perseguir el Estado
y, por tanto, proteger a las victimas de estas posibles acciones. Asi, por ejemplo, en el
dopaje ademas de la victima principal que es el propio deportista al que le afecta la
sustancia a su salud, también pueden ser victimas el resto de participantes en la

competicion y ademas la sociedad en si, pues es la que anima a un deportista y lo

1 MORO, Tomés. Utopia. Buenos Aires: Colihue Clasica, 2006. pp.1-208.
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encumbra a referente por sus victorias, provocando una pérdida de confianza al conocer

el caso de dopaje, y afectando al resto de deportistas que practican dicho deporte.

Por su parte, la violencia saca el aspecto mas irracional de la persona, es un ejemplo
negativo para los mas jovenes que acuden al estadio o que ven la noticia por television,
ademas debemos tener en cuenta los posibles dafios que puedan provocar tanto en la

integridad fisica como en la integridad psiquica de los aficionados, deportistas o arbitros.

Estos elementos pueden estudiarse desde distintos aspectos transcendentes: algunos
como la violencia, desde el ambito de la sociologia, la criminologia, los medios de
comunicacion, la seguridad interior de un pais; otros, como el dopaje, desde la vision
psicoldgica; y otros, como el fraude, desde la vision econdémica que supone la

modificacion de un resultado.

Volviendo a nuestro objetivo final, que es alcanzar un deporte sin ninguno de estos
aspectos negativos. Podemos adelantar como respuesta que es posible en la medida que
nuestra sociedad se plantee superar aquella realidad a través del conocimiento,
reflexionando sobre todo lo construido en términos juridicos y politicos, sobre la
posibilidad de eliminar completamente la presencia de la violencia y dopaje en el deporte,
asumiendo la necesidad de implantar las propuestas necesarias para conseguir aquella
finalidad.

En esta primera parte tomaremos en consideracion la proteccion principal del bien
juridico en cada caso, al no poder afirmar que es un mismo bien juridico entendido como
la “integridad de las competiciones”, sino que son varios sobre los que el Estado debe

incluir y proteger.

Se pone en cuestion el poder de actuacién del Derecho penal en el &mbito deportivo,
partiendo como pone de manifiesto De Vicente, de la necesidad que el Derecho penal sea
la dltima ratio, y la busqueda de otros mecanismos juridicos menos gravosos como puede
ser el &mbito sancionador, pero siempre desde la regulacion del propio Estado y no

dejandolo en manos de las propias instituciones deportivas?.

Los expertos politicos, socidlogos y juristas, tanto en el escenario publico como el

privado, vienen sugiriendo nuevas lineas de actuacion, muchas de las propuestas

2 DE VICENTE MARTINEZ. Rosario. Derecho penal del deporte. Bosch. 2010. pp. 62-98.
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estudiadas y planteadas transcienden a los modelos educativos por los cuales las
sociedades estan llamadas a desarrollar un enfoque de la realidad ligado a postulados
humanistas®. Desde esta perspectiva, consideramos fundamental las referencias que se
dirigen a un enfoque educativo basado en Derechos Humanos, tolerancia, respeto,
educacion en ciudadania, sinonimos todos ellos de una sociedad basada en el dialogo, en

la concordia y la fraternidad entre los distintos sectores que la componen®.

Este posicionamiento que planteamos, ya lo habria puesto de manifiesto Carmen Pérez
al sefialar que el dopaje quiebra las reglas de juego limpio y merma la confianza del
espectador en la competicion®. Con esta afirmacion, se quiere poner en valor la
importancia que tiene presentar los distintos elementos conjuntamente, pues al presentar
una primera valoracion de la corrupcién en el deporte encontramos un nexo comun, en la

limpieza de la competicion y en el juego limpio.

Una de los aspectos que queremos sefialar y que puede ser de mayor relevancia, es la
importancia de la educacion que se convierte en una herramienta y un pilar para imprimir
un determinado sesgo ideoldgico a la ciudadania, que presumiblemente optard por no
recurrir a los elementos negativos del deporte en escenarios como una competicion

deportiva.

Para evitar estas situaciones, la intervencion punitiva del Estado tiene como finalidad
evitar la consecucion del mayor nimero de delitos por parte de los ciudadanos, por tanto,
parece que respecto de esto no hay duda de la legitima intervencion del Derecho penal,
en la consecucion de la reduccion de la violencia desde su funcién de prevencion general
y especial. Pero también debe procurar conseguir reducir la propia violencia punitiva del
Estado®, en virtud del caracter fragmentario del Derecho penal y la Gltima ratio.

Siguiendo la argumentacion de Alvarez Vizcaya y contestando a la siguiente pregunta:
¢Necesita el deporte la tutela del Derecho penal?, la autora sefialaria que se debe

considerar dos cuestiones antes de plantear dicho caso. La primera de ellas seria el sentido

3 DIAZ-AGUADO, Maria José. “Educacion para la tolerancia y prevencion de la violencia en los
jovenes”. 4 politica educativa, 1996, vol. 63.

4 FERNANDEZ, Isabel. Prevencion de la violencia y resolucion de conflictos. Narcea Ediciones, Madrid,
2010.

5 PEREZ GONZALEZ, Carmen. “La lucha internacional contra el dopaje en el deporte”. VV. AA, El dopaje
en el deporte. Comentarios a la Ley Orgéanica, Dykinson, Madrid, 2013. p. 21.

& SILVA SANCHEZ, Jesis Maria. Aproximacion al Derecho penal contemporaneo. Editorial BDEF,
Montevideo, 2010. pp. 339-340.
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de aplicar el Codigo Penal a conductas como el dopaje; y la segunda, cudl seria realmente
el bien juridico a proteger’. Es cierto que en la actualidad se protege la salud del deportista
que se ha dopado, pero debemos preguntarnos si esta proteccion no es excesiva al ser el

propio deportista libremente decide utilizar estas sustancias.

Como expresaria Cadena Serrano, no se puede ni se debe vivir al margen del Derecho
penal, que desde sus principios conformadores como el de Gltima ratio, debe ser el recurso
que tiene el Estado con més relevancia para la proteccion de los bienes juridicos mas

valiosos®.

Es evidente que se precisa de un esfuerzo politico y social de amplio espectro donde
todos los actores: institucionales, econdmicos, sociales y culturales contribuyan al mismo
objetivo, al mismo fin, que no es otro, sino el de destacar el aspecto humano en la relacién
con los deméas y entender que la Unica posibilidad de mantener un nivel basico de

convivencia es solo a través del respeto al contrario.

El deporte esta por naturaleza asociado a la competicién y al espiritu competitivo, de
tal forma que la busqueda de la victoria y la mejora del resultado son los objetivos a
perseguir. Esto ha sido objeto de una valoracidn general sobre la necesidad de que sea
tutelado por el ordenamiento juridico, en cuanto reconocido como instrumento esencial
propio de la promocion de la salud del individuo y antes incluso de la manifestacion de
la personalidad humana®. En lo que concierne a nuestra investigacion, el deporte se
encuentra en multitud de facetas de la vida humana, por lo que el Estado tiene un papel
relevante a la hora de evitar que dichas situaciones puedan paralizar o entorpecer las

competiciones deportivas.

El legado histérico de una sociedad en la que desde sus origenes el ser humano podia
estar constituido como un animal que pudiera ejercer la violencia, se ha transformado a
un mundo caracterizado por una sociedad que debiera estar presidida por valores y

principios que tienen como marco de referencia a los Derechos Humanos.

7 ALVAREZ VIZCAYA, Maite. “;Necesita el deporte la tutela del Derecho penal?”. En Estudios sobre el
dopaje en el deporte: actas del Seminario celebrado en la Universidad Carlos 11l de Madrid (Campus de
Colmenarejo) durante el curso académico 2004-2005. Dykinson, 2006. p. 71.

8 CADENA SERRANO, Fidel Angel. “El Derecho penal y el deporte. Especial referencia a la violencia y
el dopaje”. Estudios penales y criminoldgicos, 2007. no 27. p.79.

® CIMMINO, Marfa. “Potenciamiento humano y dopaje genético”. EUNOMIA, Revista en Cultura de la
Legalidad, 2016, p. 119.
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CAPITULO I. VIOLENCIA
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1. Aproximacion al concepto de violencia

Nuestro objetivo es analizar la violencia desde una perspectiva histdrico-juridica y
criminoldgica, sin dejar a un lado el propio concepto genérico de violencia. Desde esta
perspectiva, la Real Academia de la Lengua, califica a la violencia: “Del lat. violentia.
1.f. Cualidad de violento. 2. f. Accion y efecto de violentar o violentarse. 3. f. Accion
violenta o contra el natural modo de proceder. 4. f. Accién de violar a una persona”. La
violencia arrastra lo humano hacia lo inhumano, la accion violenta produce dafos. La
accion de ser violento es contraria a la naturaleza de las cosas, por lo que la violencia
encarna todo lo que expresa el mal, lo malo, la maldad, lo que se opone a la l6gica y a la

moral®°,

Podemos complementar este concepto con otros ofrecidos desde otras perspectivas, no
linglisticas, sino institucionales. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera

que la violencia es:

“El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, 0 como amenaza,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del
desarrollo o privaciones”.

Conviene hacer una precision conceptual que corresponde a la diferencia entre el
concepto de violencia y de agresividad, para entender la diferencia que puede haber en la
accion de un deportista durante un encuentro. La Real Academia de la Lengua define la
agresividad como: “aquella tendencia a actuar o a responder violentamente ”. Dicha
tendencia a actuar se puede adquirir de una manera paulatina a través de un proceso de
aprendizaje, en un entorno violento y terminar transformando al individuo en una persona
violenta, o bien puede ser innata porque dicha persona manifieste una tendencia mas
atipica al resto de los ciudadanos y pueda posicionarse de forma violenta ante distintos

postulados.

La agresividad suele presentarse como una conducta innata que se despliega de manera
automatica ante determinados estimulos y que, cesa ante la presencia de inhibidores muy

especificos. La violencia, sin embargo, parece constituirse como una agresividad alterada,

10 SANCHEZ PATO, Antonio y MOSQUERA GONZALEZ, Maria José: Tratado sobre violencia y
deporte. La dialéctica de los &mbitos intercondicionales. Editorial Wanceulen, Sevilla, 2011, p. 55.

25



principalmente por la accion de factores socioculturales que le quitan el caracter

automatico y la vuelven una conducta intencional y dafiina®!,

Desde la psicologia se alude a la teoria activa para explicar la agresividad'?, que
postula esta caracteristica como innata en la persona que se transmite por via genética,
por tanto, forma parte de nuestro ADN como una caracteristica que nos ayuda a sobrevivir
en un entorno hostil*®, y a defendernos con violencia en el momento en que nuestra vida
pueda estar al borde del peligro o propiciar esa voluntad de lucha para sobrevivir. Esta

agresividad es la que genera el tipo de violencia que se debe aprender a controlar.

Por otra parte, una consideracion generica de la agresividad en del deporte nos muestra
distintos tipos de agresividad, como la agresion emocional y la agresion instrumental.
Estos tipos explicados por Pelegrin Mufioz y Garcés de los Fayos, sitlan a la agresion

emocional como el tipo de accion que se realiza intencionadamente a otra persona:

“Pudiéndose manifestar ante una situacion de conflicto y tensién en la cual una
persona presenta niveles elevados de ira y un escaso control de ésta, lo que provoca
la necesidad incontrolada de pegar y/o insultar a alguien bajo una determinada
circunstancia. Este tipo de agresion la podemos observar por ejemplo en el deporte
cuando un jugador se dirige hacia el oponente (que acaba de hacerle una falta) con
tension, expresion de enfado, insultando y golpeandole™,

Por su parte, los autores entienden que la agresion emocional es muy recurrente en el
mundo del deporte como la experiencia ha puesto de manifiesto, debido a que los niveles
de tension que transcurren en una competicion son muy elevados. La cuestion que
debemos plantearnos en este punto, es si la agresién emocional puede traspasar de los
deportistas a los aficionados que ven como un jugador de su equipo ha sido golpeado
intencionadamente. En este caso responderiamos de manera afirmativa a tal pregunta,
pero debemos hacer un analisis de si ese nivel de tension producida por un jugador es tan

intenso que no pueda reprimir una accion tan primaria como es la violencia.

11 |BORRA, Isabel y SANMARTIN, José: “;Coémo clasificar la violencia?: la taxonomia segin
Sanmartin”. Criminologia y justicia, 2011, no. 1, p. 22.

12 En este sentido, BALAGUE, G., CORBERA, R. y ESTRUCH, J: “Analisis psicolégico de la agresividad
en el deporte ”. Apunts Medicina de 1" Esport (Castellano), 1981, vol. 18, no. 69, pp. 18-35.

13 LLANO IDARRAGA, Oskar: “La agresividad y la violencia: Una teoria alternativa basada en la
naturaleza humana”. Revista Anfora, Vol 8, n°15, 2013.

14 pELEGRIN MUNOZ, Antoniay GARCES DE LOS FAYOS RUIZ, Enrique: Agresion y violencia en el
deporte. Editorial Wanceulen, 2007, p.17.

26



Asimismo, encontramos la agresion instrumental, que sobre todo se muestra en

acontecimientos deportivos y tiene por definicion:

“La agresion que tiene por objetivo alcanzar otros fines. Por ejemplo, cuando los
jugadores ponen la zancadilla, dan un codazo o empujan para conseguir ventaja en
un partido. O bien, cuando los aficionados del equipo que va perdiendo arrojan
objetos contundentes al campo con la intencién de suspender el partido™®®.

Desde otra perspectiva psicoldgica, Freud*®, Melani Klein!” y Fromm?8 destacarian en
su estudio de la psicologia humana los impulsos agresivos que brotan del subconsciente
o0 inconsciente a la hora de actuar. Freud se apoya en los dos impulsos motrices de la
actividad humana: Eros y Tanatos'®. Por un lado, Eros entendido como un impulso sexual
que le lleva a cooperar o a establecer lazos de amistad con otros individuos, mientras que
Ténatos se constituye como el origen de la agresividad innata que irradia del hombre por
sus obsesiones, depresiones o posibilidad de retornar a un mundo introspectivo donde
podria herirse a si mismo o a los demas, directamente observable en las tendencias

masoquistas o sadicas.

No obstante, la agresividad también puede ser ejercida en su relacion con animales de
otras especies con objeto de asegurar su supervivencia y posicionarse sobre los
depredadores en un territorio concreto. Existen también motivaciones relacionadas con el
instinto sexual, la jerarquizacion social o como hemos hecho referencia, a la supremacia
en la competicién entre distintas especies. De esta forma, observaria Lorenz que la
agresividad puede convertirse en un fendmeno destructivo, dirigido a agredir de forma
puntual, o bien metddicamente, pero en momentos concretos, tales como situaciones de

presion demografica, cautiverio o estrés?.

Otros autores hacen una diferenciacion que no se centra en el deporte, pero que es
relevante. En ella distinguen dos tipos de agresividad: la constructiva y la destructiva, la

constructiva seria aquella que se configura como una de las partes que integran la

15 Ibidem. pp.17-18.

16 FREUD Sigmund: Carta del Dr. Freud al profesor Einstein sobre la violencia y la guerra. 1932.

17 HINSHELWOOD, Robert D. y ETCHEVERRY, José Luis: Diccionario del pensamiento kleiniano.
Buenos Aires: Amorrortu, 1992.

18 OSORIO GARCIA, Sergio Néstor: “Conflicto, violencia y paz: un acercamiento cientifico, filosofico y
bioético”. Revista latinoamericana de Bioética, 2012, vol. 12, no. 2. p.52-69.

19 CARINA, Patricia: “En torno a la guerra: Freud y Gramsci”. Teoria y Critica de la Psicologia. 2018, no.
10, p. 83-104.

20 MONTOYA, Victor: “Teorias de la violencia humana”. Razdn y palabra. 2006, vol. 11, no. 53, p. 4.
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naturaleza humana, del yo, y son las que logran que la persona pueda realizarse en
plenitud, en todos los sentidos, y en todos los &mbitos de su vida. La agresividad
destructiva, por su parte, es considerada una patologia. La posibilidad de que la
constructiva o la destructiva primen la una sobre la otra dependera del influjo de la
colectividad, o del modo en el que el resto de la sociedad influye sobre el individuo en

las distintas etapas de su crecimiento y desarrollo?.

Parece determinante, desde el punto de vista psicosocial, la cuestion de la agresividad
referida a la violencia y a los factores economicos y sociales que la determinan. De esta
manera, Henri Laborit realiza un estudio cientifico sobre la agresividad, explicando el
mecanismo del paso de lo bioldgico a lo socioldgico y de lo individual a lo colectivo,
entendiendo que la agresividad es un comportamiento adquirido, vinculado al acceso de
objetos gratificantes y al establecimiento de jerarquias dominantes; distinguiendo entre la
agresividad de competicién, basada en conductas convertidas en dominadores y la
agresividad de inhibicion comportamental o de angustia, que algunos llaman agresividad

de irritacion?.

Como plantea Feito Blanco, el hombre es violento por instinto, por su propia
supervivencia puede destacar su lado animal y agresivo en su relacion con los demas.
Solo la razon, la educacion?®, los valores y los principios, pueden ser (tiles a la hora de
que el individuo interiorice el comportamiento a modo de imperativos categoricos
kantianos?*, que seran los que faciliten que la utopia de la no violencia en el deporte sea

una realidad.

Segun Nirenberg y Cardona, haciendo referencia a las relaciones en el Antiguo
Régimen y en la Edad Media, los subditos o las minorias obedecian por la influencia y el

2ZICARRASCO BELLIDO, Dimas; CARRASCO BELLIDO, David y CARRASCO BELLIDO, Dario:
“Psicologia del Deporte. Teoria y practica del entrenamiento deportivo ”. Universidad Politécnica de
Madrid, 2008.

22 LABORIT, Henri: Mecanismos biolégicos y socioldgicos de la agresividad. La violencia y sus causas.
Editorial de la Unesco, Paris, 1981. pp. 47-68. En este sentido, el autor se refiere a la agresividad como:
“la cantidad de energia cinética capaz de acelerar la tendencia a la entropia de un sistema, su nivelacion
termodindmica, o dicho de otro modo, de destruir mas o menos completamente su estructura. La estructura
se define como la totalidad de las relaciones existentes entre los elementos de un conjunto. La agresividad
es entonces la caracteristica de un agente capaz de aplicar esta energia contra un conjunto organizado,
aumentar el desorden en el mismo, disminuyendo su informacion”.

Z FEITO BLANCO, Javier J: Las ensefianzas deportivas en Espafia. Editorial Reus, Madrid, 2018.

24 COLOMER MARTIN-CALERO, José Luis: La teoria de la justicia de Immanuel Kant. Centro de
Estudios Constitucionales, Madrid, 1995.
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poder existente de sus superiores, civiles o religiosos, porque dicho poder se sustentaba
sobre el elemento de violencia intrinseco en la relacion®. La desobediencia podia ser
castigada fuertemente con los elementos punitivos y, por tanto, generaria relaciones de

sumision, pleitesia o, inclusive, de persecucion.

Sin embargo, la violencia sigue constituyéndose como una de las instancias principales
del poder politico; su empleo sistematico se fundamenta en el hecho de que la

conservacion de la vida y la seguridad, son valores centrales de las sociedades humanas.

El ser humano, segun recordaria Hannah Arendt, es el tnico animal capaz de herir con
ensafiamiento, con claros deseos de destruir al otro, no porque observe en él una amenaza,
sino porgue se encuentra movido por sentimientos de odio, por ideales que convierten en
imposible su existencia mientras el otro permanezca con vida®. Estos métodos
posibilitarian la existencia de una sociedad violenta o incapaz de respetar e integrar a los
seres humanos en su rica diversidad porque no comparten el mismo color de la piel, el

mismo credo o los rasgos culturales identitarios.

La conciencia del ser humano sobre el fendmeno de la violencia es méas relevante hoy
que en cualquier otra etapa pasada de la historia. La humanidad cuenta con un saber
acumulado y un derecho vigente a nivel humanitario que se sustancia sobre el respeto a
los valores fundamentales y a los derechos humanos?’. No hay persona en las sociedades
desarrolladas que no tenga nocién de lo que significa y simboliza el respeto al derecho
para la salvaguardia de la existencia pacifica y ordenada de las gentes. Ese es
precisamente el sustrato de una vida civilizada, que ya ha desterrado los antiguos usos y
costumbres que llevaban a ejecutar a los presos en la plaza publica, a torturarles para
admitir confesiones, infringirles penas terribles para atormentarles y servir de ejemplo

para la sociedad. En las sociedades actuales, los castigos fisicos se han suprimido: los

%5 NIRENBERG, David y CARDONA, Antoni: Comunidades de violencia: la persecucién de las minorias
en la Edad Media. Peninsula, Espafia, 2001.

2 HANNAH, Arendt: Sobre la violencia. Alianza Editorial, Espafia, 2006. pp. 168-171.

2IPANDO BALLESTEROS, Maria de la Paz; GARRIDO RODRIGUEZ y Pedro; MUNOZ RAMIREZ,
Alicia: El cincuentenario de los Pactos Internacionales de Derechos Humanos de la ONU. Ediciones
Universidad de Salamanca, 2018.
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desmembramientos han acabado, las sillas de tortura, la utilizacion de agua hirviendo para

probar ante Dios que uno es inocente, a modo de ordalia, es una cuestion del pasado?.

No obstante, que la violencia no se encuentre institucionalizada de esta manera
(aunque hay en Estados como Corea del Norte), no significa que el Estado no la emplee

a la hora de mantener el orden y la seguridad. Max Weber sefiala que:

“Estado es aquella comunidad humana que, dentro de un determinado territorio
(el “territorio” es elemento distintivo), reclama (con éxito) para si el monopolio de
la violencia fisica legitima. Lo especifico de nuestro tiempo es que a todas las demas
asociaciones e individuos sélo se les concede el derecho a la violencia fisica en la
medida en que el Estado lo permite. El Estado es la tinica fuente del “derecho” a la
violencia™?®.

George Sorel fue uno de los defensores del caso Dreyfus®, que tuvo como origen una
sentencia antisemita que conmocioné a la sociedad francesa de finales del siglo XIX,
dividiendo a la sociedad en dos campos opuestos y poniendo de relieve la existencia de
un nucleo de violento nacionalismo y antisemitismo difundido por la prensa de
entonces®!. Sorel realizara un gran ensayo a principios del Siglo XX en su obra
emblematica “Reflexiones sobre la violencia”, objeto de reciente consideracion en una
obra colectiva dirigida por José Luis Monereo Lopez, que para el autor y segin lo
explicado por Sorel, “la violencia es un signo de debilidad pasajera”. Distingue Sorel
entre los mitos y la utopia, entendiendo que el mito no puede ser refutado porque se

identifica con las convicciones de un grupo, pero la utopia si puede discutirse. Esta es una

28 MARTINEZ GIJON, José: La prueba judicial en el Derecho territorial de Navarra y Aragon durante la
Baja Edad Media. Anuario de Historia del Derecho Espafiol. 1961, no. 31, pp. 17-54.

PWEBER, Max: La politica como vocacion. Alianza Editorial, 2009, trad. Francisco Rubio Llorente. pp.
83-84

30 ZOLA, Emile: Yo acuso, o, La verdad avanza: (el caso Dreyfus). Editorial El Viejo Topo, 1998. En 1894
Alfred Dreyfus, Capitan del Ejército francés de origen judio, fue detenido y acusado de facilitar informacion
al ejército aleman. Por dichos actos fue condenado a prisién perpetua en la Isla del Diablo perteneciente a
la Guayana francesa, aunque se demostraia su inocencia en 1896, el Estado francés no reconocid este hecho
hasta el afio 1906, en el que fue restituido de su oficio con el cargo que ostentaba.

31 SOREL, Georges. Reflexiones sobre la violencia. Alianza Editorial, 2005. Sefiala Isaiah Berlin en el
prefacio de la edicidn que Sorel entiende que el hombre no busca ni la felicidad ni la paz, ni el conocimiento,
ni el poder sobre los demas, ni la salvacion en la otra vida, sino su realizacion a través de la actividad
espontanea, libre y creadora, en un denodado esfuerzo por imponer su personalidad mediante el trabajo a
un medio hostil y por dar forma al caos que el mundo de la naturaleza y el pensamiento representan.
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interesante consideracion porque la violencia es distinta seguin sea provocada por mitos o

por utopias y, consecuentemente, debe ser distinto su control®2.

Sorel tratara de justificar la moralidad de la violencia dentro del escenario politico en
el que se sitla, tratando de dar un giro a la idea de que toda accién violenta es una
manifestacion de retorno a la barbarie, pero acabara reconociendo que la violencia puede
entorpecer el progreso econdmico y tornarse peligrosa para la moralidad cuando excede
ciertos limites, aludiendo al necesario tratamiento de esta causa en los cddigos penales®,
En aquel sentido, la necesidad de reprimir las formas de violencia en las distintas
codificaciones ha provocado que la sociedad entienda los limites hasta los que puede

llegar.

El pensamiento racionalista sera identificado como el momento en el que Europa deja
de eludir y evitar abordar la cuestion de la violencia que ha sacudido su evolucion,
plantedndose nuevas formas de existencia basadas en otros principios como la tolerancia,
el respeto y la integracion. Segun Domenach, la violencia contaria actualmente con tres

caracteristicas esenciales:

“El aspecto psicoldgico, explosion de fuerza que cuenta con un elemento
insensato y con frecuencia mortifero; el aspecto moral, ataque a los bienes y a la
libertad de otros; el aspecto politico, empleo de la fuerza para conquistar el poder o
dirigirlo hacia fines ilicitos®*.

Debemos tener en cuenta como la criminologia aborda el fendbmeno de la violencia
analizando sus diversas causas y formas, mas concretamente a como afecta directamente
la violencia estructural, a quien afecta indirectamente y, por qué la violencia cultural que

se manifiesta en el deporte en algunos casos esta justificada por la sociedad.

La conducta violenta del individuo se puede abordar desde distintos ambitos que han
sido estudiados a lo largo del siglo XX, dividiéndose en: factores bioldgicos del
individuo; las teorias psicosociales, que analizan la interaccion con otras personas, y por

ultimo, las socioldgicas que investigan més el contexto cultural y social de la persona.

32 SOREL, Georges: Reflexiones sobre la violencia. Version castellana por VIVERO, Augusto. Revision
técnica, edicion y estudio preliminar a cargo de MONEREO PEREZ, José Luis. Granada. Editorial
Comares, 2011.

33 ROTH, Jack Joseph: The cult of violence: Sorel and the Sorelians. Univ of California Press, 1980.

3 DOMENACH, Jean-Marie: La violencia y sus causas. Unesco, Paris, 1981. p. 34.
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De esta manera es explicado por Serrano Maillo, al sefialar que el estilo de vida
criminal es consecuencia de un sistema de tres conjuntos de influencias que interaccionan
entre si: las condiciones, la eleccion y la cognicidn. Es por ello que las personas nacen y
se desarrollan con unas ciertas condiciones bioldgicas, sociales o psicologicas, las cuales
influyen en su comportamiento, pero no hasta el punto de determinarlo. La eleccion
permanece en los individuos y como resultado de dichas condiciones y de las primeras y
decisivas elecciones, se desarrolla en las personas un determinado estilo de pensamiento:

la cognicion®®.

Esta argumentacion quiere reconocer que una persona se convierte en delincuente por
un exceso de definiciones favorables a la infraccion de la ley, es el denominado principio
de asociacion diferencial. En las sociedades contemporaneas no existe una homogeneidad
total sobre si todas las normas deben respetarse 0 no, de modo que todos estamos

expuestos a definiciones que pueden ser favorables o no a la obediencia de las mismas®®.

Por otra parte, el estudio de la criminologia nos aporta la teoria del aprendizaje social
reformulada por Akers. Esta teoria sirve para entender si una persona esta definida a
cometer delitos, extrapolada a nuestro contexto sirve para explicar parte del origen de la
violencia en el deporte. Akers basa su teoria en cuatro conceptos como son: la asociacién
diferencial, las definiciones, el refuerzo diferencial y la imitacion. EI elemento referido a
la asociacion diferencial, se entiende como la implicacién en la vida de determinadas

situaciones que pueden afectar a la persona.

El segundo elemento son las definiciones, que el autor las considera como el
comportamiento que realiza la persona y las implicaciones personales que tiene para él,
en nuestro caso si los ultras conciben, por ejemplo, los insultos racistas a un jugador como
un delito o una simple manifestacion de libertad de expresion, o si golpear a un aficionado

rival es un delito de lesiones o es algo legitimo.

Otros de los elementos que sefialaria Akers tiene relacion con el refuerzo diferencial,
entendido como las consecuencias que analiza el sujeto para realizar la accion, por

ejemplo, si sera castigado o no. Esto en el ambito del deporte es muy comun, pues el

3 En este sentido, SERRANO MAILLO, Alfonso: Teoria criminoldgica. La explicacion del delito en la
sociedad contemporanea. Dykinson. Madrid, 2017. p.142.
3 |bidem p.203.
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aficionado que insulta o el aficionado mas radical que utiliza términos racistas o
xendfobos se refugia en la colectividad, sabiendo que al ser un grupo numeroso puede no
ser identificado. Si en la primera experiencia ocurre satisfactoriamente y no es

sancionado, Akers considera que volvera a ocurrir®’,

El dltimo elemento que encontrariamos es la imitacion de los comportamientos
semejantes o iguales que ha observado en el grupo social®®. En este caso, las personas
modelo pueden servir para determinar si la persona realizara el delito o no, es decir, si esa
persona modelo es recompensada por la mala accion que haya realizado, provocara que
el individuo imite su actuacion®. Esto ocurre en numerosos casos en los subgrupos
urbanos, como en el caso de los ultras, donde la radicalidad y la violencia encuentra la
recompensa del apoyo por parte del grupo frente a los buenos modales y la educacion, asi
como en el aprendizaje de padres a hijos, en los que los nifios observan como
comportamientos tolerados por los padres los insultos y los gritos en relacion con el

deporte, lo que provoca una normalizacion de las conductas violentas en el deporte*?.

Johan Galtung, que también hace referencia a esta teoria, intenta dar soluciones para
evitar esa conflictividad valorando que la transformacion de conflictos por medios
pacificos puede llevarse a cabo tomando conciencia de las diversas formas de violencia
en curso y, mediante un dialogo establecido por personas competentes en busca de
soluciones alternativas entre todos los involucrados*!. Segiin Hueso Garcia, para Galtung
el ser humano ha intentado a lo largo de la historia dar solucién a los problemas que
dificultan o impiden el normal desarrollo de las actividades de los individuos y de las
sociedades surgiendo las diferentes ideologias. Para la resolucion y prevencion de
conflictos es condicion imprescindible analizar los tres conceptos béasicos: paz, conflicto
y violencia, especialmente la relacion existente entre los dos uGltimos. Se requiere

profundizar en la cultura y la estructura social donde se origina el conflicto, como forma

37 Ibidem. pp.203-207.

3 |bidem. pp.203-207.

3 BARRERO MUNOZ, José: Periodistas deportivos: contra la violencia en el fatbol, al pie de la letra.
Alfaguara, Espafia, 2008. p.21.

40 Diversos autores hacen una critica a esta teorfa, ya que segtin estos la teoria del aprendizaje social no
explica por qué ciertas personas pueden resistir las influencias del aprendizaje y otras no. HERNANDEZ
MENDO, Antonio; MAIZ RODRIGUEZ, Josefina y MOLINA MACIAS, Maria Isabel: “Debate
conceptual abierto: violencia y deporte”. Lecturas: Educacion fisica y deportes, 2004, no. 70, p. 6.

41 GALTUNG, Johan: Transformacién de conflictos por medios pacificos. Centro de estudios Sereno Regis,
Turin. 2006.

33



de prevenir y en su caso resolver los brotes de violencia. El punto de partida es que el

conflicto es obvio en la sociedad, pero la violencia no*.

Dentro de los grupos humanos ha existido una convencion entre los miembros que
componen el entorno social, donde adoptan determinados estdndares normativos y
culturales que le diferencian de otros grupos. Dentro de estos grupos humanos
encontramos a los ultras que utilizan el deporte para proyectar odio y violencia. La palabra
ultra define a una persona extremista que, en un ambiente social, conforma un grupo de
presion que sirve para llevar a cabo sus idearios de manera violenta. En nuestro objeto de

estudio estos ultras estan ligados a su vez al deporte.

Bien es cierto, que no todos los aficionados que acuden a un estadio participan en este
tipo de actos vandalicos, sino que son un grupo reducido de radicales que encuentran en
el deporte una herramienta para integrarse en el “pandillismo adolescente”. Estos suelen
estar organizados en grupos violentos apoyados en una ideologia politica, con un
sentimiento de superioridad hacia el resto de aficionados y, sobre todo, a los aficionados
que no son de su mismo equipo. Esta superioridad, en la mayoria de ocasiones, se

representa a traves de la violencia fisica y verbal hacia los aficionados rivales.

El término ultra es el utilizado en Espafia para referirnos a estos grupos que tienen su
origen en Inglaterra, donde son conocidos como hooligans. Para Leeson, Smith y Snow,
estos grupos surgen a principios del siglo XX y estan formados por las personas que se
involucran en comportamientos violentos. A partir de 1960 se dedicarian Gnicamente al
ambito del futbol. Este grupo se caracteriza por contener a las personas mas ruidosas del
estadio, quienes suelen mostrar los comportamientos mas reprochables tanto fuera como
dentro del estadio, sobre todo con los aficionados rivales, ya que para ellos las peleas
constituyen uno de sus fines primarios. Otra de las caracteristicas propias del grupo, es la
gran ingesta de alcohol, que provoca que sus impulsos primarios florezcan y no tengan
impedimento en someterse a la probabilidad de sufrir lesiones durante las peleas. Estos
conflictos con hooligans rivales tienen unas reglas de lucha que regulan como debe

producirse, lo que les hace considerar que tienen cierto honor*3. El germen del desarrollo

2 HUESO GARCIA, Vicente: “La transformacion de los conflictos por medios pacificos”. Cuadernos de
estrategia, 2000, no. 111, pp. 125- 128.

43 LEESON, Peter T., SMITH, Daniel J. y SNOW, Nicholas A: “Hooligans”. Revue d'économie politique,
2012, vol. 122, no. 2, p. 217-218, p. 225.
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de estos grupos es Inglaterra, expandiéndose dicho fendmeno por el resto del planeta,

llegando a Espafia con motivo de la celebracion del mundial de fitbol de 198244,

Una de las razones que aporta Clarke para explicar el auge del hooliganismo, se puede
reconducir a la profesionalizacién y espectacularizacion del juego y los cambios habidos
en la situacion social de los jovenes pertenecientes a la clase obrera, mas concretamente,
a los cambios que quebraron algunos lazos de familia y vecindad, que ligaban a los
jovenes con los ancianos en una relacion especial de antes de la guerra®. La falta de
autoridad puede ser uno de los factores, que hace referencia Clarke, al entender que sin
los referentes sociales que existian, sobre todo, el respeto a los ciudadanos mas mayores,

estos valores se pierden.

El perfil del ultra suele ser un hombre joven de un perfil de estudios medio-bajo con
una renta media-baja. Esta caracteristica econdmica-social puede explicarse con la teoria
de los estilos de vida, propuesta por Hindelang, M. Gottfredson y Garofalo, que hacen
referencia a que los estilos de vida de las personas pueden influir en la posibilidad de
cometer delitos, es decir, aluden a la posible falta de ocupacion que tiene un hombre
soltero, ademas las personas jovenes, sin familia y sobre todo hombres, tienden segin los

autores, a tener menos miedo al delito y, por tanto, menos precauciones*.

Adan Revilla, una de las mayores expertas en bandas juveniles relacionadas con el

deporte, considera que los ultras son:

“Subgrupos juveniles con grandes rasgos en comun entre sus aficionados, que
tienden a agruparse con el deporte de intermediario, pero difiere segun el pais, ya
gue mientras en Inglaterra los grupos son solo con motivo de los encuentros
deportivos, en el modelo italiano encontramos una lucha politica, organizandose en
estructuras tanto internas (preparacion pancartas, coreografias...) como externas
(inscripcion de socios, venta de material...)™.

Ademas, considera que el futbol sigue siendo una reserva patriarcal “cosa de

hombres”. La cultura machista sigue arraigada en el ambito de los ultras debido a los

4 FERRO VEIGA, José Manuel: Deporte Violencia y Fraude. Alcala Grupo Editorial, Jaén, 2012. p. 50.
Para Ferro Veiga, estos grupos radicales que a partir de 1982 empiezan a tomar mas protagonismo en
Espafia ya habian provocado incidentes como por ejemplo en la final de la Copa del Rey de la temporada
1981-1982, es decir pocos meses antes del mundial. El autor data el paso de este grupo radical del Madrid
a constituir la pefia denominada “Ultra Sur” en el afio 1983.

4 HERNANDEZ MENDO, Antonio: Debate conceptual... Op cit. p. 13.

4 SERRANO MAILLO, Alfonso: Teoria Criminoldgica... Op cit. pp-173-174

47 ADAN REVILLA, Teresa: “Ultras. Culturas de Fithol”. Estudios de Juventud. no. 64/04, p.88.
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enfrentamientos violentos, tanto fisicos como verbales, en los que se utiliza insultos de

naturaleza sexual como “marica o nenaza”®.

Segun Cid Moliné y Larrauri Pijoan, en este grupo subcultural pueden influir los
factores relacionados con la clase social, es decir, la clase obrera que ha recibido una
educacion diferenciada de la clase media, se les ha educado tomando como referencia el
estatus mas bajo del orden jerarquico, lo que provocaria que al compararse con la clase
media pueda manifestar sentimientos negativos, que son expulsados perteneciendo a una
banda, como es un grupo ultra, donde el sentimiento grupal ayuda a reprimir estas

emociones negativas®®.

Podemos identificar el arraigo social a un grupo como una de las razones principales
que aparecen como elemento diferenciador a la hora de explicar la entrada de jovenes en
los grupos ultras. Sanchez Pato y Mosquera Gonzalez® identifican esta idea por encima

del resto de factores:

“Esto produce un fuerte proceso de interiorizacion e identificacion con el equipo
gue consiga penetrar el mundo de las personas hasta tal punto que llegue a formar
parte de su vida cotidiana y que se constituya como su motor de accion”s?.

Los ultras de equipos deportivos guardan mucha relacion con grupos politicos
extremistas. En la mayoria de las ocasiones los miembros de estas organizaciones utilizan
las gradas deportivas como lugar para presentar sus ideologias. Sin embargo, en la
actualidad gracias a los esfuerzos de las instituciones, hemos dejado de contemplar en los

estadios banderas que incitan al odio, al racismo y a la xenofobia.

En cada pais, estos grupos reciben una denominacion distinta, por ejemplo, en ltalia
son conocidos como los tifossi. Aungue el nexo comin de todos es el fatbol, estos grupos
radicales actdan de diversas formas. Las principales diferencias entre los hooligans y los

tifossi o ultras tienen relacion con el aspecto organizativo, ya que los hooligans no tienen

8 ADAN REVILLA, Teresa: “Ultras e hinchas: politica y violencia en el fatbol en Espafia (1982-1997).
Investigaciones en Ciencias del Deporte, 1998, vol. 20, pp. 107-129.

49 CID MOLINE, José y LARRAURI PIJOAN, Elena: “Teorias criminoldgicas. Explicacion y prevencion
de la delincuencia ”. Barcelona: Bosch, 2001. p.155.

50 SANCHEZ PATO, Antonio y MOSQUERA GONZALEZ, Maria José: Tratado sobre violencia...Op cit.
p. 172.

5. GOMEZ, Angel: “La violencia en el deporte. Un analisis desde la Psicologia Social”. Revista de
Psicologia Social, 2007, n°22, p.71. Angel Gomez afiade a esta caracteristica, que el sentimiento de
pertenencia a un grupo puede cobrar tanta importancia desde la identidad social que puede llevar a
desencadenar en una accion violenta contra otra persona con tal de defender o animar a su equipo.
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una coordinacion clara y su conjunto es por el sentimiento al grupo, mientras que los
tifossi y los ultras son de diferentes clases sociales, les une un sentimiento partidista y
tienen estructuras organizativas econémicas que separan sus actividades en acciones

internas del grupo y en externas”®2.

La estructura de los ultras no sélo guarda relacion con los grupos politicos extremistas,
sino que también su forma de actuar es similar a las pandillas callejeras de barrio:
primitivismo tribal, estructura jerarquizada, normas, modelo de comportamiento
especifico y reparto interno de funciones, que como manifiesta Adan Revilla, comienza
mucho antes del encuentro, reuniéndose para beber y preparar las pancartas que van a

colocar en el estadio®3.

Una vez en el interior de los estadios el comportamiento de los ultras puede ser muy
variado, desde el lanzamiento de objetos, la utilizacion de armas y objetos punzantes con
el propdsito de herir y causar dafio, hasta el empleo de propaganda con un claro elemento
de incitacion a la violencia. Ademas, de acciones violentas que repercuten contra el propio
mobiliario de las instalaciones deportivas, causado por el vandalismo y la actitud violenta

de ciertos seguidores que han llegado a producir enormes destrozos en los estadios.

Pero principalmente de los ultras se espera, como explica Bayona Aznar, que desde
que el balén se pone en juego impulsen el ambiente de la aficion, apoyando a sus
jugadores sin cesar, e incluso, en determinadas ocasiones, se les ha atribuido el éxito de
las remontadas de marcadores adversos que constituyen auténticas proezas: gracias a
ellos, el publico no se limita a aplaudir, sino que animan también. Por esta razon se
consideran a los ultras como un grupo necesario con privilegios en la relacion que tienen
con los equipos®*. Esto se puede confirmar por el privilegio que se arrogan los ultras del
monopolio de la animacién en los estadios, aceptando esta premisa los propios clubes y
legitimando y permitiendo que estos aficionados hayan tenido inmunidad en los estadios,

consiguiendo ademas entradas para ir a otros campos, espacios reservados dentro del

52 |bidem. p.88.

3 ADAN REVILLA, Teresa: “Rituales de agresion en subculturas juveniles urbanas "Hooligans",
"Hinchas" y "Ultras"”. Cuadernos de realidades sociales, 1995, no. 45-46, pp. 51-76.
% BAYONA AZNAR, Bernardo: “Rituales de los ultras del futbol”. Politica y sociedad, 2000, no. 34, p.

157.
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estadio para guardar su material e incluso, en ocasiones no condenando los hechos

violentos producidos por ellos.

Para Esteban Ibarra, presidente del movimiento contra la intolerancia, observa la forma

de actuar de los ultras en el deporte, manifestando que:

“Los fondos ultras de los campos de fltbol estan presentes en casi todos los
estadios de categoria nacional y en muchos de categorias inferiores, siendo el vivero
mas importante de captacion para los grupos que promueven el odio y la intolerancia.
En diversas ocasiones las detenciones policiales han puesto de manifiesto su
existencia y desafiando al Estado de Derecho y a los requerimientos de la Ley. Su
arrogancia es escandalosa, su conducta peligrosa y en muchas ocasiones,
delictiva™®.

Uno de los mayores expertos sobre la violencia en el fatbol, Eric Dunning, dedica un
apartado de su obra®® a exponer el hooliganismo en el fatbol como problema social
mundial, que como hemos ido enumerando, no se ha reducido a ser un problema interno
de Reino Unido, sino que ha traspasado fronteras, llegando a todos los continentes. Para
Dunning, hay causas que se han alegado para explicar el origen del hooliganismo en el

fatbol, pero que dicho autor contrargumenta:

1- El consumo excesivo de alcohol no sirve como causa de explicacion, pues
solo serviria para los que beben, y no se puede asegurar con ciencia cierta que
todos los hooligans que comenten actos violentas sean por la influencia del
alcohol®’.

2- El autor no considera que la Unica violencia sea la que ocurre durante el
partido, coincidiendo en esta premisa con otros autores como Duran o Adan
Revilla, ya que los incidentes también se producen antes, durante y después del
partido®®.

3- El desempleo como elemento fundamental para la explicacion del auge de

los ultras tampoco lo contempla, al no considerar como causa directa, aunque si

55 IBARRA, Esteban: Materiales Didacticos n.° 6. Contra el Racismo y la Intolerancia en el Fathol. BOE,
2010.
http://www.empleo.gob.es/oberaxe/ficheros/documentos/MaterialesDidacticos6_ContraRacismolntoleran
ciaFutbol.pdf

% DUNNING, Eric: El fenémeno deportivo: Estudios sociolégicos en torno al deporte, la violencia y la
civilizacién. Editorial Paidotribo, 2003. p.150.

5" DUNNING, Eric: El fendmeno deportivo. Op cit. p.166.

%8 |bidem. p.166.
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indirecta: “es uno de los factores complejos que ayudan a perpetuar las normas de
masculinidad agresiva™®®.

4- La cuarta explicacion sobre la opulencia que muestran los ultras, es decir
el nivel econémico, es diferente a la mayoria de indices que encuentra Dunning y
como explica el autor: “aunque la ropa que puedan llevar sea cara, algunas veces
es robada, y se demuestra en numerosas ocasiones en el estilo skinhead que es una
moda de la propia clase trabajadora”®°.

5- LaUltima explicacion versa sobre la permisividad que existe frente a estos
grupos, pero para Dunning esta argumentacion no es valida, debido a que los ultras

desde 1960 son socialmente perseguidos por las autoridades.

Otra cuestion relevante, es entender que la violencia que realizan no sélo es ante
seguidores de otros equipos 0 ante una decision arbitral, sino que también la ejercen
contra los propios cuerpos policiales que custodian el evento y contra los jugadores del
propio equipo. Una de las Ultimas acciones que ha ocurrido en este Gltimo sentido, se ha
producido en mayo de 2018, cuando los ultras del Sporting de Portugal agredieron a
varios jugadores mientras entrenaban por no haber conseguido la clasificacion para la

Champions League.

En los ultimos afios el &mbito de actuacién de los ultras ha variado, aunque siguen
siendo parte importante de las aficiones de los equipos. Como explica Duran, la evolucién
de estos grupos ha hecho que haya un progresivo alejamiento de los terrenos de juego,
debido también a la pérdida progresiva de su significacion deportiva® y a la aparicion de
evidentes elementos de racionalidad y organizacion, ya que muchos de los altercados que
originan ocurren antes o después del partido fuera del propio estadio®?.

%9 Ibidem. p.167.
60 Ibidem. p.167.

61 En esto puede influir la persecucion de los clubes hacia estas organizaciones
62 DURAN GONZALEZ, Javier: “El vandalismo en el fGtbol en Espafia: un analisis socioldgico

cualitativo”. Coleccidn ICD: investigacion en ciencias del deporte, 2011, no. 9.
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2. La Violencia en el deporte: Una perspectiva historica y actual.

2.1. El deporte y su relacion con la violencia

Es importante destacar la evolucion que ha tenido el deporte desde la Antigiiedad hasta
el momento actual, asi como los elementos relacionados con este fendmeno, es decir, la
violencia, el dopaje o el fraude en las competiciones. En este apartado se presentard un
marco histérico de como ha sido la evolucién de la violencia en el deporte, pudiendo
hacerse una primera valoracion en la que destacariamos que la violencia siempre ha
existido y seguira existiendo, aunque en la actualidad se ha dejado de lado los deportes

mas violentos siendo los precursores de la violencia los aficionados.

En este sentido, la historia del deporte nos lleva hasta los primeros Juegos Olimpicos
que se produjeron en el afio 800 antes de Cristo, y que fueron posteriormente suspendidos
por el emperador Teodoro en el afio 394 después de Cristo. Recordemos que los Juegos
Olimpicos fueron renovados en 1894 por el baron francés Pierre de Coubertin, quien
fundaria el Comité Olimpico Internacional (COIl), constituido actualmente como el
organo rector del Movimiento Olimpico, cuya estructura y decisiones estan definidas en
la Carta Olimpica. Convertida en una especializacion de los estudios historicos, han sido
recuperados muchos aspectos del deporte de las culturas prehelénicas, como la de
Mesopotamia, Egipto, Creta, con gran presencia de elementos equinos, boxeo, tiro con
arco... todos ellos nos facilitan conocer cudl es el grado de violencia que habia en los

deportes de cada civilizacion®.

Es sobradamente conocida la presencia del deporte en la literatura clasica y en la
filosofia. En concreto, las referencias que se encuentran en la lliada y en la Odisea, 0 en
las obras de Platon o Aristételes, donde se analizan las distintas disciplinas que en la
Grecia clasica existieron, muchas de las cuales se trasladaron a la préactica cotidiana del
deporte en la Roma imperial. La importancia de los Juegos Olimpicos griegos se debia al
prestigio que suponia para las polis tener un campedn, como expone Mendell: “Un triunfo
atlético era presagio de buena fortuna, una inconfundible prueba de los favores y el

capricho de los dioses”%.

63 RODRIGUEZ LOPEZ, Juan: Historia del Deporte. INDE. Barcelona, 2012. p. 356.
6 MENDELL, Richard: Historia Cultural del deporte. Ediciones Bellaterra, 1986, p.55.
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Desde tiempos remotos la violencia era algo inherente a la actividad deportiva, de la
que se constituye, como una actividad emblematica, los combates a muerte entre los
gladiadores, ejemplo de una brutalidad inimaginable, asi como las recreaciones en
espectaculos de batallas con muertes, llevando a los propios espectadores a tomar una

actitud salvaje y de una crueldad que, en la actualidad, no seria aceptable®.

De esta manera habremos de vincular el deporte con las actividades guerreras, tal como
se concebia en Grecia, al manifestarse que el deporte era una forma directa o indirecta de
preparar militarmente a la juventud. Las actividades fisico-deportivas siempre
constituyeron, en realidad, el principal proceso de mejorar y mantener la destreza y la
resistencia de los soldados, necesariamente hombres jovenes, en las batallas. Incluso en
los intervalos de las luchas armadas, la mayor y méas indispensable distraccion era la

competicion fisica de utilidad militar®,

Consecuentemente, la violencia que habia en los recintos deportivos de la Antigua
Grecia no solo tiene relacion con las propias competiciones deportivas, sino que también
encontramos incidentes violentos en los graderios, tal y como lo refiere Garcia Romero®’,
al relatar que durante un espectaculo de gladiadores que organiz6 Livineyo Regulo se
produjo una terrible masacre entre habitantes de Nocera y Pompeya. Comenzaron
insultdndose unos a otros, pasando rapidamente a las piedras y, finalmente, echaron mano
de las armas, llevando las de ganar los de Pompeya, en cuya ciudad se llevaba a cabo el
espectaculo. Fueron, en efecto, llevados a su ciudad muchos de los de Nocera con el
cuerpo mutilado por las heridas y un gran numero de personas lloraron las muertes de sus
hijos o padres. Como consecuencia se prohibié a los pompeyanos organizar reuniones

publicas de esta clase durante los siguientes diez afios.

Ya en la época medieval los torneos serian considerados como una actividad, en gran
medida, vinculada al ejercicio fisico y, consecuentemente, a la idea del deporte. Se
constituirian como manifestaciones de divertimento o entretenimiento de masas, que

tendrian también una referencia a la violencia al constituirse como la confrontacién entre

8 SALVADOR ALONSO, José Luis: El Juego un conocimiento oculto. Libros de Bastigueiro 11. Corufia,
2009. p. 20.

8 SALVADOR, ALONSO, José Luis: El deporte en occidente: Grecia, Roma, Bizancio. Editorial Catedra,
Madrid, 2009, p.91.

87 GARCIA ROMERO, Fernando: “Violencia de los espectadores en el deporte griego antiguo”. Estudios
griegos e indoeuropeos, 2006, p.140.
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caballeros. Jose Luis Salvador, en una obra sobre el deporte en occidente, se ocuparia de
las competiciones en la Edad Media, manifestando que tenian lugar en medio de una
algarabia general y se encontraban patrocinadas por los sefiores locales, que ofrecian
jugosas recompensas a aquellos soldados o nobles que, una vez disputado el torneo y
adquiriendo las distintas destrezas, se convirtieron en los vencedores de aquellas

contiendas®.

No solo existian las justas (torneos con caballos), sino también la modalidad del cuerpo
a cuerpo en la lucha con la espada, que mas tarde derivara en la esgrima moderna. Estas
referencias siguen teniendo valor actual, si asumimos como Dunning, que la estructura
deportiva actual tiene relaciéon con la Edad Media en la forma de configurar el deporte

como una articulacion social estable y duradera®®.

Las practicas violentas que se observan en los deportes de la Europa medieval también
se encuentran presentes en la Mesoamérica precolombina’®, en los juegos de pelota y

aungue algo menos, en las disciplinas que menciona Fray Bartolomé de las Casas:

“Ligerisimos, hombres y mujeres, grandes nadadores, y mas las mujeres que los
hombres, mas que puede ser encarecido, porque nadan dos leguas sin descansar...
corren, saltan, nadan y tiran al arco, las mujeres también como los hombres, que son
todos diestros y sueltos...”".

En el Renacimiento empezaria a extenderse un pensamiento clasico sentandose las
bases de la lI6gica y la racionalidad, al tiempo que el deporte también experimentaria
cambios. Los dos paises que destacarian serian Italia e Inglaterra. Los pensadores,
filésofos y docentes italianos, serian los que defenderian la actividad fisica como recurso
principal para obtener la armonia y mantener un equilibrio entre el cuerpo y el alma. La
educacién fisica sera considerada un medio higiénico y educativo al que cada vez tendra

mas acceso el ciudadano.

Los juegos de pelota y raqueta, en esta época, se desarrollarian con mas aceptacion

que los anteriores juegos de campos de batalla, como también la natacion, la lucha libre,

% SALVADOR ALONSO, José Luis: El deporte en Occidente... Op cit. p.92.

% DUNNING, Eric: Sport matters: sociological studies of sport, violence, and civilization. New York:
Routledge, 1999. p.89.

0 CIFUENTES PANQUEBA. Francisco: “Jairzinho Chaaj (Juego de pelota mesoamericano): Un juego
ancestral entre emergencias culturales”. Ra Ximhai: revista cientifica de sociedad, cultura y desarrollo
sostenible, 2012, vol. 8, no. 3, pp. 49-64.

"L DE LAS CASAS, Fray Bartolomé: Historia General de las Indias. Espafia, 1927.
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los juegos de bolos y los juegos de palo, manteniéndose la esgrima y el tiro con arco. El
tenis se originaria en Europa a finales del siglo XVII1I y se expandi6 en un principio por
los paises angloparlantes, especialmente entre sus clases altas. EI golf tomaria fuerza
desde mediados del siglo XVIII, en el que se crean las asociaciones de jugadores y su

reglamentacion.

El deporte pasaria de ser una concepcién para una minoria en los siglos XVI1I1 'y XIX,
que creia en lo beneficioso para el cuerpo y como un ocio elitista, a convertirse en eventos
de masas en el siglo XX, donde todos los estratos de la poblacion se reunirian para
disfrutar de estos acontecimientos. Dos circunstancias intervienen en la generalizacion
del deporte: la primera, al tener el hombre el sustento diario, dispondra de tiempo libre y
practicara ejercicio de antafio con otra finalidad que cubrir el ocio del que dispone. La
segunda, debido al progreso tecnoldgico, econdémico y social, sobre todo en las zonas
industriales, ayudara a que la poblacion disponga de medios para la practica de deportes’?.
La brutalidad presente en aquellas competiciones volveria a reproducirse en los tiempos
posteriores de la historia para encubrir tensiones y conflictos sociales en un nuevo tiempo
de la historia, marcado por el desarrollo del capitalismo, la industrializacion, la
generalizacion de las clases obreras y el desarrollo urbano llevaria a la reinvencion del

deporte.

Para Garcia Blanco, el fenémeno que ha significado el deporte desde el punto de vista
cultural, tiene relacion con que estas préacticas se incluyen dentro de la vida social de los
pueblos, haciéndose participes de ellas y formando una parte muy importante del dia a

dia de la sociedad, llegando a utilizar para acciones cotidianas términos deportivos’®,

Ademas, las condiciones laborales en las grandes industrias siderdrgicas o pesadas son
cada vez peores, con unas jornadas laborales extensas, con salarios muy bajos y con
derechos muy restringidos, por lo que se busca atraer la atencion de las clases sociales
populares y evitar con ello interpelaciones politicas que tendria muy dificil respuesta para

alterar el marco normativo socio-laboral.

Es, entonces, cuando se traslada la atencion popular de la politica al deporte y se

masifican los eventos deportivos. Es el periodo de la historia en el cual comienzan a

2 GARCIA BLANCO, Sadl: “Origen del concepto «deporte»”. Aula, 1994, vol. 6, p. 63.
3 GARCIA BLANCO, Sadl: Origen del...op. cit. pp.62-63.
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aparecer normativas que intentan erradicar la violencia en las competiciones deportivas.
Las grandes aglomeraciones de masas que se suceden con los eventos deportivos llegando
a adquirir un cariz global, gracias a figuras tan significativas como la referida
anteriormente al bardn Pierre de Coubertin, quien instaura la costumbre de celebrar una
competicion global cuatrienal (en todas las disciplinas existentes) hace que se tengan que

establecer las pautas regladas para ello™.

Para el barén de Coubertin el olimpismo era la paz’®. En su Oda al Deporte realizada
en 1912 finaliza con una referencia a las diversidades nacionales que se transforman en
fuente de generosa y pacifica emulacion. Coubertin amaba la paz porque fue testigo de la
guerra franco-prusiana y de la | Guerra Mundial. Algunos de los miembros del Congreso
funcional de 1894, concretamente cinco, fueron galardonados con el Premio Nobel de la
Paz. Frente al nacionalismo y las guerras sabia que el deporte era el mejor remedio frente

a larabia y el rencor, frente a la opresion y a la violencia.

El mensaje de paz constituyd una piedra angular de la renovacién de los Juegos
Olimpicos. La tregua olimpica seria una manera de detener temporalmente las diferencias
y las disputas. Los atletas se convertirian en embajadores de la paz. Incluso a Coubertin
se le propuso en 1934 para el Premio Nobel de la Paz, pero el Comité del Nobel otorgaria

el premio a Carl von Ossietzky, un gran lider pacifista encarcelado por los nazis.

Los encuentros internacionales que suponen un despliegue de medios técnicos,
humanos y econdmicos, catapultaria la imagen del deporte a nivel global. Los valores del

olimpismo se encuentran presentes en las competiciones deportivas de cualquier

4 CLASTRES, Patrick: “Pierre de Coubertin: The Inventor of the Olympic Tradition”. Global Sport
Leaders. Palgrave Macmillan, 2018, pp. 33-60. Recordemos a estos efectos la celebracién de los Juegos
Olimpicos ininterrumpidamente a lo largo de los siglos XIX y XX desde Atenas en 1896, pero que
continuarian en Paris en 1900, San Luis 1904, Londres 1908, Estocolmo 1912, Amberes 1920, tras un
periodo de 8 afios interrumpido por la Primera Guerra Mundial, y proseguiria en Paris en 1924, Amsterdam
1928, Los Angeles en 1932, Berlin 1936, donde Hitler haria gala de su cordialidad mas absoluta frente al
resto del mundo y en 1939 invadiria Polonia. Después de la Segunda Guerra Mundial no volvieron a
producirse Juegos Olimpicos hasta Londres en 1948, después seguirian en Helsinki 1952, Melbourne 1956,
Roma en 1960, Tokio 1964, México 1968, Munich 1972, Montreal 1976, Mosct 1980, los Angeles 1984,
Seul 1988, Barcelona 1992, Atlanta 1996, Sidney 2000, Atenas 2004, Pekin 2008, Londres 2012, Rio de
Janeiro 2016 y las facturas sedes que seran Tokio 2020, Paris 2024 y Los Angeles 2028.

S BACH, Thomas: “Discurso con motivo de la adopcién de la resolucion sobre la Tregua Olimpica por la
Asamblea General de las Naciones Unidas. Nueva York 13 de noviembre de 2017”. Citius, Altius, Fortius,
2018, vol. 11, no. 1.
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disciplina mas allad de los encuentros Olimpicos, manifestandose como un verdadero

referente para todas las disciplinas del deporte.

No obstante, la violencia ha estado muy presente en las competiciones deportivas, no
tanto en las olimpicas, donde imperaba el espiritu pacifico y fraterno, sino en las
competiciones de ambito internacional, nacional o regional; en especial, en deportes
como el fatbol, el rugby, el hockey sobre hielo, el baloncesto, boxeo. Todos estos deportes
destacan por el alto contacto fisico entre los deportistas y las reglas disciplinarias que
permiten este tipo de acciones, por lo que son deportes con una alta carga de adrenalina,

y agresividad.

El deporte se convertiria también en una fuente de estatus, de division social, porque
algunas disciplinas como la hipica, el cricket o el golf se reservaban para personas con
elevado nivel econdmico. No seria hasta la Revolucion Industrial y tecnolédgica en Europa
cuando las nuevas formas de comunicacion hicieron posible que las competiciones
deportivas tuvieran repercusiones mas alla del &mbito local o nacional. En efecto, gracias
a los nuevos inventos desarrollados a finales del siglo XI1X 'y comienzos del XX, como la

radio y prensa en los primeros momentos, para a continuacion sumarse la television.

Podemos afirmar que en la actualidad el deporte se constituye como uno de los
elementos mas importantes para la sociedad. Por ello, puede observase como los
deportistas son referentes para una parte considerable de la poblacién y sus actuaciones
tienen una repercusion mayor que, incluso, la de la mayoria de politicos. Dunning hace
una definicion aclaratoria sobre esta situacion actual del deporte, al manifestar que
ninguna actividad ha servido con tanta regularidad de centro de interés y ha captado a
tanta gente en todo el mundo, incluyendo a los medios de comunicacién en el deporte: la
cantidad de dinero —publico y privado- que se invierte en deporte; el grado de dependencia
en la publicidad del negocio del deporte; la mayor implicacion del Estado en el deporte
por razones tan diversas como el deseo de combatir la violencia de los espectadores,
mejorar la salud publica...’®. Son circunstancias que otorgan al deporte en la actualidad

un protagonismo muy importante.

Existen distintas tipologias de ocio dentro del deporte: desde la tradicional, que se

mantiene en funcion de costumbres, hasta el divertimento popular, cuyo origen se

8 DUNNING, Eric: El fenémeno deportivo... Op cit. p.11.
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manifiesta a través de distintas circunstancias y en diferentes ambitos geogréaficos. Pero
también encontramos el deporte escolar’’ que se realiza dentro de las escuelas’® y centros
educativos’®; el deporte adaptado, que es practicado por aquellas personas que padecen
algun tipo de discapacidad o disfuncién fisica, psicologica o sensorial; y finalmente el
deporte profesional, que es el deporte que mueve miles de aficionados cada fin de semana
en Espafia para ver a sus idolos. El fendmeno del deporte y la violencia también se
manifiesta frente a los ciudadanos que lo practican en su tiempo libre, ademas de en el
deporte profesional, el cual se encuentra reglado y pautado a traves de la participacion de

clubes o asociaciones deportivas federadas de dmbito estatal o internacional®.

Sin embargo, el eje principal de la violencia se produce en el deporte profesional,
donde los seres humanos observando las competiciones, pueden derivar su actitud hacia
comportamientos violentos al dejar de actuar con racionalidad, pensando de manera
insensata y actuando con maldad, al no ser excepcionales los acontecimientos deportivos
donde han fallecido personas por brutales palizas que han propinado aficionados a un

rival por no ser del mismo equipo.

En términos generales, la violencia desatada en eventos deportivos de &mbito nacional,
se manifestara de muy diversas maneras®', con distintas practicas observables
directamente en los momentos en los cuales los aficionados podian llegar a los recintos

deportivos, como discusiones y encuentros violentos en las calles de la ciudad.

En el Siglo XXI la violencia en el deporte desgraciadamente sigue siendo un tema
objeto de noticias diarias. Es cierto que el nimero de incidentes se ha reducido, pero
encontramos nuevos tipos de violencia que provocan que no se pueda bajar la guardia.
Los mensajes en redes sociales incitando al odio por pertenecer a otro grupo, los

comentarios por un fallo de un deportista que acaban en insultos y amenazas constituyen

" DURAN GONZALEZ. Javier: “Deporte, violencia y educacion”. Revista de Psicologia del deporte,
2007, vol. 5, no. 2, pp. 105-1009.

8 JORQUERA GARCIA, José Luis: “Proyecto educativo Olimpizate: objetivos, metodologia y actividades
para ensefiar Olimpismo en los centros de educacion secundaria”. Retos: nuevas tendencias en educacion
fisica, deporte y recreacién, 2018, no. 33, pp. 286-292.

® SAENZ IBANEZ, Alfredo; GIMENO MARCO, Fernando; GUTIERREZ PABLO, Héctor y GARAY
IBANEZ DE ELEJALD, Beatriz: “Prevencion de la agresividad y la violencia en el deporte en edad escolar:
Un estudio de revision”. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 2012, vol. 12, no 2, pp. 57-72.

8 DUNNING, Eric: El fenémeno deportivo... Op cit.

81 Se puede profundizar en la obra de RIOS CORBACHO, José Manuel. Violencia, deporte y Derecho
penal. Editorial Reus, Madrid, 2018.
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la realidad que encontramos en la actualidad, sin olvidar los casos de enfrentamientos

violentos entre aficionados.

2.2 Acontecimientos deportivos dominados por la violencia

Un breve repaso historico nos llevara a recordar como en diversos momentos los
aficionados al deporte tuvieron que observar una escalada de violencia exdgena, sin
limites, que impactd en la opinién publica y obligo a las autoridades a legislar medidas

concretas para evitar este tipo de situaciones.

Comencemos nuestra consideracion con los acontecimientos que se produjeron
inmediatamente después del final de la Segunda Guerra Mundial y que se sucedieron el
9 de marzo de 1946, en Reino Unido, donde se celebraria uno de los primeros incidentes
violentos. Posiblemente los factores de estos primeros hechos, se pueden resumir en los
siguientes: la situacion en la que se encontraban los ciudadanos ingleses después de una
guerra de mas de 5 afios contra Alemania; las numerosas muertes de militares y civiles, y
los heridos en combate que regresaron; y la reconstruccion de Europa. Todo ello fue
determinante para que germinasen movimientos contrarios a los valores del deporte. Los
incidentes ocasionados por aficionados ingleses para conseguir entrar al estadio
provocarian la muerte de 33 personas e hirieron a mas de 400 en el Burden Park de Bolton
(Reino Unido), en el partido de futbol de Copa que se disput6 entre el Stoke City y el

Bolton Wanderers.

Diez afios después encontramos el primer gran incidente en Italia, mas concretamente
el 6 de noviembre de 1955 en un partido entre Napoles y Bolonia, donde fallecerian 152
personas tras desatarse una batalla campal al conceder el arbitro un penalti en favor del
equipo visitante, los aficionados locales decidieron agredir a los visitantes, teniendo que

mediar la policia con el resultado de 50 agentes muertos.

No solo en Europa ocurririan hechos violentos, alrededor del mundo se fueron
produciendo desgracias que afectan al deporte. Destacamos la primera ocurrida en
Hispanoamérica por el gran numero de victimas mortales: fue en el partido que jugaron
la seleccion de Peru y Argentina en 1964 en la fase de clasificacion para los Juegos
Olimpicos de Tokio. Este tipo de encuentros provocaria, ademas, una radicalizacion en
las posturas nacionalistas entre los distintos paises como Argentina-Brasil, Peru-Ecuador
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y Honduras-EIl Salvador®. El partido se celebraria en el Estadio Nacional de Lima con
més de 47.000 espectadores con total normalidad hasta el momento en que Perd marcé
un gol, igualando el resultado y el &rbitro decidi6é anular el gol. Dicha decision llevo a
uno de los aficionados peruanos, que se encontraba en la grada, a saltar al campo y agredir
al arbitro. La respuesta policial inmediata fue soltar a los perros, que fueron directos
contra el aficionado que en ese momento continuaba agrediendo al arbitro. El estupor del
graderio, que hasta ese momento se habia comportado con normalidad, se transformo en
odio e indignacion y empezaron los disturbios. Para evitar esta escalada de violencia, la
reaccion de las Fuerzas de Seguridad del Estado consistio en el lanzamiento de granadas
con gases lacrimogenos que desataron el panico y sembraron el caos, por lo que se
sucedieron diversas estampidas que ocasionaron la muerte por asfixia de 320 personas.

Pocos afios después, Argentina fue testigo de una situacion dramatica en el Estadio
Monumental de Nafiez, en Buenos Aires. El 23 de junio de 1968 en un encuentro entre
los equipos de River Plate y Boca Juniors, hubo una estampida de asistentes debido a las
deficiencias en los controles de acceso y entrada. Todo se produjo porque al intentar
escapar los aficionados, el vomitorio de la puerta nimero 12 no se encontraba abierto,
provocando la muerte de 71 personas y 150 terminaron con heridas de diversa

consideracion.

En la mayoria de los hechos se mezclan dos factores muy importantes: la violencia
ejercida por los aficionados y la falta de condiciones de seguridad para los aficionados.
Es decir, en aquellos afios no se tenian tanto en cuenta los factores necesarios para
asegurar a los aficionados dentro del estadio, por ello se cerraban las puertas, existian
vallas entre los aficionados y el terreno de juego: en definitiva, las infraestructuras no
estaban disefiadas para grandes aglomeraciones personas. En estos eventos deportivos, la
violencia es el elemento comdn constitutivo que aumenta las consecuencias negativas de

los acontecimientos.

La primavera del afio 1985 supuso un cambio de mentalidad respecto a los dos

elementos que hemos mencionado anteriormente. El primero, seria el trabajo constante

8 ALABARCES, Pablo: “El deporte en América Latina”. Razdn y palabra, 2009, vol. 14, no. 69. p.18.
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para evitar que sigan dandose actitudes violentas en los estadios, y el segundo, que las

medidas de seguridad sean las adecuadas para evitar tragedias.

Ese afio hubo dos incidentes de especial repercusion para Europa, y sobre todo para
Inglaterra, debido a que el primero ocurriria en su territorio y, el segundo, tendria como
actor fundamental a uno de sus equipos mas importantes, el Liverpool. El 15 de abril de
1985 en el estadio del Hillsborough en Sheffield (Inglaterra), moririan 96 personas debido
a una estampida en las gradas que se produjo cuando se super0 el exceso de aforo en los
graderios y muchos aficionados decidieron salir. Se produjeron aglomeraciones en las
puertas y como respuesta la policia levanto los controles para permitir que los aficionados
entrasen en los vomitorios. Cuando las autoridades fueron conscientes de que el aforo se
habia superado con creces, abrieron los espacios para que los aficionados llegasen al

césped y no se produjeran aplastamientos, pero fue demasiado tarde.

En mayo de ese mismo afio, tuvo lugar una jornada negra para la historia del deporte,
podriamos incluso decir que supuso un momento de verglienza para las instituciones
responsables del deporte y ciudadanos de toda Europa: los sucesos acontecidos en el
encuentro de fatbol entre la Juventus de Turin y el Liverpool en la final de la Copa de
Europa, el 29 de mayo de 1985, en el estadio de Heysel en Bruselas. Dichos
acontecimientos consistieron en una serie de incidentes violentos entre las dos aficiones
antes del partido, finalizando dicho esperpento en una batalla campal dentro del estadio,
en la que los radicales ingleses se mezclaron con aficionados italianos debido al derribo
de la valla de delimitacidn que separaba a ambas aficiones. Este hecho transformo la cita
deportiva en un escenario dantesco. Hubo ataques con armas blancas, botellazos,
agresiones de muy distinta consideracion, en total la cifra de fallecidos alcanz6 a 39
personas, la mayoria por asfixia evitando la pelea. Este suceso es conocido como la
Tragedia de Heysel, y como estudiaremos en el segundo capitulo, fue un punto de
inflexion a la hora de abordar la violencia en los espectaculos deportivos por parte de las

instituciones internacionales europeas.

Aquellos acontecimientos impactaron a la opinién publica y ocasionaron que las
instituciones, en concreto el poder legislativo, trabajasen en esta materia para evitar
semejantes desordenes generados en los acontecimientos deportivos. El propio gobierno
britanico, bajo el liderazgo de Margaret Thatcher, aprobo diversas medidas legislativas

como la normativa de espectaculos en el futbol, un articulado expreso donde se exigieron
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certificaciones para aquellas infraestructuras que se destinaran a un uso colectivo en citas
deportivas, al mismo tiempo autorizaba a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad a actuar de
manera punitiva y firme contra aquellos que causasen desérdenes o violencia en los
partidos. Ademas, se redactaria “el informe Taylor”, que recogia 76 directrices que
trataban las situaciones de violencia en los estadios, facilitando la traslacion a otra
regulacion organizativa, tanto local como internacional, mediante la cual se frenaba el
radicalismo en los espectaculos futbolisticos y se intentaba desarticular un fenémeno de

creciente intensidad en Inglaterra como era el hooliganismo®.

Todas estas medidas, combinadas con las de ambito internacional promulgadas tanto
por el Consejo de Europa como por la Unién Europea, han servido para reducir
considerablemente los incidentes relacionados con la violencia en el deporte, no solo
atajando los problemas que suscitan los aficionados mas radicales, sino también la
importancia en los estadios a través de la cooperacion entre la policia y la seguridad

privada, para asegurar el buen funcionamiento del evento.

El fendmeno de la violencia en el fatbol continu6 a principios de la década de los 90,
en concreto en el partido que tuvo lugar el 7 de julio de 1990 en Mogadiscio, Somalia,
ante una aficion exaltada que lanzaria objetos al presidente Mohamed Siad Barre,
actuando su guardia personal disparando al aire, y finalizado el evento con 62 muertos y
mas de 200 heridos. En un clima de tensién, caos y violencia, en el que se configuraron
los elementos béasicos para que surgiera una avalancha y el desenlace final culmine en

una tragedia.

Un contexto de violencia también puede generar el panico y empujar a las enormes
masas en busca de una salida y es el momento en el cual se producen colapsos en los
vomitorios, aplastamientos, asfixias y posibles victimas mortales por este tipo de
estampidas, que de una manera incontrolada pueden causar dafios de enormes
proporciones®. Fue el caso producido el 16 octubre de 1996 en el estadio Mateo flores
de Guatemala, en el que fallecerian 80 personas debido a una avalancha humana antes del

partido entre Guatemala y Costa Rica.

8 BETANCOURT, Andrea: “El Informe Taylor: hacia un fatbol sin violencia”. Experiencia Internacional,
2007, pp. 126-127.
8 FERRO VEIGA, José Manuel: Deporte: violencia... op. cit. p.126.
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Las muertes por grandes aglomeraciones que sefialabamos en las anteriores déecadas
quedaron a un lado a partir de la aprobacion del Convenio del Consejo de Europa de 1985,
debido al refuerzo de las instituciones en esta materia, sobre todo en cuanto que las
medidas preventivas de seguridad se aplicaron. EI problema que surgiria en adelante seria
con los aficionados mas radicales, que a lo largo de todos estos afios han sido los
protagonistas de numerosas peleas y disturbios acabando alguno de estos enfrentamientos
con la muerte de alguna persona. En Espafia, el 14 de enero de 1991 tuvo lugar un
enfrentamiento al finalizar el partido del R.C.D Espanyol y Real Sporting de Gijon, donde
un grupo de radicales, de este ultimo equipo, mataron a cuchilladas a Federer Rouquier,
joven de 20 afios seguidor del RCD Espanyol. El 8 de diciembre de 1998, Aitor Zabaleta
de 28 afios, seguidor de la Real Sociedad, moriria por diversas pufialadas efectuadas por
un ultra del Frente Atlético, grupo ultra vinculado al Atlético de Madrid en un bar cercano

al estadio Vicente Calderon.

Otro de los elementos caracteristicos que sin duda se observa directamente en la
violencia dentro de los recintos deportivos, es la utilizacion de elementos pirotécnicos
que pueden llegar a causar problemas de gravedad entre los asistentes, como escenas de
panico al inhalar ese humo tdxico, llegando a climas de inseguridad, lo que podria generar
avalanchas. Este material pirotécnico, al que nos referimos y que cominmente se utiliza
en los estadios, son las bengalas, aunque también se utilizan petardos y botes de humo.
El 15 de marzo de 1992 en el estadio de Sarria, del equipo RCD Espanyol tuvo lugar la
muerte de un joven de 13 afios, Guillermo Alfonso Lazaro, al que le impact6 una bengala

en el pecho que habia sido lanzada desde el otro extremo del graderio.

Una situacion violenta ocurrida en Espafia, que no tuvo lugar entre aficionados, sino
de aficionados sobre un deportista, fue el referido al futbolista Luis Figo. Este jugador
fue agredido con objetos lanzados desde la grada, ademas durante todo el encuentro
fueron reiterados los insultos hacia su persona por vestir la camiseta del Real Madrid,
debido a que anteriormente habia pertenecido a la plantilla del FC Barcelona. La aficion
arrojé al campo, con intencién de agredirle, todo tipo de objetos tales como bolas de golf
y de billar, teléfonos mdviles, botellas y hasta una cabeza de cerdo. El arbitro Luis Medina
Cantalejo, decidiria suspender temporalmente el encuentro (16 minutos) que tuvo lugar
el 23 de noviembre de 2002. El Barcelona como organizador del evento recibio una multa
de 4.000 euros por parte de la Real Federacion Espafiola de Futbol.
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Los hechos més violentos desde la década de los 90 estarian monopolizados por los
ultras, siendo de igual forma durante el siglo XXI. EI domingo 6 de marzo de 2005, dos
individuos pertenecientes a las Brigadas Blanquiazules del RCD Espanyol de ideologia
de ultra derecha y perteneciente al movimiento de skinhead APA, hirieron a dos
periodistas que pertenecian al diario Blanc i Blau a la salida del partido, disputado entre

el Levante y el Espanyol.

Nuevamente, los Boixos Nois volvieron a causar problemas en un partido entre el FC
Barcelona y el RCD Espanyol en el afio 2008. Las bengalas lanzadas contra aficionados
del Espanyol que se encontraban en el graderio del estadio de Montjuic llevo a propiciar
situaciones de panico, las vallas terminaron por romperse y los aficionados acabaron
invadiendo el terreno de juego. La violencia que se desato llegd a ocasionar méas de 30

heridos, cinco detenidos y una multa al club de fatbol Espanyol.

Finalicemos con el ultimo gran incidente producido en Espafia, que tuvo una
repercusion muy amplia entre los medios de comunicacion y la ciudadania, hablamos de
la muerte de un ultra del Deportivo de la Corufia en un enfrentamiento con las ultras del
Atlético de Madrid en las inmediaciones del estadio Vicente Calderdn, el 30 de noviembre
de 2014. Durante una pelea multitudinaria entre ambos grupos ultras, varios
pertenecientes al Atlético de Madrid golpearon y lanzaron al ultra del Deportivo, Jimmy,

al rio Manzanares, provocando la muerte de éste®.

2.3 Tipos de violencia

2.3.1 Violencia fisica

Los tipos de violencia no solamente se restringen a agresiones fisicas, también se
extiende sobre un gran abanico de improperios e insultos que constituyen la llamada

violencia verbal y que simboliza un desafecto bien contra el club, contra un jugador,

8 La justicia cerraria este caso, sin condenar a ningln autor o autores del crimen, ya que no se ha podido
confirmar la  identidad de los sujetos, que lanzaron al fallecido al rio.
http://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/Noticias-Judiciales/La-Audiencia-Provincial-
absuelve-al-menor--condenado-por-homicidio-en-el--caso-Jimmy.
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contra un linier o arbitro que se encuentra vigilando las jugadas o contra la propia

institucion que supervisa el juego entre los contendientes®®.

La violencia fisica produce un impacto directo en el cuerpo de la persona que sufre los
golpes, las lesiones o contusiones, que le puede causar otro individuo®’. El dolor que se
desprende de dicha actuacion afecta fisicamente a la victima que lo padece y que, en su
defensa, también puede utilizar la violencia contra el agresor. En las competiciones
deportivas cuando los pufietazos, las patadas o los objetos vienen de distintos lugares, en
un ambiente de caos y de lucha abierta, la depuracion de responsabilidades penales se
hace mas dificil. Los culpables, en caso de existir un acto violento, deben ser identificados
al comenzar las investigaciones y tras reducirse a las personas violentas. En tales
supuestos, la organizacion deportiva y las fuerzas del orden suelen coordinarse para evitar
que este tipo de situaciones vuelvan a suceder, ademas de proceder a la detencion del

individuo.

Dentro de la violencia fisica podemos encontrar subgrupos de violencia en el ambito
deportivo, entre las que destacan la violencia personal, que va dirigida a determinados
aficionados o jugadores, a individuos, siendo las agresiones fisicas con animo de
menoscabar la integridad fisica de otra persona la practica mas generalizada. Otra
categoria esta constituida por la llamada violencia real o dafios a las cosas, que tiene como
objetivo el dafio de las instalaciones deportivas, las inmediaciones o el propio estadio,
donde se desarrolla el encuentro deportivo. Por Gltimo encontramos la violencia que tiene
como fin perturbar el normal desarrollo del encuentro, como puede ser el lanzamiento de

objetos o la invasion del terreno de juego®.

2.3.2 Violencia psicoldgica

Algunos autores consideran que sélo analizar la violencia fisica seria un error, debido
a que en la violencia deportiva concurre ademas de esta, la violencia verbal o incluso

emocional, entendida también como psicoldgica®. La violencia psicoldgica se refiere al

8 DUNNING, Eric: El fenémeno deportivo... op. cit. pp.33-53.
87 Recordemos que en el Codigo Penal espafiol se sancionan las lesiones fisicas y psiquicas, asi como los
posibles delitos contra la integridad moral y contra el honor de la persona.

8 DE VICENTE MARTINEZ, Rosario: Derecho penal... op. cit. p. 240.
8 JAMIESON, Lynn M. y ORR, Thomas: Sport and Violence. Routledge, 2012. p. 50.
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conjunto de infracciones que atentan contra la integridad moral de las personas y que

puede considerarse infraccién que puede ser castigada por si misma.

A diferencia de la violencia fisica, la violencia psicol6gica no supone contacto con la
victima y se produce a traves de la utilizacion de recursos verbales. EI empleo de frases
hirientes, descalificaciones de todo tipo, exabruptos humillantes con el Gnico fin de
minusvalorar a la otra persona que es objeto de dichos ataques verbales (influyen sobre
la salud psicolégica y emocional de la persona atacada). Es un tipo de violencia
caracteristica de los fendmenos deportivos y es muy dificil de detener, porque se produce
en el marco de la practica del deporte, cuya persecucion es compleja, dada la cantidad de
personas que pueden a la vez ejercerla, sin ningdn tipo de distincion entre edades, sexos,
culturas o rasgos identitarios de cualquier otro tipo. Como ejemplo se puede citar los

gritos racistas contra un jugador o incluso contra un espectador®,

Tal y como aprobo el Consejo Ejecutivo de las Naciones Unidas dedicado a los temas
de educacion, ciencia y cultura, la violencia psicoldgica se produce también cuando un

atleta amenaza, insulta o intenta intimidar a su adversario o al arbitro®!.

La violencia verbal se interconecta con la psicoldgica porque a través de la violencia
que se transmite en el lenguaje, se ejerce una especie de presion psicologica sobre
aquéllos a los que se dirigen las palabras violentas o los insultos en un momento
determinado de la competicion. Este fendmeno es casi imposible erradicarlo porque la
gente se irrita insultando al arbitro, a los jugadores o al contrario. En cualquier caso, es
una forma de violencia y nosotros debemos reflejarla porque existe y de alguna manera
interacta con el medio, es decir, entre los aficionados, al aglutinarlos en torno a un

sentimiento en favor de apoyo a un grupo en concreto, coreando consignas violentas o

% pyede considerarse como ejemplo, el caso del jugador de futbol de Costa de Marfil, Yaya Touré. Este
fue recibido en el estadio de CSKA de MoscU con canticos racistas en el encuentro que enfrentaba a su
equipo con el Manchester City. La UEFA actué duramente contra el equipo ruso y cerrd parcialmente su
estadio

1 ONU. Consejo ejecutivo para la educacion, la ciencia y la culta. Estudio multidisciplinario de los origenes
y las manifestaciones de la violencia en la actividad deportiva, y particularmente, de sus dimensiones

sociales y educativas, asi como de los medios para resolver ese problema. Paris, 1987, p. 9.

54



incluso insultando abiertamente a los aficionados de otro equipo, o a los jugadores del

equipo contrario y al propio por causas diversas®.

Un comportamiento que también se produce en el deporte, son las manifestaciones y
actitudes sexistas al igual que las xend6fobos, que en ocasiones puede entenderse como
violencia psiquica o psicologica al producirse a través del empleo de un vocabulario
tendencioso o de una agresion psiquica directa. Esto fue asumido durante un largo tiempo
como algo necesario de soportar, pero ya es considerado como una agresion que debe ser
denunciada generandose elementos de proteccion especificos para que tales situaciones

sean castigadas de una manera ejemplarizante.

2.3.3 Violencia simbdlica

La violencia simbolica, a diferencia de la violencia fisica, no es tangible de modo
inmediato, sino que se constituye como un efecto de dominacion exterior y arbitraria,
siendo su imagen mas conocida la Ilamada dominacion masculina, pero extendiéndose
dicha violencia al intento de adherir a otros sujetos al dominio de quien la ejerce y

someterle para hacerle complice de su actuacion.

El concepto de violencia simbolica fue utilizado por Pierre Bourdieu quien lo inscribio
dentro de los fendbmenos simbodlicos: el poder simbdlico, la dominacion simbdlica y la
revolucion simbolica, nociones que reconducen a una dominacion exterior y arbitraria
gue encadena a una persona 0 a un grupo, de una manera no consciente o deliberada
inscribiéndose esta violencia en el campo de la dominacion. Consecuentemente, esta
violencia engendra gestos de sumision frente a la violencia psiquica que produce una
violencia efimera. La violencia simbdlica ejerce efectos duraderos porque actua sobre las

estructuras cognitivas del individuo®.

Se produce una relacion entre el dominador o dominadores que de una manera

indirecta emplean la violencia, sin emplear fisicamente la fuerza que estudiabamos

%2 De este Gltimo parrafo, trataremos en la tolerancia que existe hacia la violencia verbal en el deporte, ya
que en cualquier otro ambito de la vida no esta permitido y en el deporte parece tener un manto de
impunidad respecto a esta conducta.

% LANDRY, Jean Michael: “La violence symbolique chez Bourdieu”. Aspects sociologiques, 2006, vol.
13, no. 1, pp. 85-92.
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anteriormente, y la dirigen en contra de la figura del dominado. EI dominador es
consciente de su influencia de la utilizacion de la violencia como tal, mientras que los
dominados no la perciben con claridad y por lo tanto se convierten en: “complices de la

dominacion a la que estan sometidos™%*,

El Estado debe jugar un papel importante en el ejercicio de la violencia simbolica, en
la medida en que el propio Estado detenta el monopolio de la violencia simbdlica legitima,
inculcando formas simbdlicas de pensamiento comun y articulando una estructura
organizativa que es percibida por los ciudadanos y que limita la capacidad de accién
desordenada. El propio sistema educativo ejerce una cierta violencia simbolica porque
contribuye a legitimar el fundamento sobre el que funciona el cuerpo social. Bourdieu
manifestara que: “toda accion pedagdgica es objetivamente una violencia simbdlica en
cuanto constituye una imposicién por parte de un poder arbitrario de una cultura politica

y social”®,

El peligro no deviene del poder del Estado y de la posibilidad de ejercer una violencia
simbdlica, sino de aquellos grupos subversivos o grupos particulares que la utilicen como
instrumento de expresién o de accion puablica, lo que puede producir efectos de

dominacidn que contribuyan a tener situaciones violentas en el propio mundo del deporte.

El ejercicio de la violencia simbdlica puede proceder, incluso, de las grandes figuras
deportivas, que por el mero hecho de tratarse de grandes estrellas o celebridades se sienten
con derecho de ejercer sobre el contrario una relacion de dominacion, de poder, de
agresividad encubierta en las tacticas de juego®. El jugador contrario podria sentirse
inferior, asumiendo y naturalizando dicha relacion de poder, contribuyendo a la dindmica
que genera la violencia simbolica. Es un tipo de violencia que esta inserta en la propia
imagen de un club de fatbol, de los jugadores que se encuentran bajo el paraguas de dicho

club o ante la presion que pueden ejercer los aficionados sobre el equipo contrario.

Este es un tipo de violencia mucho mas dificil de entender y analizar, subyace en la
practica del deporte y pasa desapercibida a los ojos de una sociedad que sélo se focaliza

en las evidencias externas. La relacion de dependencia se mantiene no solo entre

% BOURDIEU Pierre y PASSERON, Jean Claude: Fundamentos de una teoria de la violencia simbdlica,
en Bourdieu. Editorial Popular, Espafia, 2001, p. 8-18.

% Ibidem. p.12.
% GOMEZ, Angel: La violencia... op. cit, pp. 63-87.
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jugadores, sino también entre los aficionados de distintas categorias o seguidores de

distintas disciplinas deportivas.

Finalizamos considerando que la violencia simbolica en el deporte es un tipo de
violencia que se transmite a través de unos elementos determinados, como consignas que
recuerdan a afirmaciones radicales a nivel politico y que pueden también conectarse con
ciertas ideologias. Este tipo de espectadores tan radicales como los hooligans en Reino
Unido, pueden llegar a lanzar consignas racistas, homdfobas, xen6fobas, etc. Es un tipo
particularmente peligroso de violencia que debe perseguirse y evitar en la medida en que
no aporta socialmente ningun valor afiadido y, sin embargo, manifiesta actitudes
violentas, intolerantes, y contrarias al respeto de los derechos fundamentales y de las
minorias. Dicha violencia se podrd perseguir en la medida que constituya un ilicito

administrativo o penal.

Una aportacion singular de la violencia simbolica la realiza Hervé Barulea (Baru),
experto en educacion fisica e ilustrador gréfico, en cuya obra de imagenes del deporte
constituye esta actividad como una de las teméticas con mayor contenido de violencia.
En su publicacion “Le penalty” plantea la rivalidad como una cuestion de tradicion
ancestral y vincula la violencia juvenil al rechazo que los padres realizan sobre la
violencia ilegitima por el Estado y las instituciones. Califican al deporte como uno de los
medios de experimentar esta violencia, que los nifios realizan en los diferentes escenarios

espaciales y temporales®’.

En el tiempo de la adolescencia de una persona que Baru presenta en su obra: Le
piscine de Micheville, el deporte ha perdido su pureza original y prima la préctica
competitiva, el fatbol pertenece al mundo de la socializacién, se produce la identidad
deportiva como un fendmeno social y el balon rodando como una formula de escapar del
contexto socioecondmico; apareciendo la brutalidad deportiva inherente a la competicion
y presentandose las distintas formas de violencia, que existen en la préctica de futbol. El
deporte se convierte en la metafora de una cuestion social con procesos de violencia

ilegitima, dominacion de oportunistas, pervertidos y fanaticos sobre los espectadores®.

% BARULEAU, Hervé: Le penalti. 1999. )
% GRUN, Laurent; MARIE, Vincent y THIEBAUT, Michel: “De la violence au sport, du sport & la
violence: une approche graphique chez Baru”. Comicalités. Etudes de culture graphique. 2017, pp. 1-22.
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Una ultima fase seria la concepcion del deporte como una metéfora de la violencia
social, siendo el boxeo la formula més salvaje y expresiva. Es en este periodo cuando se
produce los gestos de racismo, humillaciones, las calificaciones despectivas, politicas,
sociales y sexuales, que producen escenarios de violencia y que obligan a la actuacion de
las autoridades publicas para evitar catastrofes. Todo ello vuelve a poner el foco de

atencion en la posible vinculacion entre la violencia deportiva y la violencia social®.

2.3.4 La violencia en las redes sociales en el contexto deportivo

La violencia en internet, mas concretamente, la violencia en las redes sociales, es uno
de los fendmenos més preocupantes en nuestra sociedad. Las cifras son alarmantes.
Recordemos como ejemplo una encuesta en 2015 del European Women’s Lobby, segun
la cual 9 millones de nifias ya habian sido victimas de violencia en las redes sociales
cuando no habian superado la edad de 15 afios. Stéphane Clerget llama a este fendmeno

“los vampiros psiquicos”1%,

El fendbmeno de las redes sociales es una caracteristica de la sociedad contemporanea,
donde los jovenes, pero no solo este colectivo sino también las cohortes de mayor edad,
han interiorizado la utilizacién de las nuevas herramientas tecnoldgicas y desde
comienzos del siglo XXI los avances en investigacion, sobre todo, en el campo de la
informatica, popularizando el uso de aplicaciones como Facebook, Whatsapp, Youtube,
Instagram, Twitter, Snapchat, Telegram, entre otras muchas, como ejemplo de la

multiplicidad y variedad de plataformas existentes:.

Los Estados, las instituciones publicas, las empresas, las organizaciones no
gubernamentales y la sociedad civil en su conjunto, se han sumado en el mundo occidental
a esta nueva corriente que traslada la tecnologia a todas las esferas del individuo. En estos

momentos se encuentra también en expansion constante en los paises en vias de

% Ibidem. p.18

10 CLERGET, Stéphane: Les Vampires psychiques: Comment les reconnaitre, comment leur échapper.
2018.

101 ECHEBURUA, Enrique y DE CORRAL, Paz: “Adiccion a las nuevas tecnologias ya las redes sociales

en jovenes: un nuevo reto”. Adicciones. 2010, vol. 22, no. 2, pp. 91-96.
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desarrollo, donde se ha masificado la presencia de los ciudadanos en la red, en una

utilizacion masiva de las nuevas tecnologias y, en concreto, de las redes sociales!®?,

Existe toda una normativa en materia de proteccion de datos a nivel comunitario, sobre
la cual no entraremos a analizar a fondo de nuestra investigacion, pero destacaremos que
la mayoria de empresas en sus pliegos de condiciones de utilizacion impiden el empleo
de iméagenes violentas, términos violentos o descalificativos, cuando se expresen frente a

terceros.

Estas redes sociales poseen equipos de control y supervision para que los contenidos
que se cuelgan sean acordes a las normas de uso y utilizacion. Destacamos el contenido
de una de las méas notorias, Facebook, que establece la posibilidad de compartir las
experiencias de los usuarios de manera que se pueda llevar a cabo una labor social al
concienciar sobre problemas importantes. En ocasiones, esas experiencias y cuestiones
incluyen violencia e imagenes graficas que generan una preocupacion o un interés
publico, como el relacionado con violaciones de los derechos humanos o atentados
terroristas. En muchos casos, cuando la gente comparte este tipo de contenido, lo hace

para reprobarlo o concienciar sobre su existencia.

Es precisamente ante estos ciudadanos que optan por utilizar la violencia como un
medio para convencer a otros de su utilizacion, defendiéndola y elevandola a la categoria
ejemplarizante, cuando no deberia permitirse. Los gobiernos han incidido, precisamente
después de los recientes ataques terroristas, en invitar a que las compafiias privadas retiren
los contenidos violentos, para que los ciudadanos no recurran a la utilizacion de la
violencia para satisfacer sus propositos, independientemente de que tenga lugar en una
competicion deportiva, en un estadio, en una maratén ciudadana o en medio de la plaza

publica.

La verdadera labor de concienciacion comienza, como hemos sefialado anteriormente,
se debe realizar mediante un esfuerzo transversal de todos los actores politicos y
econdmicos, desde los gobiernos, pasando por las compaiiias privadas, las organizaciones
no gubernamentales y la sociedad civil. La facilidad con que se pueden compartir los

contenidos web y visualizarlos debe ser utilizado con un fin instructivo, ayudando a la

102 PALOS-SANCHEZ, Pedro R.; SAURA, Jose Ramon; DEBASA, Felipe: “The influence of social
networks on the development of recruitment actions that favor user interface design and conversions in
mobile applications powered by linked data”. Mobile Information Systems, 2018, vol. 2018. pp.1-12.
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sociedad a tomar conciencia de lo que supone el fendmeno de la violencia y ejercer un
rechazo, en aras de que no se convierta en un recurso ordinario por parte de la ciudadania,

sino que se repudie en todas sus formas.

La violencia en las redes sociales ha alcanzado tal nivel que en 2019, tras la masacre
de Christchurch (Nueva Zelanda)® transmitido en vivo en Facebook, se ha planteado la
necesidad de celebrar una cumbre promovida por el creador de Facebook, Mark
Zuckerberg, cuyo objeto seria que las redes sociales fueran el medio de contrarrestar el

odio existente.

Este fenomeno se ha trasladado al ambito del deporte. Todos los dias hay miles de
insultos en las redes sociales y las competiciones se ven cada vez méas afectadas, por lo
que las autoridades se ven obligadas a intervenir. Esto no es un fendmeno aislado, se
encuentra con asiduidad en las paginas web de muchos clubes como ofensas, insultos y
vejaciones de todo tipo a deportistas y continuas acusaciones de corrupcion y dopaje no
fundamentadas. Esta claro que esta cuestion debe afrontarse de modo legal para adaptarlo
a su realidad, de una manera efectiva, porque la violencia en el deporte a través de las

redes sociales constituye un problema serio.

La violencia en redes sociales esta generalizada en todos los deportes, pero sobre todo
debe ser contextualizada en el futbol, donde ocurren actitudes violentas que traspasan el
escenario fisico y es donde se observan gestos violentos, pero no solo provenientes del
publico, que se constituye en protagonista indiscutible de estas acciones, sino que, en
otras ocasiones, son los propios jugadores los que provocan violencia en el campo, o
simplemente no aceptando las decisiones del arbitro, reflejando todo ello en las redes
sociales.

Muchos de estos ciudadanos anénimos ejercen violencia contra jugadores o deportistas
y les acosan por internet, en la mayoria de las acciones bajo perfiles falsos ejerciendo una
violencia psicolégica. Por ejemplo, la persecucion a través de los medios de
comunicacion y de las Redes Sociales hacia el portero de futbol del Liverpool Loris

Karius por haber fallado en la final de la Champions League ante el Real Madrid.

103 |_os atentados de Christchurch ocurrieron el 15 de marzo de 2019 en la ciudad neozelandesa de
Christchurch, en el que fallecieron 51 personas. Lo més relevante de este atentado es la transmision en
directo por las redes sociales de la matanza.
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En definitiva, las redes sociales se estan convirtiendo en un elemento de divulgacion
del odio. Al igual que las humillaciones que sufrio el portero del Liverpool Loris Karius,
podemos citar las mas de 10.000 amenazas que sufrié la patinadora canadiense Kim
Boutin por parte de aficionados de Corea del Sur al ganar la medalla de bronce olimpica
de patinaje shorttrack 500 metros en los Juegos Olimpicos de Pyeongchang de 2018, al
ser acusado de haber conseguido que descalificasen a la patinadora surcoreana Choi Min
Jeong.

Este tipo de violencia en las redes no tiene limites porque permite pasar desde las
opiniones personales, hasta la generacion de insultos por parte de fanaticos que convierten
cualquier referencia en una cuestion de orgullo, y que derivan en comentarios ofensivos
que no guardan ninguna relacion con la declaracion inicial. La propia publicacion de una
imagen puede generar una marea de insultos personales. Mas comunes son aun, las

alusiones del deseo de muerte para el jugador y para toda su familia.

Todo ello pone de manifiesto una generalizacion de un fenémeno ubicado en los
medios de comunicacion de los clubes y centrado en las redes sociales, en especial
Facebook, Twitter e Instagram, que son los canales de comunicacion que los deportistas
utilizan para promover las marcas que les patrocinan y tener un contacto mas directo con
sus seguidores: pudiendo llegar a tener una interaccién con ellos, debido a que a nivel de
marketing se han demostrado efectivos, al considerarse que cerca del 50% de las compras

de camisetas y objetos deportivos se realizan a través de internet.

Es claro que los clubes se guian por sus intereses econdmicos, pero también es evidente
que algunas intervenciones pueden generar violencia, que no hace mas que alimentar la
propia violencia deportiva. Volveremos de nuevo a incidir sobre esta cuestion para

proponer la necesidad de formular nuevas medidas de alcance juridico y politico.

2.4 El umbral de tolerancia de actos violentos en el deporte

Considerada la violencia en el deporte como un hecho generalizado, es necesario
evaluar sus consecuencias y analizar los limites tolerables, si es que los hubiera en los

hechos violentos.
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La Real Academia define por umbral el valor minimo de una magnitud a partir del cual
se produce un efecto determinado. En nuestro caso se trata de determinar el punto a partir
del cual la sociedad no acepta, de manera tolerante, la presencia de violencia en las
competiciones deportivas y si este umbral seria a su vez aceptado, o deberia ser aceptado

por los poderes publicos.

Las conductas agresivas y violentas forman parte del fendmeno deportivo. La propia
competicion expone a la visceralidad de la conducta humana a los atletas que compiten
para obtener el trofeo o la victoria en una determinada competicion. De la misma manera,
los ciudadanos que acuden a esos eventos deportivos se ven contagiados por el espiritu
de las masas en las grandes congregaciones de personas que exacerban sus sentimientos,
en favor de un determinado individuo que compite contra otro o de un equipo que juega

contra sus rivales.

Tanto espectadores como jugadores, tienen un determinado umbral de tolerancia para
que se puedan desarrollar la actividad deportiva conforme a las lex artis, una ventana de
permisividad respecto a la violencia que tiene lugar dentro del estadio o en el terreno de
juego. Sin embargo, existe un momento a partir del cual esa linea se traspasa y la
tolerancia, que se mantenia para con aquellos individuos que ejercian la violencia de una

manera ligeramente marcada, se convierte en una cuestién completamente repudiable.

Para Dunning y Elias, la tolerancia hacia la violencia ha disminuido a la vez que la
sociedad ha ido evolucionando, mientras que como explica Sdnchez Pato y Mosquera
Gonzalez: “otros autores lo entienden como una mutacioén o variacion en las formas de

manifestarse la violencia’1%,

En las sociedades democraticas que viven bajo el imperio de la ley y que son
conocedoras de sus respectivos ordenamientos juridicos, sobre todo en lo que respecta a
los derechos y las libertades fundamentales, el umbral de tolerancia lo encontramos
precisamente en el respeto a esos derechos y libertades como norma superior sobre la cual
se construyen las demas. En nuestro caso, la norma suprema es la Constitucion y por
encima del marco constitucional estd el ambito europeo, el Convenio Europeo de

Derechos Humanos, que procede del marco del Consejo de Europa y de la Carta Europea

104 SANCHEZ PATO, Antonio y MOSQUERA GONZALEZ, Maria José: Tratado sobre violencia...op.
cit. p.19.
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de Derechos Fundamentales, cuyo valor desde la aprobacion del Tratado de Lisboa, es de
rango similar al resto de Tratados comunitarios. Por encima de ese marco normativo se

encontraria la Declaracién Universal de Derechos Humanos.

La violencia en una escala menor seria tolerada dentro de los estadios o bajo la
perspectiva de la opinion publica informada por los medios de comunicacion, pero no
toleraria ni aceptarian muestras de violencia que vulnerasen normas de Derecho Positivo,
que hemos enunciado anteriormente, aunque podemos afirmar que la tolerancia de la
sociedad hacia la violencia en el deporte mayoritariamente es superior a la que impone el

respeto de los Derechos Fundamentales.

Por ejemplo, la sociedad permite que los aficionados en el estadio o en cualquier
recinto deportivo, puedan proferir insultos y acudan a ejercer una violencia verbal que,
en muchos casos puede llegar a ser muy elevada: una presion que ejerce también violencia
psicoldgica sobre los jugadores, pero que de alguna manera estaria permitida en el marco

de la competicion.

Respecto a esta afirmacion encontramos autores que estan en contra de esa tolerancia,

como por ejemplo Raluy Marrero, que explica esta situacion sefialando que:

“El insulto, la amenaza y cualquier otro comportamiento violento o delictivo,
debe ser denunciado y perseguido con firmeza, con independencia de si estamos en
un entorno o en el otro, la consideracion social tendria que ser la misma, es decir, no
deberia parecernos menos importantes que aguellos otros comportamientos o
actitudes de igual naturaleza que se reproducen en nuestro entorno laboral, en nuestro
ndcleo familiar, con nuestro grupo de amigos, etc”%,

Debemos compartir la posicion que tiene Raluy Marrero respecto el tema al considerar
que el deporte es un elemento integrador y de ocio, por lo que no debe permitirse por la
organizacion, los clubes de fatbol, las instituciones pablicas 0 muchos de los aficionados
presentes en la competicidn que el deporte se transforme, como expone Dunning, en un
elemento donde poder descargar nuestras frustraciones en forma violenta, y muchos
menos que esta violencia verbal pueda convertirse en violencia fisica, con dafio expreso
sobre las personas que acuden a observar el espectaculo deportivo o bien aquellos que se

encuentran en el terreno de juego compitiendo contra otros deportistas'.

15 RALUY MARRERO, Javier: La seguridad como valor afiadido en la gestion deportiva. lusport, 2010,
p. 3.
198 DUNNING, Eric: Sport Matters... op. cit. p.172.
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El umbral de tolerancia se mantiene en el respeto a la legalidad vigente, ya sea desde
el punto de vista del Derecho Administrativo, segin la Ley contra la Violencia, el
Racismo vy la Intolerancia en el deporte, o desde el punto de vista del Derecho penal
cuando estos hechos puedan constituir un delito. El respeto a los valores que permanecen
en la conciencia ciudadana, deben ser incluidos como factores determinantes en el umbral
de tolerancia, que ha ido evolucionando gracias a un sistema educativo que ha logrado
incluirlos dentro de un marco de convivencia y unas instituciones que velan activamente

a la hora de evitar que se transgreda dicha frontera.

En 1990, a lo largo de la cuarta legislatura del Senado, se publicarian los resultados de
la Comision de Investigacion que se habia celebrado para esclarecer las causas de la
violencia en el deporte, con especial referencia al fitbol*?’. Sefialarian dichos informes
las causas por las cuales existia una violencia intrinseca y extrinseca, destacandose los
aspectos relevantes que confluian en los actos violentos directamente observables en las

competiciones deportivas del ambito futbolistico.

En primer lugar, se pondria de manifiesto en dicho documento ciertos problemas
estructurales en el seno de la sociedad, que podian empujar a los ciudadanos a
comportarse de manera violenta en los encuentros deportivos. Entre todos los aspectos
destacaron: el estrés ambiental que se produce en las grandes aglomeraciones urbanas; la
disparidad cultural que provoca que sea compleja la utilizacién de la razon en vez de
priorizar o dejarse llevar por los sentimientos; asimismo, las diferencias econémicas o

sociales podrian también incluirse como contingentes estructurales de la sociedad.

De esta forma, constatan que aunque la sociedad tiene una problemaética especifica con
el tema de la violencia, no es menos cierto que en los encuentros deportivos esta se
manifiesta con cierto grado de fanatismo, implicando a ciertos sectores muy radicalizados
dentro de los equipos deportivos, cuya aficion prefiere expresar el enfado con un
determinado resultado, con el jugador, con el arbitro, con el entrenador o con cualquier
otra circunstancia, mediante el empleo de la violencia o haciendo gala de una actitud

agresiva.

197 Dictamen de la Comisién Especial de Investigacion de la violencia en los espectaculos deportivos, con
especial referencia al fatbol. Boletin Oficial de las Cortes Generales, 2 de marzo de 1990.
http://www.senado.es/legis4/publicaciones/pdf/senado/bocg/10025.PDF
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Un aspecto clave en todo lo referido a la violencia y el deporte, segin la Comision de
Investigacion, es sin duda el papel que los medios de comunicacién mantienen a lo largo
de este proceso, lo analizaremos posteriormente, pero avanzamos que el modo de abordar
la informacion difiere de unos medios de comunicacién frente a otros y, precisamente, su
tratamiento influye en la percepcion social, en la opinidn publica, que puede criticar o

aceptar dicha violencia en funcién de su tratamiento®®,

La Comision de Investigacion trataria dos aspectos més que no intervienen
directamente a la hora de generar violencia, pero que se encuentran presentes en dichas
situaciones y, también, cuando la agresividad se transforma en ataques de violencia
expresa. Sobre todo, uno de los elementos mas importantes es el estado de las
instalaciones, que facilita o dificulta una organizacion dptima del evento deportivo. La
ausencia de las necesarias salidas de emergencia puede ocasionar una catastrofe; un
desbordamiento en caso de una estampida; puede causar aplastamientos y victimas
mortales, como de hecho ha sucedido en numerosos eventos deportivos, que, ante el inicio
de una batalla campal o un brote violento, los cuerpos y fuerzas de seguridad han tenido

serias dificultades para manejar situaciones ante la alarma general.

Ademas, hemos de afiadir un aspecto que la Comisién de Investigacion entendié como
relevante dentro del fenémeno de la violencia y el deporte: la tolerancia social, esto es, la
ausencia de critica por parte de los restantes miembros de la sociedad cuando la violencia
se manifiesta dentro de los centros donde se lleva a cabo la competicion. Tolerancia que
se manifiesta exclusivamente en esos ambitos, no en otros ambitos de la vida ordinaria de
los ciudadanos. Es, por tanto, un fendmeno que se circunscribe y acota a las
competiciones deportivas, debido a que la sociedad tiene una perspectiva diferente
cuando dicha violencia se manifiesta en el campo a cuando se explicita en otros ambitos

sociales.

3. El Derecho penal y el deporte, violencia endogena y exdgena.

Considerada la violencia como un hecho social, el deporte en la medida en que se

constituye como parte integrante de la sociedad y ademéas una parte cada vez mas

108 ALABARCES, Pablo; FRYDENBERG, Julio y DI GIANO, Roberto (ed.): Deporte y sociedad. Eudeba,
Buenos Aires, 1998.
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influyente, se constituye también como el teatro en el que se produce el fenémeno de la
violencia. La violencia esté presente en los deportes desde el origen de la historia, como
he analizado y expuesto anteriormente, y como resalta en un ensayo de Norbert Elias
titulado “Sport et violence”, quien recordaba que la mayor parte de los deportes se
originaron en Inglaterra en la segunda mitad del siglo XIX 'y en la primera mitad del siglo
XX, como el atletismo, el boxeo, el tenis, y desde luego el futbol, conocido desde el
principio como asociacion de futbol. Recordemos que los primeros codigos escritos de
fatbol datan de la mitad del siglo X1X -1848 en Cambridge-, la federacion inglesa de
fatbol -Football Association- se cred 1863, siendo su primer objetivo unificar los

reglamentos™®.

Distinguimos la existencia de dos tipos de violencia que tradicionalmente la doctrina
ha categorizado en la violencia deportiva: la violencia que se produce dentro del escenario
de juego (violencia enddgena); la violencia que se origina fuera de él (violencia exdgena),
siendo a su vez muy diferentes las formas de violencia que pueden presentar ambos tipos,
tal como la violencia verbal, la violencia fisica, la violencia simbdlica y una Ultima
modalidad que es propia de nuestro tiempo, una especifica constituida por la violencia en

redes sociales, en nuestro caso vinculada a las actividades deportivas.

La violencia que se genera dentro del terreno de juego tiene cierta comunicabilidad
con la violencia que se genera en relacion al deporte. Efectivamente, los deportes que
principalmente han ocasionado u originan violencia externa al deporte, son aquellos que
permiten el contacto fisico y establecen una doble relacion terreno de juego-graderio. Asi,
no se conocen actos violentos con notable relevancia en disciplinas deportivas que no

contienen ese aspecto fisico deportivo como el tenis, el ciclismo o atletismo**°.

Sin embargo, hay que destacar que no podemos entender el deporte exclusivamente
como un escenario de violencia, sino que debemos concebirlo, no obstante, como un

fendmeno social e integrador que presenta una serie de caracteristicas universales:

“a) factor integrador intercultural e interracial; b) generaliza un lenguaje
internacional asumido por todos; c) es un resorte de cohesion y de convivencia
social; d) fomenta valores educativos y formativos; e) sirve de ejemplo a los més

109 ELIAS, Norbert: “Sport et violence”. Actes de la recherche en sciences sociales. 1976, vol. 2, pp. 2-3.
110 JIMENEZ, 1. y MARTOS, P: “Incidencia de las normas de disciplina deportiva en las actitudes que

generan violencia en el deporte”. Motricidad. European Journal of Human Movement, 1994, no.1. pp. 45-
56.
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jovenes; f) posibilita y contribuye al desarrollo integral de la persona; g) sirve como
referencia laboral, profesional y econémica de intensa presencia en el mercado™*!:,

Existen distintas tipologias de violencia en el deporte que estan relacionadas con las
actitudes que adoptan los aficionados en el lugar donde se lleva a cabo la competicién
deportiva'?. En lugares como los estadios de fltbol, donde acuden aficionados de
distintas clases y condiciones, los sentimientos afloran, las masas pueden dejarse llevar
por la irascibilidad frente a otros individuos y, en ese momento, producirse choques
fisicos donde se manifieste una lucha de contrarios. En estos escenarios se produce un
uso de la violencia no solo a traves de la dialéctica y la retdrica, sino a nivel fisico,
mediante golpes, patadas pufietazos, utilizacion de elementos hirientes o punzantes,

actuaciones sin duda punibles.

Una de las principales causas de la violencia es la ingesta de bebidas alcohdlicas o de
drogas, que puede incrementar las actitudes violentas que adopten los espectadores®'?,
junto con otra serie de factores que influyen en el posible control de la violencia, como
puede ser un exceso de aforo en el estadio!*, el resultado de la contienda, las decisiones
arbitrales y otra serie de situaciones psicoldgicas y sociologicas que puedan afectar a un

individuo o a un grupo y trasladarse a un escenario mas amplio.

Consecuentemente, no solo las instituciones publicas y organizativas sino también los
deportistas y, en especial, los equipos de fatbol deben jugar un papel activo para evitar la
violencia entre los propios jugadores o con miembros de otros clubes, porque puede dar
lugar a momentos de inestabilidad en el terreno de juego y trasladar dicha violencia entre
los espectadores. Las medidas de control en los lugares donde se celebren las
competiciones deberian ser estrictas, para evitar que aquellos que utilicen la violencia

permanezcan en los recintos de una manera prolongada.

Este tipo de acciones no pueden tener cabida en nuestro marco de convivencia. La
violencia que se produzca en el terreno de juego o en el ambito de las nuevas tecnologias

es repudiable en todas sus formas: los jugadores, los clubes, las instituciones pablicas y

11 MORILLAS CUEVAS, Lorenzo: “Derecho penal y deporte”. Revista andaluza de derecho del deporte.
2006, no. 1, p. 35.

112 GOMEZ, Angel: La violencia...op. cit. pp. 63-87.

113 Recordemos que Dunning se posiciona contrario a mezclar el hooliganismo y la violencia en el deporte.
114 SANCHEZ PATO, Antonio; MURAD FERREIRA, Mauricio; MOSQUERA GONZALEZ, Maria José
y PROENCA DE CAMPOS GARCIA, Rui Manuel: “La violencia en el deporte: claves para un estudio
cientifico”. Cultura, Ciencia y deporte, 2007, vol. 2, no. 6. pp.151-168.
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las asociaciones con intereses en el deporte son el hilo conductor de la condena mas
enérgica para que dichas acciones no se cometan, no se reproduzcan y no se conviertan

en una practica habitual.

3.1 Violencia endogena

3.1.1 Concepto y aproximacion a los posibles delitos relacionados con la violencia
enddgena.

La violencia enddgena es el termino con el que se define el tipo de violencia que surge
durante el transcurso de una actividad deportiva dentro del terreno de juego. Esta

violencia:

“Aflora, basicamente, en los deportes con contacto fisico y su control y represién
guedan relegados a los regimenes disciplinarios general y federativos, sin perjuicio
de la responsabilidad civil o penal que, en cada caso, pueda derivarse del hecho
violento™®,

Conviene subrayar que la violencia en las actividades deportivas supone un posible
riesgo contrario a la salud o la integridad fisica del deportista, al producir, por ejemplo,
una lesion. Obviamente, no todos los deportes tienen el mismo grado de violencia, sino
que depende de sus caracteristicas y reglamentaciones. Esta cuestion de la puesta en
peligro de la integridad fisica del deportista, se produce por el contacto fisico que requiere
dicha modalidad deportiva, pensemos, por ejemplo, que no podemos igualar el riesgo de
poder sufrir una lesién que asume una persona practicando el baloncesto que en el boxeo.
De esta manera, dentro de la violencia endégena parece necesario diferenciar los deportes
segun el riesgo que conlleva para el deportista dicha practica deportiva, ya que en todas
no hay la misma posibilidad de ser lesionado por el contrincante, por lo que algunos

autores diferencian entre riesgo bilateral o unilateral®*®.

El riesgo bilateral en la préctica deportiva se da en aquellos deportes en los que existe
una confrontacion entre los jugadores, y estos asumen el riesgo de poder recibir un

contacto fisico directo del rival, que pudiese ocasionar una lesion de menor o mayor

115 MILLAN GARRIDO, Antonio: “Violencia y Deporte”. V11 Jornadas sobre el Régimen Disciplinario
del deporte en Andalucia. Jerez de la Frontera. 2005, p.1.

116 VENTAS SASTRE, Rosa: “Estudio juridico-penal de las lesiones deportivas en el Derecho espafiol”.
Letras Juridicas. Revista electrdnica de Derecho. 2006, no. 3, p. 3.
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gravedad. Uno de los ejemplos més claros lo encontramos en el boxeo, en el sentido de
que este deporte se basa en la superioridad fisica a través de golpes de un adversario al
otro. Dentro del riesgo bilateral encontramos el riesgo indirecto, que se entiende como el
que asumen los deportistas a traves de los objetos que se utilizan en la practica deportiva,

como pueden ser la pelota de tenis*’

0 la espada en el caso de la esgrima. A diferencia
del riesgo bilateral habremos de considerar el riesgo unilateral que, segin Rosa Maria

Ventas Sastre, es:

“Aquel en el que el deportista no asume un riesgo de contacto fisico, pues se
encuentra ante deportes individuales en los que no existe un contacto entre los
deportistas, como es el caso de la natacion’*8,

En la mayoria de deportes existe el contacto fisico con cierta agresividad, y en la
medida que se mantenga dentro de unos limites regulados por el propio deporte,
estariamos hablando de violencia permitida por la sociedad y por la legislacion. Por ello,
debe conocerse si el elemento es violento o s6lo es una cuestion de agresividad
instrumental, como se referian Pelegrin Mufioz y Garcés de los Fayos, pues en sus
planteamientos si el deportista utiliza esta herramienta permitida por el reglamento,
aungue ponga en peligro la integridad fisica del contrario para conseguir su objetivo, por
ejemplo, dar una patada a un rival que se disponia a marcar gol, no es violencia prohibida

por el reglamento.

Otros autores ponen de manifiesto que incluso algunos deportes tienen una base
violenta que puede poner en riesgo la integridad fisica del deportista, pero que en caso de
ilegalizar dicha base, tendria unas consecuencias juridicas graves en los dichos deportes,
llegando a desparecer®®. Si en el boxeo, por ejemplo, eliminamos esa base violenta en

todo caso, por ejemplo, las lesiones producidas, estariamos ante la desaparicion de dicho

7L a Sentencia 182/2010 de 14 de octubre 2010 de la Audiencia provincial de Navarra. Roj: SAP NA
1156/2010. Trata sobre la responsabilidad de un deportista por la provocacion de la pérdida de vision de un
0jo a un rival durante un partido de frontdn. En este caso el juez determiné la absolucion del acusado por
la pérdida del ojo del rival. En ella explica que la lesion en la préctica deportiva no predetermina que el
hecho sea negligente o fortuito, ya que habra que atender al lance concreto y al modo de desarrollo del
accidente para valorar si existe una imprudencia o dolo por parte del deportista que causé el dafio. En su
argumentacion explica la Audiencia que el golpe con la pelota en el ojo fue por una accién fortuita y no
actu6 de manera negligente.

118 \VENTAS SASTRE, Rosa: Estudio juridico... op. Cit. p. 26.

19 MICHELETT]I, Dario: “El fundamento y los limites de licitud de la violencia en el deporte”. En Estudios
sobre Derecho y Deporte. Dir. MORILLAS CUEVAS, Lorenzo y MANTOVANI, Ferrando. Dykinson,
Espafia, 2008. pp. 82-83.
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deporte, que tiene como principal objetivo derribar, al contrario, aunque este le provoque

una serie de lesiones fisicas o en su caso psiquicas?°.

El deporte no es tan bueno o tan malo como la sociedad de la que forma parte, no es

121

una agente de cambio en si mismo~<*, se acomoda al hilo del tiempo segun los valores y

codigos de la sociedad.

Cabe destacar la clasificacion que realizan Duran Gonzélez y Gutiérrez Sanmartin
sobre los tipos de violencia enddgena que pueden producirse en el deporte!??:

1) El contacto fisico propiamente dicho: “Es inherente al deporte desde un
grado maximo como el boxeo a un grado menor como el baloncesto y es
aceptado por los deportistas entendiendo que el contacto fisico es inevitable
y existe la posibilidad de llegar a sufrir lesiones corporales de distinta

gravedad”*?3,

2) La violencia impune: “Los ataques tienen lugar de manera rutinaria,
aungue estan prohibidos por los reglamentos. Son mas o menos aceptados
tanto por jugadores como por los espectadores, este tipo de comportamientos
tiene que ser juzgado por los arbitros y jueces de la competicion, sin llegar a

darse la inclusion de jueces federativos para juzgar dicha accion”?4,

3) La violencia cuasi-criminal: “No sélo viola los reglamentos deportivos
sino también las normas informales de conducta de los jugadores, este tipo de
acciones podria llegar a ocasionar lesiones graves, lo que supone que los

administradores de las ligas y las autoridades legales deberian hacerse cargo

120 ALBIN ESER, M.C.J: “Lesiones deportivas y Derecho penal. En especial, la responsabilidad del
futbolista desde una perspectiva alemana”. Diario La Ley. 1990, p.1130.

121 En relacién a esta argumentacion hemos visto como la sociedad ha ido avanzando a lo largo de la historia
en las competiciones deportivas, pasando de espectaculos violentos como los gladiadores o las justas de
caballeria a deportes con un contacto menos violento y donde el bien juridico que se podria dafiar es la
integridad fisica, mientras que en los anteriores el bien juridico que debian proteger los participantes era su
propia vida

122 pURAN GONZALEZ, Javier y GUTIERREZ SANMARTIN, Melchor: “Violencia en el deporte:
Tareas Preventivas ”. 11l Congreso de la Asociacion de Ciencias del Deporte. Valencia, 2004, p. 2.

123 |bidem p.3

124 |bidem p.3.

70



de las acciones que se vayan a tomar. Las sanciones suelen ser desde la

suspension de varios partidos a la total, pero rara vez por via penal*?°.

4) La violencia criminal: “Esta clase de violencia es tan evidente que sale
del terreno propio de lo que se considera parte del juego, debe ser juzgada por
la via penal, ya que puede provocar una lesion de caracter permanente o

incluso la muerte”128,

Parece necesario delimitar en qué punto de la accion encontramos una actuacion
violenta que pueda darse por causas de un lance del juego y sea admitida por el reglamento
de dicho deporte, o una accion que pueda producirse por un determinado lance de la
actividad deportiva y que no es admitida en la normativa, como, por ejemplo, en el caso
del futbol: una patada fortuita en el pecho del rival con la disputa del balén que ocasione
una lesion al participe de dicha accion, siendo esta innecesaria en el partido. Todo este
tipo de acciones presentan tres posibles soluciones: la impunidad, la sancién por el

reglamento deportivo o la posible condena penal.

Para analizar la lesién que se produce por parte de un deportista a otro durante una
actividad deportiva, lo primero de todo es tener en cuenta los distintos grados de
peligrosidad que tiene cada deporte, asi como los reglamentos que regulan cada actividad
y los limites de lo permitido, por ejemplo, en el boxeo estd permitido los golpes con los
pufios por encima de la cintura, mientras que el resto de golpes que no cumplan este

requisito estan prohibidos.

En la mayoria de deportes existe el contacto fisico con una cierta agresividad®?’,
siempre dentro de unos limites regulados por el propio deporte, por lo que estariamos
hablando de violencia permitida por la sociedad y por la regulacién de cada deporte, segin
la teoria de Micheletti: “todo deporte de base violenta seria ilegal, ilegalizar la violencia

en cualquier deporte con base violenta supondria unas consecuencias juridicas graves”*?8,

125 |bidem p.3.

126 |pidem p.3.

127 Majada Planelles enumera los casos problematicos en los que la violencia sufrida por un deportista
aparece de distintas formas: “1) Utilizando medios autorizados por el reglamento de cada deporte; 2)
Lesiones que no sean producidas por imprudencia, dolo ni anormalidad alguna; 3) Aquella producidas en
los deportes violentos (boxeo, rugby, lucha libre, futbol); 4) Causadas entre los mismos contendientes”.
MAJADA PLANELLES, Arturo: “La muerte y las lesiones deportivas”. Citius altius Fortius. Tomo IlI
Fasc 1 1961. p.121.

128 MICHELETT], Dario: El fundamento... op. cit. pp. 82-83.

71



3.1.2 Impunidad de las Lesiones Deportivas

Para analizar y conocer si un deportista que origina una lesion a otro en el transcurso
de una actividad deportiva debe responder penalmente por esos hechos, debemos tener en
cuenta las sentencias de ambito penal y las aportaciones doctrinales, que nos serviran
como referencia para dilucidar qué elementos son los que pueden ayudarnos a
comprender si un deportista debe ser condenado o, por el contrario, debe ser absuelto por

el delito de lesiones o por otros que puedan resultar de la practica deportiva.

No cabe duda que el deporte ha sufrido una transformacion a nivel econémico, genera
miles de millones de euros al PIB nacional, por ejemplo, en Espafia solo el futbol supone
el 1,37% del PIB del pais. Esta profesionalizacion del deporte ha hecho que la doctrina
considere necesario regular su actividad, no sélo desde el ambito econdmico, sino desde
el Derecho en sus distintas ramas, algunas mas desarrolladas en este ambito como el
Derecho laboral o el Derecho mercantil y, otras, en menor medida, como es el Derecho

penal'?®.

Ante este contexto, cabria preguntarnos algunas cuestiones como: ¢Deberia existir
impunidad para los deportistas que lesionen a otros durante el transcurso de una actividad
deportiva?'®. Un antecedente histdrico lo encontramos en el Tribunal de Apelacion de
Douai de 3 de diciembre de 1912, que serviria como punto de comienzo de la discusion
sobre la impunidad de dichas lesiones, surgiendo dos corrientes doctrinales al respecto:

la primera a favor del castigo y la segunda que abogaba por la impunidad de las mismas*!.

La consideracion de impunidad debe venir referida en algunos casos a través del
concepto ultima ratio, por lo que el Derecho penal debe sancionar aquellos ataques mas

128 CUCHI DENIA, Javier Manuel: “La incidencia del Derecho penal en la disciplina deportiva: la
aplicacion del principio non bis in idem”. Revista espafiola de derecho deportivo. 1997. no 8. pp. 151-178.
En este sentido Cuchi Denia destacaria que la incidencia del Derecho penal en el deporte es minima en
comparacion con otras ramas del Derecho.

130 CADENA SERRANO, Fidel Angel: El Derecho penal... op. cit. p. 93. Cadena Serrano encuentra en el
Derecho Romano un ejemplo de negacion de responsabilidad en algunos textos como la L.7 parrafo 4 Dig
1X,2, en la que se declaraba no proceder la accién ni civil ni penal contra los pugiles que ocasionaren la
muerte a otro.

131 DE VICENTE MARTINEZ, Rosario: Derecho penal... op. cit. pp. 102-103. Respecto a este segundo
grupo, De Vicente sitlia una linea divisoria entre la lesion impune y la lesion deportiva punible en su opinién
dificil de trazar, tanto por las distintas opiniones doctrinales como por la gran cantidad de deportes que
existen y su dificultad de calificarlos; exponiendo que “la dificultad en la dogmdtica penal surge cuando
en la practica de estos deportes se realizan conductas tipicas y antijuridicas”.
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graves para el bien juridico protegido, siendo la integridad fisica y la vida los bienes que

deben ser protegidos en estos casos!®2,

Por ello, debemos tener en cuenta varias circunstancias, que nos servirdn para
responder a la posible impunidad de las lesiones: 1) si el elemento es violento o solo es
una cuestion de agresividad instrumental; 2) si se realiza sin la intencion de lesionar; 3)

si respeta las reglas de juego (lex artis) del deporte en cuestion®,

Morillas Cueva considera que el Derecho penal tiene que actuar de manera limitada
en Deporte a través del principio de intervencién minima: se pueden proteger los bienes
juridicos a través de instrumentos mas moderados y eficaces, sin desvirtuar el sentido de
las penas'®. El autor propone que no se utilice la pena como instrumento represivo,
porque en muchas ocasiones no es el elemento necesario para conseguir suprimir este tipo

de violencia®®®,

Han sido numerosos los argumentos que se han elaborado para defender la impunidad
de determinadas acciones en el deporte desde el punto de vista penal. La aportacion que
presentan Rodriguez Mourullo y Clemente para considerar impune las lesiones en el
deporte es la aceptacion de la impunidad como realidad social. La sociedad es permisiva
en laaplicacion de tipos delictivos como manifiestan los autores: “no corremos al juzgado

de guardia a denunciar el hecho”*3¢.

Monroy también aboga por la impunidad de las lesiones deportivas como un hecho

necesario por la propia naturaleza del deporte:

12 ALBIN ESER, M.C.J: “Lesiones deportivas... op. cit. p. 1133. En este sentido Albin Eser esta de
acuerdo en proteger en el deporte los bienes juridicos mas importantes no se puede dejar en manos de
mecanismos de autorregulacion como son las Federaciones Nacionales o Internacionales. Ademas,
considera que para que pudiese darse una regulacion sancionatoria en materia deportiva, deberia haber un
consenso entre todos los deportes; y pone el ejemplo del futbolista que es sancionado por dar una patada, y
el esquiador que choca con otro esquiando culpa al autor del segundo ejemplo que respondera con una
condena civil y penal, por lo que el Estado tiene que conservar la Ultima responsabilidad. Asi, la
autorizacion de sanciones deportivas no se puede entender como un cese de la responsabilidad penal.

133 Dentro del respeto de las reglas de juego, debemos entender que no todos los deportes tienen la misma
tolerancia hacia el contacto fisico y por ende a que se puedan realizar acciones violentas.

134 MORILLAS CUEVA, Lorenzo: Derecho penal...op. Cit. pp. 38-39.

135 VERDERA SERVER, Rafael: “Una aproximacion a los riesgos del deporte”. Indret, no. 116. 2003.
p.24. Verdera Server apoyan la no utilizacién del Derecho penal y aboga por otras formas de solucionar el
problema como puede ser la indemnizacion por via civil a través de los seguros deportivos.

13 RODRIGUEZ MOURULLO, Alberto y CLEMENTE, Ismael: “Dos aspectos de Derecho penal en el
deporte: el dopaje y las lesiones deportivas”. Actualidad juridica Uria y Menéndez. N°9/2004. p.62.
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“La posibilidad de ser sancionado penalmente por lesionar a un contrario incluso
de forma involuntaria, coartaria de tal forma la libertad de los jugadores que muchos
de ellos no decidirian competir*¥.

El autor engloba parte de las lesiones como involuntarias, aunque hay determinadas
circunstancias que no son voluntarias como el desplazamiento con el codo al ciclista Mark
Cavendish por parte de Peter Sagan en el Tour de Francia de 2017 en su intento por
hacerse sitio en el sprint provocando que éste chocase su cara contra la valla que delimita
la ruta, sufriendo una rotura de clavicula. La sancién para Peter Sagan fue la expulsion de
la competicion del Tour por su accion antideportiva que lesioné la integridad fisica de
Cavendish, sin embargo, desde la perspectiva penal estas lesiones provocadas al otro

deportista quedaron impunes.

Para fundamentar la impunidad en las lesiones originadas en el deporte, Benitez
Ortlzar establece una recopilacion de las soluciones por las que puede considerarse una
lesion deportiva impune y que serviran como referencia para explicar las distintas teorias

que podemos encontrar dentro de cada una de ellas desde el punto de vista finalista:

1. Atipicidad de la conducta al no existir una relacion de riesgo (imputacién
objetiva) entre las conductas del jugador y el resultado final producido, esto es la
vulneracion de las lex artis y la lesion producida al contrario™ forman parte del
deporte y el Derecho penal no debe valorar por no constituir conductas
juridicamente relevantes®3,

2. Exclusion de la antijuricidad al poderse apreciar la causa de justificacion
del ejercicio legitimo de un derecho (préctica del deporte) o de un oficio (deporte

profesional).

Una interesante aportacion al respecto la realizaria la profesora Dominguez Izquierdo,
subrayando que la impunidad puede ser por una causa de justificacién o causa de
atipicidad, pero lo realmente valioso de su argumentacion es la reflexién que hace sobre

las teorias que pueden llevarnos a conocer la impunidad en las lesiones deportivas, pues

137 MONROY, Antonio: “Las lesiones deportivas desde una doble perspectiva juridica-histérica”. Diario
La Ley. N°6409. 2006. p.1.

138 BENITEZ ORTUZAR, Ignacio Francisco: “Imprudencia en la practica del deporte e imprudencia
juridico-penal. Necesidad de delimitar un ambito especifico del derecho disciplinario deportivo”. En
Estudios sobre derecho y deporte. Coord. por MORILLAS CUEVA, Lorenzo. MANTOVANI, Ferrando.
Dykinson, Esparia, 2008. p.17.
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ninguna resuelve el problema en su totalidad, sino que dan soluciones parciales, siendo

necesaria una conexion mayor entre ellas®3.

De forma mayoritaria, la doctrina es favorable a que el Derecho penal intervenga en
este ambito destacando entre ellos Garcia Valdés, que en su obra sobre las lesiones
deportivas expone que: “existe un ambito de impunidad de las conductas lesivas de la
integridad de otro que se producen en el desarrollo de una actividad deportiva, porque de
lo contrario, entrariamos en una inadmisible justificacion de la violencia en el deporte4°,
En esta misma linea encontramos a Rios Corbacho, que afiadiria que: “el Derecho penal

no se debe quedar a las puertas de un estadio”*.

Cadena Serrano se pregunta por qué si se sancionan las lesiones que se causen con
dolo y las lesiones causadas de manera imprudente en el Codigo Penal, no seria aplicable
cuando estamos en el ambito de una competicion deportiva y por qué las mismas no deben

ser reprimidas con la aplicacion de dichos preceptos'#?,

Una de las primeras sentencias en esta materia es la Sentencia del Tribunal Supremo
de 1 de junio de 1951, en la que se condend a un futbolista por un delito de lesiones
dolosas por haber dado a un contrincante un puntapié entre el costado derecho y la
espalda, produciéndole rotura de higado y rifién derecho, que le tuvo que ser extirpado.

La resolucion destaco que:

“Si bien en futbol es jugada brillante el arrebatar reglamentariamente el balén a
un adversario, no puede serlo el agredirle y lesionarle, cuando no se encuentra en
posesion de aquel”*,

Mas recientemente tomaremos una Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid de
2011 en la que se condena por una falta de lesiones por imprudencia a un profesor por

lesionar a un alumno durante una clase de boxeo en la que el alumno no tenia experiencia

13 DOMINGUEZ 1ZQUIERDO, Eva Maria: “El consentimiento y la relevancia penal de los resultados
lesivos en los deportes de contacto eventualmente violentos: el caso del futbol”. En Estudios sobre derecho
y deporte. Coord. por MORILLAS CUEVA, Lorenzo. MANTOVANI, Ferrando. Dykinson, Espafia, 2008.
p 129.

140 GARCIA VALDES, Carlos: “Responsabilidad por lesiones deportivas”. Anuario de Derecho penal y
ciencias penales. 1993. VOL. 46. N° 3. p.966.

141 R{OS CORBACHO, José Manuel: “La incidencia del Derecho penal en las lesiones deportivas”. Revista
Electronica de Ciencia Penal y Criminologia, 2011, N°13-10. p.10:17.

142 CADENA SERRANO, Fidel Angel: El Derecho penal... op. cit. p.92.

143 |bidem. p.103.

144 Audiencia Provincial de Madrid seccién 23, Sentencia 442/2011, de 29 de octubre de 2011, recurso
328/2011. Roj: SAP M 18943/2011
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previa. En el fundamento juridico de la sentencia se exponen una serie de teorias que nos
ayudara a entender cuales pudieran ser los motivos para que esta accion hubiese podido
ser entendida como impune. Estas teorias que vamos a presentar a continuacion son el
fundamento para explicar la atipicidad y la antijuricidad y, por tanto, la impunidad de una

lesion ocurrida en el deporte.

Las teorias a las que nos referimos y que seran objetos de estudio a continuacion son:
1) Teoria del Riesgo Asumido o Permitido; 2) La Tesis del Caso Fortuito; 3) Teoria
Consuetudinaria; 4) La Teoria de la Adecuacion Social; 5) Ejercicio Legitimo de un

Derecho u Oficio.

Paredes Castafion identifica también las circunstancias que pueden fundamentar la
impunidad: “1) La costumbre y otros factores extrajuridicos; 2) La adecuacién social; 3)

La inexistencia de algtin elemento tipico; 4) El riesgo permitido; 5) El consentimiento™#°.

Dentro del anélisis que estamos llevando a cabo es importante recordar y entender que
la impunidad de las lesiones deportivas no es homogénea, sino que debemos diferenciar
las distintas singularidades de cada deporte. Por ejemplo, uno de los boxeadores mas
famosos de la historia, Mike Tyson, gan6 cuarenta y cuatro combates por K.O a sus

rivales, provocandoles lesiones permitidas por el reglamento®4®.

Otra cuestion también importante y a tener en cuenta es como Rios Corbacho
considera, la cuestién de la doble sancién penal y administrativa, siendo compatibles por
no romper el principio non bis in idem, al sefialar que los bienes juridicos gque se protegen
son diferentes, siendo la sancion administrativa aplicada por el mal uso del orden
deportivo correcto, mientras que el Derecho penal protegeria la integridad fisica como
bien juridico*’, no obstante, esta cuestion no esta exenta de polémica por factores que

presentaremos con posterioridad.

145 PAREDES CASTANON, José Manuel: “Consentimiento y riesgo en las actividades deportivas: algunas
cuestiones juridico-penales”. Anuario de Derecho penal y ciencias penales. Vol. 43. N° 2.1990. pp. 642-
643.

146 En un combate celebrado el 28 de junio de 1997 en Las Vegas (Estados Unidos) Tyson mordid la oreja
de su rival, arrancandole una parte de ella, como podemos constatar, en este caso no podemos considerar
que esta accidn pueda quedar impune al igual que los otros cuarenta y cuatro combates que gané por K.O,
por lo que el Derecho penal tiene que intervenir en gran medida para evitar este tipo de comportamientos
que se extralimitan las reglas del deporte.

147RIOS CORBACHO, José Manuel. “La incidencia del... op. cit. p.10:17.
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3.1.3 La Atipicidad o Causa de Justificacion de las lesiones deportivas

La tipicidad es un elemento del delito que garantiza el principio de legalidad, es decir,
comportamiento tipico es aquel prohibido por una normal penal, su funcion es delimitar
qué bienes juridicos dafia o cuéles pueden verse dafiados por la accion®*®. La relacion
entre la tipicidad y la antijuricidad depende de la teoria que adoptemos, la causal, la final
o la teoria de los elementos negativos del tipo'*°.

Podemos definir la atipicidad como la circunstancia por la cual un determinado
comportamiento humano no se adecua a un tipo legal, lo que suponen la negacion del tipo
global de injusto. De esta manera y partiendo de la teoria de los elementos negativos del
tipo, Luzdn Pefia trata dentro de la tipicidad, ahora Ilamado tipo global de injusto, las

causas de exclusion de la antijuricidad, en el sentido que:

“Una conducta, que si es juridicamente relevante pero no llega a estar
juridicamente permitida o justificada, no es lo suficientemente grave para constituir
un injusto penal, ya que el modo en atacar los bienes juridicos es minimamente
relevante”*,

La ausencia de tipicidad penal de una conducta segun Mir Puig, puede deberse tanto a
que: “el legislador no haya tipificado la conducta por considerarla licita en general, como
a que no la haya tipificado, pese a ser ilicita, por reputarla insuficientemente grave o por
otras razones politico criminales”*®!; pudiendo en este Gltimo caso, como explica el autor,
que se den una serie de argumentaciones (adecuacion social, falta de imputacion objetiva
o el principio de insignificancia)'®?, que mas adelante desarrollaremos en su totalidad,

para excluir la tipicidad. Luzon Pefia, que coincide con Mir, considera que la ausencia de

148 Un ejemplo de comportamiento tipico, lo encontramos en una lesion que ocurre durante una actividad
deportiva, pero que no tiene relacion con el propio deporte, tal y como expone la Sentencia de la Audiencia
Provincial de Barcelona (Sentencia 9 de octubre de 2006, rec 71/2006), en la que condena a un jugador de
fatbol amateur por un delito de lesiones tipificado en el articulo 147.1, debido a que propiné un cabezazo
a otro rival durante el transcurso de un encuentro, originando la pérdida de un diente y su nervio. En el
momento de la agresién el condenado habia sido expulsado del partido por parte del arbitro, por lo que la
Audiencia considera que es una accion tipica que se realiza con desprecio a las normas deportivas, por lo
gue no cabe apreciar ninguna teoria que evite su tipicidad y antijuricidad.

149 \/éanse: MIR PUIG, Santiago: Manual de Derecho penal General. Reppertor. 2015. p.170; LUZON
PENA, Diego Manuel: “Causas de atipicidad y causas de justificacion”. En Causas de atipicidad y causas
de justificacion. coord por LUZON PENA, Diego Manuel, MIR PUIG, Santiago. 1995. p.21.

150 | UzON PENA, Diego Manuel: “Causas de atipicidad y causas de justificacion”. En Causas de
atipicidad y causas de justificacion. coord por LUZON PENA, Diego Manuel, MIR PUIG, Santiago. 1995.
p.21.

151 MIR PUIG, Santiago: Manual de Derecho penal General. Reppertor. 2015. p.170.

152 |bidem. p.170.
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tipicidad puede darse por circunstancias tales como el consentimiento, autorizacién

oficial o el riesgo permitido®®3.

Segln esta primera definiciobn que aportan estos dos autores, tenemos una
aproximacion a la problematica de la impunidad de las lesiones deportivas a través de la
tipicidad, que como veremos a continuacion, cabria destacar la teoria de la adecuacion
social como causa de atipicidad que considera un riesgo insuficientemente grave las

lesiones en el deporte.

Por ultimo, cabe destacar la interpretacion de Gonzalez Rus sobre los distintos
pronunciamientos jurisprudenciales al respecto, considerando que no se llega a un criterio
fijo sobre la impunidad de las lesiones deportivas, aunque como sefiala el autor: “el mas
utilizado por la jurisprudencia es la teoria del riesgo asumido, pero que dependera del
caso concreto, por lo que unas veces se impondra el consentimiento, otras la adecuacién
social, el riesgo permitido o el ejercicio legitimo de un derecho”®®*. Por tanto, la
jurisprudencia hace uso de distintas argumentaciones juridicas para abogar por la

impunidad de las lesiones que se producen, tales como la lex artis!®.

a) Imputacion Objetiva y teoria del riesgo asumido

Para comprender la tipicidad y la antijuricidad en el tipo global de injusto de manera
Optima, debemos atender al desvalor de la accion y al desvalor del resultado que produce.
Centrandonos en el desvalor del resultado, debemos considerar junto con Mir Puig que la
imputacién objetiva de la conducta no se puede llevar a cabo en los casos de riesgo
socialmente adecuado, por tanto, identifica como una causa de atipicidad en las conductas

permitidas en el deporte y no una causa de justificacion®®®,

153 | UzON PENA, Diego Manuel: Lecciones de Derecho penal. Parte General. Tirant lo Blanch. 2016. p.
320.

154 GONZALEZ RUS, en COBO DEL ROSAL (Coord.), CARMONA SALGADO, DEL ROSAL
BLASCO, MORILLAS CUEVA, QUINTANAR DIEZ: “Derecho penal espaiiol. Parte especial”’. Madrid,
2004, p. 144. Visto en VENTAS SASTRE, Rosa. Estudio juridico... op. cit. p.5.

15 En relacion con una lesién producida presuntamente por negligencia de un monitor al permitir que una
menor de edad realizase un ejercicio deportivo con cierto riesgo, la Audiencia Provincial de Barcelona
sefialé que: El error del deportista, sea mayor o menor de edad, no puede imputarse sin mas al instructor el
cual, seguin su lex artis, debe establecer unas reglas para la ensefianza del deporte para lo que esta
administrativamente cualificado y valorar en cada caso si el alumno est4 capacitado o no de realizar
determinados ejercicios. Audiencia Provincial de Barcelona, Seccion 142 Sentencia 47/2004 de 22 Ene.
2004, Rec. 90/2003.

1% MIR PUIG, Santiago: Manual de... op. cit. p.262.
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La imputacion objetiva es el elemento normativo que permite excluir de la
responsabilidad penal aquellas acciones que conllevan riesgos relevantes para bienes
juridicos protegidos, pero socialmente permitidos. La utilizacion de esta doctrina es la
configuracién del nexo objetivo que ha de existir entre accion y resultado para que pueda
confirmarse la responsabilidad del autor por la lesion del bien juridico protegido. Nace
no sélo como un intento de resolver problemas surgidos en el marco del nexo entre accion
y resultado, sino que pretende dar fin a los problemas de la causalidad, extensa en el

ambito del injusto penal®’.

Para imputar objetivamente a una persona por una accion realizada, Margarita
Martinez Escamilla diferencia tres grandes cuestiones que hay que resolver: 1) La
creacion de un riesgo juridico-penalmente relevante; 2) La realizacion del riesgo en el
resultado; 3) La pertenencia del resultado al dmbito de proteccion de la norma'®e,
Respecto a estos tres apartados debemos hacer un analisis de la situacion de las lesiones

en el deporte.

La primera cuestion trata sobre la necesaria creacion de un riesgo juridico-penalmente
relevante, por parte de la accion de un sujeto la imputacion objetiva del resultado,
excluyendo las acciones peligrosas pero permitidas, por lo que el deporte podria
considerarse dentro de estos ultimos riesgos. La permisividad de producir lesiones podria
afectar a la imputacion objetiva del sujeto y, por tanto, suponer que estamos ante un hecho

atipico.

Pero debemos tener en cuenta que la permisividad de producir una lesién en el deporte
no puede considerarse plena. Tanto la sociedad como el propio deportista que sufre la
lesion en determinados deportes y en determinados casos, no asume el riesgo ni presta el
consentimiento para que se sobrepasen ciertos limites: piloto de carreras que choca con
el contrario al no permitirle pasar; jugador de baloncesto que recibe una patada que le
provoca una lesién en la tibia, etc... Es decir que los riesgos permitidos tienen unos

limites.

157 FRANCO LOOR, Eduardo: “Estudio de la teoria de la imputacion objetiva en Derecho penal”. Revista
juridica online. 2011. p. 220.

1% MARTINEZ ESCAMILLA, Margarita: La imputacion objetiva del resultado. Edersa. Espafia. 1992. p.
41.
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De esta manera, la teoria del riesgo asumido ha sido abordada por la doctrina y ha sido
objeto de estudio constante en los Gltimos tiempos. Asi, por ejemplo, segin Roxin
establece que: “si el responsable ha creado un riesgo juridicamente relevante se excluye
si se trata de un riesgo permitido”. Para el autor esta definicion esta incompleta y nos
traslada a otro estadio donde el consentimiento de la victima y la adecuacién social son

los elementos relevantes para analizar la atipicidad®®®.

Por lo tanto, debemos conocer cuales son las circunstancias que nos permiten sefialar
que hay impunidad a través del riesgo permitido, como pueden ser los limites que impone
la sociedad, las reglas de juego y las consecuencias de asumir el grado de tolerancia que

sefiala cada reglamento deportivo.

Esta teoria del riesgo permitido estd presente en numerosas resoluciones judiciales.
Por ejemplo, la Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid 442/2011 aplica esta

tesis'®, pero no deja claro si opta por la atipicidad o por la justificacion6®,

En el minucioso estudio sobre el riesgo permitido que presenta Paredes Castafion, se

aportan una serie de caracteristicas sobre dicha teoria para conocer si tienen relevancia

15 ROXIN, Claus: Derecho penal Parte General Tomo I. Thomson Civitas. Esparia, 1997. p.371.

180 Audiencia Provincial de Madrid seccion 23, sentencia 442/2011 de 29 de octubre de 2011, recurso
328/2011. Fundamento de Derecho 3°. “La teoria del riesgo asumido o riesgo permitido, que halla el
fundamento de la impunidad en el consentimiento prestado, explicita o presuntamente, por los deportistas,
gue no sera, normalmente, un consentimiento en ser lesionado, en la lesion concreta sufrida, sino en el
riesgo de que la lesién se produzca, en la puesta en peligro de un bien juridico -la integridad corporal-
disponible, con tal de que se observen minimamente las reglas del juego o "lex artis", estimando unos
autores que dicho consentimiento opera como causa de justificacion y otros como causa de exclusion de la
tipicidad, sin que falten los que estiman que el consentimiento en las lesiones no s6lo constituye una causa
de justificacion, sino que excluye la tipicidad. En esta teoria se alinea al parecer la STS (Sala Primera) de
22 de octubre de 1992 , que en ocasion de resolver, en via civil pero con ideas aplicables en el campo penal
y de interés conjunto, un supuesto de posible culpa extracontractual, a partir de unas lesiones (pérdida de
un ojo) causadas en un partido de pelota a pala, concluye que el evento acaecido "no es en realidad otra
cosa que una consecuencia, desgraciada y siempre sentida, de cualquier tipo de juego, pero de
responsabilidad inicialmente inimputable”, llegando a semejante conclusiéon con base en que, como
anteriormente dice, "en materia de juegos o deportes de este tipo la idea del riesgo que cada uno de ellos
pueda implicar -roturas de ligamentos, fracturas 0seas, etc.-, va insita en los mismos y consiguientemente
quienes a su ejercicio se dedican lo asumen, siempre claro es que las conductas de los participes no se
salgan de los limites normales que de ser asi podria incluso entrar en el &mbito de las conductas delictivas
dolosas o culposas", con cuyo inciso final viene a poner de manifiesto, sin embargo, que la inimputabilidad
de las lesiones depende siempre de que las reglas del juego o0 "lex artis" hayan sido respetadas”.

161 En este sentido MEDINA ALCOZ, Marfa: La asuncién del riesgo por parte de la victima. Riesgos
Taurinos y Deportivos. Dykinson. Madrid. 2004. pp. 23-30. Hace una conjuncién de ideas en su definicion
explicando que: “cuando se habla de asuncion de un riesgo, se alude a la problematica que suscita la victima
en un acontecer arriesgado, ya que la asuncién por parte de la victima de un hecho dafioso exonera al que
crea ese dafo”.
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penal las acciones a la hora de analizarlas con la perspectiva de las lesiones ocurridas

durante la practica deportiva:

“1) Se adecua en el marco de la exclusion de la antijuricidad penal, siempre que
exista al menos un desvalor del resultado causado; 2) Se entiende que son aquellas
conductas peligrosas o lesivas que resultan socialmente necesarias o Utiles y
socialmente adecuadas; 3) Aquellas acciones peligrosas o lesivas que cuentan con el
consentimiento en dicho riesgo por parte del sujeto pasivo; 4) Aquellas acciones
realizadas con las reglas de cuidado existentes en el ambito deportivo y que cuenten
con el consentimiento del sujeto pasivo®2,

Dentro de esta teoria encontramos autores como Eser que consideran que es valida
para las lesiones de caracter leve'®3, Para otros autores, aun estando de acuerdo en parte
de su contenido, encuentran escollos que dificultan la aplicacion plena. Asi, cabe destacar
a Morillas Cueva que encuentra esta teoria como la més relevante, pero a su vez
argumenta que no soluciona el problema: “el riesgo permitido no es facil de concretar, ni
encuentra un respaldo legal suficientemente significativo para hacerlo valedor de la
resolucion del problema”!®4, Esta reflexion que hace el autor se refiere en cuanto no
podemos calcular o como el propio autor dice “concretar”, cual es el riesgo que asume el
deportista frente a las lesiones que puede sufrir, por lo que no podemos crear un
argumento absoluto y valido frente a esta cuestion, sino que habra que analizar en cada
caso concreto el conocimiento de la victima sobre los riesgos del deporte y la accion

realizada por el sujeto activo.

Rodriguez Mourullo y Clemente adoptan esta teoria y consideran que es impune una

lesion producida durante el transcurso de una actividad deportiva:

“Siempre que se hayan respetado las lex artis, por lo que no encontraremos
tipicidad y la lesion seré punible si la conducta del que le ha realizado es contraria a
las reglas de juego™®.

La clave de esta teoria se encuentra en saber sobre donde debe situarse la frontera del
riesgo permitido, cuestion tratada por Dominguez Izquierdo®. Esta frontera no puede ser

igual para todos los deportes y aqui podriamos incluir lo mencionado anteriormente por

162 pAREDES CASTANON, José Manuel: Consentimiento y riesgo... op. cit. pp. 36-39.
1BALBIN ESER, M.C.J: Lesiones deportivas... op. cit. p.1141.

164 MORILLAS CUEVA, Lorenzo: Derecho penal... op. cit. p.45.

165 RODRIGUEZ MOURULLO, Alberto y CLEMENTE, Ismael: Dos aspectos...op. Cit. p.66.
166 DOMINGUEZ 1ZQUIERDO, Eva Maria: El consentimiento... op. cit. p.134.
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Roxin sobre la necesaria inclusion de la adecuacion social de cada deporte para marcar

dicha fronteral®’.

Otro autor defensor de dicha teoria es Garcia Valdes, pero excluyendo la competicion
amateur, pues siempre y cuando sea en el ambito de una competicion y se haya respetado
la lex artis, se podra excluir la responsabilidad penal del infractor. Para lo que es necesario
fundamentar la responsabilidad criminal a titulo de dolo o culpa en los casos de
inobservancia de las lex artis, pudiéndose, en estos casos, aplicar el arrebato u
obcecacion®®®, Podriamos considerar que las lex artis es lo socialmente aceptado y todo

lo que sea sobrepasar el reglamento seria punible!®®.

En aplicacion de esta teoria encontramos Sentencias recientes como la Sentencia
17/2019 de la Audiencia Provincial de Barcelona, en el que determina el incremento del

riesgo para considerar que excede el riesgo permitido:

“Constituya una circunstancia de incremento del riesgo o de especial diligencia
debida por parte del organizador de la actividad; debe concluirse que solo en aquellos
casos en que el resultado lesivo tenga caracter extraordinario podria excluirse la
exoneracion de responsabilidad de los organizadores de la actividad™*™,

Luzon Pefia en su definicidn sobre el riesgo permitido sefiala que este tipo de acciones
son recurrentes en el mundo del deporte, por lo que es normal que los autores y la

jurisprudencia hayan elegido esta teoria como una de las idoneas para explicar la

167 Haciendo una especial referencia al ciclismo, el Tribunal Supremo considera que: “El ciclismo

profesional, especialmente en ciertas circunstancias de tiempo y lugar, sin ser un deporte peligroso, encierra
como toda actividad deportiva un indudable riesgo. Funciones inherentes a la organizacién son, entre otras,
la de adoptar las medidas necesarias para evitar los riesgos propios a esta practica deportiva, riesgos que
son distintos de los que la propia competicion genera, y que, a diferencia de aquellos, los profesionales
conocen y asumen voluntariamente como parte de su actividad. Se asume el riesgo desde la idea de que se
conoce Yy se participa de él y de que el deportista es consciente de que no existe en el desarrollo de una
buena practica deportiva, mas alla de lo que impone la actividad en concreto, porque confia en la actuacion
de los demas”. Tribunal Supremo, Sala Primera, de lo Civil, Sentencia 580/2006 de 31 mayo de 2006, Rec.
3792/1999. Roj: 3331/2006.

168 GARCIA VALDES, Carlos: Responsabilidad de... op. Cit., p. 978.

189 PUMPIDO FERREIRO, Conde: “Derecho penal. Parte General”. Colex, Madrid. 1990. pp 211-212 en
referenciaa CADENA SERRANO, Fidel Angel: El Derecho penal...op. cit. p. 99. En este sentido Pumpido
Ferreiro, considera necesario para aceptar la teoria que no sobrepasen las lesiones las lex artis, pues las
lesiones o el dafio que “se consideran socialmente adecuadas, son legitimas y aceptadas los dafios por ellas
causados. Por tanto, el riesgo asumido por el deportista, mientras que éste se desenvuelva dentro de los
patrones de comportamiento fijados por la actividad deportiva, para que su carga de riesgo no sobrepase
los limites tolerados, se puede considerar una lesién legitima. Por el contrario, si por inobservancia del
deber objetivo de cuidado, sobrepasarse los limites tolerados que aumentan las probabilidades del dafio, la
accion se torna intolerable y los dafios seran ilicitos™.

170 Audiencia Provincial de Barcelona, Seccién 172, Sentencia 17/2019 de 16 Ene. 2019, Rec. 319/2018.
Roj: SAP B 5170/2019.
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impunidad de las lesiones!’*. Esta reflexion nos invita a hacernos una pregunta, ;Como
podemos imputar un delito de lesiones a un jugador de baloncesto que al capturar un
rebote golpea con el codo a un rival para proteger su integridad fisica? ( Cémo una patada

que lesiona un rival es impune?

Otra de las cuestiones que plantea Paredes Castafion es la necesidad de un
consentimiento en el riesgo asumido, siendo necesario que el sujeto conozca los riesgos

a los que se somete y, por tanto, determina que:

“Los casos de riesgo permitido son todos aquellos en los que la autorizacion en
general de la conducta peligrosa o lesiva para el bien juridico se deriva de la toma
en consideracion de la concurrencia necesaria de otros intereses también
merecedores de proteccion juridica, que han de ser puesto en relacion con la
proteccion que el bien juridico subyacente al tipo merece limitandose asi dicha
proteccion”7? 173,

Sobre los riesgos asumibles por las victimas tenemos dos posiciones: una de ellas
seguida por Verdera Server, que considera que conociendo las lesiones que puede
ocasionarse es suficiente para poder entender que estas asumiendo el riesgo!’4. Mientras
que para Medina Alcoz, el riesgo se asume desde el comienzo de la competicion sin
necesidad de conocer las posibles lesiones, es decir, si se participa en una competicion o

en un partido, ya sea profesional o amateur asumes un riesgo posible!’. La autora incluye

171 | UZON PENA, Diego Manuel: Lecciones de... op. cit. p.324. El riesgo permitido, presupone que la
conducta crea inicialmente un peligro previsible y relevante que realiza el resultado por lo que, contra lo
gue sostiene un sector doctrinal, hay imputacion objetiva como requisito del tipo positivo, y por ello indicio
de antijuricidad. Si luego, pese a esa relevancia inicial porque la conducta cumplia las exigencias de
imputacién objetiva y encajaba por ello en la parte positiva del tipo, sucede que por una ponderacién de
intereses, y por aplicar en su caso suficientes medidas de control para rebajarlo el riesgo es juridicamente
permitido, lo cual puede suceder en ausencia de dolo e imprudencia e incluso cuando haya solo de causar
el resultado con la accion peligrosa permitida, por lo que nos encontramos ante una causa de atipicidad o
una causa de justificacion que excluye la antijuricidad.

172 pAREDES CASTANON, José Manuel: El riesgo permitido en Derecho penal. régimen juridico-penal
de las actividades peligrosas. Ministerio de justicia. Madrid, 1995 p. 517.

13n referencia a esta afirmacion, se pronuncia la Sentencia de la Audiencia Provincial de Salamanca
157/2012 de 21 de marzo de 2012, plantea la situacion en la que el sujeto pasivo sufre unas lesiones
ocasionadas en la practica del deporte de lucha “Jiu Jitsu”. La Audiencia decide absolver al sujeto activo
pues la victima era conocedora de la posibilidad de recibir golpes y sufrir lesiones, siendo un riesgo
inherente a la préactica de este deporte. Aunque la victima argumentase su escasa destreza en este deporte,
se habia iniciado recientemente, exponiendo la Audiencia que hay un elevado nimero de golpes que elevan
la posibilidad de sufrir alguna lesion, por lo que el deportista asume libre, consciente y voluntariamente el
riesgo de sufrir lesiones, por tratarse de un riesgo inherente a la practica de estos deportes. De este modo,
termina aclarando que el riesgo asumido implica, ante todo, “analizar el conocimiento que tiene el
perjudicado del riesgo potencial que entrafia la concreta actividad deportiva cuya practica ocasiond el dafio,
de manera que s6lo podra determinarse la concurrencia de una asuncién voluntaria del riesgo cuando el
perjudicado fuera o debiera ser claramente consciente de las probabilidades del dafio y de sus consecuencias
como consecuencia de la practica de determinado deporte”.

174 \VERDERA SERVER, Rafael: Una aproximacion... op. Cit. p.7.

15 MEDINA ALCOZ, Maria: La asuncion...op. cit. p.29.
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al deporte no profesional sin hacer distincion entre este y el profesional. Este hecho es
importante pues algunos autores hacen una diferenciacion a la hora de utilizar las teorias
entre el deporte profesional y el amateur, entendiendo que en el deporte profesional si se
conoce este riesgo al ser su profesion, mientras que en el deporte amateur no se puede

afirmar que los deportistas conozcan todos sus riesgos.

Ademas, el Tribunal Supremo en Sentencia de 20097, trata la responsabilidad de los
organizadores de una competicién de ciclistas por la que fallecié uno de las personas que
estaba participando en la actividad, considerando que el riesgo lo asumio el fallecido a la
hora de participar en la competicidn, haciendo alusion a que los responsables actuaron de

manera acorde a los principios que se creen necesarios en dicho deporte!’”.

Destacamos principalmente, que lo relevante en esta teoria es el conocimiento por
parte de la victima de los posibles dafios que puede sufrir por la practica de dicha actividad
deportiva. Es decir, la victima al comenzar a realizar la actividad puede que no sea
conocedora del dafio, entonces debe ser a través de un consentimiento donde demuestre
que es consciente del riesgo que esta asumiendo al realizar dicho deporte’®. Ello junto

con la adecuacion en la conducta a la lex artis de cada deporte.

Esta asuncidn del riesgo, nos lleva al siguiente problema, la forma del consentimiento.
Castro Pérez expone que: “el consentimiento de la victima como autorizacion en este tipo
de casos no es a sufrir una lesidn, sino al peligro que puede producirse pero que tiene la

esperanza de que no ocurra”’®. El consentimiento del ofendido supone conceder una

176 Tribunal Supremo, Sala Primera, de lo Civil, Sentencia 812/2009 de 11 Dic. 2009, Rec. 1580/2005. Roj:
STS7478/2009.

177 En este sentido la Sentencia del Tribunal Supremo 7913/1992, de 22 de octubre de 1992, Roj: STS
7913/1992. Abre la via que argumenta la Sentencia arriba expuesta en su fundamento quinto explicando
gue en materia de deportes de este tipo la idea del riesgo que cada uno de ellos pueda implicar va insita en
los mismos y consiguientemente quienes a su ejercicio se dedican lo asumen, siempre claro es que las
conductas de los participes no se salgan de los limites normales de ser asi podrian incluso entrar en el
ambito de las conductas delictivas dolosas o culposas.

178 CERDA LABANDA, Danny: “La asuncion del riesgo en la practica deportiva y la determinacion del
dafio. Comentario a la Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona (Seccién Civil nimero 17) de 16
de enero de 2019”. Revista Aranzadi de derecho de deporte y entretenimiento, 2019, no 63, p. 9. En este
sentido Cerda Labanda considera que para determinar el riesgo es necesario analizar la informacién que
tenia la victima sobre la actividad y sus caracteristicas, asi como sus consecuencias, ademas de la
informacién que se le ha facilitado para comenzar dicho deporte en caso de que sea con un monitor o
entrenador.

179 CASTRO PEREZ, Bernardo: “Circunstancias de irresponsabilidad en el Derecho de Circulacion”. V
Congreso Internacional de Derecho de la Circulacion. Jefatura Central de Tréfico, Madrid, 1963. p. 204.
Visto en MEDINA ALCOZ, Maria: La asuncion... op. cit. p. 26. Para adaptar dicha argumentacion del
autor al &mbito deportivo es necesario analizar los distintos deportes, como explica Castro para los delitos
de circulacion nadie piensa que pedir permiso a un extrafio para subir a su vehiculo supone que con ello le
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autorizacion al sujeto activo para realizar la accion arriesgada que lesiona nuestro bien
juridico®®: el deportista da consentimiento para asumir una accion arriesgada que puede
conllevar una lesion, es decir, asume la posibilidad de poder llegar a sufrir algin dafio en
su integridad fisica. Esta diferenciacion es importante a la hora de entender el riesgo
asumido: una lesion en boxeo por un golpe en la cara es una situacioén que un boxeador
entiende que puede ocurrir, pero no un mordisco en la oreja como el ejemplo que hemos
mencionado anteriormente, por lo que no podria entenderse como un consentimiento

total, sino que se aporta un consentimiento conforme a las reglas de juego.

Este ultimo aspecto es fundamental, pues responde a la cuestion principal y es de las
razones que debemos conseguir dilucidar: ¢hasta qué punto damos el consentimiento para

poder llegar a ser lesionados a la hora de practicar una actividad deportiva?*8!.

Cabe destacar el fundamento juridico que aporta la Sentencia de la Audiencia
Provincial de Valencia 32/2018 respecto a la asuncién del riesgo por parte de un
deportista que fue lesionado durante un encuentro de futbol, en el que podemos
determinar que: 1) la préctica de la actividad deportiva conlleva de forma implicita un
determinado y particular riesgo de lesidn; 2) los practicantes de cada modalidad, por su
propia practica asumen el riesgo concreto que ello conlleva; 3) la asuncién de ese riesgo
se fundamenta en el convencimiento de que la actividad que se llevard a cabo, se
practicara de acuerdo con determinadas normas de conducta'®?. Asimismo, sefialaria la
Audiencia que cuando ocurrid la lesidn los sujetos estaban participando voluntariamente
en dicha actividad que conlleva un riesgo, siendo conocedor el sujeto pasivo del peligro,
efectuandose el accidente dentro del &mbito del riesgo asumido y aceptado, sin que haya

constancia del incremento o agravacion del riesgo asumido.

otorgue la autorizacién para matarle a través de una imprudencia con el vehiculo, en el caso de los deportes,
podriamos extrapolarlo a que un deportista no da su consentimiento para que un tercero por el simple hecho
de estar realizando una actividad deportiva le provoque una lesion.

180 ROXIN, Claus: Derecho penal...op. cit. p. 511. El jurista Ulpiano, escribe en el libro $7 de Digesto
“nulla iniura est, quae in volentem fiat”, que significa “lo que se realiza con la voluntad del lesionado, no
constituye injusto”.

181 \VELEZ FERNANDEZ, Giovanna: La imputacion objetiva: fundamento y consecuencias dogmaticas a
partir de las concepciones funcionalistas de Roxin y Jakobs.
https://www.unifr.ch/ddpl/derechopenal/articulos/a_20080527_35.pdf. Ghunter Jakobs propone tener en
cuenta la intervencion de la victima en el suceso. En este punto, la teoria de la imputacion objetiva implica
la introduccion de elementos valorativos que determinan cuéles son los limites de la libertad de actuacion,
implica, en este sentido, el establecimiento de esferas de responsabilidad.

182 Audiencia Provincial de Valencia, Seccion 112, Sentencia 32/2018 de 14 Feb. 2018, Rec. 377/2017. Roj:
SAP V 129/2018.
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En conclusion y siguiendo a la mayoria de la doctrina esta Gltima caracteristica que
aporta la Audiencia Provincial de Valencia es necesaria a la hora de poder comprender el
nexo entre lex atis y la asuncion del riesgo que soporta el deportista para poder determinar

la impunidad de las lesiones segun esta teoria®®?,

b) El consentimiento

En la teoria del riesgo asumido o permitido encontramos el elemento principal para
poder configurar la teoria que es el consentimiento®84. Incluso podriamos determinar que
estan interrelacionados, por lo que algunos autores estiman que el consentimiento no sélo
constituye una causa de justificacion, sino que puede excluir la tipicidad como en los

hechos expuestos en el epigrafe anterior o actuar como atenuante en algunos delitos®,

El consentimiento como causa de atipicidad ha sido un elemento analizado en
profundidad por Geerds, diferenciando entre el acuerdo y el consentimiento: la primera,

que actua excluyendo la tipicidad, mientras que la segunda:

“El consentimiento s6lo tendria efectos de justificacion, ya que si un propietario
de un establecimiento permite a un tercero que dafie una cosa de aquel, la propiedad
quedara tipicamente lesionada’e,

En este sentido, tanto Roxin como Landaberea Unzueta®’ consideran que el acuerdo

puede ser una causa de atipicidad®. Haciendo especial hincapié el segundo autor que en

183 |_a Sentencia 442/2011, de 29 de octubre de 2011, de la Audiencia Provincial de Madrid, Roj: SAP M
18943/2011. Recoge un caso en el que podemos apreciar cémo un profesor de boxeo lesiona a un alumno
que acaba de comenzar con la practica de dicho deporte durante un entrenamiento, originando en el alumno
lesiones que provocaron un tratamiento médico y quirdrgico. El juez expone en su argumentacion que: “Las
lesiones causadas en un lance del boxeo, deporte de contacto por excelencia, que genera un riesgo de lesion
que es asumido por sus practicantes y que en consecuencia no debe ser criminalizado, pero se dan unas
circunstancias por las cuales se puede concluir que las lesiones padecidas por el denunciante fueron
causadas fuera de los limites normales, ya que deberia haberse llevado a cabo el entrenamiento de un
deporte como es el boxeo que, ciertamente es un deporte de contacto, pero que aun asi, ha de realizarse en
determinadas condiciones que aseguren la integridad fisica y la seguridad de los participantes”.

18 DOMINGUEZ 1ZQUIERDO, Eva Maria: El consentimiento... op. .Cit. pp.138-142. Para Dominguez
Izquierdo el consentimiento no es un eximente de la responsabilidad criminal, sino como hemos explicado,
sirve como complemento para otras teorias, como el riesgo asumido, por lo que no puede actuar de manera
individual.

185 MAGRO SERVET, Vicente: La violencia... op. cit. p.10.

186 ROXIN, Claus: Derecho penal... op. cit. p.512.

187 LANDAREBEA UNZUETA, Juan Antonio: “Régimen civil de la violencia en el deporte”. En Régimen
Juridico de la violencia en el deporte. coord MILLAN GARRIDO, Antonio. Bosch. Espafia, 2006. p.292.
188 |bidem. pp. 516-521.
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el mundo del deporte cada vez es mas frecuente que se adopte dicho acuerdo al firmar las

licencias federativas'®.

Un estudio muy completo sobre el consentimiento es el que realiza Casas Barquero,
estableciendo dicha circunstancia como causa de atipicidad por ser irrelevante para el
Derecho penal. Por lo que podemos destacar de su teoria que, si un deportista que
participa en una actividad deportiva da el consentimiento para ser lesionado, siempre y
cuando la actuacion sea conforme a las lex artis, la accion no seria tipica. Ademas, el
autor sefiala que la diferencia entre que sea un supuesto atipico y no una causa de
justificacion, es el conflicto de intereses entre los bienes juridicos®®. Debemos recordar
que el bien juridico de la integridad fisica no es un bien juridico disponible, por lo tanto,
en caso de que no se cumpla estos requisitos no seré una circunstancia excluyente, sino

Unicamente atenuante.

El consentimiento que no actuaria como atipicidad, pero si como circunstancia
atenuante, lo encontramos en el articulo 155 de nuestro Cédigo Penal. En la lectura de
dicho articulo entendemos que seria una causa de atenuacion de la responsabilidad, pero
no de impunidad por parte del agresor. Por eso no podemos entender como causa que se
justifica por si sola, haciendo dificil sostener que el consentimiento en la lesion por si
solo excluye la responsabilidad penal, pues la integridad fisica no es un bien juridico
disponible.

Petrocelli sefialaria al consentimiento como justificacion de la irrelevancia penal de
las lesiones causadas en el deporte, al haber consentimiento de la victima suprimira la
responsabilidad penal, aunque esto como hemos comentado anteriormente no podra ser

valido, si no se cumple los requisitos de lex artis:

“Quien practica un deporte violento es consciente del riesgo que corre y en
medida en que compite lo acepta, pudiéndose reprochar al adversario las
contingencias lesivas que aquél pueda sufrir’L,

189 Una interesante interpretacion es expuesta por la Audiencia Provincial de Zaragoza. Seccién 32,
Sentencia 325/2009 de 14 de abril de 2009, Roj: SAP Z 1037/2009. Sostiene que: “la causa de atipicidad
en ciertos casos de consentimiento excluye la lesion del bien juridico por no ser este sino una manifestacion
de la libertad de voluntad, por lo que determina que si hay consentimiento no se ataca su bien juridico por
lo que no se ataca su libertad”.

1% CASAS BARQUERO, Enrique: El Consentimiento en el Derecho penal. Cérdoba. 1987. pp. 32-35.

191 GARCIA VALDES, Carlos: Responsabilidad de...op. cit. p. 974.
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En contra de la opinion del consentimiento como causa de justificacion esta Diez
Ripollés, que sostiene su falta de validez en los delitos de lesiones, debido a que el bien
juridico que es la integridad de la persona no es disponible por su titular, por lo que ya
tiene efectos tipicos como podemos comprobar en el articulo 1552 % el cual otorga

estos efectos al consentimientos en las lesiones.

Del mismo modo, Paredes Castafion alude a la insuficiente composicion del
consentimiento para albergar la amplitud de actividades, riesgos y lesiones, posibles y
frecuentes en el terreno deportivo, por lo que habria que demostrar caso a caso en cuales
la accion no es antijuridica por lo que quedarian impunes y en cuéles la accion conllevaria
responsabilidad penal!®*. Por lo que el autor ve esta teoria bastante dificil de aplicar al no
disponer el sujeto pasivo total y libremente de su bien juridico individual, por lo que el

Estado puede actuar incluso habiendo consentimiento por parte de la victima®®®.

La Sentencia del Tribunal Supremo 360/2013, de 1 de abril de 2013, estima
parcialmente un recurso de casacion ante una Sentencia de la Audiencia Provincial de
Valencia en la que un acusado es condenado por un delito de lesiones dolosas durante el
transcurso de un entrenamiento de boxeo en el que tanto el autor como la victima, habian
acordado no golpearse y el condenado se salté dicho acuerdo dando un rodillazo en la
zona testicular al compafiero, provocando como lesion la pérdida de un testiculo. En dicha
Sentencia, argumenta el tribunal que pese a mediar el consentimiento o acuerdo se afirma

un evidente exceso de las reglas de juego®®.

192 Articulo 155 Cdédigo Penal: “En los delitos de lesiones, si ha mediado el consentimiento valida, libre,
espontanea y expresamente emitido del ofendido, se impondra la pena inferior en uno o dos grados. No sera
valido el consentimiento otorgado por un menor de edad o una persona con discapacidad necesitada de
especial proteccion”.

193 DIEZ RIPOLLES, José Luis: Derecho penal espafiol, parte general en esquemas. Tirant lo Blanch.
2011. p.305.

194 pAREDES CASTANON, José Manuel: Consentimiento y...op. cit. p.647.

195 |bidem. p.648.

1% En el Fundamento Juridico tercero de la Sentencia, se argumenta la tipicidad y la existencia de
imprudencia: “Es un evidente exceso de las reglas de juego, que el acusado estaba obligado a controlar,
este deviene penalmente responsable de un resultado. El resultado puede ser previsible y sin embargo, no
ser la concrecién del peligro. En realidad, casi todo es previsible si Unicamente nos detenemos en la
posibilidad de representacion en la mente del autor del resultado de su accién. La concrecidn del peligro en
el resultado requiere, por ello, un juicio relativo a la intensidad del peligro creado y su relacion con el
resultado.... Pero las peculiaridades del caso impiden entender desbordado el campo de la culpa consciente,
cuya representacion en términos de probabilidad no resultaba obligada para el agresor. En definitiva,
desconocida la intensidad de la accion agresora, a través solo del resultado no es posible deducir que pudo
haber imaginado, asumiendo como probable y respondiendo de ello dolosamente”.
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De esta forma podemos concluir que no todas las lesiones producidas en el marco de
una actividad deportiva pueden considerarse impunes debido al consentimiento, pues
habra que valorar las circunstancias concurrentes y sobre todo, en relacion con las lex

artis.r®’.

De esta manera y como ejemplo, podemos mencionar la Sentencia de la Audiencia
Provincial de las Islas Baleares de 2018, en la que se condena por un delito de lesiones a
un jugador de fatbol por golpear a un rival cuando no tenia opciones de disputar el balon.
Se argumenta que aungue el deportista agredido consienta que pueda sufrir una lesion
durante un partido, confia en que el resto de competidores van a respetar las lex artis, por
tanto, al no ser respetadas éstas, se entiende que supera el limite del consentimiento que

asume la victima y conlleva sancion penal®9,

Pese a la aplicacion efectuada por la jurisprudencia deja definida su marco de
actuacion, Morillas Fernandez presenta tres criticas al consentimiento debido a las cuales

la teoria genera ciertas dudas:

“1) La diferenciacion entre las lesiones que se producen dentro o fuera del &ambito
reglamentario, ya que las segundas no pueden considerarse impunes; 2) Es necesario
identificar la tipologia del deporte para diferencias entre violentos y no violentos, los
primeros si podria validar la posibilidad de lesionarse siempre que respetase las
reglas de juego; 3) La manifestacion del consentimiento de ser lesionado que en
verdad es una manifestacion a asumir alguna posible lesion’%,

197 Encontramos una Sentencia de la Audiencia Provincial de Zaragoza sobre una lesion imprudente que se
desarrolla durante transcurso de un partido de fltbol en el que el portero de uno de los dos equipos realizé
una entrada a un jugador con la intencién de que éste no pudiese controlar el balon, desplazdndose a gran
velocidad provocando que éste cayese y causandole un traumatismo craneo-encefalico que le mantuvo en
un periodo de hospitalizacion de 10 dias. Hace referencia en su fundamento juridico quinto sobre el
consentimiento siempre que act@le conforme a las reglas de juego: “el consentimiento en la practica
deportiva conlleva un determinado factor de riesgo en su préactica, actuando el consentimiento en su
participacién como causa de exencion de la responsabilidad de las consecuencias dafiosas y no queridas
que en el ejercicio del mismo pueden producirse e incluso causa hasta la muerte. Pero ello, es asi, para los
supuestos en que los comportamientos se actlen en el marco de las propias normas de juego de que se trate.
Sin que se preste cobertura a conductas ajenas a toda pauta reglamentaria o exceso injustificado; en estos
supuestos la regla es su punicién. Que es el hecho enjuiciado en que la conducta de la entrada brusca,
lanzandose con su propio impulso y peso contra el adversario que se encontraba de espaldas y no esperaba
la entrada del portero. no solo no se acomoda a las reglas de juego que se trata; sino que las infringe, pues
segun el propio arbitro comentd fue la tipica entrada para cometer una falta, haciéndose de forma brusca en
una superficie que no era ni tierra ni césped, sino cemento. Lo cual hacia, si cabe mas grave, la caida y la
jugada peligrosa antirreglamentaria”. Audiencia Provincial de Zaragoza, Seccién 32, sentencia 147/2006 de
12 de enero de 2006, rec 396/2004. Roj: SAP Z 229/2006.

198 Audiencia Provincial de Illes Balears, Seccién 22, Sentencia 5/2018, de 10 Ene. 2018, Rec. 310/2017.
SAP IB 57/2018.

19 MORILLAS FERNANDEZ, David Lorenzo: La justificacion de las lesiones deportivas Estudios sobre
derecho y deporte / coord. por MORILLAS CUEVA, Lorenzo. MANTOVANI, Ferrando, Dykinson,
Espafia, 2008. p.104-106.
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La tercera critica que hace este autor es especialmente importante, pues el
consentimiento no puede actuar como elemento Unico, esto se debe a que no podemos
conocer si el deportista asume el riesgo o da su consentimiento tacitamente. Obviamente
encontramos deportes como el boxeo, donde el boxeador admite ser golpeado por el rival,
pero en otros deportes, como el futbol, los jugadores no admiten que el contrario vaya a
fracturarle de una patada la tibia y el peroné (como la lesion sufrida por el internacional
galés Aaron Ramsey jugador del Arsenal, tras una entrada de Ryan Shawcross jugador
del Stoke City que el arbitro sanciond con tarjeta roja). Pero como sefiala la Sentencia de
la Audiencia Provincial de Zaragoza, no existe un consentimiento a poder sufrir lesiones

que superen los limites del deporte que se practica®®.

Con relacion a la siguiente cuestion, esto es, los requisitos para entender como valido,

Casas Barquero sefiala los siguientes:

1) “EIl consentimiento puede darse de manera expresa o tactica, pero debe
deducirse que el comportamiento del sujeto es univoco, el consentimiento puede
ser prestado de forma verbal u oral, por escrito o en forma documental, por lo que
habrd que negar el valor del consentimiento tacito si es desconocido por el
agente”?®!, En este punto debemos recordar lo anteriormente expuesto por
Landarebea respecto a la cada vez méas recurrente firma de la exclusiéon de
cualquier responsabilidad por parte de la organizacion.

2) “El consentimiento ha de ser libremente emitido, entendemos que un
deportista cuando participa en una competicion lo realiza de manera libre, por lo

que podemos dilucidar de ello que aporta su consentimiento”?%?,

200 |_a Sentencia de la Audiencia Provincial de Zaragoza en su fundamento juridico primero expresa el
contenido del consentimiento: “Dejando al margen este Gltimo grupo, existe también unanimidad entre los
autores que han estudiado el tema de las lesiones en el deporte o con ocasion de la practica deportiva, en
gue el consentimiento que se presta por quien ejercita alguna modalidad deportiva, de competicién
(profesional) o "amateur", no es un consentimiento a ser lesionado. Por ejemplo, el futbolista no se presta
voluntariamente a que le partan una pierna en un partido, ni un jugador de rugby a que le causen lesiones
craneales como consecuencia de un placaje. En lo que el deportista consiente es en el riesgo de que la lesion
se produzca, es decir, en que, como consecuencia de un lance de juego donde existe el contacto fisico con
otro competidor, pueda sufrir una lesion, y ése es el riesgo que asume. Para asumir ese riesgo a ser
lesionado, el deportista exige mentalmente o al menos espera que quien menoscaba su integridad, respete
la "lex artis", es decir, las reglas del juego, y en esas condiciones, presta su consentimiento, actuando
confiado en que sus contrincantes no van a transgredirlas Audiencia Provincial de Zaragoza. Seccién 32,
Sentencia 325/2009 de 14 de abril de 2009, Recurso 259/2008. Roj: SAP Z 1037/20009.

201 CASAS BARQUERO, Enrique: El consentimiento... 0p.cit. p.83.

202 |bidem. p.83.
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3) “El sujeto debe tener capacidad para comprender el significado y las
consecuencias esenciales de su decision en relacion al bien juridico afectado’?%,
Segun esta valoracion y como refleja la Sentencia de la Audiencia Provincial de
Salamanca, en un caso en el que el denunciante sufre una lesion ocasionado en el
ejercicio del deporte de lucha “Jiu Jitsu”, pero la Audiencia dictamina que el
denunciante es conocedor de la posibilidad de recibir golpes y sufrir lesiones por
lo que ha dado su consentimiento de manera técita.

4) “El consentimiento sélo puede ser dado por el titular del bien juridico por
lo que nos traeria una cuestion”?%,

5) “El consentimiento tiene que darse con anterioridad al hecho y con
posibilidad de revocacion por parte del deportista”?%,

Como conclusién y teniendo en cuenta las distintas posturas sobre el consentimiento,
parece que el consentimiento por si solo no tendria la suficiente entidad como para ser
una teoria valida para considerar la impunidad en las lesiones en el deporte, tal y como
muestra la Sentencia del Tribunal Supremo 360/2015 en la que considera necesario

conectarlo con las reglas de juego, para que actle como causa de atipicidad.

c) Teoria Consuetudinaria

La teoria consuetudinaria se apoya en la tradicion del deporte de resolver sus conflictos
con sus propios Grganos juridicos internos, sin que los tribunales ordinarios conozcan la
cuestion. Antén Oneca defendié la teoria consuetudinaria, pues para el autor el deporte
era un elemento consuetudinario que extiende la causa de justificacién mas alla de donde
llega el consentimiento del deportista, desvirtudndola y convirtiéndola en excusa
absolutoria, haciéndose una pregunta: “¢Por qué las lesiones que se realizan en un partido
con miles de espectadores no van todos ellos a denunciar y si se conforman con la sancién

del arbitro?”206,

En relacion con esta afirmacidn, la sociedad da por valida la actuacion correspondiente
en via disciplinaria (tarjeta roja, expulsién por varios encuentros) por lo que no se

entiende necesario acudir a la via penal. Esto ha ocurrido en relacion con el deporte

203 |bidem. p.83.

204 |bidem. p.83.

205 | bidem. p.83.

206 ANTON ONECA, José: Derecho penal. Akal, Madrid, 1986. p.291. Visto en DE VICENTE
MARTINEZ, Rosario. Derecho penal... op. cit p.112.
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profesional y de ahi que tengamos pocas resoluciones judiciales, por el contrario, en el

deporte amateur si encontramos mas jurisprudencia®”’.

La Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid se refiere el articulo 68 de los
Estatutos de la FIFA2% 6rgano encargado de la gestion del fatbol a nivel mundial, en el
que podemos dilucidar la restriccién que aplican a la hora de utilizar un 6rgano de la

jurisdiccion ordinaria para resolver las cuestiones deportivas.

Esto significa una division entre el mundo del deporte y el Derecho penal, por lo que
este Ultimo respetaria la decision de los 6rganos administrativos del deporte. Pero en la
actualidad, esto no es una realidad, como hemos comentado anteriormente, la Ley del

Deporte en Espafia indica en el articulo 83.1%%° a los 6rganos competentes, la obligacion

207 La Audiencia Provincial de Madrid explica la teoria consuetudinaria: “Otros autores se inclinan por la
teoria consuetudinaria, de acuerdo con la cual la costumbre es la que motiva que todos se contenten con las
sanciones disciplinarias, de tal forma que la costumbre extiende la causa de justificacion mas alla de donde
llega el consentimiento, desvirtudndola y convirtiéndola en excusa absolutoria. Existe un indudable factor
consuetudinario, en virtud del cual ha arraigado en la conciencia colectiva que los dafios normalmente
producidos en el deporte (no los abusivos) derivan de una causa que no solo constituye exencion de
responsabilidad penal, sino un obstaculo impeditivo de su nacimiento; esa misma costumbre conduce a
creer que basta con las sanciones deportivas, impuestas por los Comités de Competicién o Disciplinarlos,
y que los Tribunales no deben intervenir; y ademas, ocurre que distintas Federaciones Nacionales e
Internacionales sancionan a los equipos o deportistas que acuden a los Tribunales ordinarios (asi la FIFA o
la UEFA en futbol); por Gltimo, el propio deportista profesional no tiene intencion casi nunca de acudir a
los Tribunales, extendiendo su asuncién de riesgos hasta extremos dificiles de entender, de tal forma que
con un fatalismo inusitado no tiene reparo en aceptar la sancién deportiva por una gravisima lesién a él
causada, aunque manifieste su convencimiento de que existidé intencionalidad en quien le lesiono”.
Audiencia Provincial de Madrid, Seccion 232, Sentencia 442/2011, de 29 octubre de 2011, Rec. 328/2011.
Roj: SAP M 18943/2011.

208 Articulo 68 “1. Las confederaciones, los miembros y las ligas se comprometen a reconocer al TAD como
instancia jurisdiccional independiente, y se obligan a adoptar todas las medidas necesarias para gque sus
miembros, jugadores y oficiales acaten el arbitraje del TAD. Esta obligacion se aplica igualmente a los
agentes organizadores de partidos y a los agentes de jugadores licenciados. 2. Se prohibe el recurso ante
tribunales ordinarios, a menos que se especifique en la reglamentacion FIFA. Queda excluido igualmente
el recurso por la via ordinaria en el caso de medidas cautelares de toda indole. 3. Las asociaciones tienen la
obligacion de incorporar a sus estatutos o reglamentacién una disposicion que, en el caso de litigios internos
de la asociacion, o de litigios que atafian a una liga, un miembro de una liga, un club, un miembro de un
club, un jugador, un oficial o a cualquier otra persona adscrita a la asociacion, prohiba ampararse en los
tribunales ordinarios, a no ser que la reglamentacion de la FIFA o disposiciones vinculantes de la ley
prevean o prescriban expresamente el sometimiento a tribunales ordinarios. En lugar de los tribunales
ordinarios se debera prever una jurisdiccién arbitral. Los litigios mencionados se someteran a un tribunal
de arbitraje independiente, debidamente constituido y reconocido por la reglamentacion de la asociacion o
de la confederacién, o al TAD. Asimismo, las asociaciones se comprometen a garantizar que esta
disposicion se cumpla cabalmente en el seno de la asociacion, siempre que sea necesario imponiendo una
obligacion vinculante a sus miembros. En el caso de incumplimiento de esta obligacion, las asociaciones
impondran a quien atafia las sanciones pertinentes, precaviendo que cualquier recurso de apelacién contra
dichas sanciones se someta estrictamente y de igual modo a la jurisdiccion arbitral y no a los tribunales
ordinarios”.

209 “Los 6rganos disciplinarios deportivos competentes deberan, de oficio o a instancia del instructor del
expediente, comunicar al Ministerio Fiscal aquellas infracciones que pudieran revestir caracteres de delito
o falta penal”
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de comunicar aquellas infracciones de caracter penal, al no ser los érganos disciplinarios

quien deban resolver todas las cuestiones deportivas sin contar con el Derecho penal?°.

Majada Planelles aporta una vision doctrinal bastante completa respecto a la estructura
de la teoria consuetudinaria. Para el autor, se otorga el privilegio los tribunales del deporte
y esto ha impedido el planteamiento de casos antes los tribunales penales, ademas
considera necesario que el Derecho penal derribe el muro de impunidad creado en el
deporte??,

Paredes Castafidn no estd a favor de la aplicacion del uso exclusivo del Derecho
disciplinario, visto que no es suficiente a la hora de sancionar las lesiones en el deporte,
afiadiendo que esto favorece la sensacion de impunidad de conductas que son

criminalmente peligrosas:

“Aungue las pequefias y usuales infracciones de las reglas de juego suponen
conductas socialmente adecuadas, parece razonable utilizar una sancién
disciplinaria, pero en los casos mas graves e imprudentes no es suficiente?? 213,

Morillas Fernandez también se posiciona en contra de esta teoria, debido a que la
tradicion que desarrolla la teoria consuetudinaria no puede servir como excusa absolutoria
para mantener una serie de privilegios de los estamentos deportivos?'4. Las federaciones,

por ejemplo:

210 NAVAS RENEDO, Begofia: “Las reglas del juego como limite a la intervencion del Derecho penal”.
En Régimen juridico de la violencia en el deporte. coord. por MILLAN GARRIDO, Antonio. Bosch,
Espafia, 2006, p. 333. Navas Renedo se posiciona también a favor y expone que no se puede cuestionar esta
teoria, debido a que existe una conciencia social de que las sanciones disciplinarias son suficiente para
castigar una lesion ocasionada en el deporte, segln la autora para: “un deportista que asume el riesgo
libremente estaria en contra del espiritu deportivo la interposicion de una denuncia penal ”.

211 MAJADA PLANELLES, Arturo: La muerte y...op. Cit. pp.112-113. En palabras del autor: “el Derecho
penal como Derecho Publico debe hacer que los jueces se pronuncien, aunque no sea mMas que para
proclamar la impunidad de la accion”.

212 pAREDES CASTANON, José Manuel: Consentimiento y... op. cit. p. 637.

213 DOMINGUEZ I1ZQUIERDO, Eva Maria: El consentimiento...op. cit. p 126. En este sentido, Dominguez
Izquierdo al igual que Paredes Castafién, no considera suficientes los mecanismos administrativos del
deporte: “los mecanismos disciplinarios propios para dar respuesta a los comportamientos dolosos o
gravemente imprudentes que puedan acontecer en el transcurso de una competicion, sea oficial o no, entre
otras razones porque la propia legislacion deportiva se inhibe en semejantes casos”.

214 E| reglamento disciplinario de la Real Federacién Espafiola de Futbol en sus articulos 3 y 4 Articulo se
atribuye la potestad disciplinaria deportiva sobre todas las personas que forman parte de su propia estructura
organica; sobre los clubes y sus futbolistas, técnicos y directivos; sobre los arbitros; y, en general, sobre
todas aquellas personas o entidades que, estando federadas, desarrollan funciones, ejercen cargos o
practican su actividad en el dmbito estatal. Siendo los 6rganos competentes para ejercer la potestad
disciplinaria que corresponde a la Real Federacidn, los Comités de Competicion y de Apelacion, los Jueces
unipersonales de competicion y de Apelacion, y dentro de sus especificas competencias, el Juez Unico
Antidopaje de la RFEF.
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“Sancionan a determinados clubes que quieran ir por la via de los tribunales para
resolver un conflicto, lo que expresa que tanto clubes como deportistas no querran
tener problemas con las federaciones, por lo que no utilizaran ese recurso, y como
dice el autor esto iria en contra de los derechos fundamentales™?%®,

Ayudandonos del Régimen Disciplinario de la Real Federacidon Espafiola de Futbol,
vamos a presentar un ejemplo de agresiones acontecidas durante el transcurso de un
partido de fatbol tipificado en su articulo 98, bajo el titulo “Agresiones”. En el articulo

se cita una serie de sanciones por los tipos de agresiones que pueden ocurrir:

“1. Agredir a otro, sin causar lesion, ponderandose como factor determinante del
elemento doloso, necesario en esta infraccion, la circunstancia de que la accion tenga
lugar estando el juego detenido o a distancia tal de donde el mismo se desarrolla que
resulte imposible intervenir en un lance de aquél, se sancionara con suspensién de
cuatro a doce partidos”.

Trasladandonos al ejemplo ocurrido en 2009, en el que el jugador del Real Madrid
conocido como “Pepe” agrede al jugador del Getafe F.C “Casquero”, propindndole varias
patadas en la espalda y en el cuerpo durante un encuentro de la Liga de Fatbol Profesional
sin que mediase la disputa del balon, siendo sancionado sin poder participar en los
siguientes 10 partidos de aquella competicion, pero sin exigencias de responsabilidades
penales. Ante ello cabe preguntarse ¢por qué no se actud? Esta respuesta es obvia desde
la teoria consuetudinaria, pero no tiene en cuenta el principio de legalidad y lo establecido
en el articulo 5 del Reglamento Disciplinario?'®, ya que muchas acciones lesivas deben

ser tratadas por el Derecho penal.

Esta teoria en la actualidad es insostenible, solo sirve para explicar por qué en la
practica no se persiguen determinados hechos por via penal, pero desde el punto de vista
tedrico es insostenible, como aparece en la Sentencia de la que hemos tomado la base
para exponer la teoria: “la justificacion de estas lesiones no alcanza a los casos en los que
el dafio para la integridad corporal proceda de una préctica irregular del deporte”.
Podemos entender como préctica irregular del deporte toda aquella actividad deportiva

que no se realiza bajo el amparo de una competicion o federacion deportiva, por lo que

215 MORILLAS FERNANDEZ, David Lorenzo: La justificacion... op. cit. p.113.

216 Articulo 5. Compatibilidad. 1. El régimen disciplinario deportivo es independiente de la responsabilidad
civil o penal, asi como del régimen derivado de las relaciones laborales, que se regira por la legislacion que
en cada caso corresponda.
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no habria un reglamento deportivo y disciplinario que determinase si dicha actividad esta

cumpliendo las reglas de juego?'’.

Sélo podemos entenderla desde la aplicacion del principio de ultima ratio del Derecho
penal, para explicar la diferencia de actuacién entre el ilicito administrativo y penal. Por
ultimo, este elemento va estrechamente conectado con la teoria de la adecuacion social,
en el nexo de que los 6rganos disciplinarios del deporte no consideran que lo ocurrido en
un terreno de juego durante el transcurso de una competicion deportiva, deba ser cuestion
juzgada por el Derecho penal, una de las razones por la que puede ocurrir esto es por la
teoria de la adecuacion social, considerandose que lo que ocurre en una competicién
deportiva se queda en el &mbito deportivo y no debe traspasar estos limites aunque haya

dafiado un bien juridico, como es la integridad fisica o incluso la vida.

d) Tesis del Caso Fortuito

Cuello Callon encuentra en esta tesis la solucion al problema de la responsabilidad
penal en las lesiones deportivas, justificando la impunidad mediante la aplicacion de la
circunstancia eximente del caso fortuito que aparecia en el Codigo Penal de 1973 en su
articulo 8.8: “El que en ocasion de ejecutar un acto licito con la debida diligencia causa

un mal por mero accidente sin culpa ni intencion de causarlo”?!8,

El caso fortuito es la negacién del dolo e imprudencia, que dependera de las lex artis,
por lo que conlleva una relacion con la parte subjetiva entendiendo la accion como un
incidente sin relevancia penal, derivado del principio de responsabilidad subjetiva®®.
Morillas Fernandez establece la imposicion de tres condiciones para que sea eficaz esta

teoria:

217 VERDERA SERVER, Rafael: Una aproximacion... op. cit. p.24. Hay autores como Verdera Server que
separa el deporte profesional del amateur, entendiendo que los profesionales tienen una conviccion
generalizada de resolver los incidentes en el &mbito deportivo.

218 GARCIA VALDES, Carlos: Responsabilidad por... op. cit. p. 975.

219 E| Tribunal Supremo presenta la definicion mas completa del caso fortuito explicando que en este tipo
de acciones no habria un elemento subjetivo que pudiese darse en la préctica deportiva este tipo de acciones:
“el caso fortuito s6lo puede ser apreciado cuando el resultado producido se diferencia claramente del
movimiento corporal que lo produce. El caso fortuito excluye el dolo y la culpa, produciéndose, pues, una
ausencia absoluta de todo reproche juridico-penal al presentarse el suceso como imprevisible para el sujeto.
Existe una relacion de causalidad y la accidn realizada cred un riesgo juridicamente desaprobado, ya que
golpear a otro no es una accién que genera un riesgo juridicamente desaprobado”. Tribunal Supremo, Sala
Segunda, Sentencia 360/2013, de 1 de abril de 2013, rec. 956/2012. Roj: STS 2252/2013.
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“a) se trate de un deporte autorizado por el poder publico; b) se observen las reglas
del juego; c) que el ejercicio deportivo no se haya tomado como medio para encubrir
una voluntad criminal?%,

Tenemos ejemplos jurisprudenciales de aplicar esta tesis a la impunidad en el deporte
como la Sentencia de la Audiencia Provincial de la Rioja, en la que comprobamos que la
lesion producida por el agresor durante el transcurso del encuentro se entiende como una

accion fortuita:

“Un lance de juego que debe asumir todo jugador de fatbol durante el transcurso
de un partido, y por ello no guarda relacion con el Codigo Penal en sus referencias a
las lesiones. El agredido recibié un codazo en la mandibula que le origind un
traumatismo y requirié tratamiento odontolégico, se produce en el marco de una
accion fortuita, que el arbitro del encuentro no determiné como grave, si lo hubiera
determinado asf, el agresor hubiese sido expulsado del partido”??.

Esta teoria que puede tener validez para ser utilizada como elemento de impunidad de
las lesiones, tiene el mismo problema a la hora de ser una teoria completa que el riesgo
asumido, al solicitarse que se hayan respetado las reglas de juego. En el ejemplo de la
sentencia, comprobamos que el juez determind que fue un lance de juego que ni el propio

arbitro determind su expulsion por una accion contraria a las lex artis??2,

Majada Planelles habla de la tesis del Caso Fortuito en lesiones originadas a terceros
en el transcurso de una competicion, situando el ejemplo en un ciclista que se sale de la
carretera y atropella a un espectador o se choca con otro competidor, entendiendo este

tipo de acciones como parte del caso fortuito no tendra relevancia penal??3,

e) Teoria Adecuacion Social

La teoria de la adecuacion social es una de las teorias mas seguidas por los autores
como Garcia Valdés, que se sitla en una linea de pensamiento clasico respecto a este
tema con autores como Von Listz, Jiménez de Asua, Majada Planelles y Diaz Palos??*,

que hablan del fin justificado por el Estado, la licitud del deporte como actividad

220 MORILLAS FERNANDEZ, David Lorenzo: La justificacion de... op. cit. p.113.

221 Audiencia Provincial de la Rioja Sentencia 43/2002, de 8 de marzo de 2002. Roj: SAP LO 166/2002.
222 Segun la Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid 442/2011, de 29 oct. 2011. “Esta tesis inspird
inicialmente algunos veredictos judiciales, citindose como ejemplo el del Tribunal francés de Douai, de 3
de diciembre de 1912, en el caso Carpentier, referido al boxeo”.

223 MAJADA PLANELLES, Arturo: La muertey... op. cit. p.121.

224 |bidem. p.119. Majada Planelles defiende la adecuacion social considerando que aunque se adopten
medidas para que los deportistas no sufran lesiones, es imposible regular la intensidad del golpe que recibe
una persona que esta boxeando.
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reconocida por el Estado, lo que provoca que sus resultados lesivos no sean antijuridicos,

sin necesidad de descender ya a la esfera de la culpabilidad?®®.
Asi pues, para Luzon Pefia la adecuacion social es:

“Otra causa de atipicidad por entender que una conducta aparentemente
subsumible en un tipo legal se considera socialmente correcta, adecuada, entonces
no es juridicamente relevante la perturbacion del bien juridico™?262%7,

En el mismo sentido Roxin para quien la teoria constituye una causa de atipicidad,
pero separa la adecuacion social en dos grandes grupos: el primero de ellos es el del riesgo
juridicamente relevante o permitido; y el segundo, el relativo a la exclusién del tipo de
las acciones insignificantes y socialmente toleradas de modo general. El primero de ellos
se refiere a nuestra cuestion principal, las lesiones deportivas, nos proporciona la
explicacion que:

“Si se observan las reglas correspondientes, se mantienen dentro del riesgo usual

autorizado con caréacter general no realiza el tipo de un delito de lesién aunque en
alglin caso se produzca resultado’?%,

Este tipo de argumentacién encaja perfectamente con la realidad que vivimos en las
distintas competiciones deportivas, como por ejemplo el boxeo, donde vemos al publico
animando a los boxeadores en cada golpe que proyectan hacia el contrario y que reciben,
por lo que esta teoria se centra en los aspectos mas culturales de la sociedad. De esta
manera consideraremos la adecuacién social como el comportamiento que acepta la

mayoria y por tanto, debe ser un comportamiento impune??°.

Eser, realiza un estudio para conocer si la lesion que ocurre en el deporte se puede
justificar a través de la adecuacion social, como conclusion el autor apunta que lo

importantes es si el comportamiento del deportista sea socialmente aprobado, esto es, que

225 GARCIA VALDES, Carlos: Responsabilidad por ... op. cit. p. 974.

226 | UZON PENA, Diego Manuel: Causas de atipicidad... op. cit. p.22.

227 DE TOLEDO Y UBIETO, Octavio. HUERTA TOCILDO, Susana: Derecho penal. Parte General. 1986.
p.178. Una definicion muy esclarecedora la aportan De Toledo Y Ubierto y Huerta Tolcido presentando la
adecuacion social en los deportes violentos, en ella expone que no deben ser tipicas estas acciones, aunque
coincidan con los expresado en un tipo penal, esta conducta permanece dentro de los limites del “orden
ético-social de la vida en comunidad”.

228 Asimismo, el autor sefiala que Wezel establece el criterio de la adecuacion social en el orden ético-social
de la vida en comunidad. ROXIN, Claus: Derecho penal...op. cit. pp. 293-295.

229 MUNOZ CONDE, Francisco, GARCIA ARAN, Mercedes: Derecho penal Parte General. Tirant lo
blanch, Valencia, 1993. pp. 269-270. Mufioz Conde y Garcia Aran presentan una definicion similar
exponiendo que: “los comportamientos habituales en la sociedad aceptados y practicados por la mayoria,
no deberian ser penalmente relevantes”.
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obre conforme a las reglas de juego siempre que la accién, ademas, haya sido conforme
a las reglas de cuidado, la lesion producida debe ser reducida a lo minimo inevitable de

lesiones inherente al juego?°.

Pumpido Ferrero, analiza la adecuacion social desde un punto de vista menos juridico

basando su argumentacion desde el punto de vista social:

“La sociedad admite una serie de comportamientos arriesgados en el deporte por
el beneficio econdmico y social que supone este, siempre y cuando se desarrollen
dentro de los limites permitidos por el propio juego?.

Desde esta consideracion social, debemos sefialar que en la sociedad actual no estan
permitidos todas las formas de violencia, como ocurria en otras épocas de la historia, y
que la evolucion de esta evita que se admita todo tipo de violencia en el deporte, por lo
que la adecuacion social va modificando sus limites conforme la sociedad avanza. Al
mismo tiempo que Welzel establece como permitidas las acciones que se desarrollen
dentro del orden histéricamente constituido??, es decir, que son socialmente adecuadas,
debiendo hacer una revision de ellas periédicamente, por ejemplo en el futbol el grado de
violencia dentro del terreno de juego en comparacion con otras décadas ha disminuido

cuantitativamente?33,

Esta revision tiene relacion con el criterio de insignificancia penal formulado por
Roxin como causa de atipicidad, en el que nos ensefia un concepto paralelo a la
adecuacion social necesario para entender una accién atipica por no ser suficientemente

relevante?®*. Morillas Fernandez apoya este principio estableciendo que: “mejora la

230 ALBIN ESER, M.C.J: Lesiones deportivas...op. cit. p.1138.

231 PUMPIDO FERRERO Conde: “Derecho penal... op. cit. pp. 211-212. en referencia a CADENA
SERRANO, Fidel Angel. EI Derecho penal...op. cit. p.98.

232 ACEDO CASTILLA, José: “El Deporte ante el Derecho penal”. La Toga. septiembre-octubre. 2000. p
9. Para Acedo Castilla el planteamiento de Wezel es ir demasiado lejos en la adecuacion social, entendiendo
gue una lesion ya sea dolosa o imprudente tenga la impunidad por realizarse bajo el amparo de un
reglamento deportivo no es conveniente pues se prescindiria del Derecho penal en un sector tan importante
como es el deporte.

233 | a sentencia 442/2011 de 29 Oct. 2011 de la Audiencia Provincial de Madrid expone que: “La teoria de
la adecuacion social se alinea con la teoria del fin reconocido por el Estado y las normas de cultura, segun
la cual al Estado y a la sociedad les resulta de interés prevalente el mejoramiento de la salud y vigor de la
raza humana, aunque algunos de los autores que se apuntan a esta idea precisan que la justificacién no
alcanza a los casos en que el dafio para la integridad corporal proceda de una practica irregular del deporte”.
234 MIR PUIG, Santiago. Manual de... op. cit. p 512. Mir Puig apoya esta tesis haciendo hincapié en la
necesidad de justificar dichas acciones: “aunque vayan en contra del reglamento pero que se pueden
entender como una accion que no sobrepasa los limites permitidos”.
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adecuacion social aunque haya ciertas vaguedades en la delimitacion de la tolerancia en

contraposicion a la adecuacion”.

Es de necesaria reflexion en el principio de insignificancia conocer cuales son los
limites por los que se puede establecer que esa accion contraria a las lex artis se entiende
como insignificante. VVéase el caso de la patada que recibié en el pecho el jugador de la
seleccion espafiola Xabi Alonso en la final del mundial de 2010, en Sudafrica por parte
del jugador holandés De Jong, ¢como podriamos aplicar el principio de insignificancia en
dicha accién, cuando la patada que recibe el jugador es en una zona corporal no relevante
para la practica del futbol? Para entender el riesgo aceptado por la sociedad, las propias

instituciones deportivas han elaborado unas normas para regular la actividad?®.

Finalmente, autores como Paredes Castafion hacen una critica a dicha teoria

exponiendo:

“Puede ser la idea de adecuacion social como fundamento de la autorizacion
juridica de las actividades deportivas, dicha idea no puede entenderse como un manto
que recubre de impunidad todo aquello que toque: en todo caso, lo adecuado
socialmente sera practicar deportes, incluso quiza infringir a veces determinadas
reglas del juego; no puede serlo, sin embargo, dar un pufietazo a un futbolista del
equipo contrario en una discusién dentro del campo, o injuriar gravemente al arbitro
0 quien golpea al contrario, en un combate de boxeo. Todas estas son conductas que
exceden con mucho lo que ha de considerarse socialmente adecuado; aqui se podria
hablar tan solo de una conducta tolerada”?’.

f) Ejercicio Legitimo de un Derecho, Deber u Oficio

Cabe destacar que el ejercicio legitimo es una de las argumentaciones que mas se ha

defendido, junto con la adecuacion social, para determinar la impunidad del deportista,

tanto por la doctrina y la jurisprudencia®®.

235 MORILLAS FERNANDEZ, David Lorenzo: Justificacion de... op. cit. pp.109-110.

23 DE VICENTE MARTINEZ, Rosario: Derecho penal... op. cit. p.130-132. De Vicente establece que la
teoria de la adecuacion social sirve como elemento para resolver la amplia problematica que hay alrededor
de las lesiones deportivas, pero a su vez sefiala que para que esta teoria cumpla con todos los requisitos,
debe delimitarse a las acciones que estén incluidas en los reglamentos deportivos.

231 pAREDES CASTANON, José Manuel: Consentimiento...op. cit. p.637.

238 Audiencia Provincial de Madrid Sentencia 442/2011, determina que: “Finalmente, hoy, se puede afirmar
que los autores, con todas las precisiones que se quiera, reconducen el tema a la causa de justificacion del
gjercicio legitimo de un derecho u oficio, contemplada en el articulo 8.11 del Cédigo Penal de 1973
derogado, hoy en el articulo 20.7 del Cédigo Penal vigente EDL 1995/16398 , de idéntica redaccion, y es
ello asi porque, en primer lugar, encuentran obstaculos para entenderlo como causa de exclusién de la
tipicidad; en segundo término, porque presenta la ventaja de no tener que buscar una causa de justificacion
"extra legem", al estar ya regulada en el Cédigo; y, ademas, porque salva los problemas de distincion entre
deporte profesional y aficionado; siendo de resaltar que también estos autores se cuidan de matizar y
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El articulo 20.7 del Codigo Penal establece el ejercicio legitimo de un derecho u oficio
y dice que quedaran exentos de responsabilidad penal: “EIl que obre en cumplimiento de
un deber o en el ejercicio legitimo de un derecho, oficio o cargo”.

La practica deportiva esta recogida en la Constitucion Espafiola en su articulo 43.3%°
como un derecho que se debe fomentar, asi como en la Ley del Deporte de 1990 en su
articulo primero, apartados segundo y tercero®°. Esto nos hace afirmar que la practica del
deporte es un derecho reconocido, y, por tanto, aunque en el transcurso de ciertos deportes
puedan causarse una serie de lesiones no deben ser perseguidas penalmente bajo el
argumento, de aplicar al considerarse producidas en el ejercicio de un derecho justifican

este hecho con la eximente del 20.7 del Cddigo Penal®*.

Dentro de este grupo doctrinal que defiende como causa de impunidad esta
circunstancia, la mayoria de autores encuentran el limite en las lex artis?*?. En este sentido
Cerezo Mir sefiala que en caso de no cumplir las reglas de juego su conducta sera ilicita
si implica un grave atentado a la dignidad de la persona humana®*. Ademas, considera

que:

“El deportista esta respaldado por esta causa de justificacién, siempre y cuando
haya observado el cuidado objetivamente debido?* en el tipo de las lesiones
corporales o del homicidio doloso”?#,

precisar que si el sujeto activo no observa el cuidado objetivamente debido en la préctica del deporte, el
ejercicio del derecho o profesion no seran legitimos™.

239 «|_os poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte. Asimismo,
facilitaran la adecuada utilizacion del ocio”.

240 «|_a préctica del deporte es libre y voluntaria. Como factor fundamental de la formacidn y del desarrollo
integral de la personalidad, constituye una manifestacion cultural que sera tutelada y fomentada por los
poderes publicos del Estado. 3. El Estado reconocera y estimulara las acciones organizativas y de
promocion desarrolladas por las Asociaciones deportivas”.

241 MORILLAS CUEVAS, Lorenzo: Derecho penal... op. cit. p.45. Morillas Cueva plantea la impunidad
de este tipo de lesiones, siempre y cuando el deportista que lesiona al rival ha cumplido las reglas de juego.
Por ello podemos entender que lo que realiza es a partir del ejercicio legitimo del derecho a practicar una
actividad deportiva como hemos visto que aparece en la Constitucion.

242 DIEZ RIPOLLES, José Luis: Derecho penal... op. cit. p.301. Para Diez Ripollés los comportamientos
tipicos podran justificarse en ciertos casos por el ejercicio legitimo de un derecho o un oficio, como en las
figuras dolosas siempre que se haya actuado de acuerdo al reglamento, que ampara la practica del deporte
con el cuidado debido.

243 CEREZO MIR, José: “La eximente de obrar en cumplimiento de un deber o en el ejercicio legitimo de
un derecho, oficio o cargo”. Anuario de Derecho penal y ciencias penales. Tomo 40, Fasc/Mes 2, 1987.p.
298.

244 DE VICENTE MARTINEZ, Rosario: Derecho penal... op. cit.p.125. De Vicente Martinez sigue esa
linea y aporta que debe ser un uso legitimo del mismo.

245 ALVAREZ GARCIA, Francisco Javier: Esquemas de la parte especial del Derecho penal. Directores:
Quintero Olivares G; Carbonell Mateu, J. C; Morales Prats, F; Garcia Rivas, N; Alvarez Garcia, F. J. Tirant
lo Blanch. 2011. Valencia p. 21. Alvarez Garcia entiende que puede utilizarse en los homicidios en la
practica de un deporte con dolo eventual, pues con dolo directo no puede justificarse la jerarquia de valores
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En este sentido el Auto de la Audiencia Provincial de Barcelona, de 17 de julio de
1940, que decret0 el sobreseimiento libre basado en la exencion de responsabilidad penal
por concurrencia de la causa de justificacion del ejercicio legitimo de un derecho, en la
causa criminal incoada con motivo de la muerte de un boxeador, a consecuencia de los

golpes propinados por su adversario en el cuadrilatero®4.

Paredes Castafion profundiza en las posibilidades que permite dicha teoria, incluyendo
la posibilidad de la eximente incompleta en los casos en los que el infractor actle con una
inobservancia menor de las lex artis, en cuyo caso estaremos ante un ejercicio ilegitimo

de un derecho, pero se aplicara una eximente incompleta de ejercicio legitimo?*’.

La Audiencia Provincial de Madrid®*® en una agresion dolosa manifiesta que el agresor
tuvo la intencion de realizar, no pudo justificarse por la eximente del articulo 20.7 del
ejercicio legitimo de un derecho, al realizar la entrada sobre el rival sin intencion de

arrebatarle el balon pues no era posible, sino para lesionarle.

Partidario de esta teoria se sita Cadena Serrano, que la defiende como una solucion

para el problema, sin hacer distincion entre deporte profesional y amateur:

“Si se han observado las normas reglamentarias de dicha actividad, ya sea durante
una practica oficial o amateur, y ademas hay consentimiento por parte del sujeto
pasivo no se pueden considerar penalmente ilicitos, siempre y cuando esta accion no
se pretenda realizar para ampararse con la justificacion de dicha eximente24°,

En esta misma linea, es de especial relevancia hacer referencia a la division que realiza
Morillas Fernandez en relacion con la aplicacion de la justificacion del ejercicio legitimo

como causa de exclusion de la responsabilidad, posibilitando dos opciones:

“a) Oficio, en la que se justificaria la actuacion de los deportistas profesionales
en los parametros del juego, por lo que es necesario el reconocimiento estatal, a
través de la aprobacion por parte del Estado de la federacion deportiva
correspondiente, y asi dicha practica podra ser ejercida de manera profesional; b) El
gjercicio de un derecho que justificaria las actuaciones de los deportistas no

en la CE impide que el derecho a la préctica de un deporte contenga con el derecho a la vida se exime de
responsabilidad siempre que el sujeto activo se ajustare a la normativa deportiva.

246 CADENA SERRANO, Fidel Angel: El derecho... op. cit. p.103.

241 pAREDES CASTANON, José Manuel: Consentimiento y...op. cit. pp. 653-655.

248 Audiencia Provincial de Madrid, secciéon 172, Sentencia 449/2008, de 13 de mayo de 2008. Roj:
5251/2008.

249 CADENA SERRANO, Fidel Angel: El derecho... op. cit. p.100.
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profesionales, pero para que se pueda dar esta justificacion debe existir el
consentimiento de la victima 2%,

El primer apartado supondria la aplicacion de la eximente sélo a deportistas

profesionales, en contra de la opinion de una parte de la doctrina!

linea de Cobo del Rosal y Quintanar Diez?%.

, pero siguiendo la

Por ultimo, Mir Puig manifiesta discutible la consideracion de la practica del deporte
proviene de un derecho reconocido por la Constitucién y, por tanto, ampararse en el
articulo 20.7 del Cddigo Penal; para él solo puede considerarse licito si el hecho se ha
realizado con estricta observancia de las reglas permitidas por el Estado, a diferencia de
los otros autores que hablan sobre las reglas del juego, pero siempre avalado por el
consentimiento de la victima a participar en el deporte. Por lo que deben darse tres
circunstancias a la hora de poder utilizar el ejercicio legitimo como base para la
impunidad: “1) La adecuacion social del deporte; 2) el consentimiento por parte de la

victima y 3) el respeto por las reglas del Estado”?3,

3.1.4 Animus Laedendi

El dolo en las lesiones deportivas es un factor importante, pero no determinante, pues
como se refiere Roxin, es necesario que haya imputacién objetiva para que haya accién
dolosa. Por su parte, los Tribunales han valorado a la hora de enjuiciar estos hechos la
concurrencia del dolo en la conducta del autor, lo que provoca una serie de desajustes a
las teorias que hemos estudiado, si es una accion dolosa pero conforme a las reglas de

juego, cabria preguntarse si: ¢deberiamos imputarle un delito de lesiones?

Es importante destacar la siguiente matizacion realizada por Roxin: “debemos conocer
si la provocacion de esta conducta socialmente normal y generalmente no peligrosa no

puede estar prohibida, no habria entonces una accion dolosa en la lesion, asimismo ocurre

250 MORILLAS FERNANDEZ, David Lorenzo: La justificacion... op. cit. pp.111-112.

251 Véase De Vicente, Quintano Ripollés y Rodriguez Devesa.

252 COBO DEL ROSAL, Manuel. QUINTANAR DIEZ, Manuel: Instituciones de Derecho penal espafiol.
Parte general. CESEJ. 2008 Madrid. p.164. “El ejercicio legitimo de una profesion, puede tener por objeto
la profesion de deportista, cuya practica puede amparar las denominadas lesiones deportivas. Por ejemplo,
“A” boxeador profesional propina un golpe a “B” también boxeador profesional, matandolo. Siempre que
dicho golpe se haya producido en el ejercicio legitimo del deporte, regulado y autorizado estatalmente de
boxeo podra darse la correspondiente causa de justificacion”.

23 MIR PUIG, Santiago: Manual de... op. cit. p.503.
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si este peligro ya existente no es aumentado de modo mensurable”?>*. Por lo que
estariamos ante un problema complejo de identificacion de la tipicidad de la accion, esto
es porque sus valoraciones distintas que afecta, por un lado, al tipo objetivo que nos
informa de si estamos ante conductas peligrosas prohibidas (no permitidas por las lex
artis); y por otro, la valoracion subjetiva de la conducta del sujeto que exista dolo o

imprudencia en la conducta.

La sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona analiza el animo doloso de
golpear de un deportista a otro en la practica de una actividad deportiva. El punto que
compete a la argumentacion dolosa del caso, el juez considera que es contrario a las lex
artis, por tanto, hay imputacién objetiva y tendremos que valorar si el sujeto actta con

dolo o imprudencia:

“Con la prueba practicada se infiere que el cabezazo (que todos los intervinientes
reconocen que se produjo en la cara del lesionado por la accién del acusado) tuvo
lugar estando ya expulsado el acusado que se abalanzé sobre la victima, sin poder
considerarse un lance fortuito del juego como alega la defensa del acusado este no
estaba jugando porque habia sido anteriormente expulsado’?®®,

La sentencia de la Audiencia Provincial de Zaragoza de 2009%°°, presenta otro
elemento interesante a la hora de conocer si hay dolo o no a través de las actas arbitrales.
Debemos recordar que el arbitro basa su forma de arbitraje en las reglas de juego de la
FIFA, en las que se contempla que un jugador sera expulsado entre otras razones por: “ser
culpable de juego brusco grave”?®’. Por lo que esto podria ser una razon para poder
imputar al acusado el delito de lesiones que viene tipificado en el articulo 147.1 del
Caodigo Penal. Pero como establece la sentencia, se aprecié que se trataban de unas
lesiones producidas en el ambito estrictamente deportivo, en el curso de un partido de

fatbol, en el tiempo reglamentario, estando el baldn en juego y carentes de animo de

254 ROXIN, Claus: Derecho penal... op. cit. p. 367.

25 Audiencia Provincial de Barcelona Seccion 102, Sentencia de 9 octubre de 2006, Rec.71/2006. Roj: SAP
B 10583/2006.

2% En contraposicion a la Sentencia anterior, encontramos la sentencia 325/2009 de la Audiencia Provincial
de Zaragoza donde el juez no encuentra el elemento subjetivo por lo que no se le puede considerar
imputable. Los hechos que cuenta dicha Sentencia son “en un partido de futbol en el que el portero de un
equipo fue a coger el balén lanzandose al suelo y chocando con el jugador del equipo contrario propinandole
una patada, sin que conste que fuera intencional, causdndole una fractura de tibia y peroné de la pierna
derecha que precisaron tratamiento médico quirtrgico y tard6 en curar 143 dias, cabe apuntar que el arbitro
sanciond la accion con expulsion para el portero, suspendiendo el partido por la grave lesién que habia
sufrido el jugador”.

27 Reglas del juego de la TFIFA 2013. Regla 12 “Faltas e Incorrecciones”
https://es.fifa.com/mm/document/footballdevelopment/refereeing/81/42/36/109g2013es_spanish.pdf
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lesionar, debido a que se trata de un lance del juego, es decir, no encuentra animus

laedendi en la accion del acusado, y basa su argumentacion en que:

“Cuando se trata de lesiones producidas en la préctica de los deportes, en los que
se produce contacto fisico entre los contendientes, resulta dificil distinguir qué
lesiones se producen como lances propios del juego y por tanto con caracter fortuito,
de las lesiones que se producen como consecuencia de una accién imprudente de uno
de los contendientes, por lo que sitdan el problema en la distincién entre una accién
propia del juego y una accién imprudente”?8,

Cabe destacar la opinion de Arroyo de las Heras y Mufioz Cuesta responde a esta
cuestion basandose en la Circular 2/1990 de la Fiscalia General del Estado, quienes
afirman que: “en las lesiones, el tipo subjetivo aparece presidido por el dolo, pero con
predominio del dolo indeterminado”®®. Este tipo de dolo busca no perseguir dicho
resultado, pero debe ser consciente el deportista que va a golpear a otro y que dicho golpe
va a provocar el resultado buscado, pues el Codigo Penal destaca varios tipos de lesiones
en el apartado de los delitos contra la integridad fisica. Es por ello que se debe esclarecer
en este punto que buscaba el deportista. Nos situamos en el dolo eventual o en la

imprudencia consciente en la mayoria de los casos.

Asimismo, para Diez Ripollés las conductas tipicas (lesiones e incluso homicidios)
susceptibles de realizarse en deportes violentos se entenderdn como comportamientos
dolosos si concurre el correspondiente dolo, directo o eventual, pero sin embargo si estas
conductas tipicas son resultante de infringir el reglamento del deporte en cuestion, seran

conductas imprudentes?®°.

Por tanto, parece que hay una conexion casi directa e inmediata entre la Imputacion
Objetiva (conforme a las lex artis y la asuncion del riesgo permitido) y las conductas

dolosas e imprudentes, segun el analisis de las sentencias recientes.

2% Hechos Probados. Audiencia Provincial de Zaragoza seccion 3?2, Sentencia 325/2009 de 14 de abril de
20009, recurso 259/2008. Roj: SAP Z 1037/2009.

29 ARROYO DE LAS HERAS, Alfonso y MUNOZ CUESTA, Javier: Delito de lesiones. Espafia,
Aranzadi. 1993. p.56.

260 DIEZ RIPOLLES, José Luis: Derecho penal... op. cit. p.300.
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3.2 Violencia exdgena
3.2.1 Concepto

No toda expresion de violencia exdgena tiene las mismas caracteristicas. En ocasiones,
la violencia que surge entre los espectadores tiene causas espontaneas y el resultado
dafino que se puede producir no obedece a un plan previo, 0 a la existencia de un grupo
orquestado que tenga entre sus fines dafiar a los aficionados rivales?®!, sino que, a veces
son los grupos ultras los que provocan el fendmeno, siendo esto lo més habitual en la
violencia exogena. Pero, aunque mayoritariamente se considera que la violencia
relacionada con los aficionados tiene como protagonista a los ultras, la violencia exdgena
puede realizarla cualquier aficionado, sin pertenecer a un grupo violento, que acude a un
estadio a disfrutar de un encuentro deportivo y golpea o increpa a un aficionado rival,

lanza algun objeto a los jugadores del otro equipo o insulta al arbitro.
La violencia exdgena es definida por Millan Garrido como:

“La violencia cometida fuera de la practica deportiva, pero con ocasion de ella
gue constituye un fenémeno de mayor complejidad que la violencia ejercida en el
desarrollo del deporte, al abarcar todos los hechos violentos que, surgidos bajo la
excusa de la competicién deportiva, tengan lugar al margen de la misma. En ella se
incluye, ante todo, la violencia acontecida en las instalaciones o recintos deportivos,
pero también la que surge fuera de ellos, antes, durante o después del encuentro o de
la prueba”??,

Aunque la violencia exdgena la puede realizar cualquier individuo que acude al
estadio, en relacion a la violencia que tiene como protagonista a los grupos ultras, debe
apuntarse que este tipo de organizaciones suelen identificarse con los Ilamados “Grupos
Urbanos Violentos”. Para Gutiérrez Moreno estas organizaciones se caracterizan por
ejercer la violencia mediante ataques imprevisibles que generan un terror colectivo entre
los grupos sociales que lo padecen, constituyendo grandes problemas en materia de
seguridad ciudadana y descrédito ante la sociedad de las instituciones incapaces de

atajarla®®,

261 pEREZ TRIVINO, José Luis y RIOS CORBACHO, José Manuel: La violencia en el futbol: del analisis
psico-social a las respuestas penales. lusport, 2016, p. 3.

262 MILLAN GARRIDO, Antonio: Violenciay... op. cit. p.1

263 GUTIERREZ MORENO, Francisco Manuel: “Respuesta penal en la lucha contra la violencia en el
deporte: el delito de asociacion ilicita”. Diario La Ley. N°7553, 2001, p. 1.
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Pero como hemos apuntado, la propia aficion entendida como el conjunto de
seguidores de uno u otro equipo deportivo, puede dirigirse e insultar o agredir de una
manera directa a los seguidores del equipo contrario, contra la organizacion del evento
(las figuras directivas del propio club deportivo), o contra los profesionales que cubren
informativamente el acto. Estos insultos, en ocasiones, han llegado a ser de una magnitud
terrible a los ojos de la conciencia social media. A este respecto recordemos, como
ejemplo, los canticos por parte de la aficién del Atlético de Madrid burlandose de la

muerte del jugador del Sevilla F.C Antonio Puerta?®*,

Estamos en una fase previa de violencia, es decir, aquella en la que se manifiesta
Unicamente a través de un influjo verbal incontrolado, pero que muchas veces puede dar
pie a situaciones de violencia fisica y, en ese momento, es cuando el ambiente puede
degenerar y extenderse a todos los rincones del recinto deportivo. Tiene como principales
sujetos a los aficionados que proyectan dicha violencia contra otros aficionados o contra
los jugadores, arbitros y policia.... No sélo podemos referirnos a los “ultras” como los
responsables de la violencia exdgena, sino que también cualquier aficionado sin tener

afiliacion ninguna a estos grupos radicales, pueden ser los autores de la misma.

La violencia originada por los aficionados puede ocurrir en cualquier deporte, bien es
cierto que el fatbol al ser el deporte mas numeroso en cuanto a aficionados, es el que
presenta mayor indice de incidentes; pero también el baloncesto ha dado situaciones
contrarias a los valores del deporte. Un ejemplo de ellos seria en los cuartos de final de la
Champions League de baloncesto organizado por la Federacion Internacional de
Baloncesto (FIBA), en el que los jugadores del UCAM Murcia fueron agredidos durante
el partido por aficionados del equipo turco del Pinar Karsiyaka, ademéas de los
lanzamientos de objetos al campo, como mecheros y botellas. Respecto a las agresiones
a otros colectivos, en marzo de 2018 en Bilbao durante partido de futbol de la competicién
“Europa League”, los aficionados del Olympique de Marsella apufialaron a un guardia de

seguridad dentro del estadio, siendo detenidos tres ultras responsables del hecho.

El Cddigo penal no tiene muchas especifidades al respecto, como explica Gamero

Casado: “Gnicamente contiene un par de preceptos en los que hace mencién marginal al

264 Antonio Puerta, fallecié el 28 de agosto de 2007 en mitad de un encuentro debido a un paro
cardiorrespiratorio, esto supuso la implantacion de desfibriladores en todos los estadios de futbol de Primera
y Segunda division.
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hecho de que la conducta delictiva tenga lugar con ocasion de la celebracion de
acontecimiento o espectaculos deportivos?%. Y ello, porque cualquier tipo penal comdn
se puede aplicar (como los homicidios o las lesiones). Una de las muertes mas recientes
fue la producida durante una pelea entre seguidores del Atlético de Madrid y del
Deportivo de la Corufia antes de comenzar el partido de liga que enfrentaba a ambos
equipos, en donde un aficionado del Deportivo de la Corufia en 2014 falleci6 a causa de

los golpes.

De esta manera, utilizaremos la diferenciacion que hacen Morillas Cueva y Suarez
Lopez respecto a la relacion que tiene el Cddigo Penal con la violencia exogena,

estableciendo dos tipos de posturas:

“a) tipos penales que protegen con caracter general bienes juridicos que se pueden
ver afectados en cualquier conducta violenta y evidentemente, con las que surgen en
este tipo de eventos y b) tipos penales especificos que pretenden responder a estos
fenémenos cuando se producen en o0 con ocasion de eventos o espectaculos que
congreguen a gran nimero de personas”?®.

Antes de comenzar, debemos recordar que en el Derecho penal debe estar presidido
por el principio de intervencion minima; de esta forma, la mayoria de acciones
sancionables pueden resolverse con la aplicacion de la Ley Antiviolencia, pero como pone
de manifiesto De Vicente: “no siempre las sanciones disciplinarias se han mostrado
suficientes o idoneas para dar una respuesta satisfactoria a la vulneracion del bien juridico

afectado”?®’.

3.2.2 Tipos penales no especificos

Los eventos deportivos no estan exentos de acciones que estan tipificadas en el Codigo
Penal, hemos apreciado durante estos afios muertes, lesiones y amenazas alrededor de un

terreno de juego, ademas de otros que también se desarrollan y que son objeto de estudio

25 GAMERO CASADO, Eduardo: “Violencia en el deporte y violencia en los espectaculos deportivos:
referencia historica y problematica actual”. En Régimen juridico de la violencia en el deporte. Coord.
MILLAN GARRIDO, Antonio. Bosch. Espafia, 2006. p. 20.

266 SUAREZ LOPEZ, José Maria y MORILLAS CUEVA, Lorenzo: “Régimen penal de la violencia en el
deporte”. En Régimen juridico de la violencia en el deporte. Coord. MILLAN GARRIDO, Antonio. Bosch.
Espafia, 2006. pp.310-311.

%7 DE VICENTE MARTINEZ, Rosario: Derecho penal... op. cit. p.284.
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particular. Todos estos tipos penales no tienen una especificidad si se realizan en un

evento deportivo, salvo el delito de desordenes publicos.

Por tanto, debemos presentar qué tipos penales, como exponen Morillas y Suarez,
protegen con caracter general bienes juridicos que puede verse afectados por cualquier
conducta violenta, asi como hacer un analisis considerando si es necesario hacer una
referencia que agrave la pena cuando el supuesto penal ocurra con ocasion de una

manifestacion deportiva.

a) Homicidios, lesiones y amenazas

Al igual que en la violencia enddgena, en la violencia exdgena encontramos lesiones
y muertes, pero siempre con un componente mas violento que en la violencia endogena,
debido a que es cometido por los aficionados que en la mayoria de incidentes utilizan
objetos y armas. Desgraciadamente encontramos ejemplos de lesiones todos los afios, por

ejemplo, en la temporada deportiva 2017/2018 hubo dos agresiones con apufialamiento.

Laviday la integridad fisica son bienes juridicos protegidos por el Codigo Penal, pues
estas acciones no quedaran impunes de ninguna manera, pero debemos considerar cuales
son las circunstancias mas habituales en las que se producen. En el caso de los delitos de
homicidio o asesinato suelen ocurrir en peleas entre seguidores, sobre todo entre los ultras
y actuando de manera dolosa, como en el asesinato del seguidor de la Real Sociedad Aitor
Zabaleta, a manos de un ultra del Atlético de Madrid, que fue condenado a 17 afios de
prision?%,

Respecto a las lesiones relacionadas con una actividad deportiva son hechos tipicos y,
por tanto, no quedan al margen del Derecho penal por el hecho de que ocurran en el
estadio®®. La principal controversia al respecto, es la responsabilidad que tienen los
deportistas que saltan a la grada y agreden a un aficionado. ¢Cabria en estas ocasiones
solo el uso del Derecho disciplinario? Rotundamente no, aunque encontramos €asos en
los que los jugadores solo son sancionados reglamentariamente, esto se debe a las teorias

gue hemos visto en las lesiones relacionadas con la violencia enddgena y sobre todo a la

268 Sentencia Tribunal Supremo 1825/2001, 16 de octubre de 2001. Roj: 7955/2001.

269 |_a Sentencia n° 6/2015, de 12 de enero de 2015, juzgado de lo penal n° 3 de Tarragona condend a 3
jovenes por un delito de lesiones previsto y penado en el articulo 147,1° del Cdédigo Penal. Los hechos
probados narran como estos 3 jévenes se acercaron a las dos victimas de un grupo rival en el aparcamiento
del campo del Nastic de Tarragona antes del comienzo de un partido con animo de golpearles.
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teoria consuetudinaria, por la que se considera que las acciones de los deportistas quedan

en el ambito privado del deporte.

El articulo 169%7° del Codigo Penal tipifica el delito de amenazas, un hecho muy
recurrente por parte de los seguidores a los deportistas. Este tipo de acciones han sufrido
una evolucién debido a la tecnologia y las redes sociales, se ha pasado de las amenazas
verbales en los estadios a las amenazas escritas en Twitter e Instagram. Aunque no
podemos dejar de mencionar algunos casos de extrema gravedad ocurridos en las gradas
de un estadio, tales como el acaecido por los ultras del Standard de Lieja que sacaron una
pancarta con la cabeza cortada de un jugador, Steven Defour, por haber fichado por el

equipo rival, el Anderlecht.

En Espafa las amenazas no solo las han recibido deportistas como Sergio Ramos por
haber lesionado a la estrella del Liverpool Mohamed Salah, (motivo por el que el jugador
tuvo que cambiar de numero de teléfono por recibir llamadas amenazandole con matar a
su mujer y a sus hijos por dicha accion), sino también los arbitros han estado amenazados.
El caso de Jesus Tomillero, arbitro de 21 afios que se declar6 homosexual y, por ello,
recibia mensajes amenazantes a través de su cuenta de Instagram que han obligado a la

policia a ponerle proteccion.

Estas muertes, agresiones y amenazas tienen un nexo en comun, el odio, al contrario.
Por esta razén principal tendremos en cuenta la posibilidad de si seria correcto aplicar el
agravante del articulo 22.4%™*. Las principales peleas entre aficionados surgen por la
enemistad entre los distintos equipos, por ende hay un componente discriminatorio hacia

el rival que puede llevar a considerar la aplicacion del agravante.

Hay supuestos en los que no cabria ninguna duda su aplicacién, actos en los que las
agresiones y amenazas sean por razon de su raza o ideologia. En Rusia el equipo Torpedo

Moscow habia fichado al jugador de raza negra Erving Botaka-Yoboma (tenia

270 “E] que amenazare a otro con causarle a él, a su familia o a otras personas con las que esté intimamente
vinculado un mal que constituya delitos de homicidio, lesiones, aborto, contra la libertad, torturas y contra
la integridad moral, la libertad sexual, la intimidad, el honor, el patrimonio y el orden socioecondémico”.
211 «Cometer el delito por motivos racistas, antisemitas u otra clase de discriminacion referente a la
ideologia, religion o creencias de la victima, la etnia, raza o nacién a la que pertenezca, su sexo,
orientacion o identidad sexual, razones de género, la enfermedad que padezca o su discapacidad”.
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nacionalidad rusa), pero tuvo que cancelar su fichaje por las amenazas?’? de los ultras que

habian dirigido hacia el club y hacia el propio jugador por su origen racial.

Del mismo modo, el Rayo Vallecano consiguié que el club traspasase al jugador que
habia sido fichado pocos dias antes —Roman Zozulya-. Para los ultras del equipo
(vinculados a la extrema izquierda) el jugador tenia ideologia fascista y, por tanto, no le
querian en su equipo. Estos dos ejemplos muestran la posibilidad de aplicar la agravante
por discriminacion, pero hay otros casos como las agresiones entre varios aficionados a
otro del equipo rival en las que se plantea el interrogante. Basandonos en la
argumentacion de Cuello Contreras y Mapelli Caffarena, seria posible aplicar dicha
agravante ya que versa del odio a la otra persona, que es el fundamento que rompe la
igualdad entre las personas y la dignidad de estas, siendo uno de los motivos que

especifica el Codigo Penal?’®,

b) Asociacion llicita

Debemos poner en cuestion realidades sociales vinculadas al deporte pero que no
tienen por qué manifestarse directamente en un evento deportivo. Nos referimos a las
organizaciones criminales vinculadas o los ultras, que Gutiérrez Moreno las define como
grupos con estructuras mas o menos duraderas, con distribucién de funciones y con el

objetivo social de promover y ejercer la violencia?™.

Podemos considerar a los grupos radicales como organizaciones criminales gue, en
muchas ocasiones, ademas de realizar actos violentos en el ambito deportivo, se dedican
a otras actividades delictivas. VVéase el caso de la detencion de una parte de los ultras del
F.C Barcelona “Boixos Nois” acusados de trafico de drogas y extorsion. Igualmente los
ultras del equipo de futbol Atlético Osasuna —Indar Gorri-, que fueron detenidos en 2016
por pertenencia a organizacion criminal?’® y multiples cargos de lesiones realizadas con

objetos contundentes, sefialando el juez que para estos aficionados la cuestion deportiva

272 “No podemos tener negros en los colores de nuestro club, nuestros jugadores son blancos”, “Si no
respetan  nuestras tradiciones 'y reglas, veremos quién lo lamenta” Consultado en
http://www.informeraxen.es/ultras-de-un-equipo-ruso-frenan-el-fichaje-de-un-jugador-negro/

213 CUELLO CONTRERAS, Joaquin y MAPELLI CAFFARENA, Borja: Curso de Derecho penal. Parte
General. Tecnos. Madrid, 2018. p.221.

214 GUTIERREZ MORENO, Francisco Manuel: Respuesta penal... op. cit. pp.4-6.

275 Juzgado de Instruccion n° 4 Pamplona, recurso 7743/2015, 21 de abril de 2017.
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no era lo principal, sino que era algo "completamente accesoria”, probandose incluso que

muchos de ellos no acudian al estadio?’.

La Sentencia 1396/2011 del Tribunal Supremo condena a un grupo de ultras como
autores de un delito de asociacion ilicita, que actuaban como una asociacion con ideologia
nacional socialista, pero que en realidad se dedicaban a realizar actos violentos. Estos
ultras segun los hechos probados de la Sentencia, que tenian relacion con el grupo -Ultras
Sur- y frecuentaban los mismos lugares a las afueras del estadio Santiago Bernabéu?’":

La justicia ha reclamado la ilicitud de los grupos ultras, siendo investigados en
numerosas ocasiones por utilizar el deporte como herramienta para cometer otros delitos.
En 2005 el grupo ultra Bastion, que animaba al Atlético de Madrid fue absuelto por la
Audiencia Provincial de Madrid al no poder demostrar la finalidad de cometer hechos
delictivos. Cabe sefialar que el condenado por la muerte del seguidor de la Real Sociedad
Aitor Zabaleta si pertenecia al grupo, pero se consider6 un hecho aislado que nada tenia

que ver con el grupo?’®,

Asimismo, en 2018 se abri6 una investigacion al grupo ultra Yomus, con vinculacion
al Valencia F.C y que consta de numerosos antecedentes violentos, entre ellas las
agresiones a personas durante una manifestacion en ese mismo afio. Este grupo estuvo

inscrito como asociacion hasta el afio 2013, afio en el que disolvié.

“Formaban parte de una asociacion denominada Hammerskin Espafia (HSE) la
cual no esté legalmente constituida, y cuyos componentes participan de la ideologia
nacional socialista, creyendo en la supremacia de la raza blanca y en la
discriminacion, en consecuencia, de otras personas por razén de raza, orientacion
sexual, y nacionalidad, por lo que su finalidad es extender el odio y la violencia como

276 E| delito de asociacion ilicita viene recogido en el Codigo Penal espaiiol en el articulo 515 en él se
explica la punibilidad de las asociaciones ilicitas, teniendo en consideracion una serie de caracteristicas:
“1.° Las que tengan por objeto cometer algln delito o, después de constituidas, promuevan su comision; 2.°
Las que, aun teniendo por objeto un fin licito, empleen medios violentos o de alteracién o control de la
personalidad para su consecucion; 3.° Las organizaciones de caracter paramilitar; 4.° Las que fomenten,
promuevan o inciten directa o indirectamente al odio, hostilidad, discriminacion o violencia contra
personas, grupos 0 asociaciones por razon de su ideologia, religion o creencias, la pertenencia de sus
miembros o de alguno de ellos a una etnia, raza o nacién, su sexo, orientacion sexual, situacion familiar,
enfermedad o discapacidad”.

217 En palabras de Antonio Salas, periodista que se infiltré durante 10 afios en los grupos neonazis de
Madrid, los ultras guardan una estrecha con los grupos neonazis: “Cuando publiqué Diario de un skin,
adverti que las mismas caras que yo encontraba en las gradas del estadio luego las reconocia en
manifestaciones de partidos politicos de extrema derecha o en conciertos de musica nazi. Afirmé que las
gradas ultras eran utilizadas como escaparate politico de grupos neonazis, y que el fatbol era un medio, no
un fin”. https://www.elmundo.es/cronica/2013/12/08/52a326060ab74083768b456¢.html

278 |_a Sentencia del Tribunal Supremo 3655/2007, desestima el recurso de organizacién ilicita tal y como
lo planted la Audiencia Provincial de Madrid el 28 de noviembre de 2005.
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consecuencia de la homofobia, xenofobia y antisionismo que sienten. Ademas, se
reunian en un bar denominado Drakkar sito en los nimeros 9 y 11 de la calle
Marcelino Santamaria de Madrid, préximo al estadio Santiago Bernabéu con
numerosas bufandas con simbolos nazis y de ultra sur’?’®,

Por tanto, podemos destacar que estos grupos, que promueven e incitan el odio por
motivos ideoldgicos o de raza, a través de acciones violentas, deben aplicarse del mismo
modo la pena correspondiente del articulo 517:

“1.° A los fundadores, directores y presidentes de las asociaciones, las de prisidn
de dos a cuatro afios, multa de doce a veinticuatro meses e inhabilitacion especial
para empleo o cargo publico por tiempo de seis a doce afios. 2.° A los miembros
activos, las de prision de uno a tres afios y multa de doce a veinticuatro meses”.

c) Delitos de odio

El odio es una parte intrinseca del ser humano que debe aprender a reprimirse. En
determinadas ocasiones este odio que transmitimos puede generar un dafio en otra persona
o colectivo. EI mundo del deporte no queda fuera de esta circunstancia; en los estadios
los aficionados insultan, menosprecian e increpan a los deportistas aludiendo a
determinadas circunstancias de la persona como su origen racial, étnico o social. Ademas,
las redes sociales se han convertido en un instrumento para desplegar este odio, casos
como el ocurrido en agosto de 2019 al deportista Paul Pogba, que por fallar un penalti
algunos seguidores insultaron al jugador con mensajes de caracter racista, a través de la

red social Twitter.

Los delitos de odio son un ambito afectado por la expansién del Derecho penal. Este
fendmeno se produce a la vez que se generaliza el uso masivo de las redes sociales?®°. La
reforma que se produjo del Codigo penal en 2015 modifico el articulo 51028, ampliando

las conductas tipicas respecto a los vigentes hasta entonces.

219 Sentencia n° 1396/2011 del Tribunal Supremo, sala 22, de lo penal, 28 de diciembre de 2011. Roj: STS
9336/2011.

280 TAMARIT SUMALLA, Josep: “Los delitos de odio en las redes sociales”. IDP: Revista de Internet,
Derecho y Politica, 2018, vol. 27. p.18. Un estudio de estos delitos lo encontramos en RODRIGUEZ
FERRANDEZ, Samuel: “El ambito de aplicacion del actual articulo 510 CP en retrospectiva y en
prospectiva tras la reforma penal de 2015”. Revista de Derecho penal y criminologia, 2014, vol. 12, p. 222.
Segun Rodriguez Ferrandez una de las principales circunstancias que harian reformar el delito de odio en
2015 serian las redes sociales. En palabras del autor: “Las redes sociales se han convertido en terreno
abonado tanto para la difusion de mensajes denigrantes y despectivos contra personas vivas o fallecidas, o
contra colectivos concretos o indeterminados, como para la incitacion, bien genérica o bien especifica, a la
perpetracion de acciones violentas en campos tan diversos como la violencia deportiva, la violencia sexista
o la protesta politica violenta”.

281 «“Seran castigados con una pena de prision de uno a cuatro afios y multa de seis a doce meses: a) Quienes
publicamente fomenten, promuevan o inciten directa o indirectamente al odio, hostilidad, discriminacion o
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Debemaos sefialar como punto de partida, que el delito de odio no pretende castigar las
ideas ni sentimientos de los ciudadanos por muy contrarias que sean a los valores

democréticos y de los Derechos Humanos, sino que su objetivo es perseguir aquellas

violencia contra un grupo, una parte del mismo o contra una persona determinada por razon de su
pertenencia a aquél, por motivos racistas, antisemitas u otros referentes a la ideologia, religion o creencias,
situacion familiar, la pertenencia de sus miembros a una etnia, raza o nacion, su origen nacional, su sexo,
orientacion o identidad sexual, por razones de género, enfermedad o discapacidad. b) Quienes produzcan,
elaboren, posean con la finalidad de distribuir, faciliten a terceras personas el acceso, distribuyan, difundan
0 vendan escritos o cualquier otra clase de material o soportes que por su contenido sean idéneos para
fomentar, promover, o incitar directa o indirectamente al odio, hostilidad, discriminacion o violencia contra
un grupo, una parte del mismo, o contra una persona determinada por razon de su pertenencia a aquél, por
motivos racistas, antisemitas u otros referentes a la ideologia, religion o creencias, situacion familiar, la
pertenencia de sus miembros a una etnia, raza o nacién, su origen nacional, su sexo, orientacién o identidad
sexual, por razones de género, enfermedad o discapacidad. ¢) Pablicamente nieguen, trivialicen gravemente
0 enaltezcan los delitos de genocidio, de lesa humanidad o contra las personas y bienes protegidos en caso
de conflicto armado, 0 enaltezcan a sus autores, cuando se hubieran cometido contra un grupo o una parte
del mismo, o contra una persona determinada por razén de su pertenencia al mismo, por motivos racistas,
antisemitas u otros referentes a la ideologia, religién o creencias, la situacion familiar o la pertenencia de
sus miembros a una etnia, raza o nacion, su origen nacional, su sexo, orientacion o identidad sexual, por
razones de genero, enfermedad o discapacidad, cuando de este modo se promueva o favorezca un clima de
violencia, hostilidad, odio o discriminacion contra los mismos. 2. Seran castigados con la pena de prisién
de seis meses a dos afios y multa de seis a doce meses: a) Quienes lesionen la dignidad de las personas
mediante acciones que entrafien humillacién, menosprecio o descrédito de alguno de los grupos a que se
refiere el apartado anterior, o de una parte de los mismos, o de cualquier persona determinada por razén de
su pertenencia a ellos por motivos racistas, antisemitas u otros referentes a la ideologia, religién o creencias,
situacion familiar, la pertenencia de sus miembros a una etnia, raza o nacion, su origen nacional, su sexo,
orientacion o identidad sexual, por razones de género, enfermedad o discapacidad, o produzcan, elaboren,
posean con la finalidad de distribuir, faciliten a terceras personas el acceso, distribuyan, difundan o vendan
escritos o cualquier otra clase de material o soportes que por su contenido sean idoneos para lesionar la
dignidad de las personas por representar una grave humillacion, menosprecio o descrédito de alguno de los
grupos mencionados, de una parte de ellos, o de cualquier persona determinada por razon de su pertenencia
a los mismos. b) Quienes enaltezcan o justifiquen por cualquier medio de expresion publica o de difusion
los delitos que hubieran sido cometidos contra un grupo, una parte del mismo, 0 contra una persona
determinada por razén de su pertenencia a aquél por motivos racistas, antisemitas u otros referentes a la
ideologia, religion o creencias, situacion familiar, la pertenencia de sus miembros a una etnia, raza o nacion,
su origen nacional, su sexo, orientacion o identidad sexual, por razones de género, enfermedad o
discapacidad, o a quienes hayan participado en su ejecucion. Los hechos seran castigados con una pena de
uno a cuatro afos de prision y multa de seis a doce meses cuando de ese modo se promueva o favorezca un
clima de violencia, hostilidad, odio o discriminacién contra los mencionados grupos. 3. Las penas previstas
en los apartados anteriores se impondran en su mitad superior cuando los hechos se hubieran llevado a cabo
a través de un medio de comunicacidn social, por medio de internet 0 mediante el uso de tecnologias de la
informacion, de modo que, aquel se hiciera accesible a un elevado ndmero de personas. 4. Cuando los
hechos, a la vista de sus circunstancias, resulten idoneos para alterar la paz publica o crear un grave
sentimiento de inseguridad o temor entre los integrantes del grupo, se impondra la pena en su mitad
superior, que podra elevarse hasta la superior en grado. 5. En todos los casos, se impondra ademas la pena
de inhabilitacion especial para profesion u oficio educativos, en el ambito docente, deportivo y de tiempo
libre, por un tiempo superior entre tres y diez afios al de la duracion de la pena de privacion de libertad
impuesta en su caso en la sentencia, atendiendo proporcionalmente a la gravedad del delito, el nimero de
los cometidos y a las circunstancias que concurran en el delincuente. 6. El juez o tribunal acordara la
destruccidn, borrado o inutilizacion de los libros, archivos, documentos, articulos y cualquier clase de
soporte objeto del delito a que se refieren los apartados anteriores o por medio de los cuales se hubiera
cometido. Cuando el delito se hubiera cometido a través de tecnologias de la informacion y la
comunicacion, se acordara la retirada de los contenidos. En los casos en los que, a través de un portal de
acceso a internet o servicio de la sociedad de la informacion, se difundan exclusiva o preponderantemente
los contenidos a que se refiere el apartado anterior, se ordenaré el bloqueo del acceso o la interrupcién de
la prestacion del mismo”.
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expresiones que se realizan con el fin de discriminar o incitar a la violencia contra alguna
persona o algun colectivo por su origen racial, sexo, religion, opinion o cualquiera otra
condicidn o circunstancia personal o social, tal y como se establece el articulo 14 de la

Constitucion?8?,

El elemento clave, como destaca Alcacer Guirao, es la expresion de dicha
discriminacion, haciendo referencia a que en el discurso de odio el factor fundamental es
que el sujeto haya realizado una manifestacion publica, hacia la victima o victimas en
atencion a las caracteristicas que otorgan identidad al colectivo, como pueden ser el sexo
o la raza...?® Asimismo, el autor manifiesta la dificultad de determinar qué conductas
son las que deben ser sancionadas, argumentando que hay una cierta “vaguedad e
indeterminacion” en las acciones punibles y, por consiguiente, pudiendo provocar que el

delito de odio se convierta en un limite a la libertad expresion?34,

El nucleo central de la discusion, se encuentra en la libertad de expresion. El Tribunal
Supremo en la Sentencia 31/2017, de 18 de enero de 2017, hace una delimitacién entre la
libertad de expresion y el delito de odio, determinando que el Derecho penal debe actuar
en las acciones mas graves que no puedan ampararse en la libertad de expresién por ser
inaceptables y causar rechazo de una gran mayoria. No todas las formas de odio deben
ser sancionadas, pues como sefiala el tribunal: “el Derecho penal no puede castigar al
ciudadano que odia” y por ello, debe analizarse cada caso y no considerarse que todo lo

que es intolerante resulta delictivo?®®,

Ademas, como expone Rios Corbacho, en el delito de odio debe observarse la
incitacién como el limite que marca la tipicidad, refiriéndose el autor que incitar debe

conllevar generar un ambiente hostil que se traduzca en agresividad y genere un peligro

282 CAMARA ARROYO, Sergio: “El concepto de delitos de odio y su comision a través del discurso:
especial referencia al conflicto con la libertad de expresién”. Anuario de Derecho penal y ciencias penales,
2017, vol. 70, no 1, p. 206. Dentro de los limites que debe imponer el Derecho penal, Camara Arroyo
considera que para que el discurso del odio sea punible no solo debe referirse a la discriminacion, sino al
uso de la violencia frente a estas personas o colectivo, si solo es un mensaje de sentimiento, aunque fuera
reprochable desde el punto de vista social, nunca lo seria desde el Derecho penal.

283 ALCACER GUIRAO, Rafael: “Diversidad cultural, intolerancia y Derecho penal”. Revista electronica
deficiencia penal y criminologia, 2016, vol. 18, p. 5.

284 |bidem. p.4.

285 FUENTES OSORIO, Juan Luis: “El odio como delito”. Revista electronica de Ciencia penal y
criminologia, 2017, vol. 19, p. 27. Fuentes Osorio considera que la libertad de expresién no puede ser el
instrumento para determinar si estamos ante una conducta punible y debe establecerse como discurso de
odio cuando el contenido sea: “aversivo y representa una forma de favorecimiento de un clima, de hostilidad
0 inseguridad”.
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para las personas: “estableciéndose que algunos gestos o declaraciones de caracter

xendfobo se encontrarian mas cerca de una lesion contra el honor”2,

Esta incitacion al odio se pone de manifiesto en una condena a un sujeto que a través
de redes sociales habia emitido una serie de comentarios en contra de las mujeres?®’. Es
por ello que el Tribunal Supremo?® consideraria que se trata de un delito de peligro,
aunque no es necesario el resultado, solo el contenido que presenta genera un peligro
hacia cierta colectividad. En su argumentacion, el Tribunal advierte que los mensajes
publicados por el acusado hieren el sentimiento comdn de ciudadania, al ser una expresion
que atenta contra los derechos y la dignidad de las personas a las que se refiere. Ademas,
encontramos que el autor se le impondré la pena en su mitad superior al realizar las
declaraciones a través de internet, siendo consciente que los mensajes emitidos pueden

tener una mayor difusion y proyeccion.

Respecto al deporte se debe prestar una especial atencion a este tipo de
comportamientos por la gravedad de los hechos y sus posibles consecuencias: pasar de
un mensaje ofensivo a un clima de violencia en un ambiente donde hay tanto en juego,
puede ocurrir en un segundo, por tanto, se debe asegurar establecer un marco en el que
los aficionados y seguidores en redes sociales sean conocedores de qué tipo de mensajes
no deben permitirse. Como ponen de manifiesto diversos autores, es complicado delimitar
una politica preventiva de los delitos de odio, pues su vinculacion con la violencia es muy

estrecha?®.

Encontramos referencias que cuestionan la necesidad de replantear la punibilidad del
delito de odio en el deporte, en la medida en que ya se sancionan por via administrativa
estos hechos, en virtud del articulo 2.2 de la Ley Antiviolencia®®. Es de destacar que el

informe de la Comisidn Europea contra el Racismo y la Intolerancia (ECRI) destaca la

286 R[0S CORBACHO, José Manuel: “Incitacion al odio, Derecho penal y deporte”. Revista electrénica de
Ciencia penal y Criminologia, 2014, p. 16:20.

287 Hechos probados: En fecha de 17 de diciembre de 2015 1- “53 asesinadas por violencia de género
machista en lo que va de afio, pocas me parecen con la de putas que hay sueltas”. 2-El 30 de diciembre de
2015 "Y 2015 finalizara con 56 asesinadas, no es una buena marca, pero se hizo lo que se pudo, a ver si en
2016 doblamos esa cifra, gracias".

288 Sentencia del Tribunal Supremo n° 72/2018, 9 de febrero de 2018. Roj: STS 396/2018.

289 COLOMER GIMENEZ-SALINAS, Esther; ROMAN MAESTRE, Begofia y GARCIA SOLE, Marc:
“Sociedad abierta y delitos de odio en la era de la globalizacion”. Eguzkilore, 2003, vol. 17, pp. 121-132.
2% E| articulo 2.2 hace un listado sobre qué tipos de actos se pueden considerar racistas, xenéfobos o
intolerantes en el deporte.
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necesidad de combatir el discurso de odio en el deporte a través de medidas, pero que en

ningin momento, se refieren exclusivamente a las penales?®*.

Asimismo, el informe de la Fiscalia General del Estado propone la reduccion de las
penas de los delitos de odio al realizarse por un medio telemético, pues el minimo que se
les impondré es una pena superior a 2 afios y 6 meses. Por lo que se solicitaria la
disminucion, entendiendo que no todos los casos tienen la misma repercusion y habria
que analizar si ha habido reiteracion en el uso de estos mensajes y el reproche que pueden

tener estos mensajes?®2.

d) Rifia Tumultuaria

Los aficionados responsables en este tipo de casos siempre suelen ser los grupos ultras,
pudiendo ser protagonistas de peleas contra otros grupos, por lo que se puede aplicar el
tipo penal de rifia tumultuaria, ademas de la posible multa administrativa que impondra

la Comisién Antiviolencia?®,

El delito de rifia tumultuaria aparece tipificado en el articulo 154 de nuestro Codigo
Penal y como vemos no hace referencia alguna al deporte, por lo que se aplicara de

manera genérica:

“Quienes rifieren entre si, acometiéndose tumultuariamente, y utilizando medios
0 instrumentos que pongan en peligro la vida o integridad de las personas, seran
castigados por su participacion en la rifia con la pena de prision de tres meses a un
afio o multa de seis a 24 meses”.

El fundamento principal de analizar este tipo penal es que estas acciones suelen ser
recurrentes en relacion con un evento deportivo. Esta circunstancia suele ocurrir fuera del
estadio, siendo el campo de batalla cualquier punto de la ciudad. Esta opcion de alejarse

del estadio se esta produciendo por el gran trabajo de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad

291 Camara Arroyo hace referencia a que todas las manifestaciones que generen un clima de crispacion,
como pueden ser las declaraciones en el deporte, no deben ser castigadas si no suponen un peligro cierto y
real, por lo que deben ser reprimidas desde la educacion. CAMARA ARROYO, Sergio: “El concepto de
delitos de odio y su comision a través del discurso: especial referencia al conflicto con la libertad de
expresion”. Anuario de Derecho penal y ciencias penales, 2017, vol. 70, no 1, p. 198

292 Memoria elevada al gobierno de S. M. presentada al inicio del afio judicial por el Fiscal General del
Estado Excmo. Sr. Don José Manuel Maza Martin correspondiente al ejercicio 2017.

2% En este caso, la Sentencia del Tribunal Supremo (n° Recurso 2764/2016) ratifica una sancién de 60.001
euros en virtud a la ley Antiviolencia a un ultra que particip6 en la pelea que acab6 posteriormente con la
vida del ultra del deportivo “Jimmy”: “sobre la efectiva participacion del recurrente en la
rifia tumultuaria que tuvo lugar en los aledafios del estadio Vicente Calderén antes de la celebracién del
partido de fatbol entre el Club Atlético de Madrid y el Real Club Deportivo de la Corufia que tuvo lugar el
dia 30 de noviembre de 2014”.
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del Estado que estan consiguiendo asegurar las zonas limitrofes a los eventos, pero es
imposible controlar toda la ciudad®®*. Como hemos manifestado, no se encuentra un
apartado especifico sobre el deporte, pero debido a su asiduidad debemos tomar referencia

de él y hacer un andlisis de sus elementos del tipo.

Los elementos principales para que se pueda considerar una rifia tumultuaria son dos:
la situacion de la propia rifia, en la que participaran méas de dos, generandose una situacion
confusa®®; y el segundo elemento para establecer el tipo objetivo es el uso de

instrumentos o armas peligrosas, como pondria de manifiesto Huerta Tocildo:

“No es sélo el peligro potencial de la rifia en si lo que fundamenta la prohibicion,
sino la peligrosidad individual de los participantes manifestada en el uso de ciertos
medios o instrumentos peligrosos (botellas, navajas, cuchillos, estacas...)?%,

Para el Tribunal Supremo, la rifla tumultuaria tiene que tener una serie de

caracteristicas principales para poder considerarla probada:

“a) Que haya una pluralidad de personas que rifian entre si con agresiones fisicas
entre varios grupos reciprocamente enfrentados. b) Que en tal rifia esos diversos
agresores fisicos se acometan entre si de modo tumultuario (confusa y
tumultuariamente, decia de forma muy expresiva el anterior art. 424), esto es, sin
que se pueda precisar quién fue el agresor de cada cual. ¢) Que en esa rifia
tumultuaria haya alguien (o varios) que utilicen medios o instrumentos que pongan
en peligro la vida o integridad de las personas. No es necesario gque los utilicen todos
los intervinientes 2%’

Respecto al sujeto activo, puede ocurrir que haya dos bandos, o por el contrario, que
no los haya y que sea una pelea de todos contra todos, pero habré que tener en cuenta cual

2% Como aparece descrito en la Sentencia n° 93/2013 de la Audiencia Provincial de Sevilla, de 1 de Marzo
de 2013, Roj: SAP SE 461/2011. Las peleas entre aficionados pueden ocurrir también en las afueras de las
ciudades como ocurri6 en 2009, en el que: “varios aficionados radicales del equipo de futbol del Real Betis
Balompié, afiliados a una pefia llamada "Supporters”, se desplazaron a la Barriada El Gordillo de esta
capital, buscando encontrarse con los que consideraban sus rivales, del equipo Sevilla F.C., que se
autodenominan "Biris" y que se reunian en esa época en una nave situada en ese barrio para hacer pancartas
con motivo de la celebracion de los partidos. Originandose una pelea multitudinaria entre los dos bandos,
que se enfrentaron entre si de modo indiscriminado y confuso utilizando para golpearse bates de béisbol,
palos, cadenas piton, cuchillos, porras, etc. Durante el transcurso de la pelea un ultra del Betis fue golpeado
por un nimero indeterminado de personas en las inmediaciones de la nave, siendo hallado malherido junto
al vehiculo de su propiedad”.

2% MUNOZ CONDE, Francisco: Derecho penal. Parte Especial. Tirant lo Blanch. Valencia. 2017. p.118.
Como explica Mufioz Conde, no solo sera necesario que haya un enfrentamiento, sino que debe ser de
caracter fisico.

2% HUERTA TOCILDO, Susana: “El nuevo delito de participacion con medios peligrosos en una rifia
confusa y tumultuaria”. Anuario de Derecho penal y ciencias penales, 1990, vol. 43, no 1, p. 84.

297 Tribunal Supremo Sentencia 86/2001, de 31 de enero 2001. Roj: STS 596/2011.
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es el papel que desempefia cada uno de los participes, ya que todos pueden ser sujetos

activos y pasivos a la vez.

Dicho tipo genera ciertos problemas a la hora de delimitar su alcance y asi se ve
reflejado en una parte mayoritaria de la doctrina®®. No todas las peleas en las que se
encuentre una pluralidad de personas se pueden considerar rifia tumultuaria, hay en
ocasiones en las que los grupos de ultras se encuentran antes de los partidos con el
objetivo de pelear, pero en otras ocasiones un grupo de ultras puede agredir a aficionados
0 personas sin mediar palabra, por lo que en este Gltimo caso no se podran considerar que
sea una rifia tumultuaria, salvo que las personas que son agredidas comenzasen a agredir

también.

Ademas, la sentencia del Tribunal Supremo anteriormente expuesta, sefialaria que los
sujetos activos serian aquellas personas que hubiesen utilizado los medios o instrumentos
peligrosos, asi como el resto de participes que ayuden al bando que tenga esos medios.
Para ello el Tribunal pone la condicidn de que fuesen conocedores de que su grupo iba o

estaria utilizando un instrumento considerado peligroso®®°.

Debemos tener en cuenta que el bien juridico protegido en estos casos es la integridad
fisica y la vida, pero no es necesario que se consiga el resultado, al estar ante un delito de
peligro, aunque es probable que se acabe produciendo. Como expresa Serrano Gomez y
Serrano Maillo®® no toda la doctrina esta de acuerdo en que el bien juridico sea la vida o
la integridad fisica®’’. Por lo que no se condiciona el castigo en funcién del resultado que
se produzca, sino en que se hayan realizado los elementos objetivos del tipo. Por tanto, el
desvalor de la accion consiste en actuar de una determinada manera y el desvalor del

resultado en el peligro potencial®®2,

2% HUERTA TOCILDO, Susana: El nuevo delito... op. cit. pp. 51-55.

299 |_a Sentencia n® 121/2016 de la Audiencia Provincial de Badajoz de 12 de diciembre de 2016, Roj: SAP
BA 1072/2016. Relata como el dia 6 de diciembre de 2015, se produjo un altercado en el que un grupo de
aficionados del equipo de futbol de Mérida y otro grupo de aficionados del equipo de futbol de Cadiz se
acometieron entre si portando instrumentos como un pufio americano, palos de PVC y piedras.

30 SERRANO GOMEZ, Alfonso y SERRANO MAILLO, Alfonso: Derecho penal: Parte especial.
Dykinson. Madrid, 2011. p.115.

301 GRACIA MARTIN, Luis; FERNANDEZ IBNAEZ, Eva y MAYO CALDERON Belén: El delito de
participacion en rifia. Tirant lo Blanch. Valencia, 2007. pp. 49-50. Estos autores analizan la posibilidad de
considerar como bien juridico el orden publico, pero desechan dicha opcidn, argumentando que: “si esto
fuera asi todas las personas que estaban en la rifia tendrian responsabilidad penal”.

302 |bidem. p.15.
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Respecto al posible concurso de delitos en casos en los que acabe con una lesion o con
un homicidio, puede la doctrina estar de acuerdo en calificar como un concurso real de

delitos, entra las lesiones y la rifia , pero es cuestionable3®3,

33 TAMARIT | SUMALLA, Josep M?: “Lesiones”. En Esquemas de la parte especial del Derecho penal
Dir Quintero Olivares; Carbonell Mateu; Morales Prats; Garcia Rivas; Alvarez Garcia. Tirant Lo Blanch.
Valencia. 2011. p.68. En este punto debemos sefialar la importancia del concurso de delitos, como explica
Tamarit i Sumalla que: “El tipo del art. 154 plantea la problematica concursal propia de los delitos de
peligro. Segun la doctrina dominante, hay concurso de delitos se ademas de la puesta en peligro sobreviene
muerte o lesiones imputables objetiva y subjetivamente a quien participa en la rifia. La destruccién de la
vida o el menoscabo de la integridad absorben el peligro creado respecto al titular del bien juridico
lesionado, pero no el que se cierne sobre otras personas. Mientras no se haya realizado la totalidad del
peligro, los hechos deberan calificarse como concurso real de delitos. Lo mismo rige si no se ha producido
alguno de los resultados lesivos referidos pero cabe apreciar tentativa de homicidio o lesiones”.
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CAPITULO I1. DOPAJE
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1. Consideraciones historicas

Hemos conocido casos de dopaje en los Juegos Olimpicos a lo largo de la historia del
siglo XXy comienzos del XXI, pero cada uno de ellos ha tenido una especial repercusion
mediatica®*. Sin embargo, el deporte ha ido superando todas las dificultades que ha ido

encontrandose durante estas fechas, pese a la sombra del dopaje3®,

El dopaje es una realidad, al igual que la violencia, que lleva conviviendo con las
distintas modalidades deportivas desde el comienzo de la historia, aunque como hemos
puesto de manifiesto se desarrolla con amplitud en el siglo XX. Como ya hemos
mencionado, en la Grecia Antigua no solo se busco una nutricion adecuada para los
deportistas, sino que también comenzaron a utilizarse suplementos nutricionales y otros
medios para aumentar el rendimiento a través de semillas, plantas y preparados que

utilizaban los atletas griegos para mejorar sus capacidades deportivas®®.

También se datan casos de dopaje durante las luchas de gladiadores y en las carreras
de cuadrigas a los animales, pero después de la prohibicion de estos juegos circenses
encontramos un vacio de muchos siglos, seguramente debido al poco desarrollo de las
actividades deportivas durante ese tiempo. Concluye Robina Blanco-Morales que se debe
a la creencia durante la Edad Media de que el desarrollo fisico obstaculizaba el desarrollo
intelectual®®, por ello solo existian actividades relacionadas con la lucha y los caballeros.

Bien es cierto, que el dopaje comenzo6 a preocupar a las instituciones y a la propia
sociedad en estas Ultimas décadas que vivimos. Pero como hemos mencionado
anteriormente, el dopaje siempre existio, con la diferencia que en la actualidad los avances
médicos y tecnoldgicos han llevado al campo de la ciencia y de la medicina a lugares

inimaginables. Sin embargo, ya desde finales del siglo XI1X los avances conseguidos en

34 GRACIA MARCO, Luis; REY LOPEZ, Juan Pablo y CASAJUS MALLEN, José Antonio: “El dopaje
en los Juegos Olimpicos de verano (1968-2008)”. Apunts. Medicina de I'Esport, 2009, vol. 44, no 162, p.
69. Segun los datos presentados en el estudio realizado por Rey, Casajus y Gracia, en ninguno de los Juegos
Olimpicos desde el afio 1968 se ha superado el 1,5% de los deportistas participantes en unos juegos.

305 VERDUGO GUZMAN, Silvia: Dopaje deportivo. Analisis juridico-penal y estrategias de prevencion.
Bosch. Barcelona. 2017. p.28. En palabras de Verdugo Guzman: “El mundo deportivo entré en caos hace
bastantes afios debido al problematico fendmeno del dopaje, que fue creciendo con el transcurso del tiempo
y es una realidad presente en nuestra sociedad”.

306 GONZALEZ GALLEGO, Javier; SANCHEZ COLLADO, Pilar y MATAIX VERDU, José: Nutricion
en el deporte: ayudas ergogénicas y dopaje. Ediciones Diaz de Santos, Espafia, 2006. p.18.

37 ROBINA BLANCO-MORALES, Angel: “La historia, el concepto y la definicion del dopaje. Una vision
previa a su tratamiento legal: Primera parte. La historia del dopaje”. Revista Aranzadi de derecho de deporte
y entretenimiento, 2015, no 49, p. 138.
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drogas y medicinas propicia que encontremos algun caso. En 1879 el ciclista galés Linton,

fallece en la carrera ciclista Paris-Roubaix por la ingesta de estupefacientes®®,

Asi, por ejemplo, en esta misma linea Atienza, Lopez Frias y Pérez Trivifio hacen
referencia a un articulo publicado en el diario The New York Times en el afio 1895, més
concretamente en la seccion dedicada a la medicina, trataria las drogas utilizadas en el

deporte:

“No hay drogas que ayuden a uno a vencer en una competicion que no pueda
ganarse sin ellos, y los efectos generales del consumo de drogas son claramente
malos. Creemos que los profesionales médicos deberian advertir a aquéllos con los
que estan en contacto de forma profesional en contra del uso de tales sustancias™3®.

Segn Gamero Casado en los Juegos Olimpicos de Helsinki de 1952 y Melbourne
1956, se conocieron numerosos casos Yy practicas de dopaje por parte de los deportistas
pero que fueron tolerados por las instituciones. Esto se debi6 a la falta de reaccion lo que
provocd que a partir de 1960 se comenzase una lucha mucho mas firme contra el dopaje

que se ha extendido hasta nuestros dias3!°.

Tal y como se ha puesto de manifiesto, el dopaje sufre una gran evolucion en el
momento en que los paises encuentran el deporte como una herramienta de promocion.
Sobre todo, debemos tener en cuenta a partir de la década de 1950 el enfrentamiento entre
Estados Unidos y la Union Soviética (URSS) en la llamada “Guerra Fria”. Esto
provocaria que los deportes también fueran campos de batalla, en el que los deportistas
no solo competian por ellos, sino por la gloria de su pais, originando que los servicios
médicos ayudasen a potenciar las habilidades fisicas de los deportistas, y no siempre de

manera legal.

La cuestion politica que rodea al deporte, ha sido una de las principales causas del
rapido expansionismo de los métodos dopantes en esas décadas. Cabe recordar que para
la URSS (al igual que para muchos otros tipos de gobierno autoritarios) el deporte era una

forma de proyectar el éxito de su modelo social. En la investigacion que realiza Kriiger

308 RODRIGUEZ-MOURULLO, Alberto; CLEMENTE, Ismael: Dos aspectos de... op. cit. p. 55.

309 DIMEO, Paul: A History of Drug Use in Sport 1876-1976. New York, Routledge. 2007. p. 23. en
ATIENZA, Elena; LOPEZ FRIAS, Francisco; PEREZ TRIVINO, José Luis. “El dopaje y el antidopaje en
perspectiva histérica = Doping And Antidoping. Historical Perspectives”. Materiales para la Historia del
Deporte, 2014, no 12, p. 94-110.

310 GAMERO CASADO, Eduardo: “El dopaje en los ambitos supranacionales: evolucion histérica y
situacion actual”. En Régimen juridico del dopaje en el deporte. Editorial Bosch, Espafia, 2005. p. 19.
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respecto al deporte en la Republica Democratica Alemana que estaba bajo la influencia
de la URSS. Los deportistas soviéticos constituian la élite, sobre todo en las disciplinas

de fuerza, por lo que era necesario:

“Difundir la cultura fisica y el deporte por todos los rincones del pais y elevar el
nivel de habilidad de tal manera que en un futuro préximo los deportistas soviéticos
alcanzaran la superioridad mundial en las disciplinas deportivas fundamentales™ 3.

Para ello, el autor sefialaria que se siguié una metodologia de entrenamiento
denominada “antropomaximologia”, que se refiere a la necesidad que el deportista esté
en la forma optima el dia de la competicion, esto provocaria que el entrenamiento se
dividiese en periodos y ciclos, lo que ayudoé a que los deportistas soviéticos a mejorar sus

resultados frente a otros a nivel internacional®'2,

En el momento en que el resto de paises se dieron cuenta de las mejoras en las practicas
de entrenamiento que suponia la metodologia aplicada por los soviéticos, comenzaron a
desarrollar formulas para mejorar el rendimiento de sus deportistas. Dentro de estas
formulas comenzaron a desarrollar técnicas de dopaje novedosas, a partir de
medicamentos que ayudaban a mejorar el rendimiento fisico a medio-largo plazo, aunque

seguian utilizandose las drogas que ayudaban para una competicion concreta®!3,

Uno de los casos mas flagrantes de dopaje, que pondria en grave peligro la salud de
los deportistas, acontecié en la Republica Democréatica Alemana (RDA), en el que el
gobierno ayudo a los deportistas a doparse a través de la coordinacion de los medios para
la investigacion, siendo el hecho mas relevante el procedimiento para mejorar la flotacion
en el agua de los nadadores de Alemania Federal inflando el intestino®!4. Este tipo de
practicas llevaron a que la RDA se situase segunda en el medallero de los Juegos

Olimpicos de Seul de 1988, por delante de paises con una poblacién mucho mayor como

311 KRUGER, Arnd: “Algo méas que dopaje. El deporte de alto rendimiento en la antigua republica
democrética alemana (1950-1976)”. Materiales para la Historia del Deporte, 2008, no 6, pp. 14-15.

312 |bidem. pp.14-15.

313 CADENA SERRANO, Fidel Angel: El Derecho penal... op. cit. p.115. Ejemplos de esto lo encontramos
en Knud Enermark Jensen que daria positivo en sustancias dopantes falleciendo en los juegos olimpicos de
Roma, y Tom Simpson que murio en las faldas del Mont Ventoux en el tour de Francia de 1967 por el
consumo de anfetaminas.

314 KRUGER, Arnd: Algo mas... op. cit. p. 18.
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Francia y Estados Unidos, ademas, cabe indicar que 30 afios después se hayan mantenido

records que no han conseguido superarse3°.

Asimismo, uno de los casos de los Juegos Olimpicos de Sedl que mayor repercusion
tendria, seria el positivo por dopaje del atleta estadounidense Ben Johnson, al que le fue

retirada la medalla de oro por el uso del esteroide stanazalol.

Pero no podemos solo sefialar a determinados Estados, sino que ha habido disciplinas
donde el dopaje ha sido sistematico, pero que gracias a la lucha internacional ha podido
reducirse a minimos. Un caso muy sefialado lo encontramos en el ciclismo, en el que la
mayoria de corredores que han ganado el Tour de Francia entre el afio 1997 y 2006 han
tenido alguna relacion con el dopaje. En esos afios ganaria en 1996 Bjarne Riss, corredor
danés que admitié haberse dopado durante el Tour que gan6. En 1997 Jan Ulrrich,
corredor aleméan, fue sancionado por dopaje al consumir anfetaminas en el afio 2002.
Marco Pantani ganador en el afio 1998 fue acusado en varias ocasiones de doparse. Lance
Amstrong ganador de 7 tours consecutivos (1999-2005) fue sancionado por dopaje, y le
fueron retiradas todas estas victorias. Por Gltimo, el ganador de 2006 Floyd Landis, daria

positivo por testosteronayy le retirarian la victoria, otorgandosela al espafiol Oscar Pereiro.

Estos hechos junto con uno de los acontecimientos mas relevantes para la lucha del
dopaje, vendria provocado por los constantes positivos por dopaje que se darian en la
época de los noventa en el ciclismo. Seria el denominado “Caso Festina”, en el que la
gendarmeria francesa destapd durante la celebracion del Tour de Francia de 1998 una red
internacional de dopaje a través del EPO y la hormona del crecimiento. La investigacion
por parte de la gendarmeria francesa a todos los equipos del Tour de Francia provocaria
el registro de la mayoria de equipos que participaron en dicha competicion, asi como la
detencion del cuerpo técnico y de los ciclistas del equipo Festina, ademas de otros

directores y médicos de equipos.

315 BARON, David A.; MARTIN, David M y MAGD, Samir Abol: “Doping in sports and its spread to at-
risk populations: an international review”. World Psychiatry, 2007, vol. 6, no 2, p. 119. Como sefialan
varios autores: “Durante las décadas de 1980 y 1990, los programas clandestinos de dopaje se extendieron
de un deporte a otro guiado por modernos, aunque no éticos, farmacéuticos y profesionales de la medicina
deportiva. El dopaje se hizo tan frecuente en el deporte olimpico que algunos argumentaron que todos los
registros deberian descartarse o ponerse en espera hasta que se pudieran detectar y detener todas las formas
de dopaje”.
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La principal consecuencia gque tuvo esto, tal y como considera Missa, seria la creacion
de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) en el afio 1999, ademas de un sentimiento de
verglienza hacia este tipo de précticas, con la intencion de ponerle fin al laxismo relativo
en cuestiones de lucha antidopaje, llegando a sancionar a numerosos deportistas con penas
de suspension en las competiciones, e incluso encarcelando por un delito a atletas como
Marion Jones, atleta estadounidense condenada por mentir en el tribunal respecto a sus

positivos por dopaje3!e.

En el afio 2006 se llevaria a cabo una de las operaciones contra el dopaje mas
importantes en Esparfia, y posiblemente a nivel europeo, al haber muchos deportistas de
distintas nacionalidades que se vieron involucrados. En mayo de ese afio se harian
registros en viviendas y centros deportivos y médicos por parte de la Guardia Civil, en la
que se identificaron 58 ciclistas como clientes de la red formada por el médico Eufeniano
Fuentes. Este caso provocaria que en 2007 se integrara por la Ley 7/2006 el dopaje como

un delito.

El método que utilizaba este médico era la extraccidén de sangre para almacenarla a
baja temperatura y después reinyectarla en los deportistas pocos dias antes de la
competicion para mejorar su rendimiento; ademas de posibles medicamentos prohibidos,
principalmente se encontraron bolsas de sangre, muchas de ellas sin etiqueta de
identificacion del deportista para que no pudiese tener posteriormente problemas con la

justicia deportiva.

En el afio 2016 salté uno de los casos con mayor repercusion en la historia del dopaje
y que suponia un gran salto en la erradicacion de esta lacra en el deporte. Un primer
informe del afio 2015 de la AMA y un segundo informe del afio 2016 ponen en alerta
sobre la practica de un dopaje sistematico por parte del Ministerio de Deporte de Rusia.
Estos dos informes llevaron a que la AMA encargase a un miembro de la organizacion,

el canadiense Richard McLaren un informe sobre los casos de dopaje en Rusia.

En la investigacion quedo probado que Rusia modifico los resultados de orina de mas
de 1.000 muestras para evitar que sus deportistas diesen positivo, asi como la

organizacion y el control de un dopaje sistematico, administrandose sustancias prohibidas

316 MISSA, Jean-Noél: “El deporte de competicion, laboratorio de la medicina del mejoramiento: analisis
ético y filosofico del problema del dopaje”. Revista Colombiana de Bioética, 2015, vol. 10, no 2, p. 211.
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entre los afios 2011 y 2015, garantizando que los deportistas que se habian dopado no
fuesen descubiertos, gracias a que las muestras que llegaban a los laboratorios habian sido

manipuladas®'’.

Debido a este descubrimiento, la AMA solicita al COI que no permita participar a la
delegacion rusa en los Juegos Olimpicos que se celebrarian en la ciudad brasilefia de Rio
de Janeiro en agosto de 2016. La decision que tomo el COI®® es que cada federacion
internacional decidiese si permitian participar a la delegacién rusa. Siendo suspendida la
delegacion al completo en atletismo, halterofilia, remo... un total de 118 atletas. Por otra
parte, el Comité Internacional Paralimpico si acepto la resolucion de la AMA y prohibid
la participacion de todos los deportistas paralimpicos en los Juegos Paralimpicos que se

celebraron posteriormente a los de Rio en la misma sede.

Una de las principales criticas que recibe la AMA es que no ha podido reducir los
casos de dopaje a cero®®, pero bien es cierto que la sensacion de proteccion de las
competiciones se ha incrementado. Para finalizar esta consideracion histérica debemos
volver a presentar una pregunta que sera habitual durante toda la exposicion: ¢ Qué es lo

que lesiona la préactica del dopaje? En atencién a ello, podremos concluir si €so que se

317 http://blog.aepsad.es/los-informes-sobre-el-dopaje-en-rusia/

318 E| COI present6 una serie de requisitos de obligado cumplimiento por parte de los deportistas para poder
participar en las competiciones: 2. La entrada sera aceptada por el COI solo si un atleta puede proporcionar
evidencia a plena satisfaccion de su Federacion Internacional (IF) en relacién con los siguientes criterios:
Establecer su grupo de ruso elegible deportistas, para aplicar el Cddigo Mundial Antidopaje y otros
principios acordados por la Cumbre Olimpica (21 de junio de 2016); La ausencia de una prueba antidopaje
nacional positiva no puede considerarse suficiente para su Federacion Internacional; Las Federaciones
Internacionales deben llevar a cabo un analisis individual del registro antidopaje de cada atleta, teniendo en
cuenta solo las pruebas internacionales adecuadas y confiables, y las especificidades del deporte del atleta
y sus reglas, a fin de garantizar la igualdad en la competicion; Las Federaciones Internacionales deben
examinar los nombres de los atletas y las Federaciones Nacionales (FN) implicados. Nadie implicado, ya
sea un atleta, un oficial o un NF, puede ser aceptado para ingresar o acreditarse en los Juegos Olimpicos. 3.
El ROC no tiene permitido ingresar a ningin atleta para los Juegos Olimpicos Rio 2016 que haya sido
sancionado por dopaje, incluso si él o ella ha cumplido la sancion. 4. EI COl aceptara una entrada solo si la
Federacion Internacional del atleta esta satisfecho de que la evidencia provista cumple con las condiciones
anteriores y si es confirmada por un experto de la lista CAS de &rbitros nombrados por un miembro del
ICAS, independiente de cualquier organizacion deportiva involucrada en los Juegos Olimpicos de Rio
2016; 5. La entrada de cualquier atleta ruso finalmente aceptado por el COIl estara sujeta a un riguroso
programa adicional de pruebas fuera de competencia en coordinacion con el IF y la AMA
pertinentes. Cualquier falta de disponibilidad para este programa dara lugar a la retirada inmediata de la
acreditacion por parte del COI. Informe del COl, 4 de agosto de 2016. https://www.olympic.org/news/ioc-
review-panel-decides-on-the-participation-of-russian-athletes-at-the-olympic-games-rio-2016

319 En este sentido MISSA, Jean-Noél: El deporte de... op. cit. p. 215. Seglin Missa, el problema central de
la politica antidopaje es que la AMA y las autoridades deportivas son incapaces de hacer respetar las reglas
definidas en el Codigo mundial antidopaje. El refuerzo de la politica antidopaje a partir de 1998 no pudo
frenar el fenémeno del dopaje, los escandalos sucedieron de manera continua en ciertas disciplinas como
el atletismo y el ciclismo, un nimero considerable de atletas sigue tomando productos a pesar de los muchos
decenios de lucha antidopaje.
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lesiona es un bien juridico relevante como principio del Derecho penal, con dos posibles

opciones: la salud de los deportistas y la integridad de las competiciones.

2 Concepto de dopaje

La busqueda de la excelencia en el deporte por parte del hombre ha llevado a someter
el cuerpo a condiciones inhumanas. A esta consideracion habria que sumarle la
competicion con otras personas y contra ellos mismos por superarse, conseguir unas
marcas 0 ganar competiciones al alcance de unos pocos privilegiados. El desarrollo del
cuerpo y de las habilidades y preparacion fisica para poder ganar estas competiciones no
es igual para todos, por ello, hay determinadas personas que utilizan sustancias prohibidas
0 métodos prohibidos para conseguir unos resultados mejores, sin las cuales no podrian

conseguir?°,

El dopaje es un elemento negativo del deporte, al igual que la violencia o que la
corrupcion, que provoca un descontento y que contamina los valores positivos del
deporte. Ello ha hecho que las instituciones centren parte de sus esfuerzos en materia

deportiva en reducir estas acciones al minimo.

Es cierto, que el esfuerzo personal nos puede llevar a mejorar nuestros limites fisicos,
pero cuando hablamos de alto rendimiento, es decir, deportistas profesionales, muchos de
ellos han llegado a su limite, el cual no es suficiente para poder competir al mismo nivel
que otros rivales suyos. Este hecho genera una serie de perjuicios en el deportista en su
salud, en su relacion con la sociedad y en su trabajo. Sobre todo, si estd en juego la
posibilidad de trabajar por lo que tanto ha luchado y por lo que a tanto ha renunciado para

ello.

La frustracion por no conseguirlo es el elemento psicolégico que cobra especial
relevancia cuando comprueba que sus expectativas no se ven completas, ya sea por la
falta de capacidad fisica o porque el rival contra el que compite es mejor y no puede
ganarle. En ese momento es en el que muchos deportistas, ya sea por la presion propia o

por la realizada por su entorno, es decir, familiares y entrenadores, acuden a la sustancia

320 RODRIGUEZ-MOURULLO, Alberto y CLEMENTE, Ismael: Dos aspectos de... op. cit. p. 54. En este
sentido Rodriguez Mourullo y Clemente consideran que el dopaje ayuda a superar esas barreras fisicas que
solo podrian hacerlo de manera artificial.
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dopante como recurso para mejorar el rendimiento y poder superar al rival en las

competiciones.

En esta superacion del rival en cada competicion, Kriger presentaria el ejemplo de
victoria y fracaso como metodologia para entender la frustracion que puede suponer la
derrota en el deporte, ejemplificado en el deporte de élite en el que incluso quedar en
segundo lugar supone ser el mejor perdedor. La aplicacion de este codigo de victoria y
fracaso hace que los deportistas se vean como perdedores y abandonen el deporte de alto

rendimiento32L,

Para evitar ese fracaso, los deportistas toman la decision de utilizar el dopaje. Ello a
su vez, esta estrechamente relacionado con el reconocimiento social a los deportistas,
tratados en la actualidad como héroes, son seguidos y animados por millones de personas
e incluso por paises enteros. Para hacerse una idea de la importancia de estos héroes
modernos, en las que sus batallas son las grandes finales y campeonatos, debemos tomar
en consideracion el caso del ciclista norteamericano Lance Armstrong, que después de
haber ganado siete Tours de Francia es suspendido por dopaje de por vida y le retiran
todos los trofeos y titulos: es la muestra del éxito y la caida que supone el dopaje, llegando

incluso a estar en una situacion econémica precaria®??.

Por ello entendemos que el dopaje es un fendmeno como sefiala Manolelles Marquera
“preomorfico”, es decir, que tiene connotaciones distintas, como son el rendimiento
deportivo, la ilegalidad, alto rendimiento, drogas, prestigio, dinero, ventajas ilicitas,

notoriedad, espectaculo, trafico de sustancias®?®.

El uso de sustancias para mejorar el rendimiento debe ser tratado con mucha prudencia,

ya que no todas las sustancias tienen el posible efecto positivo de mejorar la forma fisica

31 KRUGER, Arnd: Algo méas que... op. cit. p. 29.

322 SEBASTIAN SOLANES, Raul Francisco y PARAMO VALERO, Victor: “Etica del deporte y dopaje.
El caso Armstrong”. FairPlay, Revista de Filosofia, Etica y Derecho del Deporte, 2014, vol. 2, no 1, p. 68.
Como sefialan Sebastian Solanes y Paramo Valero: “En el caso de Armstrong se ejemplifica la
desmitificacién de un deportista de élite con prestigio internacional y saca a la luz un caso prototipico del
poder del dopaje en el ambito deportivo. Armstrong evidencia que en el fondo mas alla de un mito, los
deportistas son personas de carne y hueso que pueden utilizar medios ilicitos, tanto desde un punto de vista
juridico como moral, para conseguir fines extrinsecos al deporte como son la fama y el dinero. Asimismo,
la corrupcién de Armstrong no sélo afecta a su persona, que acaba mediatizdndose para una finalidad
extrinseca, sino que afecta también al propio equipo que se vio persuadido de seguir los pasos de
Armstrong”.

32 MANONELLES MARQUETA, Pedro: “Problematica del dopaje para el deportista”. Osasunaz. n°4,
2001, p.82.
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del deportista, sino que también pueden provocar dafios en su salud; ello, ademas supone
infringir el codigo ético de la competicion deportiva. Por estas razones se haria referencia
al elemento negativo que supone el dopaje en el deporte, y que como veremos en capitulos
posteriores conlleva una repercusion penal, bajo el fundamento, en principio de la
proteccion de la salud del deportista y de la proteccion de la ruptura del codigo ético del

deporte y de la propia sociedad>?*,

En este sentido, Lépez Frias hace un andlisis desde una perspectiva filosofica y moral
de la implicacion que supone el dopaje, tratando el hecho de doparse como una
vulneracién de las normas que regulan la practica deportiva y que conlleva una serie de
situaciones, comenzando por el hecho negativo que supone el dopaje para la salud del
deportista, y continuando por la inmoralidad que supone para el individuo romper las

reglas del deporte, lo que conlleva a la prohibicion3%.

El esencialismo deportivo como elemento contra el dopaje en el sentido de la equidad
en la competicion es criticado por parte de Tamburrini a través de dos ideas: la primera
de ellas se refiere al ideal de competitividad en el deporte, en el que los competidores
deberian ser clasificados en funcion de su desigualdades naturales y relevantes que
existen entre ellos, por lo tanto se pide un deporte puro imposible; y la segunda idea esta
encaminada a presentar si la competicion en realidad es entre los propios deportistas o
entre los productos que consumen. Esta idea que presenta el autor sefiala que la emocidn
que dice perderse por el uso del dopaje en las competiciones no es real, pues si se
permitiese el dopaje se seguiria compitiendo en igualdad de condiciones, gracias a que

ningln de ellos podria utilizar esta trampa en contra de los demas®?°.

Antes de comenzar la construccion del concepto de dopaje, debemos tener en cuenta
que el rendimiento del deportista se consigue a través de las ayudas ergogénicas. Este
concepto es importante de conocer y de entender por parte del deportista, al tratarse de

formas o0 métodos de mejorar el rendimiento que no se pueden considerar dopaje, por ello

324 RODRIGUEZ BUENO, Cecilia: “El dopaje”. Coleccion ICD: investigacion en ciencias del deporte,
2011, no 52. p. 60. Para Rodriguez Bueno el dopaje no es solo una practica antideportiva, sino también es
una practica antisocial.

35 |_OPEZ FRIAS, Francisco Javier: “El debate ético en torno al dopaje ¢Estamos ante un callejon sin
salida?”. En El fendmeno del dopaje, Universidad Politécnica de Madrid, 2015, p. 250.

326 TAMBURRINI, Claudio: “¢Qué tiene de malo el dopaje?”. Dilemata, 2011, no 5, p. 49.
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debemos sefialar que las ayudas ergogeénicas (méas adelante trataremos en un epigrafe

concreto si todas estas ayudas pueden ser dopaje) segun Odriozola Lino:

“Son aquellas sustancias, métodos, farmacos, equipamientos, maquinas, que
contribuyen a mejorar la capacidad innata para la produccion o generacion de trabajo
fisico por el organismo, generalmente de un deportista. La primera y mas obvia es la
gue se obtiene como consecuencia del entrenamiento, que mejora las condiciones
naturales heredadas por cada persona, siempre que sea adecuado y que vaya
acompafiado de una nutricion sana y equilibrada y un descanso reparador suficiente.
Pero existen otras ayudas para lograr esas superaciones por métodos mas artificiales
y casi nunca recomendables. Sustancias que se dice pueden influir en la obtencion o
el ahorro de la energia necesaria para lograr mejores resultados deportivos 7.

Esto significa que dentro de las ayudas ergogénicas encontramos un tipo especifico de
ellas que estan prohibidas y que, por tanto, serian todas estas sustancias, métodos o ayudas
que recibe el ser humano de manera artificial, y que constituyen una primera

aproximacion al concepto de dopaje.

Pero es importante desarrollar y construir una concepcion clara de cudl es el término
y el significado de la palabra dopaje, con el fin de conocer los elementos y la finalidad
que requiere dicha conducta. Desde el punto de vista gramatical la construccion de la
palabra “doping” se refiere al hecho de estar narcotizado con productos psicotropicos,
extendiendo su denominacion para incluir los efectos de otras sustancias que no actdan
sobre el sistema nervioso, pero que estimulan artificialmente otras capacidades corporales

del deportista®?®,

Por ende, una definicién concreta de dopaje seria la mejora del rendimiento fisico del
deportista, siempre y cuando estas sustancias se consideren prohibidas por la Agencia
Mundial Antidopaje (AMA). La propia AMA, a través de la aprobacion del Cddigo
Mundial Antidopaje en el afio 2003, pero actualizado en diversas ocasiones®?°, aporta una
definicién de dopaje bastante amplia, en el que engloba varias acciones distintas que

pueden ser consideradas de “dopaje”:

“1) La presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores
en la muestra de un deportista; 2) Uso o intento de uso por parte de un deportista de
una sustancia prohibida o de un método prohibido; 3) La negativa o resistencia, sin

327 ODRIOZOLA LINO, José Maria: “Ayudas ergogénicas en el deporte”. Arbor, 2000, vol. 165, no 650,
p. 172.

328 |bidem. p. 174.

329 Resolucion de 7 de marzo de 2016, de la Secretaria General Técnica, por la que se publica la version
actualizada y en vigor, desde el 1 de enero de 2015, del Codigo Mundial Antidopaje, Apéndice 1 de la
Convencién Internacional contra el dopaje en el deporte, hecho en Paris el 18 de noviembre de 2005. BOE
NUm. 61. viernes 11 de marzo de 2016.
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justificacion valida, a una recogida de muestras tras una notificacion hecha conforme
a las normas antidopaje aplicables, o evitar de cualquier otra forma la recogida de
muestras; 4) Vulneracidn de los requisitos sobre la disponibilidad del deportista para
la realizacion de controles fuera de competicion; 5) Falsificacion o intento de
falsificacion de cualquier parte del procedimiento de control del dopaje; 6) Posesién
de sustancias prohibidas y métodos prohibidos; 7) Trafico o intento de tréfico de
cualquier sustancia prohibida o método prohibido; 8) Administracion o intento de
administracion durante la competicion a un deportista de una sustancia prohibida o
método prohibido”.

Como podemos comprobar, son muchos los hechos que la AMA considera como
dopaje y que hacen referencia a diferentes situaciones; por ello, debemos romper con el
estigma que tiene la sociedad al entender que el dopaje solo es la accidén de consumir
sustancias dopantes, sino que hay muchos otros métodos y circunstancias que también lo

son.

Por lo tanto, el término dopaje es amplio, pudiendo definirse como las acciones y los
hechos contrarios a los valores del deporte que rompen con las reglas de juego, con la
honestidad y que son dafiinas para toda la sociedad al fracturar la confianza de esta con
el deporte y con los deportistas. Ademas, el dopaje puede presentarse también como
aquellas conductas que intentan proteger la salud del deportista y que son tan interesantes

para el estudio juridico del concepto.

Desde el ambito del Derecho penal, Valls Prieto alude a la falta de una definicion
concreta, habiendo en la actualidad una doble vision de la proteccion de varios bienes
juridicos y en este delito de dopaje como son la salud del deportista y los valores del
deporte; sin embargo pueden verse afectados muchos otros como son el patrimonio, la
libre competencia en la competicion deportiva, la vida...>*°. Desde esta perspectiva cabria
preguntarnos si el Derecho penal debe intervenir castigando las conductas del dopaje en
atencion al bien juridico que protege. Y esto es lo que hay que tratar de abordar y de llegar

a una solucion acorde con los principios del Derecho penal.

De esta manera, el dopaje tiene una doble lectura en la proteccién de los bienes
juridicos que pueden verse afectados por el mismo, como son la salud publica o el fraude
que significa ganar una competicion mediante engafio. En este Ultimo sentido, la
proteccién de la propia competicidn deportiva, para mantener su integridad y su prestigio

que rapidamente se puede ver en entredicho por unos sucesivos casos de dopaje

330 VALLS PRIETO, Javier: “La intervencion del Derecho penal en la actividad deportiva”. Revista
Electronica de Ciencia Penal y Criminologia. 2009, no 11-14. p.14:9.
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sistematico. Asimismo, la otra vertiente referida a la salud pablica de los deportistas, en
una sociedad en la que cada vez se consumen mas medicamentos y no solo en el &mbito
profesional, sino también en el ambito “amateur” donde, ademés, no existen controles

médicos y supone una gran amenaza para la salud del deportista®!.

Es importante sefialar tal y como pone de manifiesto Gomara Hernandez, que el
deportista (al igual que cualquier ciudadano) es libre de poder consumir cualquier
sustancia que el considere necesaria para su rendimiento, pero no seria valida la marca o
el resultado que consiga en una competicién, siempre y cuando sea una sustancia
prohibida por la propia administracion, rompiendo las reglas deportivas al igual que lo

hace un deportista que vulnera las reglas con violencia fisica o verbal*2,

En este momento cabe destacar la reflexion que realiza Ezequiel Rodriguez sobre el
dopaje, para comprender la implicacién que tiene el dopaje en la sociedad y como ésta

misma asume el dopaje:

“Que el Dopaje es un fendmeno actual esté fuera de toda duda. Negarlo seria una
ingenuidad indigna de quien pretende dirigir. Que es peligroso para la Salud tampoco
es una incégnita: quien lo practica sabe a lo que se expone; quien lo propaga
incursiona en lo delictivo y punible. Quien lo tolera debera asumir que practica una
doble moral: quiere prestaciones reales, pero acepta la farsa como concepto valido
en el contrato social®*,

Es decir, la implicacion social del dopaje va més alla de las personas que practican
deporte, ya que afecta también a los propios entrenadores, familiares, espectadores que
toleran el deporte y las instituciones que no luchan de manera correcta para acabar con
este problema, convirtiéndose en colaboradores de la ruptura de los valores sociales y,
por tanto, aceptando falsos ganadores que solo consiguieron sus victorias con trampas y
engafios, que no son ejemplos para los mas jovenes y que no deberian tener

reconocimiento alguno.

3L ATIENZA MACIAS, Elena: “La proteccion de los derechos fundamentales del deportista en la lucha
contra el dopaje: Una vision desde el ordenamiento juridico espafiol”. Boletin mexicano de derecho
comparado, 2014, vol. 47, no 140, pp. 417-448. Atienza Macias considera que hay el efecto dopaje en la
salud deben tenerse en cuenta, sobre todo en sus efectos secundarios en los efectos psiquicos y fisicos,
como problemas cardiovasculares o gastrointestinales. .. asi como los dafios psiquicos como son los efectos
psicoldgicos en la frustracion y las posibles adicciones que pueden crearse en estos farmacos.

32 GOMARA HERNANDEZ, José Luis: Doping. El régimen juridico del dopaje, DAPP, Pamplona, 2008.
p.28.

33 RODRIGUEZ REY, Ezequiel: La Superacion del Campeén: el Dopaje como Farsa Desenmascarada.
p.3.
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Para Blanco Morales, el deporte y el dopaje es un binomio que avanza conjuntamente
a lo largo de la historia, mientras que el primero ha servido para mejorar la vida colectiva,
el segundo lo presenta el autor como un elemento que ha servido para mejorar el egonismo
y el poder individual a costa de orillar las reglas, es decir, de transgredir el Derecho

social®®,

Como ya se ha apuntado, el dopaje en el deporte tiene mucho que ver con el
rendimiento deportivo y las ayudas ergogénicas. Mientras que la mayoria de deportistas
optan por mejorar dicho rendimiento a través de dietas, entrenamiento exigente y control
corporal estricto, otros que por sus limitaciones no llegan a conseguirlo, utilizan la
variedad de técnicas que han ido surgiendo para mejorar el rendimiento de manera ilicita,

es decir, a través de los tipos de dopaje prohibidos.

Uno de las grandes problemas que suscita el dopaje es la salud, tanto fisica®®, como
psiquica, que se ve mermada a través de la presion que sufre. Como sefiala Rodriguez
Bueno, esta presion es realizada por los propios clubes y entrenadores que esperan
conseguir un beneficio econémico con los logros del deportista, forzando al sujeto a que
cada dia entrene méas, compita mas veces y ademas gane las pruebas, lo que lleva en parte
a que el deportista busque el dopaje como solucion para mejorar el rendimiento en las

competiciones®3®.

Partiendo de esta premisa, gran parte de las sustancias que se consumen en el dopaje
pueden generar un grave dafio a la salud publica. No podemos obviar el dafio que realiza
a la colectividad entendido como un término colectivo, desde que se defiende desde el
punto de vista penal, que el bien juridico protegido es la salud publica, mientras que otros
bienes juridicos que se han puesto de relevancia como afectados por el uso del dopaje,
como puede ser el fraude por la manipulacion del resultado no se ven afectados, cuestion

que intentaremos profundizar posteriormente3’.

33 ROBINA BLANCO-MORALES, Angel: La historia...op. cit. p. 140.

35 TAMBURRINI, Claudio: ¢ Qué tiene... op. cit. p. 46. Es importante delimitar que las sustancias dopantes
pueden ser de venta legal, como expone Tamburrini el uso prolongado genera unos graves problemas para
la salud, pero no puede afirmarse como probado que el uso limitado durante un tiempo determinado genere
problemas para la salud.

3% RODRIGUEZ BUENO, Cecilia: El dopaje... op. cit. p.62.

37 ATIENZA MACIAS, Elena: “;Dopaje y salud piblica?: La dificil y discutida identificacion del bien
juridico protegido en el delito de dopaje”. DS: Derecho y salud, 2016, vol. 26, no 1, p. 180-191. En este
sentido, Atienza Macias hace una referencia a que la sancién penal solo es hacia el bien juridico de la salud
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Por tanto, hay un debate sobre los bienes juridicos gque se lesionan en las conductas del
dopaje y que el Derecho penal deberia proteger. Por ejemplo, si tomamos en cuenta el
mensaje principal que presenta la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el
Deporte (AEPSAD): “Protegemos el derecho a participar en una competicion sin trampas
y en igualdad de condiciones”, en ningin momento hace referencia a la proteccion de la

salud, sino lo que parece proteger segln ese eslogan es la integridad de la competicion.

Esto tomaré especial relevancia a la hora de analizar la implicacion juridico penal que
tiene el dopaje, al existir una gran corriente de autores que manejan ambos bienes
juridicos (salud publica VS integridad de la competicidn) para responder que es lo que se

protege o se deberia de proteger en las conductas de dopaje.

Ademas, no podemos obviar que el dopaje no solo ha sido suministrado a personas,
sino que también los animales de carreras como los caballos y los perros han sido
expuestos a esta practica, lo que generard un problema a la hora de analizar desde la
perspectiva penal la posible responsabilidad penal de los que suministren sustancias
dopantes a los animales®®®, Sin embargo, como sefiala Pérez Mongui6 utilizar el término
dopaje para animales es un concepto dificil de confirmar, ya que el dopaje se utiliza para
deportistas, por lo tanto sera complejo determinar este tipo de dopaje que no tiene todos

los elementos que presenta el dopaje para humanos®3,

Las connotaciones negativas del dopaje han provocado que la comunidad internacional
se preocupase por este hecho. Para esta lucha contra el dopaje ha sido relevante la
internacionalizacion del conflicto, que ha podido llevarse a cabo sobre todo gracias a la
internacionalizacion de la actividad deportiva. En efecto, las competiciones
internacionales han provocado que la cuestién del dopaje no solo quede en el ambito
nacional de cada pais, sino que se ven afectados otros Estados en el momento en el que

sus deportistas compiten contra otros. El prestigio y la competitividad que ha supuesto el

publica y que por tanto si se hubiese querido sancionar también el fair play entendido como el fraude de un
deportista en una competicién se le hubiese sancionado por el Cédigo penal a este mismo.

38 CRUZ, L; GALVEZ, J; PARDO, G y ENCINAS, M: “Dopaje en veterinaria Il: caballos y
perros”. Revista Complutense de Ciencias Veterinarias, 2009, vol. 3, no 2, p. 228. Sefialan varios autores
que: “los farmacos se pueden utilizar de forma ilegal en el deporte tanto para mejorar los rendimientos
como para hacer perder a algunos participantes. Actualmente el dopaje se practica en las distintas
competiciones en las que participan tanto perros como caballos. Las sustancias méas utilizadas son cafeina,
teobromina, flunixin, fenilbutazona y lidocaina”.

39 pEREZ MONGUIO, José Maria: “Dopaje, animales y competicion deportiva”. En Régimen juridico del
dopaje en el deporte. Editorial Bosch, Espafia, 2005. pp. 206-207.
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deporte para los Estados, ha provocado que muchos de ellos sean permisivos con
determinadas conductas contrarias a los cddigos deportivos éticos, pero gracias a las
instituciones internacionales como la AMA o las federaciones internacionales de cada

deporte, no han podido saltarse las reglas contra el dopaje.

Esto toma especial relevancia por el caracter internacional que tiene el dopaje, no es
una actividad localizada en una Unica region del planeta la que se ve afectada por esta
lacra, ni tampoco unos deportes concretos, sino que a lo largo de los afios se han sucedido
casos en todas las regiones y de deportistas de todas ellas, por lo que podemos afiadir que

el dopaje es un fendmeno global, y como tal se intenta frenar a nivel internacional.

Otro de los aspectos a tener en cuenta, es la relevancia econémica que supone el
dopaje, como sefiala De Bortoli, el dopaje no es un elemento que ayude a mejorar la salud
del deportista, sino que se utiliza con objetivos estéticos o simplemente para obtener
ventajas en el ambito deportivo®®. Estas ventajas en el ambito deportivo significan
mejores posiciones en las clasificaciones y, por ende, un mayor premio econémico,
ademas de muchas otras ventajas que puede conllevar, como el reconocimiento por parte

de tu pais y el gran nimero de empresas que quieren que patrocinen sus productos®4,

El ser un deportista ganador lleva consigo el premio de ser reconocido, mientras que
otros deportistas que no llegan a tanto no ven reconocido su esfuerzo ni en lo econémico
ni en lo social. El triunfo es lo que lleva a un deportista al uso de sustancias dopantes, por
ello, el deporte se ha visto sefialado por este elemento que significa ser mejor que el

contrario a cualquier precio.

Dentro de esta perspectiva econémica del dopaje, hay que resaltar, como hace De
Vicente Martinez, la actividad econémica que rodea al fenémeno del dopaje por el trafico

de sustancias dopantes, que se ha elevado de manera muy significativa en los ultimos

30 DE BORTOLI, Angela Luciana y DE BORTOLI, Robélius: “Un doble enfoque de la utilizacion de los
farmacos: ¢dopaje o salud?” Lecturas: Educacion fisica y deportes, 2003, no 58, p. 32.

31 En este sentido varios autores afirman que a medida que aumentaron el dinero del premio y las
recompensas de respaldo, también lo hicieron la ciencia y el abuso de las técnicas para mejorar el
rendimiento. El factor principal que ven en esta circunstancia son los millones de dolares que ahora estan
disponibles habitualmente para ganar un evento deportivo, farmacéuticos poco éticos, profesionales
médicos, entrenadores y organizaciones deportivas han trabajado en secreto, y en ocasiones sin el
consentimiento de sus atletas, para desarrollar programas sofisticados de dopaje donde el rendimiento se
optimiza, poniendo en riesgo la salud de los atletas. BARON, David A.; MARTIN, David M.; MAGD,
Samir: “Doping in sports and its spread to at-risk populations: an international review”. World Psychiatry,
2007, vol. 6, no 2, p. 118.
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afios®*, Segun datos del afio 2011 presentado por David Howman, Director de la AMA,
el dopaje genera més de 8.000 mil millones de euros al afio. Esto es una cuantia muy
importante y que nos hace apreciar que el dopaje no es un elemento residual que utilicen

sélo los deportistas profesionales®*?

, Sino que es consumido por muchos deportistas
amateur gque estan generando un mayor mercado. Ello, ademas, provoca dos grandes
problemas: el control en las competiciones no oficiales; y el posible dafio a la salud de

los consumidores.

A proposito de esta cuestion economica, junto con la laboral, constituyen
circunstancias importantes que son las causantes de que el deportista o el obrero, utilice
el dopaje como ayuda para mejorar su rendimiento y asi poder seguir competiendo,
Dumas sefialaria que el dopaje es:

“El céncer del deporte; un cancer que ha llegado a contaminar los medios
estudiantiles y que podria llegar a hacer grandes estragos en los medios obreros si a
algun interesado director de fabrica se le ocurriese exigir el aumento artificial del
rendimiento™34,

Siguiendo la interpretacion que presenta Dumas de hasta donde pueden llegar los
limites del dopaje en el mercado laboral, Tamburrini sefialaria que el dopaje limita la
libertad profesional de los deportistas, basandose en decisiones arbitrarias de
determinadas personas que consideran que puede ayudar artificialmente frente a otras
sustancias 0 métodos que no. Por tanto, segun el autor debe diferenciarse el dopaje en el
deporte profesional al tener objetivos totalmente distintos, dopaje en el deporte amateur,
en el que se busca la diversion y la mejora de la salud, sin importar los aspectos
econodmicos. Por ello en el deporte profesional si podria valerse de ayudas dopantes, al
igual que hay personas que en sus puestos de trabajo toman sustancias para poder realizar

su trabajo mejor. De esta manera se pregunta: ¢por qué en el deporte no?34°,

Después de haber analizado el concepto de dopaje, debemos utilizar una altima

reflexion realizada por Lopez Frias respecto a este problema, planteando una serie de

32 DE VICENTE MARTINEZ, Rosario: Derecho penal... op. cit. p. 364.

343 TAMBURRINI, Claudio: ¢Qué tiene de... op. cit. p.45. En este sentido, sefiala Tamburrini que es
relevante el gran nimero de casos de dopaje descubiertos en los Gltimos afios, ya que demuestran que esta
actividad es un rasgo evidente de corrupcion en el deporte debido al profesionalismo y el comercialismo.
344 DUMAS, P: “Le doping”. Gazette Médicale de France. Paris. 1977, p. 7-12. Visto en RAMOS
GORDILLO, Antonio S: “Un problema continuado v sin final: la definicion de dopaje”. Revista juridica
de deporte y entretenimiento: deportes, juegos de azar, entretenimiento y masica, 2004. p. 349.

35 TAMBURRINI, Claudio: ¢Qué tiene de... op. cit. p.70.
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preguntas importantes de resolver para entender a la perfeccion la problematica que

suscita el dopaje en el deporte:

“¢ Tienen los deportistas la mejor informacion posible al respecto del dafio fisico
que el dopaje puede provocar?; itienen todos los atletas las mismas oportunidades
para ser considerados como miembros valiosos y reales de la comunidad deportiva?;
¢ Estan siendo coaccionados?; ¢Siguen los competidores jugando a lo mismo o han
cambiado de actividad al utilizar sustancias que mejoran su rendimiento?;
¢Promueve el dopaje valores que son contrarios a aquellos en que se basa la
convivencia comdn en nuestras sociedades modernas?”34,

Muchas de estas preguntas que se hace Lépez Frias han obtenido respuesta a lo largo
de las paginas anteriores, pero es necesario hacer una reflexion sobre lo que quiere
clarificar el autor, que es la situacion del deportista frente al dopaje. Los deportistas en
muchas ocasiones no son conocedores de los graves riesgos que suponen para su salud y
del dafio que estan provocando al deporte; solo son conscientes de la necesidad de ganar
y de competir de manera dptima para conseguir titulos, por lo tanto, es relevante un
tratamiento preventivo de la problematica del dopaje desde las academias y escuelas
deportivas, que ponga de relieve los aspectos negativos y que no se ensalce la figura del
deportista ganador y triunfador, provocando dicha situacion que los casos de dopaje sigan

aumentando.

3 Tipos de dopaje

El dopaje tiene distintas formas de manifestarse tal y como establece el Cédigo
Mundial Antidopaje. Debido a esta circunstancia es necesario presentar varios apartados
en los que se deben aclarar que tipos de sustancias y métodos estan prohibidos. Debemos
tener en cuenta que este trabajo que se realiza a nivel internacional supone el
reconocimiento de las formas de dopaje que buscan la quiebra de la competicidn deportiva

y, por tanto, deben ser perseguidas.

El Cddigo Mundial Antidopaje en su articulo cuarto, establece la obligacién de la
revision y publicacion de la lista de sustancias y métodos prohibidos cada vez que sea
necesario, imponiendo como minimo una revision y actualizacidn cada afio. Recordando
que el uso de sustancias 0 metodos esta prohibido en un deportista durante toda su carrera

y no solo en los momentos que esta compitiendo, que puede provocar una mejora en el

346 LOPEZ FRIAS, Francisco Javier: El debate ético... op. cit. p. 262.
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rendimiento a medio y largo plazo. Esto supone que no solo entenderemos el dopaje como
la accion previa en un tiempo corto antes de la competicion, sino que sera el conjunto de

acciones que debe evitar realizar el deportista durante toda su vida profesional.

Respecto al listado de sustancias prohibidas y al caracter cada vez mas internacional
de las competiciones deportivas, Gamero Casado hace una reflexion en la que explica que
no es aconsejable un listado de sustancias 0 métodos dopantes en cada Estado, resaltando
la importancia de internacionalizar la lucha. El autor sefiala que podria encontrarse el
deportista ante una inseguridad juridica al tener distintas restricciones segun el lugar de
la competicidn; asimismo, considera que es necesario que se establezcan una lista
“minima” en la que estén todas las sustancias que ayuden al deportista en las diferentes
modalidades deportivas y, a su vez, respetando la idiosincrasia de cada deporte, se elabore

otra lista pormenorizada de cada actividad deportiva®*’.

Un ejemplo de ello es la prohibicion de las sustancias betabloqueantes solo durante la
competicion en determinados deportes, segun el Instituto Nacional del Céncer el

betabloqueante es un:

“Tipo de medicamento que impide la accidn de sustancias, como la adrenalina,
en las células nerviosas y hace que los vasos sanguineos se relajen y se dilaten
(ensanchen), lo que permite que la sangre fluya mas facilmente y reduce la presion
arterial y la frecuencia cardiaca™3,

Esto supone que determinados deportes se vean obligados a no permitir este
medicamento, debido a que los deportistas pueden verse beneficiados. Estos deportes son:
actividades subacuaticas (CMAS), automovilismo (FIA), billar (todas las disciplinas)
(WCBS), dardos (WDF), esqui/snowboard (FIS) en saltos de esqui, saltos aéreos/halfpipe
en freestyle y halfpipe/big air en snowboard, Golf (IGF), Tiro con arco (WA) y Tiro
olimpico (ISSF, CPI).

Trivifio, Lopez Frias y Atienza presentan un primer listado de formas de dopaje en el
que dividen los métodos dopantes a lo largo de la historia: “a) dopaje natural o naturista”,
entendido como el primero de ellos, aunque en la actualidad no podria considerarse
dopaje, ya que mejoraban su rendimiento a través del entrenamiento y la dieta, pero al

que afadian productos naturales que se encontraban en la naturaleza que servian como

347 GAMERO CASADO, Eduardo: El dopaje en los... op. cit. p. 27.
348 https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario/def/betabloqueante
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apoyo para la mejora continua del rendimiento; “b) dopaje quimico simple o de primera
generacion”. En el que se utilizaban productos quimicos simples como son la cocaina, la
heroina, la cafeina, y el alcohol, pero que so6lo tenian efectos de caracter inmediato y no
a medio y largo plazo; “c) dopaje quimico sistematizado o de segunda generacion”.
Configurando una serie de sustancias que servian como impulso a los efectos en el
deportista y cuya ingesta de estas sustancias era méas regular y habitual para que hiciesen
efecto; “d) dopaje biotecnoldgico”, es la etapa en la que nos encontramos ahora, la
evolucion de la biotecnologia en la medida que se puedan hacer modificaciones en el
genoma humano que pueden mejorar nuestras capacidades naturales, por medio de la

intervencion biotecnolégica de nuestra naturaleza®*.

Finalmente, antes de presentar que sustancias y métodos son dopantes, es importante
sefialar que para que se incluyan en el listado que elabora la AMA deben cumplir dos de

los tres criterios que a continuacion se presentan en el Codigo Mundial Antidopaje:

“1) Prueba médica o cientifica, efecto farmacolégico, o experimento, conforme a
los cuales la sustancia o método, solo o combinado con otras sustancias o
métodos, tiene el potencial de mejorar el rendimiento deportivo; 2) Prueba médica o
cientifica, efecto farmacoldgico o experimento, conforme a los cuales el uso de la
sustancia 0 método plantea un riesgo real o potencial para la salud del deportista; 3)
Determinacion por parte de la AMA de que el uso de la sustancia o método vulnera
el espiritu del deporte descrito en la introduccion del Cdédigo Mundial
Antidopaje”®*®,
Por lo tanto, dividiremos la cuestion en dos ambitos, la sustancias, por una parte, y los
métodos, por otra, todos ellos adoptados por Espafia en una Resolucion de 21 de

diciembre de 2018 por el Consejo Superior de Deportes®?,

3.1 Sustancias

Las sustancias que aparecen como dopantes vienen recogidas en distintos grupos en la
lista presentada por la AMA, pero antes de enumerar cuéles son esos grupos, la propia
organizacion para evitar casos de dopaje con sustancias que no estan en el listado,

determina que toda sustancia farmacol6gica que no sea utilizada para uso terapéutico

39 ATIENZA, Elena; LOPEZ FRIAS, Francisco y PEREZ TRIVINO, José Luis: El dopaje ... op. cit. pp.
96-100.

350 http://blog.aepsad.es/la-lista-de-sustancias-y-metodos-prohibidos/

31 BOE num. 315, de 31 de diciembre de 2018.
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también se considerara sustancia dopante. Por lo tanto, no es una lista exhaustiva, sino

que es ejemplarizante.

El Codigo Mundial Antidopaje en su articulo 4, que se refiere a las sustancias
prohibidas, solicita que cumpla dos de los tres criterios que a continuacion se exponen
para considerarlos tales: “1) la sustancia contribuye a la mejora potencial o real del
rendimiento deportivo; 2) la sustancia representa un riesgo potencial o real sobre la salud,;
3) el uso de la sustancia es contrario al espiritu del deporte”.

Asimismo, presenta el listado de sustancias dopantes comunes para todas las
modalidades deportivas y durante todo el afio natural, es decir, también fuera de
competicion. Ademas, es relevante como el Codigo divide, como primer grupo a analizar,
a los agentes anabolizantes entre exogenos y enddgenos: el primer grupo, los
anabolizantes exdgenos se definen como las sustancias que el cuerpo no genera de forma

natural y que, por tanto, estan prohibidos®®.

Una sustancia anabolizante es aquella que genera en el cuerpo un aumento de la masa
muscular, asi como una mejora de las capacidades fisicas como la fuerza, la velocidad y

la potencia®?2. Mientras que los endogenos®* son aquellos anabolizantes que puede crear

%2 Agentes anabolizantes. Se prohiben los agentes anabolizantes: 1. Esteroides anabolizantes
androgénicos (EAA). EAA exdgenos*, incluidos: 1-androstenediol (5a-androst-1-en-3p,17p-diol); 1-
androstenediona (5a-androst-1-en-3,17-diona); 1-androsterona (3a-hidroxi-5a-androst-1-en-17-ona); 1-
testosterona  (17B-hidroxi-5a-androst-1-en-3-ona); Bolasterona; Calusterona; Clostebol; Danazol
([1,2]oxazol[4',5":2,3]pregna-4-en-20-in-17a-0l); Dehidroclorometiltestosterona  (4-cloro-17p-hidroxi-
17a-metilandrosta-1,4-dien-3-ona); Desoximetiltestosterona (170-metil-5a-androst-2-en-17p-ol);
Drostanolona; Estanozolol; Estenbolona; Etilestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol); Fluoximesterona;
Formebolona;  Furazabol  (17a-metil[1,2,5]oxadiozol[3',4":2,3]-5a-androstan-17p-0l);  Gestrinona;
Mestanolona; Mesterolona; Metandienona (17p-hidroxi-17a-metilandrosta-1,4-dien-3-ona); Metandriol;
Metasterona (17B-hidroxi-2a,170~dimetil-5a—androstan-3-ona); Metenolona; Metildienolona (17p-
hidroxi-17a-metilestra-4,9-dien-3-ona); Metil-1-testosterona (17B-hidroxi-17a-metil-5a-androst-1-en-3-
ona); Metilnortestosterona (17p-hidroxi-17a-metilestr-4-en-3-ona); Metiltestosterona; Metribolona
(metiltrienolona, 17p-hidroxi-17a~metilestra-4,9,11-trien-3-ona); Mibolerona; Norboletona; Norclostebol;
Noretandrolona; Oxabolona; Oxandrolona; Oximesterona; Oximetolona; Prostanozol ([17B-
[(tretrahidropiran-2-il)oxi]-1'H-pirazol[3,4:2,3]-5a-androstan); Quimbolona; Tetrahidrogestrinona (17-
hidroxi-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-ona); Trenbolona (17p-hidroxiestra-4,9,11-trien-3-
ona); Y otras sustancias con una estructura quimica similar o efectos bioldgicos similares.

353 https://mundoentrenamiento.com/anabolizantes-y-su-efecto-en-la-salud/#Anabolizantes_y dopaje

34 Anabolizantes enddgenosy sus metabolitos e isémeros, cuando se administran por via externa,
incluyendo, aunque no limitdndose a: 4-androstendiol (androst-4-en-3(,17f-diol); 4-hidroxitestosterona
(4,17B-dihidroxiandrost-4-en-3-ona); 5-androstendiona (androst-5-en-3,17-diona); 7a-hidroxi-DHEA; 7p-
hidroxi-DHEA,; 7-ceto-DHEA,; 19-norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol); 19-norandrostendiona (estr-4-
en-3,17-diona); Androstanolona (5a-dihidrotestosterona, 17f-hidroxi-5a-androstan-3-ona); Androstendiol
(androst-5-en-3p,17B-diol); Androstendiona (androst-4-en-3,17-diona); Boldenona; Boldiona (androsta-
1,4-dien-3,17-diona); Epiandrosterona (3B-hidroxi-5a-androstan-17-ona); Epi-dihidrotestosterona (17f-
hidroxi-5p-androstan-3-ona);Epitestosterona; Nandrolona (19-nortestosterona); Prasterona
(dehidroepiandrosterona, DHEA, 3B-hidroxiandrost-5-en-17-ona); Testosterona;
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el propio cuerpo de forma natural, pero que estan prohibidos cuando se administran por
via externa. Asimismo, sefiala otros agentes anabolizantes como el clenbuterol, que ayuda
al sistema respiratorio. Hay que tener en cuenta que determinadas sustancias las genera
el propio cuerpo Yy, por tanto, no podra entenderse como dopaje, por ello la AMA presenta
unas cantidades en las que si se considera que ha habido una sustancia dopante que ha

hecho mejorar el rendimiento.

El segundo grupo del Codigo presenta las hormonas peptidicas, que segun varios
autores son sustancias que cuando exceden su rango normal en el deportista estan
prohibidas, considerando que la muestra contiene una sustancia dopante y son
especialmente utilizadas en los deportes de fuerza y resistencia®®. En este listado®*®
encontramos alguna sustancia de especial relevancia, como la hormona del crecimiento,

siendo muy popular entre los deportistas por la dificultad de su deteccion, creyéndose que

35 LAUDO, C; PUIGDEVALL, V; DEL RIO, M. Jy VELASCO, A: “Hormonas utilizadas como agentes
ergogénicos: situacion actual del problema”. En Anales del Sistema Sanitario de Navarra. Gobierno de
Navarra. Departamento de Salud, 2006. p. 211.

3% Hormonas peptidicas, factores de crecimiento y sustancias afines y miméticos Se prohiben las siguientes
sustancias y otras sustancias con estructura quimica similar o efectos bioldgicos similares: 1.
Eritropoyetinas (EPO) y agentes que afectan la eritropoyesis, incluyendo, aunque no limitdndose a: 1.1
Agonistas de los receptores de eritropoyetina, por ejemplo: Darbepoetina (dEPQ); Eritropoyetinas (EPO);
Construcciones basadas en EPO [por ejemplo, EPO-Fc; Metoxi-polietilenglicol-epoetina beta (CERA)];
Agentes miméticos de EPO y sus construcciones (por ejemplo, CNTO 530 y peginesatida). 1.2 Agentes
activadores del factor inducible por hipoxia (HIF), por ejemplo: Argén; Cobalto; Daprodustat
(GSK1278863); Molidustat (BAY 85-3934); Roxadustat (FG-4592); Vadadustat (AKB-6548); Xenon. 1.3
Inhibidores de GATA, por ejemplo: K-11706. 1.4 Inhibidores del TGF-beta (TGF-B), por ejemplo:
Luspatercept; Sotatercept. 1.5 Agonistas del receptor de reparacién innata, por ejemplo: Asialo-EPO;
EPO carbamilada (CEPO). 2. Hormonas peptidicas y sus factores de liberacion; 2.1 Gonadotrofina
coriénica (CG) y hormona luteinizante (LH) y sus factores de liberacion, por ejemplo, buserelina,
deslorelina, gonadorelina, goserelina, leuprorelina, nafarelina y triptorelina, prohibidos sélo para hombres.
2.2 Corticotrofinas y sus factores de liberacidn, por ejemplo: Corticorelina. 2.3 Hormona de
crecimiento (GH), sus fragmentos y factores de liberacidon, incluyendo, aunque no limitdndose a:
Fragmentos de la hormona de crecimiento, por ejemplo, AOD-9604 y hGH 176-191; Hormona liberadora
de la hormona de crecimiento (GHRH) y sus analogos, por ejemplo, CJC-1293, CJC-1295, sermorelina,
tesamorelina; Secretagogos de la hormona del crecimiento (GHS), por ejemplo, lenomorelina (ghrelina) y
sus miméticos, por ejemplo, anamorelina, ipamorelina, macimorelina y tabimorelina; Péptidos liberadores
de la hormona del crecimiento (GHRP), por ejemplo, alexamorelina, GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelina),
GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 y examorelina (hexarelina). 3.Factores de crecimiento y
moduladores de factores de crecimiento, incluyendo, aunque no limitandose a: Factor de crecimiento
analogo a la insulina tipo 1 (IGF-1) y sus anéalogos; Factor de crecimiento derivado de plaquetas (PDGF);
Factor de crecimiento de hepatocitos (HGF); Factor de crecimiento endotelial vascular (VEGF); Factores
de crecimiento fibroblastico (FGF); Factores de crecimiento mecanico (MGF); Timosina-B4 y sus
derivados, por ejemplo, TB-500. Asi como cualesquier otros factores de crecimiento o moduladores del
factor de crecimiento que afecten a la sintesis o a la degradacién proteica del misculo, tendén o ligamento,
a la vascularizacion, a la utilizacién de energia, a la capacidad de regeneracién o a la modificacion del tipo
de fibra.
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puede realizar el mismo trabajo que los anabolizantes pero sin llegar a darse esta respuesta

como cierta®®’.

Ademas, otra sustancia conocida se incluye en esta categoria, la eritropoyetina (EPO),
que sirve para incrementar el nimero de hematies, la oxigenacién muscular y se utiliza
para aumentar el rendimiento en deportes de resistencia. La EPO la produce el rifién de
forma natural, pero los deportistas toman medicamentos para conseguir que se generen
mas hematies y con ello una mejor oxigenacion. El dopaje con EPO se suele llevar a cabo
mediante inyeccion, pudiendo llegar a generar graves problemas para la salud del
deportista como una trombosis venosa profunda y coronaria, trombosis cerebral, embolia
pulmonar, arritmias, accidente cerebrovascular y muerte, calculandose que desde 1987
han fallecido 20 ciclistas europeos debido al abuso de EPO®*%®,

Un tercer grupo de sustancias estd compuesto por las denominadas “Beta-2
agonistas”®*°, que son sustancias para mejorar la capacidad pulmonar, pero que a su vez
sirven como medicamento terapéutico para personas con asma, aungue como sefiala

Ospina Uribe:

“No esté claro si los Beta 2 agonistas tienen efectos ergogénicos en los atletas,
pero la AMA ha declarado que se debe estar seguro de que las sustancias prohibidas
no entren al cuerpo de los deportistas; por lo tanto, los medicamentos se deben usar
Unicamente en caso de enfermedad, y ante todo, debe primar la seguridad de los
atletas’3,

Dentro de este listado se incluyen una serie de medicamentos que estan excluidos, ya
que son medicamentos terapéuticos siempre y cuando cumplan las condiciones que
impone la AMA en el listado, es decir, que no superen una cierta cantidad durante un

periodo determinado®?.

357 LAUDO, C; PUIGDEVALL, V; DEL RIO, M. J y VELASCO, A: Hormonas utilizadas... op. cit. p.
212.

3% BARON, David A.; MARTIN, David M.; MAGD, Samir: Doping in sports... op. cit. pp.119-121.

359 En este sentido se prohiben todos los beta-2 agonistas selectivos y no selectivos, incluidos, todos sus
isdmeros opticos. Incluyendo, aunque no limitandose a: Fenoterol; Formoterol; Higenamina; Indacaterol;
Olodaterol; Procaterol; Reproterol; Salbutamol; Salmeterol; Terbatulina; Tretoquinol (trimetoquinol);
Tulobuterol; Vilanterol.

360 OSPINA URIBE, Carlos Fernando: “B2 agonistas en deportistas. ;Una ayuda ergogénica?”. latreia,
2013, vol. 26, no 1, p. 49.

%1 No se considera sustancia dopante excepto: Salbutamol inhalado: cantidad maxima de 1600
microgramos en 24 horas, en dosis divididas, sin superar los 800 microgramos cada 12 horas, comenzando
con cualquier dosis; Formoterol inhalado: cantidad méaxima liberada de 54 microgramos en 24 horas;
Salmeterol inhalado: cantidad maxima de 200 microgramos en 24 horas.Se presumira que la presencia en
la orina de una concentracion de salbutamol superior a 1000 nanogramos por mililitro (ng/mL) o de
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El cuarto grupo se compone de aquellas sustancias que se utilizan para inhibir o
minimizar los efectos no deseados de ciertas hormonas y enzimas relacionadas con el
metabolismo, el crecimiento y el desarrollo muscular. Estas sustancias pueden producir
tumores en mudltiples tejidos, hipoglucemia grave, debilidad, mareos, cancer de

endometrio, trombos y embolias®®?.

Por dltimo, la AMA sefiala como sustancias dopantes los diuréticos y agentes
enmascarantes, que son aquellos medicamentos que utilizan los deportistas para eliminar
los posibles restos en sangre de otras sustancias dopantes®®, El uso puede ser variado,
desde la eliminacidon de sustancias dopantes como son las drogas, hasta el uso en el boxeo
para 'dar el peso' en la preparacion de una pelea y en el fisicoculturismo para 'marcar el

cuerpo', debido a la pérdida de agua®“.

formoterol superior a 40 nanogramos por mililitro (ng/mL) no corresponde a un uso terapéutico de la
sustancia y se considerard un resultado analitico adverso (AAF), a menos que el deportista demuestre
mediante un estudio farmacocinético controlado, que este resultado adverso fue consecuencia del uso de
una dosis terapeutica (por inhalacién) no superando la dosis méxima indicada anteriormente.

362 Moduladores de hormonas y del metabolismo: Se prohiben los moduladores de hormonas y del
metabolismo siguientes: 1.Inhibidores de la aromatasa, incluyendo, aunque no limitandose a: 2-androstenol
(5a-androst-2-en-17-o0l); 2-androstenona (5a-androst-2-en-17-ona); 3-androstenol (5a-androst-3-en-17-ol);
3-androstenona  (5a-androst-3-en-17-ona); 4-androsten-3,6,17 triona (6-0x0); Aminoglutetimida;
Anastrozol;  Androsta-1,4,6-trien-3,17-diona  (androstatriendiona); Androst-3,5-dien-7,17-diona
(arimistane); Exemestano; Formestano; Letrozol; Testolactona. 2. Moduladores selectivos de los
receptores de estrogenos (SERM), incluyendo, aunque no limitdndose a: Raloxifeno; Tamoxifeno;
Toremifeno. 3. Otras sustancias antiestrogénicas, incluyendo, aunque no limitandose a: Clomifeno;
Ciclofenil; Fulvestrant. 4. Agentes que previenen la activacion del receptor de activina I1B, incluyendo,
aunque no limitandose a: Anticuerpos neutralizantes de activina-A; Anticuerpos anti-receptor de activina
1B (e.g. bimagrumab); Competidores del receptor de actvina I1B tales como: Receptores sefiuelo de la
activina (por ejemplo: ACE-031); Inhibidores de miostatina, tales como: Agentes que reducen o ablacionan
la expresion de la miostatina; Anticuerpos neutralizantes de la miostatina (por ejemplo, domagrozumab,
landogrozumab, stamulumab); Proteinas ligantes de la miostatina (por ejemplo, folistatina, propéptido de
la miostatina). 5. Moduladores del metabolismo: 5.1  Activadores de la proteina quinasa activada por AMP
(AMPK), por ejemplo, AICAR, SR9009; y agonistas del receptor activado por el proliferador de
peroxisomas & (PPARS), por ejemplo, el acido 2-(2-metil-4-((4-metil-2-(4-(trifluorometil)fenil)tiazol-5-
il)metiltio)fenoxi)acético (GW 1516, GW501516); 5.2 Insulinas y miméticos de la insulina; 5.3
Meldonio; 5.4 Trimetazidina.

363 http://blog.aepsad.es/que-sustancias-y-metodos-estan-prohibidos/ Se prohiben los siguientes diuréticos
y agentes enmascarantes, al igual que otras sustancias con estructura quimica o efecto(s) biolégico(s)
similar(es). Incluyendo, aunque no limitandose a: Desmopresina; probenecida; expansores de plasma, por
ejemplo, la administracién intravenosa de albimina, dextrano, hidroxietilalmidén y manitol.
Acetazolamida; &cido etacrinico; amilorida; bumetanida; canrenona; clortalidona; espironolactona;
furosemida; indapamida; metolazona; tiazidas, por ejemplo, bendroflumetiazida, clorotiazida e
hidroclorotiazida; triamtereno y vaptanos, por ejemplo, tolvaptan.

364 https://www.infobae.com/salud/2017/06/22/que-son-y-por-que-los-diureticos-son-considerados-
doping-en-el-deporte/
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3.2 Métodos

Como hemos comentado en anteriores apartados, no solo se considera dopaje el uso
de las sustancias mencionadas en el Codigo Mundial Antidopaje, sino que también el uso
de determinados métodos para mejorar el rendimiento; de tal manera que estos usos

también estan prohibidos.

365 0 de los

El primero de ellos que se puede citar es la manipulacion de la sangre
componentes sanguineos: una practica muy comun entre muchos deportistas para mejorar
su rendimiento de forma artificial. Se considera un sistema bastante simple de dopaje para
mejorar el rendimiento®®, en el que se puede distinguir tres fases diferenciadas: la primera
de ellas en la que al deportista le sacan sangre del cuerpo, la segunda seria el tratamiento
de esa sangre para mejorar el nimero de glébulos rojos a través de un sistema médico, y
por ultimo, se vuelve a introducir la sangre con un mayor nimero de glébulos rojos en el

cuerpo del deportista.

Segun aparecio en el diario EI Confidencial en octubre de 2018, esta técnica, aunque
es simple, tiene los dias contados debido a un estudio de la Universidad de Duke que ha
confirmado que los glébulos rojos contienen acidos nucleicos, en concreto ARN.
Histéricamente, siempre se ha creido que estas células sanguineas no contaban con este
tipo de material, esencialmente porque no cuentan con nucleo, pero con los nuevos
avances se podra conocer si el glébulo rojo creado es “antiguo” o ha sido generado por

alguna técnica de transfusion®®’.

Uno de los casos mas conocidos ocurri6 en enero de 2019 en Austria, cuando la policia
del propio pais en una redada contra el dopaje encontro al esquiador de fondo Max Hauke

en su vivienda realizandose esta técnica en su habitacion. Para desgracia del deportista,

365 Manipulacion de la sangre o de los componentes sanguineos. Se prohibe lo siguiente: 1. La
administracién o reintroducciéon de cualquier cantidad de sangre autéloga, alogénica (homoéloga) o
heterdloga, o de productos de hematies de cualquier origen en el sistema circulatorio. 2. La mejora
artificial de la captacion, el transporte o la transferencia de oxigeno. Incluyendo, aunque no limitandose a:
Productos quimicos perfluorados; efaproxiral (RSR13) y los productos de hemoglobina modificada, por
ejemplo, los sustitutos de la sangre basados en la hemoglobina y los productos basados en hemoglobina
microencapsulada, excluido el oxigeno suplementario por inhalacion. 3. Cualquier forma de
manipulacién intravascular de la sangre o de los componentes sanguineos por medios fisicos o quimicos.
%6 PECES, R. <“Eritropoyetina y otras sustancias para incrementar el rendimiento en los
deportistas”. Nefrologia, 2003, vol. 23, no 6, p. 484-486.

367 https://www.elconfidencial.com/deportes/otros-deportes/2018-10-23/dopaje-deporte-tranfusiones-
globulo-rojo-arn_1634407/
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fue grabado por la propia policia en el momento que estaba llevandose la transfusion a

cabo y el video fue noticia en la mayoria de periodicos a nivel mundial3®®,

Otro de los casos con mas relevancia a nivel espariol, fue el caso de la atleta Marta
Dominguez, unas de las mujeres deportistas mas reconocidas en Espafia por su carisma y
los éxitos cosechados, el oro en el mundial de Berlin del afio 2009. En 2015 EI Tribunal
Acrbitral del Deporte (TAS) sanciond a la atleta con 4 afios por haber utilizado el dopaje

sanguineo para mejorar su rendimiento.

El segundo método dopante referido en el Codigo se refiere a la manipulacion quimica
y fisica®®, es decir, a la mejora de las condiciones del deportista a través de las
denominadas “infusiones intravenosas”, que como sefiala Garro Zamora: “estan
prohibidas en todo momento excepto en el manejo de cirugias, emergencias médicas o

investigaciones clinicas®'°,

Por altimo, la AMA se refiere al dopaje genético y celular, que podriamos afirmar que
es el mayor quebradero de cabeza para las autoridades, debido al avance de la ciencia en
esta via y no siempre para un uso correcto, sino que los deportistas se estan aprovechando

de estos avances para conseguir mejorar su rendimiento frente a sus rivales®’*.

Los avances de la ciencia han sido numerosos, sobre todo en este campo gracias al
descifrado del genoma humano conseguido en los ultimos afios. Esto servira para trabajar
en la manipulacion genética como herramienta de prevencion de enfermedades, es decir,

ambito terapéutico; pero también abre la posibilidad de mejorar las capacidades del ser

368 https://www.abc.es/deportes/abci-hauke-esquiador-tramposo-pillado-haciendose-transfusion-sangre-
201903010956_noticia.html

39 Manipulacion quimica y fisica. Se prohibe lo siguiente: 1. La manipulacion, o el intento de
manipulacidn, con el fin de alterar la integridad y validez de las muestras tomadas durante los controles de
dopaje. Incluyendo, aunque no limitandose a: La sustitucion y/o adulteracién de la orina, por ejemplo,
proteasas. 2. Las inyecciones y/o perfusiones intravenosas de mas de un total de 100 mililitros en un
intervalo de 12 horas, excepto las recibidas legitimamente en el transcurso de tratamientos hospitalarios,
procedimientos quirdrgicos o examenes diagnosticos clinicos.

3710 GARRO ZAMORA, Luis David: “Sustancias de dopaje, una revision y la implicacion del profesional
farmacéutico”. Pharmaceutical Care-La Farmacoterapia. VVol. 1 no. 1, 2014.

371 Dopaje genético y celular. Se prohiben los siguientes métodos con capacidad mejorar el rendimiento
deportivo: 1. El uso de polimeros de acidos nucleicos o analogos de &cidos nucleicos. 2. EIl uso de
agentes de edicion genética diseflados para modificar secuencias gendémicas y/o la regulacién
transcripcional, post-transcripcional o epigenética de la expresion de genes. 3. El uso de células normales
0 genéticamente modificadas.
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humano. En este sentido podriamos preguntarnos ¢Quién puede negarse a ser mas fuerte

0 mas rapido si eso no afecta a nuestra salud?

Esta Gltima pregunta es la que supone un gran problema bioético, al estar
modificandose nuestra estructura y el propio ADN del ser humano con un fin no
terapéutico, lo que puede romper el principio de equidad entre las personas. En este
sentido, el Codigo Penal castiga la manipulacion genética que no tenga un fin terapéutico,
lo que afirma nuestra concepcion de que la manipulacion siempre que no sea para un uso

correcto terapéutico no esta permitida por la sociedad ni por la ley®’?.

Respecto al alcance penal que puede tener esta circunstancia, Cadena Serrano aporta
que el dopaje genético puede considerarse tal siempre que altere algun genotipo, sin

importar que sea en fase embrionaria o en fase adulta®”.

En este sentido, nos podriamos preguntar cual seria la implicacién juridica que puede
soportar una persona que en fase embrionaria le fueran modificados los genes para ser
mejor atleta, es decir, ¢deberia ser sancionado de por vida en cualquier practica deportiva?
¢qué responsabilidad tiene si el no era conocedor de la situacion? Pongamos que en vez
de en fase embrionaria lo realizan con un nifio adolescente de 13 afios con consentimiento
de sus padres, bajo la promesa al nifio de que va a triunfar como sus idolos. La cuestion
que deberiamos preguntarnos es: ¢el nifio era conocedor de los riesgos que implicaba?

¢ Es justo privarle de por vida de poder realizar un deporte a nivel profesional?

Estas preguntas que nos suscita el dopaje genético son dificiles de resolver en la
actualidad, al no tener el conocimiento suficiente sobre como va a afectar el dopaje
genético en el futuro. Como sefiala Verdugo Guzman, el dopaje genético es una actividad
altamente sofisticada y casi imperceptible®”*, que ha provocado que las organizaciones y

872 E| articulo 159.1 del Cédigo Penal castiga con pena de dos a seis afios de prision a quien: “con finalidad
distinta a la eliminaciéon o disminucion de taras o enfermedades graves, manipulen genes humanos de
manera que se altere el genotipo”.

373 CADENA SERRANO, Fidel Angel: El Derecho penal... op. cit. p.141.

34 ARGUELLESA, Carlos Franciscoy HERNANDEZ-ZAMORA, Edgar: “Dopaje genético: transferencia
génica y su posible deteccion molecular”. Gaceta Médica de México, 2007, vol. 143, no 2, p. 172. En este
sentido Arguellesa y Zamora opinan de la misma forma: “a la hora de apreciar el control del dopaje y la
deteccion del dopaje genético en el deporte no es tan simple o sencilla. La transferencia de genes puede
fallar como ocurri6 con el dopaje sanguineo y el abuso de la eritropoietina (EPO), debido a la falta de
nuevos métodos analiticos y moleculares en los laboratorios de control de dopaje. Por otro lado, la
informacion adquirida con la elucidacion del genoma humano ofrece, a los cientificos, los elementos para
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normas internacionales antidopaje (UNESCO, AMA) regulen sin conocer muy bien
cudles puedan ser los efectos que producen, es decir han regulado sin conocer cuéles son
los efectos en los deportistas en un corto plazo, adelantdndose al posible riesgo que

implican dado el potencial peligro y dafio social que pudieran conllevar 7.

Respecto a la definicion de dopaje genético, la misma autora considera dificil delimitar
el término, saber qué produce y qué finalidad tiene, por lo que presenta una pequefia
sintesis de ideas entendidas como:

“Su objetivo es modificar las funciones a nivel genético de las células en el
organismo humano, por ejemplo para lograr una mayor alteracion del tamafio de la
musculatura, de la estatura, de la rapidez en la curacion de lesiones, el aumento del
flujo sanguineo, asi como también la busqueda de una mayor capacidad para la
produccién de energia’®’®,

Al no conocerse de manera probatoria cbmo puede afectar este dopaje al deporte, la
AMA ha dejado abierto este campo para la interpretacion. Pérez Trivifio sefiala que se
podrian establecer dos parametros como estrategia para regular el dopaje genético: el

alcance de los efectos del tratamiento y el tipo de intervencion genética®’’.

En esta misma linea, LOpez Frias presenta una serie de tratamientos y técnicas

genéticas que pueden utilizarse en relacion con el deporte, destacando:

“1. Intervenciones somaticas: la introduccion de secuencias genéticas artificiales
en el cuerpo. 2. La intervencion genética de los embriones. 3. Seleccion genética de
embriones tras realizar un test genético™3"®,

Aunque la mejora del conocimiento genético es un gran avance para la ciencia, no
podemos consentir en el &mbito deportivo que sea utilizado para corromper los deportes,
ya sea manipulando el resultado “natural” de las competiciones o poniendo en peligro la

salud del deportista ademas de otras cuestiones como puede ser la competitividad o la

el desarrollo de mejores pruebas. Es importante que, en el campo de las competencias deportivas, los
gobiernos y las organizaciones del deporte (COl, AMA) estén trabajando en conjunto para establecer
politicas apropiadas que eviten el uso del dopaje genético”.

375 VERDUGO GUZMAN, Silvia. “El dopaje genético y la manipulacion de genes en el deporte”. lus et
Scientia, 2016, vol. 3, no 1, p. 228-233.

376 |bidem. p. 230.

377 PEREZ TRIVINO, José Luis. “Gene doping and the ethics of sport: Between enhancement and
posthumanism”. International Journal of Sports Science, 2011, vol. 1, no 1, p. 6.

378 | OPEZ FRIAS, Francisco Javier. “La mejora genética ¢el dopaje del siglo XXI1?”. Bioética, neuroética,
libertad y justicia. Fundacion ETNOR para la Etica de los Negocios y de las Organizaciones, 2013. p. 1277.

149



espectacularidad del deporte, pero desde el &mbito juridico solo nos importarian las dos

primeras, pues las dos posteriores solo afectarian al ambito de la sociedad®"®.

Esta mejora del conocimiento de la genética humana, en la mayoria de ocasiones es
positiva para el ser humano (véase la posibilidad de conseguir suprimir determinadas
enfermedades), pero también conlleva una gran responsabilidad bioética, al ponerse en

peligro la salud del deportista. Como sefala Peces:

“En las proximas décadas la ingenieria genética puede alterar profundamente el
curso del deporte de competicion, permitiendo a los cientificos crear el atleta
«perfecto», aunque los riesgos por intentarlo pueden llegar a ser altos™*%,

Ademas de los problemas de salud que generaria, Pérez Trivifio reflexiona sobre la
otra gran cuestion que siempre estd encima de la mesa cuando se habla de dopaje: “la
pureza del deporte”, al modificarse genéticamente a los atletas puede llevar a que los
aficionados no admiren el mérito de los deportistas al no conseguir sus méritos por sus
condiciones humanas al nacer, sino como consecuencia del dopaje. Sobre todo, presenta
otro argumento muy interesante cuando se trata el dopaje: la falta de emocidn que tendria
la competicién. Aungue si seguimos el argumento de Tamburrini diriamos que si existiria
emocion al competir en igualdad de condiciones todos los deportistas y, por lo tanto, la

emocion persistiria®?,

Otra de los problemas que puede generar este dopaje genético es la desigualdad entre
los competidores, que dependerd mucho del desarrollo del pais de procedencia si podra
optar por esta tecnologia, ademas de la ética frente al dopaje. En este sentido, un grupo
de investigadores consideran que el dopaje genético nunca sera igualitario debido a que:
“los atletas pueden diferir enormemente con respecto a su acceso a la atencion,

supervision y un entorno médico y tecnolégico de alta calidad”3%,

379 pEREZ TRIVINO, José Luis. Gene doping... op. cit. p. 4. En este sentido Pérez Trivifio considera que
el dopaje genético puede romper la naturaleza del deporte en 5 ambitos: 1. el resultado de las competiciones
seria visto como adulterado porque no habria igualdad entre atletas normales y atletas genéticamente
mejorados; 2. el dopaje eliminaria la incertidumbre y el componente emocional del deporte; 3. con la
genética en los deportes, los atletas no necesitarian esforzarse o hacer sacrificios para obtener buenos
resultados; 4. la pérdida del espiritu de practica deportiva; 5. La pérdida de popularidad del deporte.

380 PECES, R. Eritropoyetina y... op. cit. p. 485.

381 pEREZ TRIVINO, José Luis: Gene doping... op. cit. p. 5.

32 KAYSER, Bengt; MAURON, Alexandre y MIAH, Andy: “Current anti-doping policy: a critical
appraisal”. BMC medical ethics, 2007, vol. 8, no 1, p. 3.
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Siguen los investigadores asumiendo la desigualdad de las condiciones biologicas de
cada deportista, al igual que la desigualdad ambiental; es decir, el pais de nacimiento
influye en el rendimiento por la interaccion entre el genoma y el medio ambiente. Por
ello, esa variacion genética “natural” es aceptada socialmente, mientras que la mejora

artificial no lo es®3,

Para finalizar, podemos sefialar que el legislador internacional al comenzar a trabajar
en el dopaje genético sin conocer ni las posibilidades que puede aportar ni las
consecuencias que supone, da por hecho que esto se va a producir en un tiempo de plazo
corto, por ello asume con caracter preventivo el posible dafio que pueda provocar a las
competiciones deportivas y a la salud de los deportistas que utilicen el dopaje genético

COMO recurso.

De todo ello, volvemos a reiterar las practicas permitidas de dopaje expuestas por

Odriozola Lino entre los tipos de ayuda ergogénica:

1) Las ayudas ergogénicas no nutricionales, compuestas por las ayudas mecanicas
como pueden ser el uso de unas zapatillas en un deporte concreto, la ayuda psicoldgica a
un deportista para mejorar su rendimiento a través de técnicas de concentracion; la
fisiologia deportiva como el calentamiento o los masajes después del partido; y las
farmacoldgicas, dividiéndose este Gltimo apartado en las permitidas y las prohibidas, es
decir el dopaje®.

2) Las ayudas ergogeénicas naturales compuestos por suplementos con macronutrientes
(Bebidas deportivas-energéticas, dieta de supercompensacion de carbohidratos, jalea real,
Suplementos proteicos...) y micronutrientes (vitaminas y minerales) 3°. Todas estas
ayudas ergogénicas son las referidas a la ingesta de suplementos dietarios. Y en las que
los deportistas son grandes consumidores de estos suplementos y un importante grupo

objetivo para la industria que los comercializa. Aungue como sefiala Onzari:

“Las estrategias comprobadas para mejorar el rendimiento deportivo no deben ser
reemplazadas por la utilizacion de suplementos dietarios y en general se puede dar

383 |bidem. p. 2.
384 ODRIOZOLA LINO, José Maria: Ayudas ergogénicas... op. cit. p. 175.
385 |bidem. p.176.

151



respuesta a las necesidades nutricionales con una alimentacién adecuada sin
necesidad de recurrir a ellos”%%,

Un estudio presentado por Santisteban e Ibafiez sobre determinadas sustancias
ergogénicas permitidas como suplementos nutricionales (cafeina, alanina bicarbonato
sodico, metailbutirato y monohidrato de creatina) concluye que el deportista busca en el
suplemento nutricional un efecto ergogenico; es decir, una ayuda para mejorar el
rendimiento fisico, pero que los productos que fueron analizados por estos investigadores
en busca de ese efecto ergogénico no se han podido demostrar cientificamente su

eficacia®®’.

3.3 (Podemos considerar dopaje al uso de herramientas mecéanicas para mejorar el

rendimiento?

El sdbado 12 de octubre de 2019 pasara a ser un dia sefialado dentro de los grandes
hitos del deporte. El keniano Eluid Kipchoge conseguia bajar la barrera de las dos horas
en la modalidad de maraton masculina, un récord que se antojaba dificil de conseguir pero
que finalmente se ha cumplido. Esta marca de 1 hora 59 minutos y 40 segundos que
consiguié Kipchoge no ha sido oficializada por la Federacion Internacional de Atletismo
(IAAF), al encontrar varias irregularidades: no era una competicién oficial; fue ayudado
por otras personas (durante toda la carrera fue acompafiado por comparieros que le iban
haciendo relevos para marcar el ritmo); tenia un coche a pocos metros que le iba ayudando

para evitar resistencia al viento; las zapatillas que utilizd no estaban homologadas.

Nos vamos a referir a esta ultima irregularidad para considerar si este elemento se
puede considerar dopaje o no. Si tomamos como referencia el Coédigo Mundial
Antidopaje, esta herramienta mecéanica no se podria considerar como tal, pero podemos
afirmar que vulnera uno de los dos elementos importantes en la redaccion de la retérica

del dopaje, la integridad de las competiciones.

Kipchoge compitio con un modelo de zapatillas Nike “Vaporfly” que fueron disefiadas

exclusivamente para él y su equipo de comparieros. Segun los datos que han aparecido en

36 ONZARI, Marcia: “Ayudas ergogénicas nutricionales en la Alimentacion del Deportista”. Sociedad
Argentina de Nutricién. Marzo, 2016, vol. 31. p.1.

%7 SANTESTEBAN MORIONES, Virginia y IBANEZ SANTOS, Javier: “Ayudas ergogénicas en el
deporte”. Nutricion hospitalaria, 2017, vol. 34, no 1, pp. 204-215.
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388

los distintos medios®®°, estas zapatillas mejoran el rendimiento del deportista en un 5%,

lo que significaria una mejora sustancial de las marcas en las competiciones.

Otra mejora sustancial en las marcas de los deportistas, en este caso de los nadadores,
se dio con la llegada de unos nuevos modelos de bafiador “LZR Racer” en el afio 2008,
conocidos como los “super bafiadores”. Estos provocaron que se superasen la mayoria de
los récords del mundo que existian en natacion gracias a una mejora en la “flotabilidad”
del atleta, lo que se tradujo en unos resultados increibles. Poco tiempo después la
Federacion Internacional de Natacion (FINA) prohibiria el uso de estos al considerarlos

ilegales.

Estos dos ejemplos, al igual que muchos otros (el uso de un motor auxiliar en ciclismo,
algun tipo de driver en golf...) ponen en duda si estas ayudas mecanicas al deportista
podrian considerarse dopaje Yy, por tanto, prohibirse por el Cédigo Mundial Antidopaje.
En la actualidad, podemos afirmar que todos estos elementos no son dopaje, debido a dos

circunstancias:

1) El dopaje se entiende como la mejora del rendimiento del deportista sin ayudas
médicas, es decir, esta mejora se ha llevado gracias a ayudas mecanicas que han servido

para conseguir mejores resultados.

2) No pone en peligro la salud del deportista. Este elemento es fundamental para
entender que protege el dopaje, pues no queda demostrado que el uso de herramientas
mecanicas pueda poner en riesgo la salud del deportista, de tal manera que debemos negar

el dopaje.

Pero a su vez, también puede generar cierto debate al entender que el dopaje también
protege la integridad de la competicidn, y el uso de determinadas herramientas mecénicas
pondra en entredicho la equidad entre los deportistas, pero debemos recordar que el

Derecho penal solo puede proteger la salud.

Aunque haya autores que consideren dopaje el uso de herramientas mecanicas>®,

debemos respetar la especificidad de cada deporte. No podemos asegurar que las

388 https://www.lavanguardia.com/deportes/20191015/47986903834/tecnologia-zapatillas-record-
maraton-brigid-kosgei.html

389 SEBASTIAN SOLANES, Raul Francisco y PARAMO VALERO, Victor: Etica del... op. cit. p. 53.
Sebastian Solanes y Paramo Valera afirman que es considerado dopaje la indumentaria (en natacion y en
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zapatillas Nike “Vaporfly” pueda ser beneficiosa para una colectividad mayor que el
atletismo, por ende, se debe tratar en el ambito de su federacion internacional dejando al

margen al resto.

Finalmente, desde el punto de vista juridico esto generaria una cierta confusion para
regular el dopaje, que en la actualidad se encuentra dentro del titulo sobre la proteccion
de la salud, y como hemos puesto de manifiesto anteriormente, no se puede asegurar que
estas herramientas pongan en riesgo la salud del deportista.

4. ¢ Es todo dopaje?

Consideramos esta pregunta relevante a la hora de plantearnos dicha investigacion,
esto es, qué podemos entender como dopaje y qué diferencia encontramos con el alto

rendimiento, el esfuerzo y el mérito del deportista por conseguir unos mejores resultados.

El término de la R.A.E acerca del dopaje, méas concretamente el verbo dopar se refiere
a: “Administrar farmacos o sustancias estimulantes para potenciar artificialmente el

rendimiento del organismo, a veces con peligro para la salud”.

A partir de la definicion se han ofrecido multitud de conceptos por parte de la doctrina
sobre dopaje, como hemos analizado, por ejemplo Palomar Olmeda hace referencia a que
las sustancias dopantes son aquellas utilizadas por los deportistas para ganar, es decir,
adquirir adicionalmente facultades fisicas que no se tiene para conseguir la victoria®®.
Pero, ¢qué hacer cuando el dopaje no aporta ese extra para la victoria, sino que solo se
utiliza para mejorar la salud del propio deportista? Esta es una cuestion que ha suscitado

gran controversia a lo largo de los Gltimos afios.

Hay determinadas sustancias que pueden considerarse dopantes, pero que su fin no es
otro que mejorar la salud del deportista, al igual que cada vez hay mas investigaciones

para encontrar posibles complementos nutricionales y vitaminicos para evitar que el

atletismo, sobre todo) o el empleo de materiales menos pesados (en tenis y beisbol, por ejemplo) que
proporcionan ventajas ilicitas frente a los contrincantes.

3%0 PALOMAR OLMEDA, Alberto: “La incidencia del dopaje en la relacion laboral”. Revista juridica de
deporte y entretenimiento: deportes, juegos de azar, entretenimiento y masica, 2004. p.213.
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deportista ponga en una situacion extrema su cuerpo, pero que en la actualidad se

consideran como sustancias permitidas y que deberian prohibirse.

Por ello no debemos estigmatizar y sefialar cualquier sustancia como dopante, nuestro
cuerpo crea de forma natural sustancias endégenas como puede ser la eritropoyetina
(EPO) o la insulina, pero que al consumir sustancias exdgenas a nuestro organismo
ayudarian a su produccion, por lo tanto, esto Gltimo es lo perseguible. Hay que determinar
e identificar esos medicamentos que mejoran el rendimiento del deportista y que crean un

desequilibrio con el resto de competidores®®?.

Ademas, cabe sefialar la idiosincrasia de cada deporte, puede ser que la sustancia que
mejore el rendimiento en uno, en el otro pueda ser perjudicial. Asi como no todas las
sustancias se prohiben en todos los deportes, por lo tanto, el término dopaje y que es

dopaje dependera segun la actividad deportiva.

Otro ejemplo de sustancia cuestionada como dopaje es lo que hacia Patrick Vieira, ex
jugador de futbol, que antes de comenzar los partidos de fatbol se untaba en el pecho
“Vicks Vaporub”, un ungiiento que se comenz6 a comercializar en el afio 1891 para
aliviar la tos, pero que este jugador (al igual que muchos otros jugadores) lo utilizaba para
mejorar su respiracion, ya que el unguento sirve para abrir las fosas nasales. Esto le
permite mejorar su capacidad respiratoria frente a otros rivales, pero no se considera
dopaje, ¢(por qué? La respuesta es sencilla, aunque pueda ser una mejora de sus
condiciones, no se ha demostrado que esto pueda mejorar sustentablemente su
rendimiento, por lo que no podra considerarse como sustancia dopante. Asimismo, no hay

datos recogidos que demuestren que esto puede afectar a su salud negativamente.

Finalmente, debemos entender que hay sustancias endégenas que crea nuestro propio
cuerpo, que son la base del rendimiento del deportista y que facilitan la persecucién de
unos objetivos. Toda produccidn natural de estos elementos o con ayuda de vitaminas o
sustancias no perseguidas es legal; por lo que no se debe estigmatizar el dopaje como el
uso de cualquier sustancia que pueda mejorar el rendimiento, sino solo aquellas que de
verdad generen un problema para la salud del deportista y para el normal transcurso de la

competicion.

391 CASAJUS, José Antonio: “Dopaje, salud y deporte”. Informacion terapéutica del Sistema Nacional de
Salud, 2005, vol. 29, no 1, p. 7.
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Hay que tener en cuenta que hay métodos permitidos para mejorar el rendimiento,
como son las ayudas ergogenicas, entendidas como todas las ayudas de distinto tipo ya
sea mecanico, nutricional o fisiologico. En este sentido a través de escritos del siglo 111
A.C conocemos que los griegos presentan la utilizacion de semillas, extractos de plantas

y preparados que utilizaban los atletas griegos para mejorar sus capacidades deportivas®®?.

Pero es importante entender como la ergogenia tiene una faceta que Odriozola Lino%
entiende como prioritaria. Es la preparacion biolégica o farmacolégica del deportista para
la competicion, que puede ser a traves de las dos vias conocidas. La primera es la via legal
y que no dafa la salud, es decir, afiadiendo productos a su alimentacion y entrenamiento
para llegar de forma dptima a la competicién; y la segunda via, que es a través de la
trampa médica y es donde se debe situar las conductas de dopaje y por tanto,

prohibirlas3®.

Por tanto, podemos resumir que las sustancias dopantes son tanto las que afecta a la
salud como las que afectan al rendimiento, al poder dilucidar que todas aquellas que
puedan poner en riesgo la salud deberan ser prohibidas volvemos a encontrar un problema
juridico y moral: ¢Qué hacer si una sustancia que pone en riesgo la salud del deportista,
no mejora su rendimiento deportivo? En una primera reflexién la respuesta parece
sencilla, la prohibicién de la sustancia evitaria ese dafio, pero podria vulnerar la libertad
del deportista. Esto se debe a que en determinadas ocasiones es suficiente para la mejora
del rendimiento una dieta equilibrada y una buena preparacion. Por lo tanto, podemos
afirmar que el dopaje, solo es la punta del iceberg de un gran abanico de ayudas
ergogénicas que puede tener el deportista para mejorar su rendimiento. Por ello, debemos
plantearnos si es necesario mejorar la informacion a los interesados sobre las otras vias

para la mejora del rendimiento deportivo.

32 ROBINA BLANCO-MORALES, Angel: La historia... op. cit. p. 134.

393 ODRIOZOLA LINO, José Maria: Ayudas ergogénicas... op. cit. p. 172. Odriozola Lino hace una
enumeracion de los cuatro tipos de ergogenia que bajo su punto de vista podemos encontrar: “1) Las que
se consideran legales, porque su uso esta permitido por los maximos organismos deportivos internacionales
y que en condiciones de utilizacion normal y dosis adecuadas, se sabe que no son peligrosas o perjudiciales
para la salud del consumidor. 2) Las que no estando prohibidas, al menos de momento, sin embargo parece
que pueden constituir un peligro potencial para la salud del que las utilice habitualmente. 3. Las que aun
estando prohibidas por los organismos deportivos internacionales si son usadas adecuadamente no parecen
constituir un peligro potencial para la salud del consumidor habitual. 4. Las que ademés de estar
especificamente prohibidas y que por tanto ocasionarian sanciones, se sabe que son perjudiciales para la
salud”.

3% ODRIOZOLA LINO, José Maria. Ayudas ergogénicas... op. cit. p. 172.

156



CAPITULO IIl. MEDIDAS PREVENTIVAS COMUNES PARA ERRADICAR
EL DOPAJE Y LA VIOLENCIA DEL DEPORTE
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1. La educacion como medida preventiva

Hay maés factores negativos a tener en cuenta en la prevencién de estos elementos que
ensucian el deporte, como el fraude y la manipulacién de los eventos deportivos, ya que
se han evidenciado que son habituales y que por lo tanto, se deben combatir. El deporte
espectaculo parece unido a la posibilidad de un escenario de competitividad total, en los
que los ciudadanos crean unas expectativas en los deportistas dificil de asumir, que acaba
generando, por una parte, frustracion (violencia). De ahi la utilizacion de sustancias para
mejorar el rendimiento (dopaje) y, en ultimo caso, la manipulacion del resultado. Las
grandes manifestaciones deportivas, producen la transgresion de las leyes, por lo que
tanto los Estados, como las instituciones internacionales y las distintas federaciones
deportivas, estan interesadas en suprimir estos hechos del deporte. La imagen que
transmiten a los ciudadanos, teniendo en cuenta que el deporte profesional en la
actualidad funciona como una marca no les interesa, es decir, que se asocie este tipo de

actos a un deporte en concreto 0 a un pais.

Para De Vicente, el Estado tiene dos opciones para poder conseguir este objetivo, ya
sea a partir de la educaciéon del ciudadano y del deportista (programas abiertos de
concienciacion), o bien a través de la imposicion de castigos (sanciones administrativas
y penales)®**®. Cuando la razon ha fallado, sera necesario imponer una serie de sanciones
para evitar que otros imiten el comportamiento violento y entiendan que sus actos pueden

acarrear consecuencias.

Estas situaciones deben ser objeto de analisis y estudio. Basta tan solo recordar que,
en Espaiia a lo largo de la temporada 2017/2018 se impusieron 1.000 sanciones a
aficionados y a organizadores por hechos violentos. También en Espafia ese mismo afio
se descubrieron 12 casos de dopaje y casos de fraude en competiciones deportivas

relacionadas con el tenis y con el fatbol profesional.

Las medidas que se deben o se deberian fijar, no sélo tienen que ir enfocadas para el
ambito profesional, sino que también deberian ser utilizadas en el ambito amateur. Bien

es cierto, que no todas tienen vinculacion para todos los tipos de deporte, pero la

3% DE VICENTE MARTINEZ, Rosario: Derecho penal... op. cit. p. 90.
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educacion como herramienta de prevencion es primordial para cualquiera de los hechos

citados.

Sobre la prevencion de la violencia, Caplan considera tres etapas®®, exponiendo la
primera de las etapas como la prevencion primaria, que supondria abordar la violencia
antes de que surja. Esta puede entenderse como la etapa de prevencion a través de la
educacidn, tanto en las escuelas como en los clubes deportivos, sobre todo al publico mas
joven que es el que puede empezar a desarrollar este tipo de acciones que le pueden ser
transmitidas por sus propios entrenadores; lo que permite que el joven ya posea una
formacion cuando acude como espectador por parte de sus familiares, amigos, otros

espectadores e incluso de los propios deportistas.

En la segunda etapa hace referencia a la prevencion cuando estas conductas empiezan
a aparecer en un estadio inicial®*’, por lo que habria que afiadir, ademas de la educacion,
nuevos instrumentos como pueden ser la denuncia publica por parte de los medios de
comunicacion de los hechos violentos, con el objetivo de conseguir que la presion de este
sector, relevante dentro de la sociedad, generalice una condena de dichos actos.

La tercera y Gltima etapa, se referird a implantar un tratamiento cuando ocurren
incidentes antideportivos®®®. En este caso estariamos hablando de las acciones de las
instituciones con motivo de evitar que puedan repetirse actos violentos. Esta fase es la
que trataremos en mayor profundidad en los siguientes apartados, sobre todo, el
tratamiento de la violencia en el deporte por parte de la Unién Europea y del Consejo de
Europa a nivel europeo y, finalmente, en la propia normativa referida en nuestro caso a
la Ley 19/2007 contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte,
la cual esta dotada de una serie de medidas para evitar que puedan darse estos incidentes,
desarrollada por el Real Decreto de 203/2010 y su desarrollo reglamentario, donde

aparecen las medidas preventivas en cuestiones de seguridad.

A continuacion, voy a desarrollar una serie de medidas, a adoptar en una primera y
segunda fase que pueden ser de utilidad para conseguir reducir los casos de dopaje y

violencia desde la base, sin tener que aplicar las medidas juridicas dispuestas por los

3% SAENZ IBANEZ, Alfredo:aadddadaaadadaada Prevencion de...op. Cit. p. 57-72, en referencia a
CAPLAN, G. Aspectos preventivos en salud mental. Barcelona, 1993, Paidds.

397 |bidem. p. 60.

3% |bidem. p. 60.
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Estados que tienen un caracter mas represor, como son las sanciones administrativas y las

condenas penales.

El deporte se ha convertido en un instrumento (til de socializacion y de educacion. En
este sentido, el presidente de la Asociacién Nacional de centros de entrenamiento de
Francia, Pierre Parlebas, manifestd que “el juego deportivo es un contrato social
ejemplar”, desarrollando la tesis de que el juego deportivo ante todo es un cuerpo de

reglas, un codigo que permite organizar y asegurar el desarrollo legal del juego®°.

Paralelamente, a la hora de considerar el deporte como un valor de socializacion sin
igual, se recuerda que nos encontramos en una socializacion fragil, que puede afectar a la
disociacion deportiva, en el que se debe considerar que los llamados “valores de control”
son indispensables para la estabilidad y la cohesién de los grupos deportivos, los clubes,
los equipos y el publico, realizando una permanente readaptacién para afrontar la
socializacion, llamada también la resocializacion de los jovenes, que fundamentalmente

afecta al marco pedagogico®®.

Es en este contexto en el que es posible elaborar programas educativos que
fundamenten la cultura deportiva. La educacion como medio es una de las herramientas
mas potentes de las cuales dispone el género humano para modificar y alterar la conducta
en los ciudadanos. En las primeras etapas de la vida de una persona el contexto familiar
es decisivo para configurar la personalidad del individuo, pero de la misma manera,
también lo sera la escuela dénde podra aprender valores, actitudes, respuestas ante retos

de socializacion y conceptos que formaran el bagaje cultural de la vida del individuo®©*.

La voluntad y la educacién se constituyen como el principal cauce para no incrementar
el deseo de dafiar al otro, de no crear dolor y sufrimiento, de no utilizar medios como las
armas, la fuerza bruta o incluso el lenguaje a través del cual se puede también ejercer
violencia y se emplean otros medios para evitar la confrontacion social. Por lo tanto, el

verdadero significado de la educacion reside en el marco de valores, que alimentan un

3% Rapport annuel du conseil national des activites physiques et sportives remisa u ministre de la santé, de
la jeunesse et des sport. La violence et le sport. Le sport contre le violence. 2007, p.37.

400 1hidem. p.37-38.

401 DEVIS, José: La educacion fisica, el deporte y la salud en el siglo XXI. Editorial Marfil, 2001.
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clima de convivencia determinado. Estos valores son los que el ciudadano aprendera en

sus etapas mas primitivas de la educacion, en su paso por la primaria y la secundaria®®?.

En un Estado Social, Democratico y de Derecho, con una vocacion decidida en favor
de los Derechos Humanos y de las libertades fundamentales, con el respeto a las minorias
y con una defensa de los valores europeos, que son precisamente aquéllos que sustentan
al Estado a nivel constitucional, parece fundamental que en los planes de estudios
aparezcan estas caracteristicas, aquellos que seran necesarias para configurar el sentir de

los jovenes.

En este marco, es necesario hacer referencia a la importancia de los planes educativos
que son configurados y trazados a nivel gubernamental por los Estados, teniendo una
especial importancia la heterogeneidad de la clase para que entiendan el respeto al otro y
la aceptacion, entendiendo la importancia de la dignidad humana, como base de los
restantes planteamientos sobre los cuales el individuo adopte sus decisiones personales

que afecten a los demas.

No puede ser un camino alternativo, la violencia o el uso de sustancias dopantes no
deberia formar parte de ninguna sociedad, que se deberia constituir como un modelo de

dialogo y de respeto frente a otros jugadores en una competicion.

El momento méas adecuado para trabajar precisamente en este esquema de pensamiento
e incidir en las jévenes mentes que todavia estan configurdndose y desarrollandose, llega
a extenderse hasta los 12 afios de edad, momento en el cual la adolescencia comienza a
manifestarse. Ademas, como hemos explicado en el aparto de los ultras, los jévenes
empiezan a introducirse en estos grupos a partir de su adolescencia. Asi pues, es el
momento mas propicio para inculcar determinadas ideas en el individuo que le lleven a
respetar a los restantes miembros de la sociedad, en particular, cuando se encuentren

compitiendo en el marco de la practica de los deportes.

En vista de ello, es importante realizar acciones inmersas en el trabajo diario en las

escuelas deportivas, pensando que estos van a ser futuros deportistas o aficionados del

42 GUTIERREZ SANMARTIN, Melchor: “El valor del deporte en la educacion integral del ser
humano”. Revista de educacion, 2004, vol. 335, pp. 105-126.
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deporte, por lo que habra que ensefiar qué comportamientos son antideportivos, pero no

solo a los jovenes, sino también a los padres y a los entrenadores*®,

Los valores del deporte deben ser entonces asumidos como ejemplos guia que

fortaleceran su accion en la practica del deporte a lo largo de toda su vida®®

, Y que vienen
de manera intrinsecamente conectada a aquéllos que ya fueron introducidos en las etapas
primitivas de su vida, como en la adolescencia, momento a partir del cual las ideas que
ya se habian introducido en la etapa primaria, son desarrolladas, potenciadas y
estructuradas de forma que el actuar en el ambito del deporte siempre se realizara teniendo

presente esos imperativos categoricos, aprendidos durante esos afios de formacion.

Cuando ya se haya aprendido los beneficios de la préctica activa del ejercicio fisico, y
se hayan enfatizado los valores mas positivos que un deporte sano y competitivo tiene
para la sociedad y para la vida individual, es entonces, cuando el individuo esta
plenamente capacitado para enfrentarse a una competicién o asistir a una competicion,
sin necesidad de utilizar la violencia o determinados postulados de agresividad, para
plantear sus demandas o evidenciar su insatisfaccion ante una competicion que no se haya

celebrado acorde a sus ideas prefijadas inicialmente.

En este sentido, el Consejo Superior de Deportes (CSD) aprobé a través de la Agencia
Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD) el programa “Protege tu
salud, di NO al dopaje”. Este programa se pondria en marcha con el objetivo de
concienciar de los peligros y repercusiones que tiene el consumo de sustancias prohibidas
en el deporte, tanto a deportistas federados como a aquellas personas que practiquen
actividad deportiva de forma habitual. Este trabajo se realizara a través de la informacion
a los deportistas y del conocimiento del personal sanitario de qué sustancias no pueden

recetar por ser dafiinas para la salud.

Consecuentemente, cabe destacar el papel de la educacion a lo largo de todo el proceso
de maduracién personal y humano, que incluye las etapas de crecimiento tanto fisicas

como psicoldgicas y al final de todo el proceso, el nuevo ser humano con conciencia y

403 GIMENO MARCO, F., SAENZ IBANEZ, A., ARINO, J. V. y AZNAR, M: “Deportividad y violencia
en el futbol base: un programa de evaluacién y de prevencion de partidos de riesgo”. Revista de Psicologia
del Deporte, 2007, vol. 16, no. 1, p. 113.

404 PALACIOS AGUILAR, José: “El planteamiento educativo como solucién al problema de la violencia

en el deporte”. Apuntes: Educacion fisica y deportes, 1991, no. 23, pp. 89-98.
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voluntad de actuar sin violencia, nacera en un contexto donde el sistema educativo

inculcara valores esenciales.

Recojamos finalmente algunas iniciativas institucionales, entre ellas las de la Agencia
para la Educacion a través del Deporte, constituida en Francia como la primera red de
personas en el deporte que contribuyen al éxito educativo, a la integracion de los jovenes
y la convivencia, con el objetivo de revelar, acompafiar y difundir buenas practicas

innovadoras en educacion a través de actividades fisicas y deportivas.

Durante 20 afios, la Agencia para la Educacion a través del Deporte ha identificado y
apoyado mas de 6.500 iniciativas educativas efectivas para capacitar a los jovenes y
permitirles adaptarse profesionalmente y mejorar su salud. Simplemente creer en su
futuro. La Agencia ha lanzado y federado el movimiento de la educacion a través del
deporte "Fais-nous réver” —Haznos sofiar- reuniendo a todos los actores del deporte, la
educacion y la juventud de las asociaciones de sectores, publicas y privadas, en Francia

y fuera de este pais.

La Agencia considera que esta via es una poderosa palanca de solidaridad que debe
movilizar a todos los actores publicos, privados y asociativos y que el deporte da acceso,
junto con la familia y la escuela, a lugares de aprendizaje de los valores de solidaridad,
ayuda mutua y compromiso. De ahi la idea de utilizar el deporte como herramienta para
crear espacios no solo de convivencia, reuniones e intercambios, sino también de
educacion, insercion, fortalecimiento del vinculo social y promocion de la cultura. El
deporte, utilizado como palanca para la accion y la solidaridad, es una parte integral de la
innovacion social. Los actores en el terreno, que cada dia cambian las vidas de otros a
través del deporte, se han convertido en verdaderos emprendedores sociales, que crean

modelos de desarrollo innovadores en los campos educativo y social.

Otra iniciativa institucional de caracter internacional la constituye el programa Line
Up, Live Up, realizado por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC)*%, con el objetivo de promover el deporte y la actividad fisica como un medio
para ayudar a los jovenes a evitar la violencia, el crimen y el uso de drogas. Para ello, se

ha realizado un programa de capacitacién en habilidades que debera implementarse con

405 UNODC. Trainer manual life skills training through sport to prevent crime, violence and drug use.
2017. p. 2. https://www.unodc.org/documents/dohadeclaration/Sports/Trainer_Manual_eBook_final.pdf
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iniciativas comunitarias mas amplias que se centren en el desarrollo de los jovenes en
general. Este programa ha sido desarrollado para ayudar a entrenadores, trabajadores y
otros profesionales que trabajan con jovenes para realizar actividades deportivas para
nifios y nifias de entre 3 y 18 afios, e incluye diez sesiones disefiadas para ser ejecutadas

en centros deportivos, escuelas y otros entornos comunitarios.

En el desarrollo de este programa de entrenamiento deportivo se considera que el
deporte y la actividad fisica son vitales para el desarrollo de los jovenes, fomenta su salud
fisica, social y emocional, pero también pueden aportar experiencias positivas, como el
sentido de pertenencia, lealtad y apoyo. Puede, a su vez, promover cambios positivos en
las relaciones alentando la colaboracion, la comprension, tolerancia y aceptacion entre
participantes de diferentes origenes, posibilitando a empoderar a los jovenes para hacer
cambios positivos en sus propias vidas y, consecuentemente, en la vida de sus
comunidades y en sus actividades deportivas, incluyendo la presencia en espectaculos

deportivos.

Se recuerda en la fundacion del programa (la Declaracién de Doha (Qatar)) adoptada
en el decimotercer Congreso de las Naciones Unidas sobre la delincuencia, la prevencion
y la justicia penal, celebrada en abril de 2015, la necesidad de realizar sobre los jovenes
todos los posibles esfuerzos de prevencion del delito. Aquella iniciativa posibilit6 esta
idea de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), desde
donde se lanz6 la cuestion de la prevencion mundial de delitos juveniles, iniciativa que
utiliza el poder del deporte para crear resiliencia en los jovenes mediante la mejora de sus
habilidades para la vida y para aumentar su conocimiento de las consecuencias del uso de
sustancias y el crimen, con miras a influir positivamente en su comportamiento y actitudes

y prevenir el comportamiento antisocial y de riesgo.
Como pone de manifiesto Hernandez Bourlon:

“El entorno deportivo necesita de una formacion especifica acerca del dopaje y
sus conductas para poder orientar adecuadamente al deportista durante su carrera
deportiva. Las familias también deberian ser foco de atencion ya que suponen un
refuerzo importante para el dia a dia de sus hijos y en el que ellos confian para
resolver sus dudas y dilemas. El entorno deportivo y socio-familiar del deportista
debe ser consciente de la repercusion que sus expectativas pueden tener en los
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jovenes deportistas y el impacto positivo que puede tener una buena orientacion de
las recomendaciones y consejos en momentos cruciales de su carrera deportiva”*%,

La iniciativa Line Up Live Up incluye un componente clave en el desarrollo de un
curriculum de capacitacion en habilidades para la vida basado en la evidencia, con el
objetivo de conseguir cambios a corto y medio plazo en las actitudes y en el
comportamiento de gente joven, que les permitan mantenerse alejados de violencia,
delincuencia y uso de drogas*®’. Ello permite hacer frente a las emociones negativas y
consecuentemente, ayudar a minimizar los factores de riesgo y maximizar los factores de
proteccion relacionados con el comportamiento antisocial, el crimen, la violencia y el uso
de drogas y soluciones pacificas para resolver conflictos, evitar situaciones peligrosas,

ayudar a prevenir el crimen y aumentar el respeto por la diversidad.

Aprovechando el deporte como vehiculo, la mencionada iniciativa trata de jugar un
papel importante en fortalecer la resiliencia de los jovenes, promover la tolerancia y el
respeto, y reducir la probabilidad de que se involucren en conductas de riesgo, afrontar el
estrés y las emociones, pensamiento critico, toma de decisiones y resolucion de
problemas, comunicacién efectiva y habilidades de relacion, habilidades de rechazo,

autoconciencia y empatia®©®,

El referido informe de 2007 del Consejo Nacional de Actividades Fisicas y Deportivas
de Francia, propone diversas acciones en materia de formacion de educadores, arbitros y
dirigentes, de las posibilidades educativas para informar sobre los valores del deporte,
desarrollar una estética del deporte, el buen juego, los buenos gestos y utilizar la
educacion para enriquecer los lazos sociales, el aprendizaje de la vida asociativa, el fair

play y la socializacion de los jovenes*®,

46 HERNANDEZ BOURLON-BUON, Yannick. “;Sancionar, Informar O Responsabilizar? La Prevencion
Del Dopaje En Espafia Desde El Punto De Vista De Jugadores Y Entrenadores”. En El fendmeno del dopaje,
2015, p. 144.

407 UNODC. Trainer manual life skills training through sport to prevent crime, violence and drug use.
2017. p. 2. https://www.unodc.org/documents/dohadeclaration/Sports/Trainer_Manual_eBook_final.pdf
408 |bidem. p.3.

409 Rapport annuel du conseil national des activites physiques et sportives remisa u ministre de la santé, de
la jeunesse et des sport. La violence et le sport. Le sport contre le violence. 2007, p. 70-71.
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2. El papel de los medios de comunicacion en la divulgacion de los hechos negativos

del deporte

En la sociedad contemporanea los medios de comunicacién han asumido un papel
fundamental a la hora de transmitir y divulgar la informacion de los acontecimientos que
tienen lugar en la misma*'°. Entre ellos, uno de los acontecimientos a los cuales le prestan
especial significacion es, sin duda alguna, los fendmenos deportivos, las competiciones

deportivas que tienen lugar en distintos lugares.

La transmision de dichos espectaculos deportivos se ha convertido en los momentos
televisivos mas vistos. Los Juegos Olimpicos tienen una repercusion de mas de 1.000
millones de espectadores, por ejemplo, la “Superbowl” es vista por mas de 300 millones

de personas.

Esto ha originado que el deporte sea un negocio y se trate como fendémenos
propagandisticos, puesto que sirven al interés particular, bien sea de empresas privadas,
de los clubes deportivos o de los Estados, a la hora de promocionarse y posicionarse en
el mercado global. Los Juegos Olimpicos de Beijing obtuvieron una audiencia de 4,7
billones de espectadores durante los 70 dias que duré el evento, es decir, el 70% de la

poblacién mundial.

Esta dindmica es llevada a cabo por unos actores muy concretos que tienen los medios
tecnoldgicos disponibles para que la retransmision se convierta en un elemento global y
al alcance de todos en cualquier lugar del mundo. Por ello la potencia de la audiencia que
puede llegar a visualizar dichos fenGmenos deportivos se convierte en un reclamo para
compafiias de muy distinta indole que tratan de comercializar sus productos en las

competiciones deportivas.

En un trabajo que consideramos emblematico, Violence, sport et discours médiatique:
I"exemple de la tragédie du Heysel, Michel de Fornel se plantea el tratamiento mediatico
de aquel acontecimiento descrito por el presentador de la television belga como “el horror,
la tragedia, la masacre y el crimen”. Presenta el acontecimiento como una masacre

colectiva, e introduce el tema del hooliganismo en la agenda de los problemas sociales,

410 BARRERO MUNOZ, José: “El tratamiento de la violencia en el futbol por la prensa deportiva”. Doxa
Comunicacion. Revista interdisciplinar de estudios de Comunicacion y Ciencias Sociales. 2007, no. 5, pp.
141-157.
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incluyendo la narracion una serie de interconexiones entre los acontecimientos que
acabaron en una tragedia®'t. Heysel significo la posicion de los medios en contra de la
violencia; en definitiva, una sociedad que avanzaba no podia permitir este tipo de hechos.

A partir de entonces, se han realizado numerosas aportaciones a la relacion entre el
deporte, la sociedad y los medios de comunicacion, a la que nos parece una aportacion
muy interesante, la realizada por Eileen Kennedy y Laura Hills, bajo el titulo “Sport,
media and society”, quienes recogen en su introduccion el fabuloso espectaculo de los
Juegos Olimpicos de Beijing de 2008, que fueron filmados por el conocido director
Steven Spielberg y que generaron una atencion excepcional en los medios, sefialando el
poder del deporte como vehiculo para entender la propia sociedad y la complejidad de la

cultura politica y social contemporanea*'2,

Estas autoras consideran de maxima importancia el analisis semidtico de los medios
de comunicacion sobre los acontecimientos deportivos. Analizan los signos, discursos y
efectos, los mitos y las ideologias, el potencial y las relaciones de estos sobre los eventos
deportivos. Un capitulo especifico del mismo aparece dedicado a las narraciones
cinematograficas utilizando conocidas peliculas, como la emblematica “El mundo frente
a ti” -The loneliness of the long distance runner- (1962), que cuenta la historia de un
joven rebelde por robar en una panaderia, que obtiene privilegios en la institucién a través
de su destreza como corredor de larga distancia; “Carros de fuego” —Charriots of fire-
(1981), sobre la participacion en los juegos olimpicos de Paris de 1924; “Campos de
suefios” —Field of dreams- (1989), referida a la pasion por el béisbol; “Toro Salvaje” -
Ragging Bull- (1980), sobre la vida del boxeador Jake La Motta; “Titanes, hicieron
historia” -Remember de titans- (2000), sobre la inclusion de afroamericanos en un equipo
de fatbol americano; y “Coach Carter” (2005), referida a un entrenador de baloncesto en

un instituto donde imperan las bandas y las drogas**3.

La idea que sustenta dicha aportacion referida al cine y deporte es la capacidad de
ofrecer a la audiencia la experiencia del poder del deporte, construyendo una narrativa

que permita entender el significado de aquellos sucesos y los temas y valores que pueden

4l DE FORNEL, Michel: “Violence, sport et discours médiatique: I'exemple de la tragédie du
Heysel”. Réseaux. Communication-Technologie-Société. 1993, vol. 11, no. 57, p. 31.

412 KENNEDY, Eileen y HILLS, Laura. Sport, media and society. Bloomsbury Publishing, 2015, p.13.

413 1bidem. p.39.
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influir en la colectividad*#. Poniendo de manifiesto su capacidad de proyectarse a niveles

educativos y sociales.

Maés significativa es la incidencia de la television referida a las transmisiones
deportivas. Y ello porque las imagenes, el lenguaje, la voz y los efectos de sonido, que
transmite una informacion, afecta a la identificacion del observador de dichos
acontecimientos deportivos*®. Consecuentemente, podemos entender que la utilizacion
de las retrasmisiones televisivas, imagenes, voces y efectos televisivos se constituyen en

un efecto transcendente en la dindmica social.

En logica decadencia encontramos el mundo de la narracion contenido en periédicos
y magazines, con respecto a las actividades deportivas y muy singularmente a los
acontecimientos deportivos. El lenguaje, su incidencia en el imaginario comunitario, las
imagenes, las narraciones de los principales acontecimientos, definen en gran medida los
efectos de la prensa y, particularmente, de la prensa deportiva que decide en muchas
ocasiones, la actitud de los aficionados, influyendo, su retérica, muy directamente en el

imaginario colectivo de los lectores*®.

Por otro lado, hay que mencionar la obra de Grant Jarvie “Sport, culture and society”
de 2013, en la que se dedica un apartado al deporte, medios Yy television, recordando el
olimpismo, pero también el deporte del tenis como la Davis Cup, entendiendo que son
muy diferentes las experiencias que se producen entre los que asisten directamente a un
estadio y quienes siguen el mismo acontecimiento desde la television, dedicando también

un espacio al uso de internet con respecto a los acontecimientos deportivos*'’.

De esta manera, se pueden observar como la fijacién equivocada de los medios de
comunicacion sobre la fama, la fortuna y ganar a toda costa han creado involuntariamente
un mercado creciente para las sustancias antidopaje. Estas sustancias, que antes solo eran
abusadas por atletas de élite, se estan extendiendo claramente a nuestras escuelas y clubes

de salud en todo el mundo*8.

414 |bidem. p.52.

415 |bidem. p.64.

418 |bidem. p. 80.

47 JARVIE, Grant: Sport, culture and society: an introduction. Routledge, 2013, pp. 137-145.
418 BARON, David A.; MARTIN, David M.; MAGD, Samir: Doping in... op. cit. p. 121.
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La ética deontologica que los profesionales de la comunicacion estan obligados a
mantener, deberia poner a salvo al espectador de cualquier deformacion de la noticia en
materia de agresiones y violencia, porque, en teoria, no deben convertir escenas con un
explicito contenido violento en noticias de titular para evitar obtener un reclamo
amarillista y sensacionalista. Los medios de comunicacion son conscientes de su papel en
la divulgacién de la informacién deportiva y deben aproximarse a ella con neutralidad e
imparcialidad, sin evidenciar cualquier asomo de partidismo, de sectarismo, o de
parcialidad, que pondria en tela de juicio la independencia de dicho medio de

comunicacion

De esta forma, la informacion deportiva no solamente se deberia limitar a exponer el
resultado de la competicion o a narrar el desarrollo de una competicion, el deporte es
mucho mas que eso: el deporte implica reflejar la pureza de los entrenamientos, la labor
de la superacién de los deportistas, los mensajes de integracion que muchos jugadores
lanzan cuando acuden a centros de salud, a hospitales a acompafiar a jovenes que padecen
enfermedades ciertamente complejas, como la leucemia o el cancer. Los medios de

comunicacion deben consecuentemente, condenar a los grupos ultras.

Encontramos un ejemplo en Espafia a través del grupo ultra de los Riazor Blues, sobre
el que uno de los diarios deportivos mas leidos, Marca, titularia la noticia “Pablo Mari
regala su camiseta a los Riazor Blues tras la derrota...”*'°. En la noticia se puede ver
como el jugador del Deportivo se acerca a la grada donde estan los ultras y les entrega la
camiseta, pero ellos la rechazan por el resultado del encuentro. Lo significativo del caso
es que los seguidores radicales seguian acudiendo al campo, aunque en las imagenes se
puede comprobar que no estan ya sus simbolos ni sus pancartas como en afios anteriores,
asi como los medios de comunicacion eran conocedores que no habian desaparecido

como el club queria hacer ver a la sociedad.

En el afio 2007, después de la muerte de un seguidor en un incidente entre este grupo
radical y aficionados del Santiago de Compostela provocaria que fueran expulsado y, por
lo tanto, desapareciesen. Incluso encontramos autores como Gonzalez Oya que daban ese

mismo afio el grupo por desaparecido*?°.

“19 https://www.marca.com/futbol/deportivo/2019/04/06/5¢ca8f6a222601d86 7d8b458¢.html
420 GONZALEZ OYA, Jacinto Luis: “Aproximacion a la violencia en el fithol y en el arbitraje”. Revista
iberoamericana de psicologia del ejercicio y el deporte. 2006, vol. 1, no. 2, p. 39.
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El papel de los medios para condenar a estos grupos radicales es fundamental. En una
noticia del afio 2018, el diario El Pais se refiere a los Riazor Blues como “hinchas”*?,
que segun la R.A.E significa: “Partidario entusiasta de un equipo deportivo”, por lo que

la definicion no concuerda con las caracteristicas de este grupo radical.

Las empresas que controlan los distintos medios de comunicacion y los grupos de
interés que las dirigen tienen intereses, tienen una ideologia concreta que permea a su
linea editorial y a la labor que realizan sus periodistas de una manera objetiva, pero
siempre deben tener presentes el respeto a la legalidad vigente y eso implica no publicitar,
ni publicar ni hacer apologia de la violencia o ensalzarla. En definitiva, en la era de
comunicacion en la que vive el ser humano actualmente, donde la informacion se
encuentra disponible al alcance de un clic, los medios de comunicacion se han adaptado

a este marco cambiante.

En el &mbito deportivo las noticias falsas también pueden jugar un papel capital a la
hora de restar credibilidad al equipo o a deportistas, debido a que se divulgan rapidamente
por internet*?? y pueden empafiar la imagen del deporte o de un deportista. Estos
fendmenos nos plantean serias dudas sobre la imparcialidad de los medios de
comunicacion: sobre todo, cuando el objeto principal sea generar polémica, porque la
polémica es la que facilita la venta de un mayor nimero de ejemplares 0 mayores visitas
a un determinado contenido web, reportando mayores beneficios y los anuncios que
figuran en dichas paginas son los que financian el portal de Internet. Los medios de
comunicacion se convierten en cémplices, asi con ese aspecto mas denigrante de una
profesion cuya principal finalidad es informar, pero informar de manera objetiva, veraz e

imparcial.

La basqueda del sensacionalismo de la noticia estrambética o del fendmeno a destacar
para mejorar los datos de audiencia, pueden contribuir a dafiar la imagen del deporte,
sobre todo cuando tratamos de sefialar que a través de los medios s