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RESUMEN

La cuestion principal de esta investigacion trata de buscar los indicios o
antecedentes del feminismo en tres eclesiasticas previas a la primera ola feminista:
Hildegarda de Bingen, Santa Teresa de Jesus y Sor Juana Inés de la Cruz. Para ello se
utiliza una metodologia de investigacion cualitativa, basada esencialmente en la revision
bibliogréfica, asi como una metodologia comparada, que permita estudiar, analizar y
comparar la vida y obra de cada una de las eclesiasticas con los postulados de la Teoria
Feminista.

PALABRAS CLAVE

Feminismo, Antecedentes del feminismo, Teoria Feminista, Mujeres
Eclesiasticas, Hildegarda de Bingen, Santa Teresa de Jesus, Sor Juana Inés de la Cruz

ABSTRACT

The principal issue of this investigation address the look for signs or antecedents
of feminism perspective in three ecclesiastical women previous to the first feminist wave:
Hildergard of Bingen, Santa Teresa de JesUs, and Sor Juana Inés de la Cruz. For this, a
qualitative methodology it is used, which is based, essentially, on a bibliographic review,
as well as a comparative methodology, which allow us to study, to analyze, and to
compare the life and work of each one of these ecclesiastical women with the postulates
of feminist theory.

KEYWORKS

Feminism, Antecedents of feminism, Feminist Theory, Ecclesiastical women,
Hildegard of Bingen, Santa Teresa de Jesus, Sor Juana Inés de la Cruz.
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INTRODUCCION

La cuestion principal de esta investigacion trata de buscar los indicios o
antecedentes del feminismo en tres eclesiasticas previas a la primera ola feminista:
Hildegarda de Bingen, Santa Teresa de Jesus y Sor Juana Inés de la Cruz. Para ello se
utiliza una metodologia de investigacion cualitativa, basada esencialmente en la revision
bibliografica, asi como una metodologia comparada, que permita estudiar, analizar y
comparar la vida y obra de cada una de las eclesiasticas con los postulados de la Teoria
Feminista.

De esta forma, se expondré de forma detallada el disefio de la investigacion. Es
decir, las principales cuestiones planteadas con el fin de darle una respuesta clara al final
de la investigacion; los objetivos de los que parte el estudio, tanto primarios como
secundarios, que serviran para clarificar que aportara esta investigacion a la Ciencia
Politica, asi como para entender por qué la eleccion de este tema es significativa. También
se plantearan algunas hipdtesis de las que partira este estudio, para finalmente poder
observar el acercamiento o no a las mismas.

Posteriormente, se desarrollara el marco tedrico de la investigacion, donde se
detallara la Teoria Feminista, sus principales corrientes y olas, asi como su evolucién
historica. Dentro del marco teérico también se expondran, de forma sucinta, unas
pinceladas de las eclesiasticas protagonistas de esta investigacion, y su relacion con la
teoria feminista.

A continuacion, una vez expuesta toda la literatura que nos ayude a elaborar el
marco teorico, se analizaran los resultados. Es decir, se examinaran y revisaran minuciosa
y detalladamente a las eclesiasticas Hildegarda de Bingen, Santa Teresa de Jesus y Sor
Juana Inés de la Cruz, asi como a sus obras, para entender en profundidad cual es la
relacion de estas con la teoria feminista.

Finalmente, se concluira la investigacion resolviendo las cuestiones planteadas al
comienzo de la investigacion, vislumbrado la validez o no de las hipétesis planteadas y
tratando de exponer qué ha sido lo mas significativo y relevante durante el proceso de
esta investigacion, asi como cudales han sido los resultados obtenidos. Ademas, se
expondran brevemente cuales son las lineas de investigacion que quedan abiertas.
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CAPITULO 1: DISENO DE LA INVESTIGACION

. PREGUNTAS DE INVESTIGACION: PREGUNTA GENERAL Y PREGUNTAS
SECUNDARIAS
En el presente trabajo se busca la respuesta a la siguiente cuestion: ¢Existen
indicios de “protofeminismo” en relacion con la teoria feminista en las eclesiasticas
Hildegarda de Bingen, Sor Juana Inés de la Cruz y Santa Teresa de Jesus?

Para dar respuesta a esta pregunta general de investigacion, se trabajara con la
obra de las tres eclesiasticas que protagonizaran el presente estudio, ya mentadas en la
pregunta expuesta: Hildegarda de Bingen, (siglo. XII), Santa Teresa de Jesus (s. XVI) y
Sor Juana Inés de la Cruz (s. XVII).

Tras plantear esta cuestion inicial, surgen varias preguntas secundarias a resolver
a lo largo del desarrollo de la investigacion: ¢Qué principios rigen la teoria feminista?,
¢Es posible encasillar a estas eclesiasticas como ‘feministas’?, ;Son estas religiosas,
indirectamente la voz individual de lo que siglos después se convertird en un pensamiento
colectivo?, ¢Es de asi la teoria feminista mérito de estas mujeres ‘pioneras’?, ¢Cuantas
olas feministas se han dado a lo largo de la historia?, ;Se aprecian diferencias entre la
eclesiastica de época medieval, Hildegarda, y las otras dos, Sor Juana y Santa Teresa, de
época moderna? Si es asi, ¢Cuales son estas diferencias? ¢Tenian alguna concepcién
comun a pesar de las diferencias temporales entre ellas?

Para dar respuesta a estas preguntas, se pretende estudiar a fondo la teoria
feminista, asi como los diferentes feminismos como ideologia politica y social. De esta
forma, se acotard la definicion del término ‘feminista’, asi como la importancia del
colectivo frente al individuo en este movimiento.

De la misma forma, se estudiara el desarrollo del proceso historico del feminismo
y sus diferentes olas para comprender si estas mujeres, sean 0 no feministas, son mujeres
pioneras, en lo que hoy conocemos como feminismo.

1. OBJETIVOS E HIPOTESIS

Una vez planteadas las preguntas que acotan la investigacion, se expondréan los
objetivos de esta, para asi darle un sentido cientifico. Marcando estos objetivos, se
pretende dar una respuesta rigurosa a las preguntas esbozadas anteriormente. Tras el
planteamiento estos objetivos, se plantearan las hipotesis de las que partimos, con el fin
de concluir la investigacion afirmando (o no) estas hipdtesis.

Por un lado, se presentan los objetivos primarios, que, partiendo de la pregunta
general de investigacion, trataran de explicar qué aporta esta investigacion a la ciencia
politica. Por otro lado, expondremos los objetivos secundarios, explicando asi a que se
debe esta investigacion y tratando de apoyarse en los objetivos primarios.

1. Objetivos primarios

En primer lugar, se pretende entender que la teoria feminista no tiene un
nacimiento repentino, no sucede que algunas mujeres concluyan en lo pésima que es su
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situacion frente al mundo por el hecho de ser mujeres, sino que se produce un proceso
evolutivo y previo a la conciencia colectiva de las mujeres que derivo en la teoria
feminista. Algunas mujeres de forma individual rechazaron y se negaron a vivir recluidas
por ser mujeres y a costa del género opuesto, desde siglos atras.

En segundo lugar, se analizara hasta qué punto las eclesiasticas protagonistas de
esta investigacion se hacen conscientes de las desigualdades entre hombres y mujeres, asi
como se observard como de forma posterior a esta concienciacion individual se
desarrollara una teoria politica con connotaciones sociales y politicas dentro del marco
de las Ciencias Sociales: el feminismo.

En tercer lugar, el desarrollo de la investigacion se estudiara como tanto estas
mujeres como muchas otras, son parte de los antecedentes de lo que hoy es el feminismo.
Ellas tuvieron una conciencia individual de la problemaética; cuando esta conciencia
individual se ‘colectiviza’, el feminismo comienza a dar sus primeros pasos.

Finalmente, se pretende observar como el desarrollo histérico influye en las
formas de pensamiento de las religiosas, cada una de ellas desarrollara una o varias ideas
diferentes al respecto del tema que se aborda en esta investigacion. La convergencia de
sus diferentes formas de pensamiento es lo que posteriormente conoceremos como
feminismo.

2. Objetivos secundarios

Primero, se esclareceran los antecedentes de la primera ola feminista y se
descifrard la Teoria Feminista, para entender a partir de qué momento comenzamos a
hablar de feminismo, y cuantas ‘olas feministas’ se encuentran a lo largo del desarrollo
historico.

Después, se hara ver la importancia de las diferencias individuo/colectivo en el
contexto ideoldgico o tedrico en la Ciencia Politica, y mas concretamente, en este caso,
en el feminismo.

Finalmente, se pretende entender el avance historico/politico de los pensamientos
de las mujeres sobre las mujeres a través de la obra de las tres eclesiasticas protagonistas
del trabajo, de tal forma, que permita entender el desarrollo de la teoria feminista en un
momento concreto.

3. Hipbtesis

La primera hipdtesis que se plantea trata de hacer ver que, sin caer en errores
anacronicos, estas tres eclesiasticas, se adelantaron a lo que fue la primera ola feminista,
atando asi los primeros cabos de lo que actualmente es una teoria mas que arraigada en
los aspectos politicos, ideologicos y sociales: el feminismo.

En segundo lugar, pretendemos demostrar que no es casualidad su posicion de
eclesisticas. El claustro fue durante siglos, una puerta abierta para las mujeres que no
tenian cabida social en su época. En el caso de esta investigacion, se estudia a mujeres
conscientes de las desigualdades existentes entre generos.
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En tercer lugar, se acomete manifestar que siglos antes del surgimiento de la
primera ola feminista, estas mujeres religiosas desarrollaron su vida, y en algunas
ocasiones incluso lucharon, en base a unas premisas y unos principios, los cuales hoy los
relacionamos directamente con la teoria feminista.

La ultima premisa que se expondra es que la teoria feminista, actualmente
arraigada en el contexto de las ciencias sociales, no surge a bote pronto, sino que tiene
unos antecedentes claros. En gran medida estos antecedentes lo forman estas grandes
mujeres eclesiasticas.

I1l.  MARCO TEMPORAL DE LA INVESTIGACION

El marco temporal a lo largo del cual se desarrolla esta investigacion es méas que
extenso. Como hemos dicho anteriormente, se explicard el desarrollo de la teoria
feminista, desde el siglo XVIII hasta nuestros dias, pero la clave de la presente
investigacion se centrard en las diferentes eclesiésticas ya expuestas. Es por ello, que el
marco temporal al que se cifie este trabajo abarca desde el siglo XII hasta la actualidad.

IV.  DISENO METODOLOGICO

Haciendo referencia a la metodologia que se utilizara para el desarrollo de la
investigacion, nos basaremos en una metodologia cualitativa de revision bibliografica,
puesto que, en primer lugar, se necesitard un marco tedrico sélido al respecto de la teoria
feminista, y posteriormente, necesitaremos también literatura abundante sobre las
eclesiasticas que investigaremos. "Las ventajas [...] de las investigaciones cualitativas son
la profundidad y exhaustividad comprensiva. [...] EI punto fuerte de las investigaciones
cualitativas es la intensidad” (Chulia y Agullg, 2012, p.59).

De esta forma, podemos calificar el presente trabajo como una investigacion en
teoria politica de caracter cualitativo donde analizaremos las bases filosoficas y politicas
de la teoria feminista y trataremos de aplicarla, a través de una metodologia comparada,
a las referencias de las tres religiosas mentadas anteriormente: Hildegarda de Bingen,
Santa Teresa de JesUs y Sor Juana Inés de la Cruz.

Pocos ambitos de la ciencia politica son tan abiertos y sugerentes como la politica
comparada [...] La comparacion es una estrategia basica de observacion e
investigacion. En ciencia politica el comparativismo ha generado y genera
profundos debates sobre su objeto, conceptos y metodos. (Velasco Gonzalez,
2013, p. 193).

Ya que, entendemos que una metodologia comparada puede ayudarnos en la
comprensién de una investigacién con el caracter de esta, donde compararemos la teoria
feminista desde el siglo XVIII hasta la actualidad, con el pensamiento de esas religiosas
de siglos anteriores.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO. TEORIA FEMINISTA:
CORRIENTES E HISTORIA. CONTEXTUALIZACION DE LAS
ECLESIASTICAS.

Con el fin de darle forma a esta investigacion, debemos resaltar de nuevo que se
tratard de una revision bibliogréfica, y, por ende, en las subsecuentes paginas se hallara
un trabajo inminentemente teorico. Para ello, nuestro marco teérico sera dividido en tres
partes. En primer lugar, sera definido el término feminismo de forma tan precisa como
sea posible. Seguidamente, se recorreran histéricamente los feminismos, para entender el
proceso evolutivo y las diferentes corrientes y teorias que van surgiendo vy
desarrollandose. Posteriormente planteara un razonamiento al respecto de por qué las
eclesiasticas protagonistas de esta investigacion tendran un papel relevante en el
movimiento feminista.

l. ¢ QUE ES EL FEMINISMO? FEMINISMO COMO MOVIMIENTO SOCIAL Y
POLITICO: ACOTACION DEL TERMINO.
La acotacion o la definicion exhaustiva del término feminismo no es labor
sencilla, pues como Nuria Varela (2008) indica:

Sabido es que quien tiene el poder es quien da nombre a las cosas. Por ello, el
feminismo desde sus origenes ha ido acufiando nuevos términos que histérica y
sisteméaticamente han sido rechazados por la «autoridad», por el «poder», en este
caso, por la Real Academia Espafiola (RAE), cuya «autoridad» hace décadas que
esta cuestionada por el feminismo. (p.12)

De esta forma, y atendiendo a las definiciones de la RAE, se encuentran dos
acepciones que definen el término feminismo: “1. Principio de igualdad de derechos de
la mujer y el hombre. 2. Movimiento que lucha por la realizacion efectiva de todos los
ordenes del feminismo” (Real Academia Espafiola, 2020). Grosso modo, aparece en la
RAE una definicion medianamente adecuada de lo que se entiende como feminismo, pero
ademas de adecuada, es también poco explicita. Es decir, se puede profundizar mucho
mas en este concepto y obtener una definicidon mas concreta, mas exacta, mas compleja y
por supuesto, méas adecuada.

Durante la ultima década del siglo pasado, Owen Fiss define el feminismo como
unas creencias que conforman un movimiento social y politico, que pretenden alcanzar
una mayor igualdad entre géneros, debido a que las mujeres buscan igualdad incluso en
la cotidianeidad.

El feminismo es el conjunto de creencias e ideas que pertenecen al amplio
movimiento social y politico que busca alcanzar una mayor igualdad para las
mujeres. EI feminismo, como su ideologia dominante, da forma y direccion al
movimiento de las mujeres y, desde luego, es moldeado por éste. Las mujeres
buscan igualdad en todas las esferas de la vida y utilizan una amplia gama de
estrategias para alcanzar este objetivo (Fiss, 1993, p. 319).
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Algunos afios después, casi a la entrada del siglo XXI, Amelia Valcércel entiende
el feminismo como una forma de hacer politica, basada en la igualdad, la democracia y
la modernidad, que se basara en que ningun individuo serd excluido de derechos
independientemente de su género.

Feminismo es aquella tradicion politica de la modernidad, igualitaria y
democrética, que mantiene que ningun individuo de la especie humana debe de
ser excluido de cualquier bien y de ningun derecho a causa de su sexo, sea este
sexo masculino, femenino, epiceno, poco demostrable o mediopensionista
(Valcércel, 2000, p. 123).

Ademas de esto, Valcarcel insiste en la importancia de la relacion entre el
feminismo y la democracia. “El feminismo como tal es uno de los pilares mas fuertes de
una democracia, y una democracia cuando funciona, es feminista” (Valcarcel, 2000, p.
124).

En adelante, ya en la segunda década de nuestro siglo, Celia Amords (2017) define
el feminismo como la lucha por la igualdad entre géneros, donde la reivindicacion
femenina no es cuestion de términos identitarios masculino, sino de aquello qué es
“genéricamente humano”

Mas coetanea a nuestros dias es la definicién que hace de feminismo Nuria Varela
(2008), quien entiende este movimiento como una forma politica con sus pilares mas
fundamentales sostenidos en la justicia. En este caso, Varela le da mucha importancia a
la toma de conciencia de la realidad para entender el feminismo como teoria o filosofia
politica:

El feminismo es un discurso politico que se basa en la justicia. EI feminismo es
una teoria y practica politica articulada por mujeres que tras analizar la realidad
en la que viven toman conciencia de las discriminaciones que sufren por la Unica
razon de ser mujeres y deciden organizarse para acabar con ellas, para cambiar la
sociedad. Partiendo de esa realidad, el feminismo se articula como filosofia
politica y, al mismo tiempo, como movimiento social. (p. 10).

Atendiendo también a la acotacion del término feminismo, es importante resaltar
que Ana de Miguel (2019) entiende las desigualdades entre hombres y mujeres como la
base del resto de desigualdades: “La desigualdad entre hombres y mujeres es tal vez, la
base psicoldgica de todo el resto de las desigualdades humanas. [...] La desigualdad entre
hombres y mujeres es como interiorizamos y legitimamos toda desigualdad”

De esta forma, y tras una revision exhaustiva de lo que supone el término
‘feminismo’, puede ser acentuado como un movimiento de caracter social y politico, con
una base teorica solida y basado en la reivindicacion de la igualdad entre hombres y
mujeres. Esta desigualdad viene dada por un sistema de opresion que denominamos
patriarcado. En el movimiento feminista no se reivindican cuestiones identitarias de un
género concreto, sino se reivindican cuestiones que caracterizan al ser humano. El
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feminismo comenzara cuando las mujeres como sujeto social colectivo se hagan
conscientes de las desigualdades existentes entre géneros.

Como se puede observar, en esta definicion de feminismo, aparecen términos que
no han sido mencionado hasta ahora, como pueden ser género o patriarcado; estos
términos comienzan a utilizarse entre la Segunda y la Tercera Ola Feminista. Es por ello,
que, para continuar con la concrecion del feminismo como movimiento social y politico,
el proceso evolutivo del mismo debe ser analizado a lo largo de la historia.

1. FEMINISMO: TEORIA E HISTORIA. OLAS Y CORRIENTES

Para entender y matizar tanto el concepto de feminismo, como su teoria y sus
diferentes corrientes, es necesario, como se ha dicho, entender el proceso evolutivo a
través de la historia del movimiento feminista. Para ello, se estudiard la obra de tres
autoras que ya han sido citadas en lo poco que avanza la investigacion. Se trata de Ana
de Miguel, Celia Amords y Nuria Varela.

En primer lugar, Ana de Miguel (2011) hace una diferenciacion temporal clara,
en cuatro tiempos diferentes, lo que podria equipararse a lo que otras autoras denominan
‘olas feministas’: Feminismo premoderno, feminismo moderno, neofeminismo; y lo que
denomina feminismo de la diferencia y Gltimas tendencias. Por otro lado, Nuria Varela
(2008) expone las diferentes etapas del feminismo denominandolas como deciamos ‘olas
feministas’ sucesivas en el tiempo: Primera ola, que se desarrollara durante siglo XVIII,
especialmente en la Revolucién Francesa; Segunda ola, a lo largo del siglo XIXy tercera
ola, que abarcaré los siglos XXy XXI.

Aqui surge la primera contradiccion o debate entre ambas autoras, por un lado,
Varela, que aglutina los feminismos del siglo XX y los del XXI en la misma division
temporal, entendiendo que la vindicacion principal del feminismo en ambos siglos es la
misma. Y, por otro lado, De Miguel (y otras teodricas feministas como Rosa Cobo o Alicia
Miyares) que entienden, que el objeto principal del feminismo del siglo XXI es diferente
al del feminismo del siglo pasado.

En la presente investigacion, y atendiendo al desfase temporal que puede suponer
cefiirse Unicamente a la obra de Varela, y a la actualidad de las obras de otras autoras, se
van a estudiar las olas feministas como cuatro. Entendiendo asi por cuarta ola feminista
a los feminismos que se estan sucediendo en la actualidad. Este estudio del feminismo
donde se exponen cuatro olas temporales estd mas que avalado por diferentes teoricas
feministas, como veremos posteriormente.

1. Primera ola feminista: ;feminismo premoderno o feminismo moderno?

Damos comienzo a esta parte de la investigacion con la Primera Ola Feminista,
pero tratando de diferenciar la misma del Feminismo premoderno, como lo denomina
Ana de Miguel. La mayoria de las estudiosas del feminismo comienzan a hablar de los
primeros pasos del movimiento feminista desarrollados durante la Revolucion Francesa
0 mas generalmente, durante el periodo conocido como llustracion (siglo XVII1).
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Diferentes autoras, como Geneviéve Fraisse o Celia Amoros han coincidido en
sefalar la obra del filésofo cartesiano Poullain de la Barre y los movimientos de
mujeres y feministas que tuvieron lugar durante la Revolucién Francesa como dos
momentos clave -tedrico uno, practico el otro- en la articulacion del feminismo
moderno. (De Miguel, 2011, p. 8)

Sin embargo, Ana de Miguel, también muestra en su obra que previo a ese
movimiento colectivo de mujeres que comienza a desarrollarse con el estallido de la
Revolucion Francesa, hubo mujeres destacables que fueron conscientes de su posicién,
como mujeres frente a los hombres. “Un importante precedente y un hito en la polémica
feminista habia sido la obra de Christine de Pisan, La ciudad de las damas (1405)” (De
Miguel, 2011, p. 5). Esto es justo sobre lo que se trabajard en nuestra investigacion, los
precedentes concretos, especificos e individuales que marcaran el movimiento feminista.
De Miguel lo trata de forma abstracta, mientras que, a lo largo de este estudio, se pretende
investigar estos precedentes en los claustros medievales y modernos, con el fin de resaltar
su importancia para el posterior desarrollo de la Teoria Feminista, como afirma Varela
(2008):

Antes del nacimiento del feminismo, las mujeres ya habian denunciado la
situacién en la que vivian por ser mujeres y las carencias que tenian que soportar.
Esas quejas y denuncias no se consideran feministas puesto que no cuestionaban
el origen de esa subordinacion femenina. (p.18).

De esta forma, aquella etapa que Ana de Miguel denomina Feminismo Moderno
es equiparable a la Primera Ola Feminista segiin Varela. Ahora si, es el momento de la
Revolucion Francesa, casi a fin del siglo XVI11, cuando el pais de los francos buscaba la
igualdad universal de los hombres -nunca mejor dicho-. A lo largo del proceso
revolucionario, las mujeres se hacen fuertemente protagonistas.

En la Revolucion Francesa veremos aparecer no solo el fuerte protagonismo de
las mujeres en los sucesos revolucionarios sino la aparicion de las mas
contundentes demandas de igualdad sexual. [...] Tres meses después de la toma de
la Bastilla, las mujeres parisinas protagonizaron la crucial marcha hacia Versalles,
y trasladaron al rey a Paris. (De Miguel, 2011, p. 10).

Pero esta alta participacion revolucionaria de las mujeres de poco serviria, pues
no les seria reconocido ningun derecho. De esta forma, el surgir del feminismo es
imposible de soslayar, siendo las mujeres participes de la Revolucion, pero
manteniéndose al margen de la vida politica, lo mas oportuno es que no se acomodasen
en la invisibilizacién social.

El nacimiento del feminismo fue inevitable porque hubiese sido un milagro que
ante el desarrollo de las nuevas aseveraciones politicas [...] y el comienzo de la
incipiente democracia, las mujeres no se hubiesen preguntado por qué ellas eran
excluidas de la ciudadania y de todo lo que ésta significaba, desde el derecho a
recibir educacion hasta el derecho a la propiedad. (Varela, 2008, p. 18).
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Aungue es cierto que hubo una forma en la que las mujeres participaron
indirectamente en la politica, se trata de los Cuadernos de Quejas. Estos cuadernos eran
una oportunidad de los ciudadanos franceses de hacer llegar a quienes ejercian de
politicos las quejas o criticas pertinentes.

Las mujeres quedaron excluidas de la Asamblea General y entonces se volcaron
en los Cuadernos de Quejas [...] ;Qué pedian y reivindicaban las mujeres del siglo
XVI11? Fundamentalmente, derecho a la educacion, derecho al trabajo, derechos
matrimoniales y respecto a los hijos y derecho al voto. (Varela, 2008, p. 22).

Si bien es cierto que las mujeres francesas participaron, al menos de forma
indirecta en la politica de la época, estos cuadernos de quejas no tuvieron ningun efecto
0 repercusién posterior de cara a la mujer como sujeto colectivo. Es decir, estos cuadernos
de quejas no consiguen materializar las peticiones que recogen, pero si tienen un caracter
simbdlico y reivindicativo para las mujeres de la época: la visibilizacion de la
problematica sufrida por las mujeres, asi como la caracterizacion de estas como actores
sociales en la Revolucion.

En 1789, el afio de la Revolucion Francesa por excelencia, se proclama la
Declaracion de Derechos del Hombre y el Ciudadano, y en 1791, Olympe de Gouges -
personaje esencial en esta primera ola- publicara la Declaracion de los Derechos de la
Mujer y de la Ciudadania, texto definido por Nuria Varela (2008) como “una réplica
feminista (del anterior) [...] que constituy6 una de las formulaciones politicas mas claras
en defensa de ese derecho a la ciudadania femenina” (p. 24). En este texto, la autora pide
el reconocimiento de las mujeres en la asamblea nacional, afirma la libertad e igualdad
en derechos de mujeres y hombres, en diversos articulos que se adjuntan en el anexo. Asi,
como ‘incita’ a las mujeres a concienciarse sobre la carencia de derechos que poseen
frente a los hombres. “Mujer, despierta; el rebato de la razéon se hace oir en todo el
universo, reconoce tus derechos” (De Gouges, 1791)

Hasta aqui, se puede observar como en Francia, las mujeres comienzan a hacerse
conscientes de las desigualdades existentes entre hombres y mujeres. En Inglaterra pasa
algo similar de forma casi coetanea. Sera la inglesa Mary Wollstonecraft quien redacte la
Vindicacién de los derechos de la mujer, que serad considerado, al igual que el texto de
Olympe de Gauges, un texto fundamental para el desarrollo del feminismo. En este escrito
también se insiste, al igual que en el anterior, en la igualdad entre hombres y mujeres:

Debe establecerse una mayor igualdad en la sociedad o la moralidad nunca ganara
terreno, y si la mitad de la humanidad esta encadenada al fondo por el destino,
esta igualdad virtuosa nunca se asentara con firmeza, aunque se cimiente en la
roca, porque se la ira socavando continuamente mediante la ignorancia y el
orgullo. (Wollstonecraft, 1792).

Sin embargo, mientras que el texto de De Gouges se trata de una vision adaptada
de los Derechos del hombre y el ciudadano, desde una perspectiva femenina a modo de
reivindicacion o como citabamos anteriormente, una objecion o contestacion a este; el
texto de Wollstonecraft nace de la reivindicacion de la igualdad en la especie humana, v,
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por ende, de la igualdad entre géneros. Ademas, es importante mencionar en este
momento que Mary Wollstonecraft vive en Francia mientras se desarrolla la Revolucion
Francesa, de ahi la importancia de la influencia que obtiene esta autora por parte de De
Gouges: “Cuando en 1789 estalla la Revolucion en Francia, Mary y todo el circulo de los
radicales apoya este suceso con la conviccion de que pondria fin a la opresion” (Cobo,
1989, p.214).

Asimismo, previo a la redaccion de la Vindicacion, Wollstonecraft expone de
forma publica un panfleto que recibe el nombre de Defensa de los derechos del hombre,
donde le da respuesta a las Reflexiones sobre la Revolucidn Francesa de Burke, que se
muestra insatisfecho con los resultados violentos de la Revolucion:

Burke sin embargo, de opinion contraria, publica en 1790 sus Reflexiones sobre
la Revolucién Francesa, donde muestra el horror que le ha producido la violencia
de la Revolucion. Wollstonecraft le contesta de forma inmediata con un panfleto
Ilamado Defensa de los Derechos del hombre. Este escrito es una reivindicacion
de los derechos del individuo y de la libertad civil y religiosa, al tiempo que
defiende la igualdad. (Cobo, 1989, p. 214).

Ademas, es importante destacar que en ambos textos se reivindica la necesidad de
instruccion académica de las mujeres, igual que ocurria en los Cuadernos de Quejas
franceses anteriormente mencionados.

Finalmente, se sintetiza esta primera ola, como aquella en la que las mujeres como
actor social colectivo, siendo conscientes por primera vez de las desigualdades a las que
estdn sometidas, reivindican la participacién social y politica de forma activa en la
sociedad, asi como la instruccion académica femenina.

2. Segunda ola

La segunda ola feminista es aquella que se desarrolla a lo largo del siglo XIX, y,
por tanto, seran las sufragistas las mujeres que protagonicen este feminismo. Ana de
Miguel (2011, p.12), enmarca este periodo todavia dentro del ‘feminismo moderno’,
haciendo una distincion entre el feminismo de la ilustracion, que hemos plasmado en la
primera ola; el feminismo decimondnico y el feminismo sufragista. Por ello, a
continuacidn, se expondran tanto el movimiento sufragista, los feminismos ideolédgicos y
el Segundo Sexo de Simone de Beauvoir como hitos fundamentales de esta segunda ola.

2.1. Sufragismo

El movimiento sufragista comienza en los Estados Unidos. Por un lado, las
mujeres, ya habian participado en luchas por la abolicion de la esclavitud y la
independencia del pais (que era todavia una colonia de los ingleses). Por otro, con la
llegada del movimiento reformista de la iglesia, se apoya la instruccién académica
femenina. “Al contrario que el catolicismo, defendian la interpretacion individual de los
textos sagrados, favorecian que las mujeres aprendieran a leer y escribir” (Varela, 2008,
p. 36)
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Antes de dar pie al desarrollo del movimiento sufragista en EE. UU., es importante
atender a la definicion de este segiin Ana de Miguel (2011):

El nuevo sistema econdémico incorporé masivamente a las mujeres proletarias al
trabajo industrial -mano de obra mas barata y sumisa que los varones- pero, en la
burguesia, la clase social ascendente, se dio el fendmeno contrario. Las mujeres
quedaron enclaustradas en un hogar que era, cada vez mas, simbolo del estatus y
¢xito laboral del varén [...]En este contexto, las mujeres comenzaron a
organizarse en torno a la reivindicacion del derecho al sufragio, lo que explica su
denominacion como sufragistas. (p. 8, 9).

Es decir, el movimiento sufragista es un movimiento protagonizado esencialmente
por la mujer burguesa o con un nivel adquisitivo pudiente, atendiendo a que las mujeres
con menos capacidad econémica pasaron a formar parte del capital humano en forma de
mano de obra barata, mientras que las mujeres burguesas comienzan a dedicar su vida
casi exclusivamente a las labores del hogar y de cuidados.

Durante la década de los afios 40 del siglo XIX se desarrollan dos hitos muy
relevantes para el avance de esta segunda ola feminista. El primero, el Congreso
Antiesclavista Mundial. Y, el segundo de estos hitos sera la ‘Declaracion de los
Sentimientos’ o la ‘Declaracion Séneca Falls’, en 1848, definido por Varela (2008) como
“el texto fundacional del sufragismo norteamericano” (p.37).

La luchay el activismo de las mujeres sufragistas de los EE. UU. se extiende hasta
1920, cuando por fin las mujeres sufragistas consiguen su principal fin: el alcance del
sufragio femenino.

Por otro lado, el activismo sufragista inglés se desarrollaba de forma casi coetanea
al estadounidense, ya que las mujeres inglesas comenzaron su lucha en 1832 realizando
una peticién para alcanzar el voto femenino y no lo conseguiran hasta 1917 cuando “fue
aprobada la ley de sufragio femenino [...] jdespués de 2.588 peticiones presentadas en el
Parlamento!” (Varela, 2008, p. 43).

Otra peculiaridad del sufragismo inglés, seran sus ‘aliados’ dentro del parlamento,
destacando especialmente al filosofo John Stuart Mill. Su obra La sujecién de la mujer,
es considerada junto a otras ya mencionadas, una obra clave del feminismo sufragista.
“El ensayo de Mill, La sujecion de la mujer, publicado en 1869, fue la biblia de las
feministas. Es dificil exagerar la enorme impresion que causé en la mentalidad de las
mujeres cultas de todo el mundo” (Varela, 2008, p. 47).

Es importante también destacar, la influencia que obtiene de su esposa, Harriet
Taylor: “La [...] influencia decisiva es la de Harriet Taylor. [...]. Si la educacion recibida
le dejo especialmente expuesto a las emociones, ella fue el motivo determinante de ese
desbordamiento pasional.” (Miraut Martin, 2006, p.110). Asi, la influencia de su esposa
sera fundamental y de vital importancia tanto para el desarrollo de la obra de Mill como
para la teoria feminista, asi como para el movimiento sufragista inglés.
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Hasta aqui se observa como el desarrollo del movimiento sufragista, es largo en
cuanto a la cronologia. Si bien es cierto que las mujeres participes del movimiento
sufragista consiguen todo aquello que se proponen, las primeras participantes en este
movimiento no pudieron vislumbrar ningun resultado de su lucha. En palabras de
Valcarcel (2001):

El sufragismo fue un movimiento de agitacion internacional, presente en todas las
sociedades industriales, que tomd dos objetivos concretos, el derecho al voto y los
derechos educativos, y consiguié ambos en un periodo de ochenta afios, lo que
supone al menos tres generaciones militantes empefiadas en el mismo proyecto,
de las cuales obvio es decirlo, al menos dos no llegaron a ver ningun resultado. (p.
43).

2.2. Feminismos ideoldgicos

Seguidamente, atendiendo a lo que se decia al principio citando a Ana de Miguel,
en esta segunda ola y a lo largo del siglo XIX es necesario abordar también diferentes
‘confluencias’ del movimiento feminista. Mas concretamente, el feminismo adaptado a
diferentes ideologias el siglo XIX, donde ocupara un lugar importante: el socialismo, el
marxismo y el anarquismo.

En primer lugar, se hace referencia al feminismo socialista, donde se ha creido
importante mencionar a Flora Tristan (1843), que en su libro Unidn Obrera, desarrolla un
capitulo titulado ‘Por qué menciono a las mujeres’, donde expone el contexto de
desigualdad de las mujeres frente a los hombres.

Hasta ahora, la mujer no ha contado para nada en las sociedades humanas. [...].
La mujer (la mitad de la humanidad) ha sido echada de la Iglesia, de la ley, de la
sociedad. Para ellas no ha habido ninguna funcién en la Iglesia, ninguna
representacion frente a la ley, ninguna funcién en el Estado. (p.58)

De esta manera, Flora Tristan se daba cuenta y exponia la exclusion de las mujeres
de casi todas las areas sociales. Otro de los puntos clave en la obra de Flora, era la
educacion y la instruccion académica. “En sus proyectos de reforma, la educacion de las
mujeres resulta crucial para el progreso de las clases trabajadoras” (De Miguel, 2011, p.
16). Ademas, previo a esta vision feminista, Flora Tristdn ya expuso otras formas de
opresion y de exclusion, formas que vinculaba a su convencimiento socialista. “Flora
supo mirar y denunciar todas las formas de explotacion, de exclusion, de sumision y de
miseria, y en sus trabajos habla de las prisiones, los prostibulos, los asilos”. (Varela, 2008,
p. 56)

En segundo lugar, en cuanto al socialismo marxista, se produce un cambio en
cuanto a la forma de opresion a las mujeres, afirmando, que la opresion de las mujeres
esta ligada a la opresion de las causas. “El origen de la sujecion de las mujeres no estaria
en causas biologicas [...] sino sociales” (De Miguel, 2011, p. 17).

Lo que venia a decir el socialismo marxista sobre la cuestion femenina, es que la
situacion de desigualdad de las mujeres frente a los hombres es de nuevo debida a
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cuestiones sociales y de clase, en la exposicion de estas teorias destaca Alexandra
Kollontai.

En tercer lugar, en lo que se refiere al Anarquismo, destaca la autora Emma
Goldman, importante feminista y anarquista, entre otras muchas mujeres anarquistas que
participaron en el movimiento feminista, pero como sostiene Ana de Miguel (2011), “El
anarquismo no articul con tanta precision tedrica como el socialismo la problematica de
la igualdad entre los sexos” (p. 19).

2.3. El Segundo Sexo

Finalmente, para ir dando por terminada la explicacion de esta segunda ola, es
necesario mencionar a la que quizas sea la obra mas importante, y, en consecuencia, la
autora mas destacada de todas las que hemos mencionado hasta ahora. Si no tanto la mas
importante, es sin duda la que més ha calado en el feminismo que se desarrollaré de forma
posterior. Se trata de El Segundo Sexo, publicado por Simone de Beauvoir en 1949.,
donde la autora afirma que “el problema de la mujer siempre ha sido un problema de
hombres” (De Beauvoir, 1949, p.52). Es una de las obras mas extensas sobre la propia
teoria feminista, donde se hace un analisis exhaustivo de la problematica sufrida por la
mujer de la época.

Una de claves principales en la obra de Simone de Beauvoir, es la exposicion de
una idea que ya se habia trabajado previamente por el feminismo adaptado al socialismo
e incluso al marxismo. Se trata de entender que la opresion sufrida por las mujeres radica
a su vez en una opresion economica o de clase

Mientras no se logre una perfecta igualdad econémica en el seno de la sociedad y
mientras las costumbres autoricen a la mujer a beneficiarse, en tanto que esposa y
amante, de los privilegios detentados por algunos hombres, se mantendra en ella
el suefio de un éxito pasivo y frenara sus propios logros. (De Beauvoir, 1949,
p.136).

A la vez que se afirma que sera el trabajo la principal fuente de emancipacion de
la mujer. “Gracias al trabajo la mujer ha franqueado en gran parte la distancia que la
separaba del vardn; unicamente el trabajo es el que puede garantizarle una libertad
concreta” (De Beauvoir, 1949, p. 326).

Por otro lado, una de las mas conocidas citas de Simoén de Beauvoir en esta obra,
es la que hace referencia a la cuestion del género!, definiéndolo, grosso modo, como un
constructo social:

No se nace mujer: se llega a serlo. Ningun destino biologico, psiquico o
econdmico define a figura que reviste en el seno de la sociedad la hembra humana;
es el conjunto de la civilizacion el que elabora ese producto intermedio entre el
macho y el castrado al que se califica de femenina. (De Beauvoir, 1949, p.87).

! Hace referencia a la cuestion del género, pero sin hacer uso de este término.
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Con esto, se da por terminada la segunda ola feminista, que como se ha podido
observar, abarca un amplio periodo de tiempo. Pero, es a partir del estudio de esta ola,
cuando podemos comenzar a entender el funcionamiento de algunas de las diferentes
corrientes feministas. Es decir, como se ha comprobado, la exposicion de las ideas de la
Teoria Feminista esta directamente relacionada con el desarrollo evolutivo del feminismo
a lo largo de la historia.

A modo de sintesis de esta segunda ola feminista, se exponen las que
probablemente sean las vindicaciones principales de la misma: sufragio femenino, la
continuacion de la reclamacion del derecho a la instruccion académica, y el entendimiento
de la mujer como sujeto politico.

3. Terceraolay Cuarta ola

La tercera ola se desarrolla especialmente a partir de los afios 60 y 70 del siglo
XX. A partir de este momento el feminismo tendra un concepto mas politico que antes,
debido especialmente a la victoria aliada tras la segunda guerra mundial y al revuelo
politico que supone el mayo del 68. “el nicho politico de la tercera ola del feminismo fue
la izquierda contracultural sesentaiochista [...] el feminismo de la tercera ola hizo lo
propio con su conceptologia politica contemporanea” (Valcarcel, 2001, p. 62).

De esta forma, tras la Segunda Guerra Mundial, las mujeres volvieron a sus
labores del hogar y de cuidados, por tanto, todo lo conseguido los afios previos a la guerra,
habra que volver a ponerlo en marcha. “Las mujeres se movilizaron masivamente durante
la contienda, pero una vez la guerra termind, se tuvieron que replegar a casa [...] De
nuevo reinaba la domesticidad obligatoria. [...]Todas perfectas amas de casa”. (Varela,
2008, p. 73).

Para entender el desarrollo tedrico de esta ola feminista, es importante conocer la
obra de Betty Friedan, La Mistica de la Feminidad (1963), que al igual que la obra de De
Beauvoir, supone un hito crucial para el feminismo, Friedan se da cuenta de que el papel
de la mujer vuele a ser irrelevante socialmente y que “se identifica mujer con madre y
esposa, con lo que cercena toda posibilidad de realizacién personal y culpabiliza a todas

aquellas que no son felices viviendo solamente para los demas.” (De Miguel, 2011, p.
22).

Esta obra influye sobre el pensamiento de muchas mujeres de la época, que
paulatinamente se hacen conscientes de la problematica que supone la desigualdad para
todas ellas. Asi, comenzaron a organizarse para apoyarse unas a otras, especialmente con
la fundacién de National Organization for Women (NOW).

Con esto, ya se observa una nueva corriente del feminismo, el feminismo liberal.
Esta tendencia feminista se caracteriza por entender la situacion de las mujeres como una
desigualdad estructural entre hombre y mujeres, y la necesidad de intentar alcanzar la
igualdad entre géneros. “El feminismo liberal se caracteriza por definir la situacion de las
mujeres como una de desigualdad —y no de opresion y explotacion— y por postular la
reforma del sistema hasta lograr la igualdad entre los sexos” (De Miguel, 2011, p. 23).
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Las mas jovenes de la época, no tardan en abandonar el feminismo liberal para
subirse al carro izquierdista del feminismo radical. “Sin embargo, fue al feminismo
radical, caracterizado por su aversion al liberalismo, a quien correspondio el verdadero
protagonismo en las décadas de los sesenta y setenta” (De Miguel, 2011, p. 24). Como
decimos, el movimiento feminista radical tenia un posicionamiento politico claramente
opuesto al liberalismo y con un caracter manifiestamente contracultural. “Todo esto
motivo la formacion de la Nueva lzquierda y el resurgir de diversos movimientos sociales
radicales como el movimiento antirracista, el estudiantil, el pacifista y el feminista, claro.
A todos les unia su caracter contracultural” (Varela, 2008, p. 83).

El feminismo radical se expandird por la mayoria de los paises europeos y por
Estados Unidos. Ademas, para Varela (2008). EI feminismo de corriente radical hace tres
aportaciones fundamentales a las teorias politicas y feministas, que seran “las grandes
protestas publicas, el desarrollo de los grupos de autoconciencia y creacion de centros
alternativos de ayuda y autoayuda” (p. 85)

En esta tercera ola, se centraran los esfuerzos en alcanzar la libertad sexual de las
mujeres “La libertad sexual fue el centro del debate. Se desvinculd la maternidad y la
procreacion de la practica sexual y ahi se abrio el camino decisivo para las mujeres.”

(\Varela, 2008, p. 89).

Posteriormente, tras el desarrollo y la expansion del feminismo radical, este dara
lugar a lo que Ana De Miguel (2011) denomina “altimas tendencias” del feminismo, los
feminismos de la diferencia. “el feminismo radical estadounidense habria evolucionado
hacia un nuevo tipo de feminismo para el que utiliza el nombre de feminismo cultural”
(p. 31). Estos feminismos de la diferencia se desarrollan de forma desigual en cada pais,
y con ellos comienza la confluencia entre la tercera y la cuarta ola feminista.

Asi, como se puede ver, la tercera ola feminista se caracteriza por afiadir al
movimiento otras nociones, como pueden ser el antirracismo o la contraculturalidad,
mientras, que en palabras de Rosa Cobo (2018):

El corazdn y el cuerpo vindicativo de esta cuarta ola feminista, es sin ninguna
duda la violencia sexual, que ha estado presente desde el feminismo radical, pero
no habia alcanzado tal nivel de resonancia.

Dentro del conglomerado de estas violencias sexuales, se enmarcan también la
pornografia, la prostitucién y la hipersexualizacion y comercializacion de los cuerpos
femeninos que esto trae consigo.

Aunque, la diferenciacion entre estas dos Ultimas olas es minima, pues el paso
temporal no ha sido muy exhaustivo, las principales tedricas del feminismo actual, que
han sido citadas hasta el momento, estan de acuerdo en que estas cuatro olas han ido
desarrollandose de forma progresiva y las olas han ido arrastrando sus principales
vindicaciones

Ninguna de las olas del feminismo ha hecho borrén y cuenta nueva con la ola
anterior, [...]. Todas las olas han seguido reivindicando aquello de la ola anterior
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[...]. Seguimos con buena parte de la agenda de la Tercera Ola, seguimos con
buena parte de la agenda de la segunda ola y seguimos con buena parte de la
agenda de la primera ola. Hoy, en muchos paises del mundo no estan en la cuarta
ola, muchos estan todavia en la primera. (Alicia Miyares, 2018).

Con esto, se da por finalizada la exposicion de las diferentes olas feministas, de
las teorias y corrientes que con ellas van surgiendo, y se tiene asi una concepcion clara
del proceso evolutivo del movimiento feminista. A modo de sintesis, para entender las
ideas principales expuestas hasta ahora de cada una de las olas:

Tabla 1: Las olas feministas
Primera ola Segunda ola Terceraola Cuartaola
Se reconoce a la | Reconocimiento de | Libertad sexual e | Enfoque en la
mujer como sujeto | la  mujer como | individual de la | Violencia hacia las

social sujeto politico mujer mujeres
Reivindicacién de | Reivindicacion y | Feminismo como | Diferentes formas
la instruccion | consecucion, en | teoria y | de violencia:
academica muchos casos, del | movimiento social | sexual, fisica,
femenina sufragio femenino | y politico psicoldgica

I1l.  ALGUNOS CONCEPTOS PARA ENTENDER LOS MOVIMIENTOS Y TEORIA
FEMINISTAS
A continuacion, se expondran de forma muy breve algunos conceptos que se han
considerado claves para comprender todo lo expuesto anteriormente. Estos conceptos
obtendran posteriormente una vital importancia para dar respuesta a las preguntas de
investigacion planteadas al comienzo de este estudio. Los conceptos que se van a definir
a continuacion son: Patriarcado, empoderamiento y sororidad.

En primer lugar, en cuanto al término Patriarcado, hace referencia a la forma de
organizacion social donde impera la dominacion masculina sobre la femenina: “Término
antropoldgico usado para definir la condicion socioldgica donde los miembros
masculinos de una sociedad tienen a predominar en posiciones de poder” (Instituto
Nacional de la Mujer, 2007, p. 103).

En segundo lugar, haciendo referencia al término Empoderamiento, es un término
con origen anglosajon, Empowerment, y viene a significar el proceso a través del cual las
mujeres ganan poder dentro de la sociedad patriarcal. Este concepto incluye procesos
educativos, psicoldgicos, de acceso y de control de los recursos y de organizacion politica.
(Instituto Nacional de la Mujer, 2007):

La idea implicita es la accion de ‘ganar poder’. [...] El objetivo estratégico del

empoderamiento es dar poder a las mujeres, pero entendiendo este no como un

ejercicio de dominacion sobre otro, sino como la capacidad efectiva de controlar

las fuentes de poder social. (p. 58)

En tercer y ultimo lugar, el concepto de Sororidad, que viene a definir la
hermandad y la solidaridad femenina, atendiendo a que todas han sufrido las mismas
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discriminaciones y desigualdades. Esta solidaridad tiene como fin principal hacer frente
a esas discriminaciones: “Hermandad entre mujeres. Solidaridad entre ellas bajo la l6gica
de que han sufrido la misma clase de discriminaciones y maltrato, por lo que supone
aliarse para combatir esa situacion, partiendo de lo que tienen en comin” (Instituto
Nacional de Mujeres, 2007, p.120).

Podriamos encontrar, definir y acotar otros muchos términos en materia de género
y de feminismo, pero estos tres conceptos se han considerado basicos y fundamentales
para el posterior analisis de los resultados obtenidos, asi como para dar respuestas a las
preguntas de investigacion planteadas. Asi, la eleccion de estos tres conceptos esta
motivada por la necesidad e importancia de estos en cuanto a la posterior utilizacion y
aplicacion de los mismos de cara al estudio de las eclesiasticas protagonistas.

IV.  ECLESIASTICAS Y SU RELACION CON EL FEMINISMO

A continuacion, se expondran las caracteristicas de las tres religiosas o beatas que
protagonizan la investigacién, para posteriormente poder realizar un analisis
comparativo, a traves del cual podamos exponer por qué motivos se ha creido que son
estas religiosas parte de los precedentes de los feminismos contemporéneos, asi como
entender por qué sus pensamientos son cruciales en el desarrollo de la creacion de la
conciencia feminista.

Se entiende asi, que la historia del feminismo queda incompleta sin las voces o
relatos individuales de las mujeres que, previo al desarrollo del feminismo, ya se hicieron
conscientes de la problematica y desigualdades que suponian ser mujer. “La historia del
feminismo, o la lucha de la mujer por la igualdad, se remonta a varios siglos atras,
comenzando con voces aisladas que, con sus gritos, consiguieron hacer tambalear la
estructura social de su tiempo” (Mougan Ruiz, 2017, p. 458).

1. Hildegarda de Bingen

Hildegarda de Bingen es una abadesa destacada por su caracter mistico y
polifacético que desarrolla su vida a lo largo del siglo XI1 (1098-1179), en Renania, cerca
del rio Rin. Este territorio hoy conforma parte de la frontera francoalemana.

Los motivos por los que se destaca a esta abadesa en la presente investigacion son
varios. En primer lugar, debemos entender que la figura de una religiosa procedente de la
Edad Media aln esté presente en nuestros dias, es una significacion de la importancia de
esta en su tiempo y en tiempos posteriores. “Hildegarda fue una de esas mujeres que
inciden en su tiempo y lo trascienden de una manera tan brutal que no pueden ser
invisibilizadas ni empequefiecidas facilmente: ella escribio obras teoldgicas, cientificas y
filosoficas” (Cabre i Pairet, 1999, p. 81, 82). Ademas de esto, tambien son destacables
sus escritos sobre medicina, asi como las obras pictoricas desarrolladas en su convento.

Una de las caracteristicas esenciales de Hildegarda, es que las fuentes recogen sus
‘visiones’, a través de las cuales tenia contacto con el mundo Divino y Celestial. Sufrio
(se utiliza el término sufrir, y no otro, ya que estas visiones le causaron diversos
problemas de salud) estas visiones desde que apenas era una nifia, pero no las exteriorizo
hasta su media edad “Relevo sus visiones solo bajo orden expresa de la voz interior y solo
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después de una enfermedad severa que la convenci6 de que aquella orden era realmente
voluntad de Dios” (Lerner, 2019, p. 93). Este retardo en exteriorizar las visiones que
sufria, ademas de deberse a los graves problemas de salud que le causaban, fue también
causado por lo que denominaba ‘vergiienza femenina’. “Ella lo retrasaba por vergiienza
femenina, temiendo ademas, no solo la jactancia del vulgo sino los juicios temerarios de
los hombres. Pero un violento aguijén la obligo a no dudar mas en descubrir los secretos
revelados del cielo” (Cabre i Pairet, 1999, p. 83).

Otro de los rasgos que mas caracterizan a Hildegarda como parte casi fundamental
del desarrollo de la conciencia feminista, fue su relacion con la autoridad. Hildegarda
consiguid ser mandataria de su convento, teniendo solamente a un hombre en un ‘puesto’
superior a ella, algo casi inédito en la época. “la practica de la relacion de autoridad, [...]
es el eje de la vida de Hildegarda y, también, la clave de su éxito, y entiendo por éxito
aqui su capacidad de mostrar la autoridad femenina en el mundo” (Cabre i Pairet, 1999,
p. 82). Es importante recordar aqui que el contexto en el que esto ocurre es en la iglesia
catolica del siglo XII, y que, como bien afirma la autora Cabre i Pairet, la abadesa fue
capaz de manifestar la autoridad de las mujeres en el mundo eclesiastico.

Este, como se ha dicho, es uno de los rasgos que mejor expresan la relacion entre
Hildegarda y la creacion de la conciencia feminista.

De esta forma, Hildegarda consigue lo que se puede denominar un cierto liderazgo
en la comunidad eclesiastica de su época, no solo para ella, sino también para las mujeres
que la acompafiaron en el convento, creando asi un nuevo papel social para la mujer
religiosa de la época. “Ella fue pionera en la combinacion de espiritualidad, autoridad
moral y activismo puablico para crear lo que se convertiria en un nuevo rol pablico para
las mujeres.” (Lerner, 2019, p. 92).

Algo que es importante destacar son sus capacidades musicales y pictoricas. A
través de las pinturas, Hildegarda trata de explicar qué es lo que ve cuando sufre las
visiones. Al mismo tiempo, en estas obras pictoricas Hildegarda expresa la feminidad de
forma radiante.

La profetessa del Reno viene a noi, abitanti del XXI secolo, come dona autentica
che ha sviluppato le molteplici dimensionsioni della femminilita: materica e
gioiosa, sapiente e visionaria, radicata nell’'umano ma perta divino, pronta alla
danza e alle relazioni di amicizia e di governo [...] La sola descrizione delle
visioni & gia messaggio teologico e profético. In e con lei parla la visione non il
dettato in quanto tale. (Salvadori, 2019, p. 6).

Adjuntamos en el anexo una de las obras mas relevantes, donde Hildegarda
representa el universo, en el que, como bien dice Sara Salvadori, hay amplias
connotaciones en relacion con la sexualidad femenina.

Hildegarda fue, ademas de mujer pionera de la época en cuanto a su relacion con
la autoridad, probablemente la primera mujer reconocida por sus obras, su trabajo y su
mérito en los diferentes &mbitos donde se expreso
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Fue la primera mujer filésofa y escritora que ocup6 una posicién tan importante
durante su vida y a lo largo de varios siglos después de su muerte. Como tal, se
merece una detenida atencion, especialmente teniendo en cuenta que su trabajo y
su vida revelan uno de los mayores conflictos, tensiones y fuerzas que han
caracterizado las vidas y las obras de las posteriores pensadoras. (Lerner, 2019, p.
99).

Pero por supuesto que no fue un camino facil, ya que, a lo largo del desarrollo de
su vida y obra, se encontr6 con diferentes problemas. Quizas, el problema principal al que
se enfrentd ella y se continuaran enfrentando muchas mujeres siglos despues, sera el
cuestionamiento de la autoria de la obra. Es decir, hay quién cuestionaba que las obras de
Hildegarda las escribiese ella misma. “la autenticidad de sus escritos fue cuestionada por
parte de, al menos, un historiador” (Lerner, 2019, p. 99).

Hasta ahora, lo que esté claro es que Hildegarda se salia de las lineas marcadas
que debia seguir la mujer de la época medieval -esposa y madre- para adentrarse en el
claustro y convertirse asi en una autora y artista excepcional, capaz incluso de imponerse
frete a la autoridad masculina eclesiastica:

Hildegarda fue una privilegiada en su capacidad de liberarse a si misma de los
roles de género tradicionales viviendo como miembro de la comunidad femenina,
disfrutando de lo que Sara Evans apunt6 como precondicién para la conciencia
feminista: ‘el espacio libre’. era un espacio libre dentro de una institucion
patriarcal, la Iglesia catolica, en la que todos los altos cargos y posiciones de poder
estaban ocupados por hombres del clero. (Lerner, 2019, p. 101).

Esta Gltima cita de la historiadora Gerda Lerner, que a su vez cita a Sara Evans,
es fundamental para entender la exposicion de Hildegarda en esta investigacion: librarse
de la autoridad patriarcal, encontrar un espacio femenino, y desarrollar una obra
abrumadora como la de Hildegarda, supone un principio de creacion de la conciencia
feminista.

2. Santa Teresa de JesUs

Santa Teresa de Jesus, también conocida como Santa Teresa de Avila es, al igual
que Hildegarda de Bingen una mistica, pero algo posterior, ya que su vida se desarrolla
en el siglo XVI (1515-1582), en el reino de Castilla. La exposicion de los motivos que
explican la presencia de Santa Teresa en esta investigacion sera mucho mas breve y
concisa que la anterior. “Hablar sobre Teresa de Jesus y las teologias feministas implica
tener. en mente tres presupuestos: el feminismo, las mujeres misticas en la Edad Media y
la teologia feminista” (Gémez, 2015, p. 130, 131).

Teresa fue una mujer preocupada por la subordinacion de las mujeres hacia los
hombres, por ello, se dedico a fundar y ayudar en el desarrollo de diversos conventos
femeninos “En el periodo entre 1562 y 1582, Teresa funda dieciséis conventos de
mujeres” (Gomez, 2015, p. 130, 133), y dio pie a que las mujeres religiosas acaparasen
otros ambitos sociales, mas alla del ambito meramente privado. “Teresa se aventurd a
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salir del ambito privado, asignado a las mujeres, y cre6 otros espacios de nuevas opciones
para las mujeres religiosas” (Gémez, 2015, p. 132).

Teresa de Jesus, es, sin duda, una mujer mistica y consciente de las problematicas
sufridas por las mujeres, exactamente igual que Hildegarda. Ambas, materializan esta
problematica en el misticismo, la espiritualidad y en la relacion con lo celestial.

Son mujeres conscientes de si mismas, de su aventura espiritual, de su deseo de
compartir con los demas su experiencia de saberse visitadas por Dios. [...] Las
mujeres misticas vivian una profunda libertad interior. Para ellas todo era posible
en Dios, incluso esa experiencia que llamaron «union esponsal» y que consistia
en ser una con la divinidad. (Gomez, 2015, p. 138).

Santa Teresa, tratd de ensefiar e instruir a través de la experiencia a sus discipulos,
que fueron tanto hombres como mujeres. Sin embargo, que algunos de sus discipulos
fuesen varones, le supuso problemas con la Santa Inquisicion, aunque los pudo
solucionar. “Por tener discipulos varones y afirmar que siguieron sus consejos y
orientaciones, se la acusoé a la Inquisicion. Era una inversion del orden natural [...]ya que
los hombres clérigos siempre saben mas que cualquier persona, mucho mas si es mujer”
(Gomez, 2015, p. 132).

Ana Salto, tras un analisis exhaustivo de la obra de la mistica, se dara cuenta de
que la beata desarrolla o que denomina feminismo espiritual: “El feminismo espiritual
de Teresa se escucha claramente en una ocasion, amparado por la autoridad de la voz del
padre espiritual” (Salto Sdnchez del Corral, 2016, p. 43).

Asimismo, la misma autora afirma que en la obra de Teresa se percibe el
adelantamiento de la abadesa a su tiempo, tanto en lo que respecta a lo que se denomina
el “feminismo teoldgico” como los feminismos contemporaneos.

Teresa se adelanta al feminismo teoldgico que se desarrolla en el seno de la Iglesia
Catolica en los afos 60 del siglo XX. [...] Si el feminismo proporciona un
cuestionamiento contestatario de la jerarquia dominante, Teresa la ofrece en su
autobiografia; si el feminismo es un movimiento que lucha contra la exclusion de
las mujeres en todos los &mbitos —cultural, social, politico e intelectual— y
defiende el acceso de las mujeres a la produccion del conocimiento, Teresa es una
adelantada en su tiempo.” (Salto Sdnchez del Corral, 2016, p 102).

Es importante matizar, que aunque Ana Salto entienda, que en la obra de Santa
Teresa de Jests se cumplen, lo que parecen ser unos ‘requisitos’ en cuanto al feminismo,
ya se ha estudiado previamente en esta investigacion, que el feminismo como un
movimiento social no se desarrollara hasta siglos posteriores, y por ende, no podemos
calificar estos pensamientos como feministas sin ir mas alla, sino que es necesario e
importante entenderlos como un comienzo o precedente de la conciencia feminista en
algunas mujeres de forma individual, en este caso, de Santa Teresa de Jesus.

De esta forma, en la misma linea que Borrego y Olmedo (2017), “si bien no
podemos calificar a Teresa de Jesus de escritora feminista, si podemos atribuirle rasgos
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protofeministas, porque en sus textos y en sus practicas tiene conciencia de ser una mujer
y de deber ayudara otras mujeres a ser autonomas” (p. 349).

3. Sor Juana Inés de la Cruz

Sor Juana Inés de la cruz, es de nuevo una religiosa que vive durante el siglo XVII
(1648-1695), en lo que hoy conocemos como México.

Las evidencias de la conciencia sobre la problematica de la situacion de la mujer
en Sor Juana Inés son maltiples, pero se destacaran principalmente dos. En primer lugar,
su insistencia sobre el derecho de las mujeres a instruirse académicamente y su poema:
Hombres necios que acusais, donde hace una critica al comportamiento masculino sobre
las mujeres.

Como se ha dicho con las autoras anteriores, no podemos denominar feministas a
aquellas mujeres que poseen una conciencia individual, previa al desarrollo del
feminismo, pero si podemos entender esta conciencia como parte de los precedentes de
este.

Pretender que Sor Juana encarne un ideario feminista, impensable en su época
conduce a un enfoque erroneo de su personalidad. En cambio, lo que si es seguro
es que Sor Juana tuvo una conciencia muy clara de su derecho como mujer al
estudio y al desarrollo de su intelectualidad en igualdad con el varén. (Gonzalez
Boixo, 1997, p. 34)

Trabajando con las fuentes primarias, escritas directamente por Sor Juana, es
posible apreciar que, en un primer lugar, en su obra titulada como Respuesta a Sor
Filotea, la eclesiastica hace ver su poco entusiasmo por la fe, alegando que su entrada al
claustro estd especialmente motivada por su entusiasmo intelectual. Ademas, algunos
autores hablan de cierto rechazo a la idea matrimonial por parte de Sor Juana, “negacion
y repudio al compromiso conyugal, de lo que se desprenden conjeturas sobre una supuesta
predisposicion 1ésbica” (Guillermo Gutiérrez, 2004, p, 39), esto podria denotar otro
motivo por el que Sor Juana decide entrar al claustro.

Por otro lado, en dos de sus epistolas, la Carta Antenagorica y la Respuesta a Sor
Filotea, la religiosa hace notar la importancia de la instruccion académica femenina,
reivindicando asi la necesidad de hacerla posible fuera de los claustros. “En la Respuesta
seguia presente la mujer fuerte que defendia la igualdad intelectual entre el hombre y la
mujer” (Gonzélez Boixo, 1997, p. 39)

Sor Juana tuvo un convencimiento firme sobre la instruccion académica para las
mujeres, se esmer0 y exigid la necesidad de educar a las mujeres. Esto la llevd al
enfrentamiento con altos cargos eclesiasticos, que no acostumbraban a tratar con
eclesidsticas tan insistentes en cuanto a un tema tan poco comun y tan controvertido en la
época. Uno de los enfrentamientos mas sonado, se dio con su confesor, el Padre Nlfiez
“el P. Nufiez, con quién mantenia una enemistad manifiesta por lo menos desde 1682”
(Gonzalez Boixo, 1997, p. 39)
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Por otro lado, en referencia al poema de la eclesiastica que mencionabamos al
principio, Hombres necios que acusais, adjunto en el anexo, debemos destacar la
abrumadora cantidad de referencias del comportamiento masculino sobre el femenino,
que sigue incluso siendo criticado actualmente, en la que conocemos como Cuarta Ola
Feminista.

En dicho poema, Sor Juana Inés acusa a los hombres de cometer el pecado carnal,
quienes culpan a las mujeres de ello. Ademas, se juzga la hipocresia masculina, que
tratando de juzgar a las mujeres por sus comportamientos afectivo/sexuales, buscan a la
vez que estas satisfagan sus necesidades; si no lo hacen son estrechas, y si lo hacen,
livianas. Por otro lado, la religiosa también critica a los hombres que consumen
prostitucion, haciendo una pregunta ironica para dar a entender qué es mas pecador ‘el
que paga por la peca, que la que peca por la paga’ (De la Cruz, 1689).

En una de las estrofas, incluso se llega a hacer referencia a la violencia sexual:
“Combatis su resistencia, y luego con gravedad decis que fue liviandad lo que hizo la
diligencia” (De la Cruz, 1689).

De esta forma, atendiendo al contenido del poema, es posible vislumbrar que Sor
Juana Inés de la Cruz, fue efectivamente, una mujer consciente de la problematica
femenina, materializando esto en los dos aspectos anteriormente mencionados: la
instruccion académica, y la subordinacion femenina ante el pésimo comportamiento
masculino.
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CAPITULO 3: ANALISIS DE LAS ECLESIASTICAS AL RESPECTO DE

LA TEORIA FEMINISTA

. HILDEGARDA DE BINGEN Y LA SEXUALIDAD ALTOMEDIEVAL

Para abordar el estudio y el analisis de la figura de Hildegarda, se profundizara en
su obra, y trataremos asi de estudiar diferentes aspectos que nos parecen resefiables. La
categorizacién de Hildegarda de Bingen en la creacion de la conciencia feminista o en el
‘protofeminismo’ sera quizas, la mas complicada de las tres religiosas que se estudien.
Mientras que las otras dos religiosas, entienden y afirman claramente las desigualdades
entre hombres y mujeres, Hildegarda muestra preocupacion por la feminidad y por la
mujer. Es decir, se deduce de su obra su entendimiento indirecto de las desigualdades que
hacen referencia al género.

Previamente, se expuso la importancia que tiene en la figura de Hildegarda su
relacion con la autoridad y el enfrentamiento de la abadesa con los altos cargos religiosos.
De esta forma, se estudiara directamente la obra de la mistica, haciendo hincapié
fundamentalmente en la sexualidad y la genitalidad femenina expuesta en la obra de la
abadesa, pues es digno de destacar la abundancia de teoria sexual en la obra de la religiosa
durante el siglo XII. Por supuesto, esta exposicion de los fendmenos sexuales es siempre
ostentada desde una perspectiva catdlica, entendiendo que el coito tiene como fin Unico
la procreacion. De igual manera, el estudio al respecto de esta materia, nos hace entender
que Hildegarda es pionera en redactar y exponer sus conocimientos al respecto de la
sexualidad en la Edad Media.

En cuanto a la tematica sexual, se ha utilizado esencialmente la obra de Hildegarda
Causa et Curae, El libro de las Causas y Remedios de las enfermedades, donde a través
de la exposicion de su conocimiento medicinal, hace un importante desarrollo de las
practicas sexuales. “Todo lo relativo al deseo, la copulay sus circunstancias, la gestacion,
el parto y la lactancia se interrelaciona con la tipologia humana a lo largo del libro, hasta
ocupar algo asi como un tercio de la obra” (Bingen, 1150, p. 20).

Asimismo, no solo se estudiard la teoria sexual en sus fuentes, sino una tematica
variada, en la cual se analiza la genitalidad femenina casi al completo. Con esto nos
referimos al estudio de la menstruacion, la gestacion, el parto y otras caracteristicas y
atributos que Ginicamente corresponden al sexo femenino?, que priorizan a la mujer como
sujeto protagonista de la obra de Hildegarda.

Primeramente, se abordard la tematica sexual al respecto del coito y la
procreacion, y posteriormente, se analizara la obra pictdrica de Hildegarda anteriormente
expuesta, Il Firmamento. Seguidamente, se expondran detenidamente los detalles que se
refieren a la gestacion, el parto y la menstruacién, para finalizar asi con una diferenciacion
gue establece la abadesa sobre las diferentes mujeres y sus diferentes ciclos menstruales.

2 Se entiende por sexo femenino lo tnicamente referido a cuestiones bioldgicas. La distincion entre
sexo y género en el estudio de una obra procedente del siglo XII carece de sentido.
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1. Algunos datos biograficos

Hildegarda de Bingen nace a finales del siglo X1, en 1098, en el territorio hoy
conocido como Renania. Crece en una familia noble que a la corta edad de ocho afios la
entregan a Jutta de Spanheim, para que la eduque.

Nacio en 1098 en Renania, en una familia noble. Sus padres quisieron dedicarla
al servicio de Dios y a los ocho afios la entregaron a Jutta de Spanheim para que
la educase. Ambas residieron en una celda junto al monasterio benedictino de
Disibodenberg. (Grafia Cid, 2012, p. 411).

Cuando Jutta fallece, serd Hildegarda quién se haga cargo del convento, para
posteriormente fundar su propio monasterio perteneciente a la orden benedictina, donde
sera abadesa hasta su muerte en 1179: “En 1148 decidi6 independizarse del abad y fundar
su propio monasterio benedictino en Rupertsberg, cerca de Bingen, del que fue abadesa
hasta su muerte en 1179” (Grafa Cid, 2012, p. 411). Aparte de este monasterio donde fue
abad, fundara otro monasterio en Eibingen.

La vida de Hildegarda se caracterizara por su extensa y polifacética obra, que
como se mentd previamente, abarca desde las obras pictdricas hasta las musicales,
pasando por escritos medicinales y teologicos. Ademas, su vida se verda también
caracterizada por las multiples visiones que sufrio.

2. Sexualidad, coito y procreacion

Lo primero que destacamos de la obra de Hildegarda, es a lo que ella misma otorga
la denominacion de ‘Tiempo de Procrear’. Con estas palabras, la abadesa se refiere al
momento idoneo que han de tener tanto hombres como mujeres para comenzar a procrear.
Este momento dptimo para la procreacion presta atencion tanto a la madurez de las
personas, como a las condiciones astrolégicas y fases de la luna:

Asi, a los hombres les ocurre que no tienen en cuenta el tiempo oportuno de su
edad ni el tiempo de la luna; quieren procrear siempre segln su voluntad y por eso
los que nacen padecen muchos dolores corporales. Asi debe ser el hombre y debe
buscar el momento justo para la procreacion. (Bingen, 1150, p. 37).

Posteriormente, Hildegarda hara una diferenciacion en cuanto a la concepcion de
hombres y mujeres. Atendiendo a su obra, segun si el amor es mas fuerte por parte de uno
que por parte del otro, y segun también la ‘calidad’ del semen masculino, se concebira un
hombre o una mujer. En este aspecto no nos detendremos demasiado, aunque, se
considera sustancial resefiar y atender a lo explicito que puede llegar a ser el contenido.
Por ello, a continuacion, se expone un breve ejemplo:

Diversidad de la concepcién. Cuando el hombre se llega a una mujer a derramar
su fuerte semen con recto amor de caridad, y la mujer también alberga amor
verdadero por el hombre que tiene en ese mismo momento, se concibe un varon
porque asi lo ordeno Dios. (Bingen, 1150, p. 48).
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Seguidamente, la abadesa define a Adan como un ser fuerte y a Eva como un ser
débil y fragil. De esta manera, estos serdn los atributos femeninos que permiten eliminar
y terminar con el pecado:

Adan era viril a causa del verdor viril de la tierra, y fortisimo gracias a los
elementos. Eva era debil en sus entrafias; tenia mente aguda. [...]. Si Adan hubiera
pecado antes que Eva, el pecado habria sido tan fuerte e incorregible que el ser
humano habria caido en tan incorregible obstinacién que ni querria ni podria
salvarse. Como Eva peco la primera, el pecado fue mas facil de borrar, porque era
mas frégil que el varon. (Bingen, 1150, p. 55).

Es decir, gracias a la fragilidad femenina la humanidad se salvd y se libro de los
pecados. De nuevo, aunque desde una perspectiva de debilidad cristiana, la mujer
adquiere el papel de protagonista en la obra e incluso, de forma indirecta, de salvadora.
Pues, siendo el pecado original culpa femenina, es gracias a esto que la humanidad puede
librarse del pecado, como no podria ser de otra forma.

Seguidamente, Hildegarda también hara referencia al deseo carnal y al momento
de la excitacion en referencia a los genitales. Hildegarda se refiere al deseo carnal como
el ‘Placer de la carne’, priorizando los atributos masculinos sobre los femeninos. “Y asi
es en el placer la naturaleza de la mujer, que tiene mas facilidad para refrenarse que el
hombre. La pasion” (Bingen, 1150, p. 69). Con esto Ultimo, la abadesa distingue entre la
capacidad de contencion sexual de hombres y mujeres, siendo para estas ultimas un
proceso mas sencillo que para los hombres.

Por otro lado, entrando en términos propios de procreacién, Hildegarda entiende
y desarrolla que la produccion de sangre es distinta en el momento del coito. Esta
disparidad de la sangre en el momento del coito facilitara la creacion del amor necesario
para una correcta relacion sexual: “otra produce a veces la sangre de forma distinta segun
sea hombre o mujer; y con la tercera produce el gusto ardiente y a la vez dulce y el viento
fogoso que destila el dulcisimo amor para la procreacion” (Bingen, 1150, p. 55).

2.1.Andlisis de la obra pictérica: Il Firmamento

A continuacion, para terminar el estudio sobre la sexualidad en la obra de
Hildegarda, se analizara la obra pictorica anteriormente expuesta, y que puede verse en
Anexo I, Il Firmamento.

Previo al analisis pictorico de esta obra, es importante contextualizar que algunos
filésofos han considerado la posible influencia de las fuentes platonicas y aristotélicas en
el planteamiento del firmamento de Hildegarda de Bingen. Aunque en la obra de la
abadesa no se mencionan las obras clésicas, Georgina Rabass6 (2016) afirma la
posibilidad de existencia de esta influencia: “pone en relacion el planteamiento
cosmoldgico de Hildegarda con la tradicion platonica y con algunas obras filosofico-
literarias del siglo XII. Es posible que la autora no haga referencia a dicha red conceptual,
que tendria asociada con los escritos escolasticos, precisamente para desvincularse de

31



La Teoria Feminista y sus antecedentes en los claustros: Hildegarda de Bingen, Santa teresa de Jesus y
Sor Juana Inés de la Cruz
Sanchez Gémez, Gema

ellos. Si bien, de hecho, en el Scivias para describir el universo recurre a la analogia del
huevo cdsmico, una fabula de larga tradicion.” (p. 31)

Ahora bien, adentrandonos de lleno en EI Firmamento de Hildegarda, en la cual,
la abadesa trata de exponer el Universo o el Firmamento, se observa que la imagen
muestra una importante semejanza con una vulva o con el aparato reproductor del sexo
femenino.

Asi, atendiendo a la numeracién que observamos en la segunda imagen, los
primeros cuatro numeros indican los cuatro elementos: 1- Fuego (arriba), 2- Aire (abajo
a la izquierda), 3- Agua (en el centro) y Tierra (en el centro, por encima del agua). Por
debajo del fuego encontramos el nimero cinco, que es denominado como ‘Globo di
fuocco rutilante’, el sol. Posteriormente, el nimero seis, ubicado bastante debajo del sol,
mas cerca del centro del firmamento, es denominado ‘Globo di fuocco incandescente’, la
Luna. Finalmente, el planeta tierra, coincide con la tierra como elemento, en el centro del
universo.

Haciendo referencia a la relacion entre esta representacion iconografica del
universo y la vulva o el aparato reproductor del sexo femenino, vamos a analizar la obra
por partes.

El elemento fuego, coincide con el prepucio. El clitoris coincide con la posicién
del sol. El labio mayor coincide con lo que la autora denomina Primer Viento, mientras
que los labios menores coinciden con el Segundo viento. Asimismo, la tierra coincide con
el orificio uretral y finalmente, el orificio vaginal coincide con el Tercer viento, que
atendiendo a las fuentes de Salvadori, S. (2019), es el viento de la confusién.

De esta forma, ya habiendo analizado la representacion iconografica del Universo
de Hildegarda, y observando que las partes del firmamento coinciden con todas y cada
una de las partes que configuran la vulva, entendemos la priorizacion del aparato
reproductor femenino, y el amplio conocimiento de este por parte de Hildegarda.

Supone toda una novedad que una abadesa bajomedieval exponga en su obra
pictorica el universo en forma de vulva, pues entendemos asi la importancia que tendra
para la autora la feminidad y la genitalidad femenina en general.

Lo que mas llama la atencion en este analisis es, quizas, la coincidencia de
posiciones entre el sol (globo de fuego) y el clitoris. Siendo el Gltimo un érgano destinado
exclusivamente al placer, se entiende que esta comparativa hace una alegoria a la
fogosidad intrinseca del 6rgano y al placer carnal que este érgano supone para las mujeres.

Hasta el momento, quedan expuestas las ideas que se han considerado esenciales
para el estudio de la sexualidad en la obra de Hildegarda. En este sentido, observamos,
como deciamos al principio, la exposicion de la mujer y su genitalidad como sujeto
protagonista en la obra de la abadesa.

Por otro lado, atendiendo a la obra de Peces Ayuso sobre la figura de Hildegarda,
se dice que se ha considerado la primera mujer en detallar el orgasmo femenino:
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Principalmente en sus opiniones sobre la importancia de la gratificacion sexual
para las mujeres. A pesar de que es l6gico pensar que como abadesa conservaria
su virginidad, se considera que fue la primera mujer europea en describir el
orgasmo femenino en pleno s. XII. (Peces Ayuso, 2018).

3. Menstruacion. Tipos de mujeres y su menstruacion

Hildegarda dedica algunas partes de su obra a estudiar, explicar y exponer detalles
al respecto de la menstruacion femenina. En primer lugar, cuando trata de explicar el
porqué de la menstruacion, hace una diferenciacion entre los flujos de sangres de las
mujeres virgenes y las mujeres no virgenes:

Cuando en la virgen se rompe la barrera de la castidad la ruptura produce sangre.
La mujer ha sido disefiada asi para que su sangre reciba el semen del hombre y lo
retenga, y por eso también es débil, fria, y sus humores débiles. Por ello enfermaria
siempre si su sangre no se limpiara cada mes en la menstruacion, como se limpia
el alimento en la olla cuando hace espuma. (Bingen, 1150, p. 88).

También hace referencia al posible sangrado femenino en la ruptura de la castidad,
asi como expone la menstruacién como un proceso necesario para la posterior gestacion
de la mujer. Por otro lado, dependiendo del ciclo de la luna, el ciclo menstrual serd méas
o menos doloroso: “A una mujer le viene el menstruo en el creciente de la luna, entonces
le duele mas que si le viniera en el menguante, ya que en luna creciente le deberia crecer
la sangre que por la menstruacion le disminuye” (Bingen, 1150, p. 73, 74)

Cuando Hildegarda habla de la menstruacién, también trata la menopausia,
exponiendo que desaparece después de los cincuenta, a no ser que sean mujeres
saludables, que pueden alcanzar incluso hasta los setenta afios. Asi como afirma que las
mujeres que comienzan a sufrir la menopausia Se encontraran mas débiles que
anteriormente:

En las mujeres, después de los cincuenta, desaparece la menstruacion salvo en
aquellas que tienen tanta salud y fuerza que se les prolonga hasta los setenta afos.
Después, al no fluir la sangre como antes, su carne engorda hasta los setenta afios,
ya que entonces no se debilita por la menstruacion. Tras los setenta su carne y su
sangre se debilitan, su piel se contrae y surgen las arrugas. Ellas se debilitan y han
de ser socorridas con mayor frecuencia con comida y bebida, como los nifios, ya
que se ven privadas de sangre y carne. Son mas débiles que los machos, ya que
esta miseria de la vejez les llega a los machos a los ochenta afios. (Bingen, 1150,
p. 74)

Posteriormente, Hildegarda hace una diferenciacion entre los posibles tipos de
mujeres existentes, y como sera la menstruacion (entre otros aspectos) para cada una de
ellas. De esta forma, vamos a exponer estos datos a continuacion en forma de tabla:
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Tabla 2: Tipos de mujer — Hildegarda de Bingen

Mujer Mujer Mujer Mujer
sanguinea flemética colérica melancdlica
Rostro Claroy blanco | Severo, color | Palidas Colores
negruzco negruzcos y
verdosos
Menstruacion | Flujo Secreciones de | Grandes Grandes
moderado sangre cantidades de | cantidades de
moderadas sangrado sangrado
Fertilidad Alta Muy alta Media Muy baja o
nula

Como podemos observar, Hildegarda hace una diferenciacion entre cuatro tipos
de mujeres. Aparte de los atributos fisicos que se exponen en la tabla, cada uno de esos
tipos de mujeres también posee algunas caracteristicas en cuanto a su personalidad. A
través de esta distincion Hildegarda muestra las diferentes posibilidades que tiene el ciclo
menstrual en los cuerpos femeninos, asi como pasa también con la gestacion y el parto
que vamos a analizar a continuacion.

4. Concepcidn, Gestacion y Parto

Ademas, Hildegarda se refiere también a los procesos de gestacion y del
consecuente parto. Para ello, hace hincapié en el proceso de procreacion entre hombres y
mujeres. De esta forma, se expone a continuacion la definicion que aporta Hildegarda en
su obra al respecto de la concepcion humana, donde abundan las connotaciones sexuales:

El inicio de cualquier nacimiento y coagulacion de un ser humano es asi: En el
hombre existe la voluntad, la meditacion, la potencia y el refrendo. [...] Estas
cuatro fuerzas estan presentes en el nacimiento del hombre. Entonces los cuatro
elementos que excitan los cuatro humores en el hombre llegan en abundancia y
con violencia, de modo que el fuego, es decir, el humor seco, enciende
desmesuradamente la voluntad. El aire, es decir, el humor himedo, mueve la
meditacion mas de lo normal. El agua, que es el humor espumoso, hace fluctuar
sobremanera la potencia. Y también la tierra, humor templado, hace bullir el
refrendo por demas. En su abundancia excesiva, todo esto casi forma una
tempestad y llevan la espuma venenosa de la sangre que es el semen, que cuando
cae en su lugar se le une la sangre de la mujer y por eso sera sanguineo. Pues la
concepcion del ser humano tuvo su origen en el placer que la serpiente insuflé al
primer hombre con la manzana para que la sangre del hombre se vea golpeada por
el placer. Y esta misma sangre introduce en la mujer una espuma fria que se
coagula con el calor de la carne materna y extiende una forma sanguinea. Y esta
misma espuma con este mismo calor, permaneciendo asi a través del sudor seco
de los alimentos de la madre, crece y espesa una criatura humana de pequefia
estatura, hasta que el plan del Creador que dio forma al ser humano empape todo
este espesor de estatura humana, como el artesano da forma a la vasija que va
erigiendo. En el pecado de Adan, la fuerza del varén en el miembro genital se
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convirtio en espuma venenosa y la sangre de la mujer se convirtio en una efusion
contraria. (Bingen, 1150, p. 63).

En esta amplia definicion encontramos connotaciones de diferentes ambitos.
Comenzando en la concepcion entendida desde la perspectiva cristiana, hasta alusiones
al placer carnal que evoca el proceso de concepcién de la vida humana. Ademas, en el
proceso de concepcion intervienen los cuatro elementos del universo, que Hildegarda
representd en la reproduccion pictorica de este, y que, entendemos que cobra mas sentido
la relacién entre la vulva y el universo, pues para la abadesa, los elementos del universo
también son inevitablemente parte de la procreacion y de las relaciones sexuales,
atendiendo especialmente a la sexualidad femenina.

Tras esta definicion de lo que supone la Concepcion, Hildegarda detalla los
procesos de Gestacion y del parto. No nos vamos a detener mas en estos procesos, pues
no los hemos considerado especialmente relevantes, pero si se han considerado
importantes de mencionar. Son procesos contiguos a la Concepcidn. La Gestacion viene
inmediatamente después, y se refiere a esta como el momento en el que el nifio se
encuentra en un recipiente dentro del cuerpo de la madre, y finalmente el parto, que se
trata del momento en el que este recipiente se rompe Yy el nifio saldra al mundo.

5. Algunas consideraciones finales sobre la figura de Hildegarda de Bingen

Tras el estudio exhaustivo de su obra, especialmente de Causa et Curae, se
entiende la importancia de su figura para el movimiento feminista. “La abadesa Hildegard
von Bingen, relevante mistica, considerada la primera biéloga alemana, la primera medica
y la primera feminista, una de las mujeres mas extraordinarias de la Edad Media europea.”
(Peces Ayuso, 2018).

Aungue como se observa, algunas autoras califican a Hildegarda como la primera
mujer feminista, en el marco de nuestra investigacion, como ya hemos apuntado
anteriormente, no podemos catalogar a Hildegarda® de feminista. En cambio, si podemos
relacionar su figura'y su legado con la Teoria Feminista expuesta previamente en el marco
teorico.

En primer lugar, y esto ya lo mencionamos anteriormente, Hildegarda es una
figura que representa autoridad, pues como se puede observar, adquirié poder y capacidad
de enfrentarse a altos cargos eclesiasticos.

Pero lo que méas destaca de su obra, es su exposicion sobre la sexualidad y la
genitalidad femenina, atendiendo a detalles y aportando una amplia teoria sexual, casi
inédita para las mujeres de la época. De esta forma, su preocupacion por la vida sexual y
reproductivas de las mujeres, siendo ella abadesa, proporciona algunos atisbos de
sororidad en la figura de Hildegarda.

3 Ni a Hildegarda, ni a otras mujeres cuya vida se desarrolle previo al siglo XVIII y no haya tenido
asi ningun contacto con el feminismo como movimiento colectivo.
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Asimismo, como ya se ha dicho, se muestra interesada y responsable en la vida de
otras mujeres. Y su obra, habiendo llegado hasta nuestros dias, debid tener una gran
trascendencia en su época, pues de lo contrario, hoy no podriamos leerla. “Fue la primera
mujer filésofa y escritora que ocupd una posicidn tan importante durante su vida y a lo
largo de varios siglos después de su muerte” (Lerner, 2019, p. 99).

Aun siendo asi, atendiendo a la historiadora Gina Lerner, que la califica como la
primera mujer que ocupa una posicion social tan importante, apenas quedan registros de
Hildegarda, y generalmente, no es conocida. Esto es debido, fundamentalmente, a la
invisibilizacién femenina a lo largo del proceso historico.

En general y a modo de breves conclusiones al respecto de la figura de Hildegarda
de Bingen, insistir en la idea de que fue una abadesa preocupada por la vida y el rol de la
mujer en la sociedad, que se enfrenta a altos cargos eclesiasticos con el fin de alcanzar su
bien individual y que le da gran relevancia a la sexualidad general femenina. Por todo
esto, podemos considerar que Hildegarda entendia de forma individual la desigualdad
sufrida entre hombres y mujeres, y es por ello por lo que entendemos el protagonismo
femenino en la obra de Hildegarda como una reivindicacion.

Ademas, la abadesa dedica gran parte de su obra a exponer la problematica sufrida
por todas las mujeres, como es la menstruacion o la concepcion, gestacion y el parto. Esto
es relevante, pues entendiendo a la mujer como sujeto historico*, algo que tenian en
comun todas las mujeres en el sigo XII era el ciclo menstrual, del que apenas existian
referencias escritas, mientras que Hildegarda detalla el proceso del ciclo en su obra.

1. SANTA TERESA DE JESUS

Como ya se presentd previamente en esta investigacion, Santa Teresa de JesUs o
Santa Teresa de Avila, lleva a cabo una labor fundamental en lo que respecta a la creacion
y fundacion de conventos femeninos, donde destaca especialmente la fundacion de las
Carmelitas Descalzas, en 1575.

El analisis de la figura de Santa Teresa y su relacion con la creacién de la
conciencia feminista o con el protofeminismo es notablemente mas sencilla que en el caso
de Hildegarda de Bingen. Esto puede ser debido especialmente a las diferencias
historicas, temporales y sociales de ambas religiosas. Mientras Hildegarda desarrolla su
vida y su obra en plena Edad Media, Santa Teresa expondra su vida y obra tres siglos
después, en el siglo XVI, durante la Edad Moderna, y mas concretamente durante el
periodo conocido como Renacimiento, por lo que el contexto de la Reforma Catolica o
de la Contrarreforma, sera fundamental en el desarrollo de la obra de la eclesiastica.

Estas diferencias temporales e histdricas son relevantes en el entendimiento de la
creacion de la conciencia feminista, pues conforme avanzan los siglos se va conformando

4 Se ha considerado importante aclarar que, atendiendo a las fuentes con las que trabajamos, es
inevitable inferir a la mujer como sujeto histérico y entender asi que la conceptualizacion del término mujer
se iguala a genitalidad femenina, Unica y estrictamente en el contexto de las obras que se estudian, sin
extrapolaciones a las conceptualizaciones actuales, con la Unica intencién de no caer en errores anacronicos.
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paulatinamente una mayor conglomeracion de ideas tendientes a lo que posteriormente
sera denominado Feminismo.

1. Algunos datos biograficos

La religiosa recibe como nombre de nacimiento Teresa de Cepeda y Ahumada. El
28 de marzo de 1515 nace en Avila, y crece en el seno de una familia tradicional y devota.
“La infancia de Teresa se desarrolla en el seno de esta familia de costumbres tradicionales
y devotas, y, segn nos cuenta ella misma, se estimula y exalta conociendo la vida heroica
de los santos” (Diez de Revenga, 2014, p. 199).

Atendiendo a su poco gusto por la institucion matrimonial, entrard en 1531 a un
convento en Avila, dirigido por religiosas agustinas. “Teresa, como manifestara mas tarde
en sus escritos no queria casarse, Yy, de hecho, en julio de 1531 [...] entra como pupila en
el convento de Nuestra Sefiora de Gracia de Avila, regido por agustinas” (Diez de
Revenga, 2014, p. 200).

A lo largo de su vida, y como ya se ha visto previamente, Teresa desarrollara una
labor importantisima en lo que se refiere a la fundacidn de conventos, que, a pesar de las
dificultades, consigue alcanzar su propdsito. “Teresa consigue abrirse camino ante tantas
dificultades, a pesar de la oposicion férrea de los poderes religiosos establecidos, e inicia
una intensa campafa de fundaciones de conventos por toda Castilla y aun por Andalucia”
(Diez de Revenga, 2014, p. 200). Finalmente, Teresa muere el 4 de octubre de 1582.

2. La concepcion de mujer en la obra de Santa Teresa
2.1.Mujer y religién

Santa Teresa de JesUs entendia la debilidad y fragilidad de la mujer, y, por ende,
su inferioridad ante el hombre. Este entendimiento de inferioridad lo plasmé en su obra
de forma notable, haciendo una critica y una reivindicacion del papel de la mujer en la
época. La obra clave en la que se basara este analisis serd Camino de la Perfeccion, una
obra en principio dirigida exclusivamente a las mujeres religiosas pertenecientes al
convento de Santa Teresa. Aunque, se plasmaran a continuacion las ideas que la mistica
expone en el conglomerado de su obra al completo.

Al mismo tiempo que Santa Teresa entiende la debilidad e inferioridad femenina,
expone también la importancia y la vitalidad de desplegar los conventos femeninos,
donde dice, las mujeres religiosas podran dotarse de libertad con el fin de continuar el
sendero religioso: “Y asi me parece lo es grandisimo, monasterio de mujeres con libertad,
y que mas me parece es paso para caminar al infierno las que quisieren ser ruines, que
remedio para sus flaquezas” (De Jesus, 1515-1582, p. 35)

De esta forma, la mistica entiende la importancia de los conventos femeninos
como una forma de liberacion para la mujer. Asi, observamos en el discurso de Santa
Teresa la importancia que adquiere la libertad femenina, siendo esto una idea clave en los
postulados feministas. Ademas de entender la importancia de los conventos femeninos,
la abadesa expone en su obra que las mujeres religiosas, aprovechan de mejor manera el
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camino religioso, y de ahi, la importancia del desarrollo y crecimiento de los conventos
de mujeres:

En especial si son mujeres, con su confesor, y que sea tal; y hay muchas mas que
hombres a quien el Sefior hace estas mercedes, y esto oi al santo Fray Pedro de
Alcéantara (y también lo he visto yo), que decia aprovechaban mucho mas en este
camino que hombres, y daba de ello excelentes razones, que no hay para qué las
decir aqui, todas en favor de las mujeres. (De Jesus, 1515-1582, p. 35)

En la misma linea, abordando la tematica mas personal en el desarrollo religioso
de Santa Teresa, afirma en su obra haberse visto imposibilitada por su condicion de mujer
en su trayecto servicial al cristianismo: “me vi mujer y ruin e imposibilitada de aprovechar
en lo que yo quisiera en el ser servicio del Sefior” (De Jesus, 1515-1582, p. 280)

A continuacion, la religiosa insiste en el ‘derecho’ de las mujeres a continuar su
camino religioso: “Que tampoco no hemos de quedar las mujeres tan fuera de gozar las
riquezas del Sefior” (De JesUs, 1515-1582, p. 801). De esta forma, hace notar su
concienciacion sobre la desigualdad de oportunidades existente entre hombres y mujeres
en el camino religioso.

Con todo esto, la abadesa muestra su conocimiento, concienciacion y descontento
al respecto de las desigualdades entre hombres y mujeres en los aspectos religiosos. De
esta forma, pueden considerarse sus escritos como una lucha hacia el camino de la
igualdad.

2.2.Mujer y desigualdad

Haciendo referencia a la desigualdad femenina, Santa Teresa expone la dureza
que supone ser mujer en pleno renacimiento, aludiendo asi a las desigualdades sufridas
por el género femenino, no solo en los aspectos meramente religiosos, sino también en la
cotidianeidad de todas las mujeres:

Y por pensar vuestra merced hara esto que por amor del Sefior le pido y los demas
que lo han de ver, escribo con libertad; de otra manera seria con gran escripulo,
fuera de decir mis pecados, que para esto ninguno tengo; para lo demas basta ser
mujer para caerseme las alas, cuanto méas mujer y ruin. (De Jesus, 1515-1582, p.
56)

Basta ser mujer para caérseme las alas, es quizas una de las citas mas conocidas
de la obra de la mistica. En unas pocas palabras, expone la problemética de la desigualdad,
en este caso haciendo una clara referencia a la problemética femenina en el contexto
temporal del siglo XV1I.

Se observa asi con claridad la consciencia de Santa Teresa de Jesus al respecto de
las desigualdades sufridas entre hombres y mujeres, entendiendo y enmarcando a la mujer
desde los atributos de debilidad y culpa.

Asimismo, en la anterior cita, la mistica hace una referencia a la libertad con la
que desarrolla sus escritos. En esta misma linea, a lo largo del desarrollo de su obra, la
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mistica hace continuas referencias y alusiones a la libertad femenina y a su propia libertad,
entendiéndose a si misma en el conglomerado afectado por la problematica que expone:

Algunas veces afligida decia: «Sefior mio, ;cémo me mandais cosas que parecen
imposibles? que, aunque fuera mujer, jsi tuviera libertad...!; mas atada por tantas
partes, sin dineros ni de donde los tener, ni para Breve, ni para nada, ¢qué puedo
yo hacer, Sefior?». (De Jesus, 1515-1582, p. 56)

En este caso, observamos un ejemplo muy claro de la conciencia protofeminista.
Es decir, el entendimiento de la mujer como colectivo social que sufre una problematica
en conjunto. Esta es una de las ideas fundamentales que permiten enmarcar a Santa Teresa
de Jesus como pionera -junto a otras mujeres- en la creacion de la conciencia feminista.

3. El Matrimonio en la obra de Santa Teresa de Jesus

Por otro lado, la mistica de Avila también hace algunas alusiones al matrimonio.
Estas referencias se han creido relevantes para el desarrollo de esta investigacion. En
primer lugar, desarrolla una alegoria a la libertad religiosa de la mujer casada, incitando
a esta al rezo, aunque esto suponga una desobediencia marital: “Y si es mujer casada,
dirdla que es mejor, cuando ha de entender en su casa, estarse en oracion, aunque
descontente a su marido.” (De Jests, 1515-1582, p. 74).

Asi, se observa como la religiosa antepone los principios e ideas de las mujeres al
matrimonio, que, aunque durante el siglo XVI las mujeres casadas controlaban gran parte
de la administracion del hogar, siempre deben respeto, obediencia y sumision al marido.
De esta manera, la mistica incita a las mujeres al rezo y a continuar el sendero religioso,
aunque esto suponga a su vez la insumision matrimonial.

Ademas, Santa Teresa también hace alusion a la libertad que posee la mujer
religiosa en comparacion con la mujer casada, entendiendo el matrimonio como sinénimo
de sujecion a lo masculino: “Dios les ha hecho en escogerlas para Si y librarlas de estar
sujetas a un hombre, que muchas veces les acaba la vida, y plega a Dios no sea también
el alma” (De Jests, 1515-1582, p. 725).

Estas alusiones al matrimonio por parte de la mistica son una clara revelacion de
su pensamiento en cuanto a la libertad femenina y la vida religiosa, pues una mujer
religiosa no debe sujecion, sumision ni obediencia a un hombre -mas alla de los diversos
altos cargos eclesiasticos- y podra realizarse asi a su gusto como mujer.

4. Problemas inquisitoriales

Otra de las peculiaridades de la mistica de Avila, seran sus problemas con la Santa
Inquisicion. En el Archivo Historico Nacional se encuentran dos expedientes que se
refieren a los escritos de Santa Teresa: “En el Archivo Historico Nacional de Madrid se
guardan dos expedientes [...] que se refieren a unas letanias de Santa Teresa de Jesus. Las
fechas que llevan, pocos afios posteriores a la canonizaciéon de la santa” (Tellechea
Idigoras, 1958, p. 458.)
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Estos problemas inquisitoriales estuvieron también relacionados con su condicién
de mujer y su papel dentro de la Iglesia. La religiosa desarrollé una lectura y comentario
del Cantar de Salomon, el cual sera mandado a quemar por el contenido erético del
mismo, Yy, ademas, porque se trata de una mujer interpretando las lecturas de la biblia:

Padre Diego Yanguas, el confesor de Santa Teresa, le manda quemar su
comentario sobre los pasajes del Cantar de los cantares de Salomén leidos en las
oraciones matinales de las Carmelitas porque, aparte de la preocupacion por la
Inquisicion y por el contenido erotico de los versos, no se puede sancionar una
interpretacion de la Sagrada Escritura hecha por mujer. (Cammarata, 1992, p. 59)

Esta condena es un claro reflejo del caracter patriarcal de la iglesia en el siglo
XVI, una revelacién de las quejas de Santa Teresa de Jesus y una manifestacion de la
relacion existente entre los altos cargos eclesiasticos (entre ellos su confesor y la
Inquisicion) con la religiosa.

Una vez se estudian estos expedientes inquisitoriales, se puede comprender de una
mejor forma la problematica de la invisibilizacion que sufre la mistica en el ambito
religioso, asi como el mérito que tendra su ‘lucha’ expresada en sus escritos.

5. Algunas consideraciones finales sobre Santa Teresa de Jesus

Hasta el momento, se ha podido observar en la obra de la religiosa de Avila su
clara consciencia al respecto de la problematica femenina. Esto, nos permite enmarcarla
en el desarrollo de la consciencia feminista, que posteriormente daré lugar al desarrollo
del Feminismo como un movimiento social y politico.

En primer lugar, es claramente perseverante con el desarrollo de los conventos
femeninos, que otorgarian mayor libertad a la mujer religiosa. “Aunque los votos de
obediencia a la iglesia imponen restricciones, Santa Teresa cree que sus hermanas
merecen cierta autonomia” (Cammarata, 1992, p. 60).

Por otro lado, atendiendo de nuevo a la obra de Cammarata (1992), la mistica
también le dara gran importancia a la educacion e instruccion femenina, especialmente
en el aprendizaje del latin, que serd fundamental para el aprendizaje y la formacién
religiosa. “Como fundadora y guia espiritual de las Carmelitas Descalzas, la Santa exige
que las solicitantes admitidas a sus conventos sepan leer bien el latin.” (p. 62).

También hemos podido observar en la obra de la religiosa su rechazo al
matrimonio y la anulacion intrinseca a este de la libertad femenina. Entendiendo asi el
acto nupcial como el principal acto de subordinacién de la mujer hacia el hombre:

Para una mujer de caracter independiente como Santa Teresa, el matrimonio
representa una institucion desilusionante y restrictiva y la subordinacion de la
casada al hombre es una esclavitud. Afios més tarde en su Libro de las fundaciones
(1573-82), Santa Teresa reprende a las mujeres que se muestran descontentas con
la vida religiosa porque, por lo menos, se han salvado de la servidumbre al
hombre. (Cammarata, 1992, p. 62).
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Finalmente, a modo de breve conclusion al respecto de la figura de Santa Teresa
de Jesus y su relacién con el posterior desarrollo de los feminismos y de la Teoria
Feminista, se observa a través del estudio de su obra, que, Santa Teresa fue consciente de
la problematica vivida por las mujeres de la época, de las desigualdades sufridas por estas,
y de la sujecion que suponia el acto marital para las mujeres, para lo que habia una
respuesta clara, que otorgaba libertad: el claustro.

1. SOR JUANA INES DE LA CRUZ
1. Algunos datos biograficos

Sor Juana Inés de la Cruz, nace con el nombre de Juana Ramirez de Asbaje el 12
de noviembre de 1648, en lo que hoy es el Estado de México. “Juana Inés nace el 12 de
noviembre de 1648 en la entonces alqueria de San Miguel Nepantla, hoy Estado de
México.” (Guillermo Gutiérrez, 2004, p. 37).

Como se estudiara a continuacion, ya que asi lo cuenta la religiosa en su obra,
desde bien pequefia ser vera eclipsada por el saber y el &mbito académico, con tres afios
comenzara a aprender a leer. “Con sdlo tres afios de edad se vale de una piadosa mentira
para obligar a la maestra de su hermana mayor a impartirle clases” (Guillermo Gutiérrez,
2004, p. 37).

Siendo poco méas mayor, alrededor de los diez afios, Juana fue a hacer su vida a
Mexico, donde el ingenio ya adquirido en su corta edad, le permite amistarse con las mas
ilustres gentes de la corte del virreinato. “Es entre los ocho y los diez afios cuando se
traslada a la Ciudad de México a la casa de unos parientes maternos. En 1664, su talento
y gentileza hacen que llegue a la corte virreinal y entable amistad con los representantes
de la corona espafiola” (Guillermo Gutiérrez, 2004, p. 39). Poco después, tendra que
tomar la decision que se ha considerado la mas importante de su vida: enclaustrarse.

Su primera experiencia en el Claustro seré en la Orden de las Carmelitas Descalzas
y posteriormente se unird a la Orden de San Jeronimo, donde se mantendra el resto de sus
dias, hasta 1695, fecha de su muerte.

2. Instruccidon académica femenina

Con el fin de entender la importancia que tiene la Instruccion académica femenina
en la obra de Sor Juana Inés de la Cruz, se analizara su obra Respuesta a Sor Filotea de
la Cruz (1691). En esta obra, Sor Juana hace continuas alusiones a su pasion por lo
académico y por las letras, y se considera una respuesta al Obispo Manuel Fernandez de
Santa Cruz. “Un rasgo caracteristico de la infancia y adolescencia de Juana es el de su
temprana ansia de saber. A ella se refiere, la propia Sor Juana, en la Respuesta a Sor
Filotea, que parece que escribi6 en contestacion al obispo de Puebla, don Manuel
Fernandez de Santa Cruz” (Alvarez Lires, 2005, p. 188, 189).

Primeramente, la religiosa cuenta en su obra sus tempranos contactos con el
mundo académico. Siendo apenas una nifia, consiguié aprender a leer, sin el
consentimiento de su madre y mintiendo al respecto de esto a la que fuese su maestra:
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No habia cumplido los tres afios de mi edad cuando enviando mi madre a una
hermana mia, mayor que yo, a que se ensefiase a leer en una de las que llaman
Amigas, me llevé a mi tras ella el carifio y la travesura; y viendo que la daban
leccién, me encendi yo de manera en el deseo de saber leer, que, engafiando, a mi
parecer, a la maestra, la dije que mi madre ordenaba me diese leccién. (De la Cruz,
1691, p. 5)

Ademaés, afirma que en su nifiez acumulé tal entusiasmo por prolongar su vida
académica, que dejo de consumir ciertos alimentos, por pensar que podian perjudicar su
proceso de aprendizaje:

Acuérdome que en estos tiempos, siendo mi golosina la que es ordinaria en aquella
edad, me abstenia de comer queso, porque oi decir que hacia rudos, y podia
conmigo mas el deseo de saber que el de comer, siendo éste tan poderoso en los
nifios. (De la Cruz, 1691, p.5).

Cuando la religiosa tenia alrededor de siete afos, ya sabia leer y escribir y, por
supuesto, desarrollar todas las labores que correspondian a la mujer de la época. Fue
entonces cuando descubrié que existian Universidades donde continuar estudiando. El
problema de esta continuacion de la vida académica es que solo estaba permitida para los
hombres. Asi, Sor Juana pretendia vestirse como un hombre para poder estudiar, pero su
madre se lo imposibilito:

Teniendo yo después como seis o siete afios, y sabiendo ya leer y escribir, con
todas las otras habilidades de labores y costuras que deprenden las mujeres, oi
decir que habia Universidad y Escuelas en que se estudiaban las ciencias, en
Méjico; y apenas lo oi cuando empecé a matar a mi madre con instantes e
importunos ruegos sobre que, mudandome el traje, me enviase a Méjico, en casa
de unos deudos que tenia, para estudiar y cursar la Universidad; ella no lo quiso
hacer (De la Cruz, 1691, p. 5)

Ante esta imposibilidad, cuenta Sor Juana, decidid continuar su aprendizaje y
formacion de manera autodidacta, con lo que no recibiria represiones por prolongar su
estudio. Asi, afirma que cuando llegé a la ciudad de México, recibié muchas alabanzas
por ser tan joven y poseer ya tal amplitud de conocimiento:

Yo despiqué el deseo en leer muchos libros varios que tenia mi abuelo, sin que
bastasen castigos ni reprensiones a estorbarlo; de manera que cuando vine a
Méjico, se admiraban, no tanto del ingenio, cuanto de la memoria y noticias que
tenia en edad que parecia que apenas habia tenido tiempo para aprender a habla”
(De la Cruz, 1691, p. 5)

Sor Juana Inés de la Cruz hace referencia a su exaltacion por la instruccion
académica y por el aprendizaje como una virtud innata, dada por Dios: “El escribir nunca
ha sido dictamen propio, sino fuerza ajena; que les pudiera decir con verdad: Vos me
coegistis” (De la Cruz, 1691, p. 4). Sin embargo, la religiosa afirma que desde que dio

42



La Teoria Feminista y sus antecedentes en los claustros: Hildegarda de Bingen, Santa teresa de Jesus y
Sor Juana Inés de la Cruz
Sanchez Gémez, Gema

comienzo su andadura en el aprendizaje y la instruccién -que fue a una muy temprana
edad, como ya se ha visto- no cesé en su intento de continuar aprendiendo y formandose:

Lo que si es verdad que no negaré (lo uno porque es notorio a todos, y lo otro
porgue, aungue sea contra mi, me ha hecho Dios la merced de darme grandisimo
amor a la verdad) que desde que me ray6 la primera luz de la razon, fue tan
vehemente y poderosa la inclinacion a las letras, que ni ajenas reprensiones --que
he tenido muchas--, ni propias reflejas --que he hecho no pocas--, han bastado a
que deje de seguir este natural impulso que Dios puso en mi: Su Majestad sabe
por qué y para qué (De la Cruz, 1691, p. 4).

En esta cita de la Respuesta, la religiosa ya hace alusion a las maltiples represiones
que sufre en su trayectoria académica por parte de terceros, asumiendo y afirmando su
negativa a dejar de instruirse por mas obstaculos que le impusieran.

Otra de las obras donde la jeronima muestra su exaltacion por el saber sera en la
Carta Antenagorica, donde ademas de la intelectualidad, hace también referencia a la
posicion de inferioridad femenina fomentada por la cultura patriarcal: “;Pues qué hara
una pobre mujer? Aunque ya se vio que una quité la clava de las manos de Alcides, siendo
uno de los tres imposibles que veneré la Antigiiedad” (De la Cruz, 1691, p. 15).

En palabras de Vélez Marquina (2016), siempre se ha creido que esta carta es un
intento de otorgar preeminencia intelectual a la mujer en el mundo eclesiastico. (p.1).

3. Critica al comportamiento masculino y a las violencias ejercidas por los
hombres: Analisis de su obra lirica: Hombres necios que acusais

Previamente ya se analizaron levemente las que se han considerado las estrofas
mas relevantes de la obra Hombres necios que acusais. De esta forma, a continuacion, se
realizara un analisis mas detallado de esta obra, que se adjunta en el Anexo |I.

Asi, en la primera estrofa, la religiosa achaca la culpa al género masculino de
ocasionar el mal del que ellos mismos acusan a las mujeres, incitandolas al mal y, por
ende, al pecado.

La segunda estrofa es una de las ya mentadas anteriormente, y quizas una de las
mas importantes. Sor Juana hace una critica a las violencias sexuales que ejercen los
hombres y de las que posteriormente culpabilizaran a las mujeres. Haciendo ademas una
referencia a la antigiiedad, mencionado a Thais (Antigua Grecia) como la pretendida de
los varones, y a Lucrecia (Antigua Roma) como la mujer que estos quieren en su
cotidianeidad.

En las tres estrofas que contindan, la jeronima acusa a los hombres de mantener
una actitud hipdcrita hacia las mujeres, culpando a estas ante cualquier respuesta u
opinion que tengan, pues siempre serdn culpables. Viene a expresar Sor Juana, que
cuando una mujer accede a mantener relaciones con un hombre -ya sean sexuales o
emocionales- sera acusada de una mujer ‘facil’ en el contexto de las relaciones sexuales;
0 bien sera sometida a la burla masculina en el contexto de las relaciones emocionales y
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sentimentales. En el caso de no acceder a mantener estas relaciones, sera acusada de
mantener una actitud ingrata o cruel hacia los hombres.

Continuando en la sexta estrofa, la jerénima insiste en la idea del principio del
texto lirico: los hombres causan el mal en las mujeres, siendo a su vez ellos mismos
quienes las culpan del mal. Es decir, los varones buscan la perfeccion femenina, al mismo
tiempo que son los causantes de lo contrario.

Seguidamente, la séptima estrofa fue también mencionada previamente. Es aqui
cuando Sor Juana hace una critica no tanto a la mujer prostituida sino al putero. Viene a
decir, con una pregunta de tono sarcastico, que el verdadero culpable de este fenémeno
es el hombre, por ser quién consume, generando demanda y pagando por alcanzar el
pecado.

Se observa asi la gran relacion existente entre esta obra lirica de Sor Juana Inés de
la cruz y el ideario feminista en diferentes aspectos. Quizas, lo que mas relevante resulta
es su fuerte critica social a las violencias sexuales, asi como a la prostitucion.

4. Repudio al matrimonio

En lo que se refiere a su repudio al matrimonio, ya mentado previamente, destaca
también la cuestion de la fe en Sor Juana y su decision de entrada al claustro. Ambas
cuestiones estan intimamente relacionadas entre si.

Atendiendo a las fuentes primarias de la jerénima, concretamente a la previamente
analizada Respuesta a Sor Filotea de la Cruz, afirma su clara negacién al matrimonio, y
su entendimiento del claustro como la opcion mas certera que tuvo a escoger. Afirma que
tenia clara su intencién de vivir sola, no querer embarazarse, y continuar sus estudios y
su formacion académica:

Entréme religiosa, porque aunque conocia que tenia el estado cosas (de las
accesorias hablo, no de las formales), muchas repugnantes a mi genio, con todo,
para la total negacion que tenia al matrimonio, era lo menos desproporcionado y
lo més decente que podia elegir en materia de la seguridad que deseaba de mi
salvacion; a cuyo primer respeto (como al fin mas importante) cedieron y
sujetaron la cerviz todas las impertinencillas de mi genio, que eran de querer vivir
sola; de no querer tener ocupacién obligatoria que embarazase la libertad de mi
estudio, ni rumor de comunidad que impidiese el sosegado silencio de mis libros.
(De la Cruz, 1691, p. 6).

Con estas palabras, Sor Juana Inés de la Cruz expresa con nitidez su entendimiento
de la institucion matrimonial como una coercion de su libertad, prefiriendo asi acceder al
claustro y continuar sus estudios. Es, ademas, bastante significante que una mujer en el
siglo XVII afirme con tanta rudeza, ya no solo su negativa ante el matrimonio, sino
también su nula tentativa de tener hijos.

En relacién con el repudio al matrimonio de la jerénima, algunos autores destacan
también su posible aproximacion al lesbianismo. Aunque no sera extenso, es importante
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destacar que muchos autores han considerado, que las muy estrechas relaciones entre la
religiosa jerénima y la Virreinas de Nueva Espafia, Leonor Carreto de Mancera y Maria
Luisa Manrique, eran relaciones que sobrepasaban los limites amistosos, especialmente
con la dltima. Asi, de su decisién de enclaustrarse, su negacion ante el matrimonio, y su
correspondencia amorosa con la Virreina, algunos autores entienden la aproximacion al
lesbianismo de la religiosa: “de su decision se desprenden conjeturas sobre una supuesta
predisposicion lésbica, aludiendo a los términos amorosos con que suele referirse en su
poesia a la intima amistad que la unia con la marquesa de Mancera” (Guillermo Gutiérrez,
2004, p. 39, 40).

5. Algunas consideraciones finales sobre la figura de Sor Juana Inés de la Cruz

Tras el andlisis de la obra de Sor Juana Inés de la Cruz, se aprecian con claridad
diferentes facetas de la monja jerénima en relacion con la Teoria Feminista previamente
expuesta. Se observa asi, como evoluciona la consciencia individual de las eclesiasticas,
pues a medida que avanzamos histéricamente, es mas sencillo analizar a las religiosas
desde la perspectiva feminista.

En primer lugar, en lo referente a la perseverancia de Sor Juana en la instruccion
académica femenina, en la cual, insiste en que debe ser un derecho para las mujeres. Esto
es entendible desde su perspectiva, debido a su entusiasmo por el saber. Esta asi
claramente relacionada con la primera ola feminista, pues como ya se ha visto, en el siglo
XVIII, tras la revolucion francesa, una de las maximas principales que encabezaron el
movimiento femenino, fue la instruccion académica de las mujeres. De esta forma, la
religiosa se adelanta un siglo a esta primera ola.

En relacion con la instruccion académica en la figura de Sor Juana, esta su
negacion ante el acto nupcial y su entrada al convento por la necesidad de continuar
formandose y estudiando. Se plantea asi el interrogante al respecto de la fe de la monja
jerénima.

En segundo lugar, en cuanto a su obra Hombres necios que acusais, la religiosa
abarca una tematica amplia y variada en relacion con los feminismos y la teoria feminista,
como hemos visto: las violencias, la prostitucion, y en general, los malos comportamiento
de hombres hacia mujeres. Esta obra lirica es un claro reflejo de la consciencia individual
de Sor Juana Inés de la Cruz al respecto de las desigualdades sufridas entre hombres y
mujeres.
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CAPITULO 4: CONCLUSIONES

Para dar comienzo a este ultimo capitulo de la investigacion, es importante volver
al inicio, a la Teoria Feminista. Al principio de este estudio se definid el feminismo como
“un movimiento de cardcter social y politico, con una base tedrica sélida y basado en la
reivindicacion de la igualdad entre hombres y mujeres”. Tras la definicion y acotacién de
este concepto, se desarrollaron las diferentes teorias, movimientos, evolucion histérica 'y
las consecuentes olas de los feminismos, lo cual nos servira para poder dar respuesta a las
preguntas de investigacion planteadas, asi como se podra vislumbrar la certeza, validez y
el posible acercamiento a las hipotesis sefialadas.

l. RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DE INVESTIGACION Y ACERCAMIENTO A
LAS HIPOTESIS

1. Respuesta a la pregunta general de investigacion

Respondiendo a la pregunta general que se plantea en esta investigacion, podemos
afirmar que efectivamente encontramos indicios de ‘protofeminismo’ en relacion con la
Teoria Feminista en las tres eclesiasticas analizadas a lo largo de este estudio.

En primer lugar, haciendo referencia a Hildegarda de Bingen, remarcar algo que
ya se ha sefialado en diversas ocasiones durante el desarrollo de esta investigacion: La
complejidad de la figura de Hildegarda y de la relacidén encontrada en su obra con la teoria
feminista, pues, tratandose de una abadesa que desarrolla su vida en el siglo XII, es
importante no cometer errores anacronicos al hablar de feminismo. Como se ha visto, la
figura de Hildegarda de Bingen representa una figura de autoridad, hecho més que
destacable en su contexto. Podria parecer insignificante en el siglo XXI que una mujer
religiosa se enfrentase a las autoridades eclesiasticas. Es por ello importante insistir en la
contextualizacion temporal. Que una mujer religiosa en el siglo XII se enfrente a sus
propias autoridades, simboliza la fuerza, la importancia y el reconocimiento de su figura
por parte de los mas altos cargos de la iglesia. Si Hildegarda de Bingen hubiese sido
alguien insignificante e irrelevante para sus autoridades en su tiempo, hoy probablemente
no podriamos estudiar la importancia de su obra. Es aqui donde entra el término
‘empoderamiento’, haciendo referencia a la imposicion de Hildegarda sobre su persona
frente a las autoridades.

Adentrandonos en la obra de Hildegarda, ya se ha visto que se le da especial
importancia a lo femenino, a la sexualidad, a la genitalidad y a las virtudes femeninas.
Las investigaciones, exposiciones y muestras de preocupacion de Hildegarda por lo
femenino y por la feminidad, estan relacionados con los feminismos que se desarrollaran
posteriormente, debido a la preocupacion que mostraran estos, especialmente en el
desarrollo de las dltimas olas, cuando se sucede una importante cavilacion por la
sexualidad e incluso la salud sexual de las mujeres.

Por otro lado, en lo que respecta a Santa Teresa de Jesus y a su relacion con la
Teoria Feminista, destaca principalmente la consciencia de la abadesa sobre la
problematica que suponen las desigualdades existentes entre hombres y mujeres,
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haciendo referencia tanto a desigualdades eclesiasticas como a desigualdades sociales, y
Ilevando a cabo en su obra una reivindicacion de la injusticia intrinseca en la carencia de
igualdad entre hombres y mujeres. De esta forma, no puede negarse la evidencia de la
preocupacion de la mistica de Avila por las desigualdades, siendo esto un aspecto clave
en la Teoria Feminista y en los feminismos. Se hace asi mas que evidente que la abadesa
se adelantd con sus tesis a las posteriores teorias y movimientos feministas. Ademas de
esto, Santa Teresa de Jesus es capaz de cuestionar la institucién matrimonial, entendiendo
esta como una coercion de la libertad femenina, y aportando como solucion a esto, el
enclaustramiento. De esta forma, se simboliza al claustro como una puerta abierta hacia
la libertad femenina.

Finalmente, el caso de Sor Juana Inés de la Cruz es mas parecido al de Santa
Teresa que al de Hildegarda. Esto es debido a las diferencias temporales que ambas tienen
con la mistica de Bingen. Estas diferencias estan basadas esencialmente en la complejidad
y abstraccion de la obra de Hildegarda en su relacién con el feminismo, mientras que, la
obra de las otras dos eclesiasticas es notablemente mas sencilla de entender desde la
perspectiva de género.

Tras una revision bibliografica de la obra de Sor Juana, se observa nitidamente
una clara relacion con los movimientos de la primera ola feminista, en el sentido de las
referencias a la importancia que se le da a la instruccion académica femenina, uno de los
pilares fundamentales en la vida y obra de Sor Juana, asi como de la primera ola feminista
desarrollada en Francia. Ademas de esto, la jeronima hace una fuerte critica al
comportamiento masculino, incluyendo una critica a las violencias machistas. Este
aspecto, como se ha visto previamente, no comenzara a desarrollarse hasta alrededor de
la tercera ola feminista, por lo que en esta investigacion se cataloga a Sor Juana como
pionera en términos de critica a las violencias machistas.

2. Respuesta a la preguntas secundarias y acercamiento a las hip6tesis planteadas

Hasta el momento, se ha dado respuesta a la pregunta general de investigacion,
exponiendo cudles han sido las principales consideraciones de cada una de las
eclesiasticas en este sentido. Por otro lado, algunas de las preguntas secundarias que se
plantearon al principio de esta investigacion, han sido resueltas a lo largo del estudio.

En primer lugar, en cuanto a los principios clave de la teoria feminista, asi como
a cudles han sido las olas feministas que se han dado a lo largo de la historia, se puede
afirmar que ya se han desarrollado, expuesto y analizado detenidamente en el marco
teorico. En segundo lugar, en lo que respecta a si podemos 0 no denominar o identificar
a las eclesiasticas estudiadas en la presente investigacion como feministas, se ha insistido
también bastante en esta cuestion y en la importancia de no caer en errores anacronicos.
Es por ello, que se entiende que, si el feminismo como movimiento politico-social no
tiene su comienzo hasta el siglo XVII1, no se podria entender como feminista nada previo
a este momento. Ahora bien, como se ha observado, estas eclesiésticas tienen una
importante relacion en sus tesis con las teorias feministas, por ello, podriamos referirnos
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a ellas como protofeministas o pioneras en la creacion de la conciencia feminista,
haciendo referencia a Lerner (2019).

De esta forma, y dando asi respuesta a otra de las preguntas secundarias de
investigacion, estas eclesiasticas fueron, cada una de ellas una voz individual de
concienciacion, sin apenas trascendencia -en el contexto relacionado con la
reivindicacion de la feminidad y de lo femenino, en cualquiera de sus formas- en su propio
tiempo, que posteriormente se desarrollard como un entendimiento colectivo. Asi, serd
este entendimiento colectivo de la problematica de la desigualdad entre géneros, el que
permita el desarrollo de la Teoria Feminista. Esto no es significacion de que las
eclesiasticas estudiadas en esta investigacion deban ser consideradas como pioneras en el
desarrollo de la teoria feminista, sino que, abrieron el camino a la conciencia colectiva a
otras mujeres que posteriormente, desarrollaran las teorias feministas, tal y como se ha
expuesto en el marco tedrico.

Por otro lado, tras el analisis de las obras de Sor Juana y de Santa Teresa de Jesus,
se clarifica que el claustro tendrd una importancia vital para el desarrollo de la vida de
estas eclesiasticas, pues entienden el claustro como la puerta abierta a oportunidades que
no tendrian las mujeres que, en su caso, accediesen al matrimonio. Es decir, el claustro es
una puerta abierta hacia la libertad femenina, en el contexto de la época moderna que
viven estas dos eclesiésticas.

1. LOS ANTECEDENTES DE LA PRIMERA OLA: HILDEGARDA DE BINGEN,
SOR JUANA INES DE LA CRUZ Y SANTA TERESA DE JESUS.

Una vez se ha dado respuesta a las preguntas planteadas en el disefio de la
investigacion, queda mas que claro que la Teoria Feminista no surge de forma repentina,
sino que, previo a esto, algunas mujeres -en este caso concreto, las tres mujeres religiosas
gue protagonizan la investigacion: Hildegarda de Bingen, Santa Teresa de Jesus y Sor
Juana Inés de la Cruz-, forman unos antecedentes claros e individuales sobre la conciencia
feminista y sobre las desigualdades sufridas por las mujeres, que posteriormente se
desarrollara como una teoria politica, con una transcendencia crucial en nuestros dias.
Estas tres eclesiasticas muestran de forma clara la consciencia al respecto de las
desigualdades, se empoderan ante las instituciones y organizaciones patriarcales de su
época y manifiestan atisbos de sororidad por las problematicas que sufren otras mujeres.

Uno de los més tipicos esloganes y canticos del movimiento feminista en Espafa
en los ultimos afos, ha sido: “somos las nietas de las brujas que no pudisteis quemar”, y
efectivamente esta es quizas una de las formas mas sencillas de clarificar los resultados
de esta investigacion. La vida, obra y lucha individual de las mujeres eclesiasticas
analizadas en este estudio -atendiendo también a sus problemas inquisitoriales-, como ya
se ha visto, ha perdurado en los siglos, y ha permitido el posterior desarrollo del
feminismo como teoria politica.

Asi, nos damos cuenta de que efectivamente, las tres eclesiasticas analizadas en
esta investigacion y ateniéndonos a la literatura estudiada, se adelantan a la primera ola
feminista, y dan los primeros pasos de lo que hoy es una teoria politica con una
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importancia fundamental en nuestros tiempos: el feminismo. De la misma manera, se
aprecia claramente el sentido politico que tendra la concienciacién colectiva sobre las
probleméaticas que afectan a la mujer para el desarrollo del feminismo como una teoria
politica, pues la conciencia individual evolucionara en el transcurso de la historia a una
conciencia colectiva que permitira el desarrollo de las bases tedricas del movimiento
feminista.

Para clarificar el sentido de lo expuesto en este epigrafe, a continuacion, se
expondran cuales han sido las caracteristicas, peculiaridades o cualidades de las
eclesiasticas protagonistas en lo referido al anticipo de estas a la primera ola feminista.

En el caso de Hildegarda, el hito mas remarcable y que connota su adelantamiento
al desarrollo de la primera ola feminista, sera la figura de autoridad que desarrolla en su
labor eclesiastica. Como se ha dicho previamente, esta autoridad de la abadesa denota a
uno de los términos definidos en el marco tedrico: empoderamiento. Hildegarda se
empodera ante sus propias autoridades eclesiasticas, siendo esto una reivindicacion
indirecta de la importancia que le da la mistica a la figura femenina como un sujeto mas
de la colectividad social. Ademas, se ha observado previamente que Hildegarda es una
mujer sabia e instruida, con dotes y capacidades en todos los ambitos imaginables:
mausica, pintura, medicina, filosofia, astrologia y un largo etcétera. Asi, la instruccion, los
conocimientos y los saberes que posee Hildegarda son el reflejo de la importancia que
tiene para la religiosa el acceso a la instruccion académica. De esta forma, tanto su figura
de autoridad dentro del contexto eclesiastico y el interés que muestra la abadesa al
respecto de la formacion académica -no solo la suya, sino también de las mujeres que la
acomparfiaron en el convento- son la clara significacion del adelantamiento de Hildegarda
de Bingen a la primera ola feminista, que se desarrollara seis siglos después de su muerte.

Por otro lado, haciendo referencia a Santa Teresa de Jesus, queda claro tras la
lectura de su obra la concienciacion de la mistica sobre la desigualdad entre géneros, asi
como la muestra de disconformidad ante estas diferencias, que fueron calificadas por ella
misma como injusticias. Esta concienciacion individual de la religiosa de Avila es ya una
muestra de su adelantamiento a las tesis de la primera ola feminista. Ademas, hay que
destacar su afan y amplia labor de creacién de conventos femeninos, donde la mujer
comienza -desde la perspectiva eclesiastica- a ser parte de la colectividad social, pudiendo
obtener otras salidas ademas del matrimonio. En esta amplia labor de fundacién de
conventos exclusivamente femeninos, tienen relacidon con otro de los términos expuestos
en el marco teorico: sororidad. En la creacion de un gran nimero de conventos se observa
la preocupacion de Santa Teresa por la vida de las mujeres coetaneas a ella, facilitando
asi la entrada a los claustros, lo que permitiria el desarrollo de un estilo de vida femenino
diferente a la regla mayoritaria hasta el momento. De esta forma, la clara concienciacion
de la mistica, unida a su anhelo por la creacién y fundacion de conventos femeninos, son
una muestra clara de que Santa Teresa de JesUs forma parte de los antecedentes y del
adelantamiento a las tesis de la primera ola feminista.

En lo referido a Sor Juana Inés de la Cruz, destaca especialmente su insistencia en
el derecho a la instruccién académica femenina, con lo que antecede de forma nitida a los
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cuadernos de quejas de la primera ola feminista en la Revolucion Francesa. Para la
jeronima, la formacion académica de las mujeres fue algo de vital importancia en el
desarrollo de su obra y de su vida, debido a que, para ella, fue una vivencia personal la
imposibilidad de estudiar en la universidad y esto trajo como consecuencia -entre otros
factores- su enclaustramiento y la continuacion consecuente de su formacion académica.
Asi, reivindico en repetidas ocasiones la necesidad de permitir a las mujeres el acceso a
la formacion académica. Ademas de esto, como ya se ha visto, Sor Juana Inés de la Cruz
se muestra consciente y critica ante otras desigualdades entre hombres y mujeres,
especialmente ante las violencias que ejercen los primeros hacia las segundas. De esta
forma, el entendimiento de la jerénima de las violencias ejercidas por los hombres hacia
las mujeres como violencias dadas de forma sistematica, tal y como lo hace ver en
Hombres necios que acusais, donde muestra el conocimiento y su consciencia sobre la
realidad del sistema patriarcal -por supuesto, haciendo uso omiso de este término-. Todo
esto, son indicios méas que claros de que Sor Juana Inés de la Cruz se adelanta a las
premisas que un siglo después se desarrollaran en la primera ola feminista.

Finalmente, se puede apreciar con claridad que cada una de ellas con sus motivos,
forman parte de esos antecedentes que se buscan al desarrollo de la Teoria Feminista,
adelantandose asi a las premisas de la primera ola en el siglo XVII11. Todo esto, sin obviar
las contradicciones temporales que supone el estudio de las tres eclesiasticas, asi como su
formacion religiosa, enmarcada por supuesto en un contexto temporal muy distinto al del
siglo XVIII, y teniendo también en cuenta que cada una de ellas, desarrolla un
pensamiento propio e individual.

I1l.  LINEAS DE INVESTIGACION ABIERTAS

Todavia quedan muchos pasos que dar en lo que respecta a la clarificacion de los
antecedentes de la teoria feminista, pues aparte de las tres eclesiasticas expuestas en esta
investigacion, existieron otras muchas mujeres -sin necesidad de referirnos a mujeres
religiosas-previas a la primera ola del feminismo que mostraron interés y les dieron
importancia a las desigualdades sufridas por las mujeres. En este sentido, estas lineas de
investigacion serdn fundamentales para reavivar y recordar muchos nombres femeninos
que han sido perdidos en la historia, y que tienen una importancia vital en el desarrollo
de la teoria feminista.

Dentro de la tematica religiosa, seria fundamental un estudio pormenorizado de
El Claustro femenino, como lugar de instruccidn femenina, que serviria al mismo tiempo,
como espacio de concienciacion y reivindicacion de las injusticias que suponen las
desigualdades existentes entre hombres y mujeres.

Por otro lado, otra linea de investigacion que quedaria por desarrollar, aunque algo
lejana a la teoria feminista, seria la aproximacion al lesbianismo de algunas mujeres
religiosas -incluyendo a las tres protagonistas de esta investigacion-, y su posible toma
del habito como forma de negacion al matrimonio masculino.
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ANEXO |

DECLARACION DE LOS DERECHOS DE LA MUJER Y LA CIUDADANA,

OLYMPE DE GOUGES: CINCO PRIMEROS ARTICULOS
ARTICULO PRIMERO La mujer nace libre y permanece igual al hombre en
derechos, Las distinciones sociales solo pueden estar fundadas en la utilidad
comun.
ARTICULO SEGUNDO EI objetivo de toda asociacion politica es la
conservacion de los derechos naturales e imprescriptibles de la Mujer y del
Hombre; estos derechos son la libertad, la propiedad, la seguridad y, sobre
todo, la resistencia a la opresion.
ARTICULO TERCERO El principio de toda soberania reside esencialmente
en la Nacion que no es mas que la reunion de la Mujer y el Hombre: ningan
cuerpo, ningun individuo, puede ejercer autoridad que no emane de ellos.
ARTICULO CUARTO La libertad y la justicia consisten en devolver todo lo
que pertenece a los otros; asi, el ejercicio de los derechos naturales de la mujer
solo tiene por limites la tirania perpetua que el hombre le opone; estos limites
deben ser corregidos por las leyes de la naturaleza y de la razon.
ARTICULO QUINTO Las leyes de la naturaleza y de la razon prohiben todas
las acciones perjudiciales para la Sociedad: todo lo que no esté prohibido por
estas leyes, prudentes y divinas, no puede ser impedido y nadie puede ser
obligado a hacer lo que ellas no ordenan. (De Gouges, 1791).
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I HOMBRES NECIOS QUE ACUSAIS, SOR JUANA INES DE LA CRUZ
ARGUYE DE INCONSECUENTES EL GUSTO Y LA CENSURA DE LOS
HOMBRES QUE EN LAS MUJERES ACUSAN LO QUE CAUSAN
Hombres necios que acusais
a la mujer sin razén,
sin ver que sois la ocasion
de lo mismo que culpdis:
si con ansia sin igual
solicitais su desdén,
¢porqué queréis que obren bien
si las incitais al mal?

Combatis su resistencia
y luego con gravedad,
decis que fue liviandad
lo que hizo la diligencia.
Parecer quiere el denuedo
de vuestro parecer loco,
al nifio que pone el coco
y luego le tiene miedo.
Queréis, con presuncion necia,
hallar a la que buscais,
para pretendida, Thais,
y en la posesion, Lucrecia.

¢ Qué humor puede ser mas raro
que el que, falto de consejo,
él mismo empafia el espejo,

y siente que no esté claro?
Con el favor y el desdén
tenéis condicion igual,
quejandoos, si os tratan mal,
burlandoos, si 0s quieren bien,

Opinidn ninguna gana;
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pues la que mas se recata,

si no os admite, es ingrata,

y si 0s admite, es liviana.

Siempre tan necios andais,
que, con desigual nivel,
a una culpais por cruel

y a otra por facil culpéis.

¢Pues como ha de estar templada
la que vuestro amor pretende,
si la que es ingrata ofende,
y la que es facil enfada?

Mas, entre el enfado y pena
que vuestro gusto refiere,
bien haya la que no os quiere
y quejaos en la hora buena.
dan vuestras antes penas
a sus libertades alas,

y después de hacerlas malas,
las queréis hallar muy buenas

¢ Cual mayor culpa ha tenido
en una pasion errada:
la que cae de rogada
0 el que ruega de caido?
¢ O cual es mas de culpar,
aunque cualquiera mal haga:
la que peca por la paga,
0 el que paga por pecar?
Pues, ¢para qué os espantais
de la culpa que teneis?

Queredlas cual las hacéis,
o0 hacedlas cual las buscais.
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Dejad de solicitar,
y después, con mas razon,
acusaréis la aficion
de la que os fuere a rogar
Bien con muchas armas fundo
que lidia vuestra arrogancia
pues en promesa e instancia
juntais diablo, carne y mundo.
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