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1. Nivel y nombre de Taxonomía de Harrow:
Nivel 4: Capacidades físicas

2. Objetivo específico de UD:
Desarrollar las capacidades físicas

3. Objetivo específico de sesión:
Desarrollar la fuerza

4. Objetivo específico de actividad:
Desarrollar la fuerza a través de un juego de colaboración/oposición.

5. Estilo de enseñanza predominante:
Creatividad

6. Reglas:
La fuerza ejercida para separar a los compañeros ha de ser progresiva, no a tirones.
No se puede pellizcar, arañar o hacer daño al compañero para intentar separarles

7. Ejemplo de cómo mejoras la comunicación técnica en este juego
Realizando una demostración visual tanto de la descripción como de las reglas.

8. Ejemplo de cómo mejoras la organización y control en este juego
Explicando las reglas antes y recordándolas durante el juego.

9. Ejemplo de cómo mejoras la relación socioafectiva en este juego
Animando al alumnado durante el juego a cumplir el objetivo del mismo (separar o evitar ser separado, dependiendo el grupo al que estés animando)

10. Variante:
Hay que ir separando compañeros uno a uno
Ningún participante puede usar las manos.
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