Universidad
Rey Juan Carlos

MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO DE EDUCACION
SECUNDARIA Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZA DE IDIOMAS (EDUCACION FiSICA)
(FUENLABRADA)

Ejercicios de la asignatura

Asignatura: Innovacion educativa y TICs aplicadas a la ensefianza
de la educacion fisica

Profesor: Oriol Borras Gené

Este obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-Compartirlgual 4.0
Internacional.




Universidad
Rey Juan Carlos

Actividad 1 - bloque I:

El objetivo de esta practica es disefar tu propio e-portfolio o
portfolio digital en el que ir incorporando las evidencias de los
resultados de aprendizaje en esta asignatura:

e Tras decidir que tecnologia utilizaras para tu e-porfolio de
estudiante
e Crea tu espacio y configuralo
e Crea una publicacion en la que:
o Te presentes (informaciéon formal e informal)
o Indiques tus intereses
o Indiques los objetivos del e-portfolio

Comparte el enlace a tu porfolio y tu publicacién en Aula Vir-
tual, ademas de subir una captura de pantalla de la publicacién
en tu e-portfolio.
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Actividad 2 - Bloque |

Tres aprender qué es un PLE, en la actividad de hoy analizaras,
a dia de hoy, tu PLE, partiendo de los cuatro aspectos basicos
de un PLE (busqueda, organizacion, planificacién, generacién y
difusion):

e Detectar qué herramientas tecnolégicas se utilizan para
cada aspecto a nivel general, no hace falta que entréis en
detalle.

e Realizar un esquema de cémo seria vuestro PLE (se puede
utilizar un mapa mental — Mindomo o Popplet — o
cualquier herramienta que conozcas).

A continuacion, comparte el enlace a tu PLE actual en Aula Vir-
tual, ademas de subir una captura de pantalla de este.




Universidad
Rey Juan Carlos

Actividad 3 - Bloque Il

Tres profundizar a lo largo de la clase en qué es el aprendizaje
cooperativo, se pide al estudiante que piense una propuesta en
clase de educacion fisica en la que se fomente el aprendizaje
cooperativo, apoyandose del uso justificado de tecnologia, a
través de una sesion de 1 hora de clase.

Escribir una publicacién en el e-portfolio con la siguiente
estructura:

1. Resumen: se resumira de la propuesta.

2. Objetivo/s: se indicara el o los objetivos que tiene esta
actividad.

3. Contenidos: se indicara sobre qué contenidos se trabajar
en la propuesta.

4. Tecnologia: breve descripcién de la tecnologia o
tecnologias a utilizar.

5. Funcionamiento: resumen de como se aplicara la
tecnologia propuesta en la sesion.

6. Justificacion de la tecnologia a utilizar.

A continuaciéon, comparte el enlace a tu actividad 3 en Aula Vir-
tual, ademas de subir una captura de pantalla de la publicacion
completa.




Universidad
Rey Juan Carlos

Actividad 4 - Bloque Ill

En este tercer bloque se ha visto como utilizar tecnologia a través
de diversas metodologias activas en el aula. Se pide al estudiante
que busque un ejemplo de buena practica en educacion fisica en
la que se utilice alguna de las metodologias vistas en clase u otra
conocida/descubierta por el estudiante y que lleve asociada
algun tipo de tecnologia.

Escribir una publicaciéon en el e-portfolio con la siguiente
estructura:

1. Enlace a |la fuente o fuentes de donde se ha obtenido la in-
formacion

2. Breve resumen de la buena practica

. Indicar en qué metodologia o0 metodologias se basa

4. Descripcion de la tecnologia utilizada y como se ha utili-

zado

. Resultados de la practica

6. Valoracion personal: indicar por qué considera que es una
buena practicay las posibles ventajas y desventajas detec-
tadas por el estudiante.

w

(al

A continuacion, comparte el enlace a tu actividad 4 en Aula Vir-
tual, ademas de subir una captura de pantalla de la publicacion
completa.
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Actividad 5 - Bloque IV

En este cuarto bloque se va a trabajar con los Paisajes de
aprendizaje y la metodologia que se va a seguir se basa en el Aula
Invertida.

El estudiante debera revisar antes de asistir a la sesién presencial
los materiales subidos en Aula Virtual y realizar la siguiente
actividad previa:

Actividad 5a, previo a la sesion presencial

Buscar una herramienta (tecnoldgica) que no sea ni Genially ni
Symbaloo con la que el estudiante considere que podria disefar
e implementar un Paisaje de aprendizaje y justifica por qué crees
que cree que seria adecuada.

Escribir directamente en la tarea creada en Aula Virtual,
incluyendo en dicho texto el enlace a la herramienta

Actividad 5b, durante la sesion presencial

De manera individual disefiar un pequefo paisaje de aprendizaje
con la herramienta que encontrada previamente a la asistencia a
clase. Seguir todos los pasos vistos en los apuntes y documen-
tarlos para compartirlo en el portafolio digital como actividad 5.

A continuacién, comparte el enlace a la actividad 5 en Aula Vir-
tual, ademas de subir una captura de pantalla de la publicacion
completa.
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Practica individual 1:

El objetivo de esta practica individual consiste en una labor de
investigacion, dentro de bases de datos cientificas (Ejemplo:
Web of Science, Scopus, etc.), en la que el estudiante busque
un ejemplo de buena practica educativa en la que exista algun
tipo de evaluacién a través de tecnologia, preferiblemente al-
guna experiencia relacionada con la ensefianza de la educacion
fisica.

La practica debera contar, como minimo, con los siguientes
apartados:

a.
b.

)

Titulo del articulo

Referencia bibliografica del articulo en formato APA (edi-
cidon 7) y enlace a este.

Resumen del articulo (maximo 300 palabras) por parte del
estudiante describiendo la muestra, la metodologia se-
guida y los resultados obtenidos. Se penalizara una copia
del abstract/resumen del propio articulo.

. Indicar la actuacion o actuaciones principales del articulo

a nivel educativo, es decir, sobre qué problema/s se desea
actuar o cual es/son el/los objetivo/s de la experiencia
(maximo 100 palabras).

. Descripcion de la evaluacién en la experiencia

Tecnologia/s utilizada/s y breve descripcion de estas.

Rubrica que se utilizara para evaluar a los estudiantes

O puntos

3 puntos

7 puntos

10 puntos

Referencia bi-

No se incluye

Se incluye pero

Seincluye la

Se incluye toda

bliografica el formato APA | referencia con | lainformacion
es incorrecto formato APA requerida
correcto pero
falta el enlace
al articulo
Resumen No se incluye o | Faltan al me- Falta al menos | Se incluye toda
se ha copiado nos dos delos | uno de los la informacion




igual que el ar-
ticulo

items de infor-
macioén reque-

items de infor-
macion reque-

requerida
(muestra, me-

rido. rido; o se su- todologia y re-
pera el limite sultados) y estd
de palabras. expresada de
manera ade-
cuada

Actuacién/es No se incluye/n | Estd incom- Se incluye toda | Seincluye toda

educativas pleta o mal ex- | lainformacién | lainformacion
presada. requerida pero | requerida

se supera el li-
mite de pala-
bras.

Descripcién de | No se incluye Esta incom- Se incluye toda | Se incluye toda

la evaluacion pleta o mal ex- | lainformacién | lainformacion
presada. requerida pero | requerida

se supera el li-
mite de pala-
bras.

Tecnologia/s No se incluye/n | Estad incom- Se incluye toda
pleta o mal ex- la informacion
presada. requerida

Conclusiones No se incluyen Estan incom- Estan bien ex-

pletas o mal presadas

expresadas.
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Practica individual 2:

El objetivo de esta practica individual consiste profundizar y re-
flexionar sobre el concepto de entorno personal de aprendizaje.

En el primer bloque se propuso al estudiante este concepto y se
han visto nuevas herramientas que seguramente se habran
adoptado y formaran parte del nuevo Entorno Personal de
Aprendizaje.

Esta practica tendra tres partes.
1. Analizar de nuevo nuestro PLE:

a. Volver a revisar qué herramientas tecnolégicas se
utilizan para cada aspecto a nivel general, no hace
falta que entréis en detalle. Se debe partir del
esquema inicial del PLE del bloque |.

b. Partir del esquema del bloque | de cédmo seria
vuestro PLE (se puede utilizar un mapa mental —
Mindomo o Popplet — o cualquier herramienta que
conozcas) y afadir las nuevas tecnologias y usos.

2. Escribir una memoria con los siguientes apartados.
a. Captura de pantalla de vuestro PLE del bloque |
b. Captura de pantalla de vuestro nuevo PLE.
c. Responder a las siguientes preguntas:
i. ¢Qué tecnologias habeéis afladido a vuestro
PLE, tras la asignatura?
ii. ¢Te ha aportado algo el conocimiento del con-
cepto de PLE? ;El qué?
ii. ¢Crees que es util analizar un PLE? ;Y su evolu-
cion?
iv. ¢Crees que se podria analizar lo que has apren-
dido en una formacion a través de tu PLE?



v. ¢Qué conclusiones extraes del analisis de tu
PLE actual?

3. Evaluacién cuantitativa y cualitativa del PLE de otros dos
compaferos, deberas rellenar la rubrica que encontraras
en Aula Virtual con la evaluacion de los PLE de tus dos
compaferos y aportar una retroalimentacion con consejos
y/u observaciones que consideres.
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Practica Grupal 1a:

El objetivo de esta practica grupal consiste en crear un recurso
educativo mediante la técnica de podcast de manera colabora-
tiva.

Deberéis crear un episodio en el que aparezcan todos los miem-
bros del grupo.

En Aula Virtual encontraréis informacién sobre la creacion de
podcast en un video, explicando el uso de Audacity, aunque
también existe la posibilidad de utilizar la aplicacion movil An-
chor.fm de Spotify (gratuita).

El episodio debera cumplir los siguientes requisitos:

e Duracion maxima de 7 minutos y minima de 4 minutos.

e Tratar un contenido incluido en el temario oficial de la
CAM.

e Participar todos los miembros del grupo.

¢ Incluir, ademas de las voces de los estudiantes, efectos so-
noros y musica de fondo.

e Una cabecera del podcast y un final con despedida.

e El podcast debera estar enfocado a estudiantes de secun-
daria/fp.

Rubrica que se utilizara para evaluar a los estudiantes

O puntos 3 puntos 7 puntos 10 puntos
Duracion Duracion me- El podcast El podcast

nor de 2 minu- tiene una dura- | tiene la dura-

tos o superior a cidén 2 minutos | cidonentre4y 7

15 minutos mas 0 menos. minutos.
Contenido No contiene un | Se aborda el Se aborda el Se aborda el

contenido serio | contenido de contenido de contenido de

y oficial.




manera super-

manera incom-

manera com-

ficial o sin ri- pleta o con pletay con ri-
gor. poco rigor. gor.

Miembros Solo participa No participan Participan to-

un miembro todos los dos los miem-
miembros. bros.

Sonido No se incluyen | No se incluye Se incluyen Se incluyen
musica o efec- | efectos y mu- efectos y mu-
tos. sica, pero el sica. El audio

audio tiene tiene buena ca-
mala calidad* lidad (sin ruido
de fondo)

Cabeceray No existe. Falta la cabe- Hay cabeceray | Hay cabeceray

despedida cera o la des- despedida, despedida
pedida. pero se pueden | completas.

mejorar.

Interpretacion

El tono es mo-
nétono y pa-
rece que estén
leyendo.

No todos los
miembros del
podcast inter-
pretan adecua-
damente y al-
gunos parece
que estan le-
yendo sin nin-
gun tipo de in-
tencion.

El podcast es
atractivo gra-
cias a la inter-
pretacién de
todos los
miembros, te-
niendo en
cuenta que es
para adoles-
centes.

*Buscar un emplazamiento tranquilo en el que no haya ruido de
fondo.




Universidad
Rey Juan Carlos

Practica Grupal 2:

El objetivo de esta practica grupal consiste en una propuesta de
actuacion en el aula de educacion fisica basada en el uso de
una o mas redes sociales. Se realizara en grupo.

Se entregara una memoria, en la que se desarrolle la propuesta,

formada por los siguientes apartados:

® oo T o

—H

Resumen de la actividad
Obijetivos didacticos

Contenido/s del temario incluidos en la propuesta
Instrucciones para el profesor
Instrucciones (redactadas) para el estudiante + una

infografia
Evaluacion

Rubrica que se utilizara para evaluar a los estudiantes

O puntos 3 puntos 7 puntos 10 puntos
Resumen No existe. El podcast El podcast
tiene una dura- | tiene la dura-
cidon 2 minutos | cionentre4y 7
mas o menos. minutos.
Objetivos di- No existen. Existen, pero Existen, pero Son realistas,
dacticos no son claros ni | no son claros o | claros y com-
realistas. realistas. pletos.
Contenido No existe. No se describe | Se describe
adecuada- adecuada-
mente. mente.
Instrucciones No existen. No se explican Se explican
(profesor) adecuada- adecuada-
mente o estan mente, estan
incompletas. completas.
Instrucciones No existen. No se explican | Se explican Se explican
(estudiantes) adecuada- adecuada- adecuada-
mente o estan mente, estan mente, estan
incompletas. completas, completas. Se
pero falta lain- | incluye la info-
fografia grafia.




Evaluacion

No existen.

Esta muy in-
completa.

No se describe
adecuada-
mente.

Se describe
adecuada-
mente.




