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Introduccion
Con el fin de orientarte en el estudio eficaz de la asignatura, se ha disefiado esta guia de
estudio en la que podras encontrar la informacion fundamental para su desarrollo, con
una secuencia organizada de: competencias, contenidos o temas, actividades, recursos,
instrumentos de evaluacion con las fechas de inicio y final de las mismas, asi como las

ponderaciones de las diferentes actividades formativas.

Presentacién de la asignatura

El objetivo de esta asignatura es proporcionar al alumnado los conocimientos basicos para
impartir docencia de Educacion Fisica en la Educacion Primaria. Mediante Didéactica de
la Educacion Fisica, el alumno tomard contacto con contenidos tedrico-practicos
enfocados a la adquisicion de competencias profesionales relacionadas con el disefio e
implementacion de programas de ensefianza-aprendizaje en el &mbito de la Educacion
Fisica. Al finalizar la asignatura, el alumno habra obtenido los conocimientos necesarios
para la adaptacién de programas didacticos originales al marco legislativo educativo
actual, el establecimiento de objetivos de aprendizaje, la secuenciacion de los contenidos
didacticos y la evaluacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje desde un enfoque
basado en el proceso.

Competencias
Especifica - CEOl. Capacidad para comprender la complejidad de los procesos
educativos en general y de los procesos de ensefianza-aprendizaje en particular, en
especial los relativos al periodo de 6 a 12 afios (Etapa de Educacién Primaria).
Especifica - CE02. Conocimiento de los contenidos que hay que ensefiar, comprendiendo
su singularidad epistemoldgica y la especificidad de su didactica.
Especifica - CE06. Disefio y desarrollo de proyectos educativos y unidades de
programacion que permitan adaptar el curriculo al contexto sociocultural.
Especifica - E01. Conocer las diferentes areas curriculares de Educacion Primaria (sobre
todo la materia que nos ocupa) con todos los elementos del proceso de

Ensefianza/Aprendizaje y la relacion interdisciplinar entre las areas.
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Especifica - E02. Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje (en el disefio,
desarrollo y evaluacion) entre los 6 y los 12 afios, desde una perspectiva globalizadora e
integradora de las diferentes dimensiones cognitiva,

emocional, motriz, lingiistica y de autorregulacién. (Perspectiva globalizadora).
Especifica - E03. Crear entornos de aprendizaje que favorezcan la empatia, la conducta
social, la autonomia y la convivencia multicultural observando sistematicamente el
entorno social, familiar y escolar. (Perspectiva contextual y social- natural).

Especifica - EO4. Disefiar y aplicar y evaluar acciones didacticas destinadas al desarrollo
de las capacidades fisicas, cognitivas, socio-afectivas, motoras y linglisticas, conociendo
los factores bioldgicos, psicoldgicos sociales y creativos que determinan el aprendizaje.
(Perspectiva de aprendizaje temprano y metodologia ludica).

Especifica - E06. Detectar las posibles dificultades que puedan presentar los alumnos y
elaborar estrategias didacticas y adaptaciones curriculares promoviendo la inclusién
educativa y social de alumnos. Favorecer un clima de convivencia en el aula y resolver
de forma pacifica los conflictos que puedan surgir. (Perspectiva de Atencion a la
diversidad).

Especifica - E07. Disefiar acciones didacticas relacionadas comprension del espacio y
tiempo en los escolares. (Perspectiva de espacio-tiempo).

Especifica - E11. Disefiar experiencias para conocer el mundo natural por medio de la
percepcion sensorial. (Sobre desarrollo sensorial y experimental)

Especifica - E12. Fomentar y facilitar la adquisicion de habitos saludables en relacién
con la higiene, la salud y la alimentacion. (Sobre salud e higiene).

Especifica - E15. Reflexionar sobre las précticas de aula para innovar y mejorar la labor
docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

Especifica - E19. Detectar dificultades anatdmico funcionales, cognitivas y de relacion
social, a partir de indicios corporales y motrices.

Especifica - E20. Utilizar el juego, la actividad fisica y la iniciacion deportiva como
recurso didactico y como contenido de ensefianza.

Especifica - E21. Comprender los fundamentos bioldgicos y fisiologicos del cuerpo
humano, asi como los procesos de adaptacion al ejercicio fisico, y su relacion con la salud,
la higiene y la alimentacion.

Especifica - E22. Emplear la Educacion Fisica como herramienta de educacion en valores

sociales: igualdad, tolerancia, solidaridad.
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General - CGO1. Adquirir y comprender los conocimientos necesarios de las distintas
areas de estudio que conforman el titulo de tal forma que capaciten para la profesion de
Maestro en Educacion Primaria.

General - CG02. Saber aplicar esos conocimientos al trabajo de una forma profesional,
demostrando el dominio de las competencias mediante la elaboracion y defensa de
argumentos y resolucion de problemas en dichas areas de estudio.

General - CG05. Adquirir las habilidades de aprendizaje necesarias para ampliar sus
estudios con autonomia.

General - CGI101. Capacidad de analisis y sintesis

General - CGI02. Capacidad de organizacion y planificacion

General - CGI03. Comunicacion oral y escrita en la lengua materna

General - CGI107. Resolucioén de problemas

General - CGI08. Toma de decisiones

General - CGPO1. Trabajo en equipo

General - CGP03. Habilidades en las relaciones interpersonales

General - CGP04. Reconocimiento a la diversidad y multiculturalidad

General - CGS04. Motivacion por la calidad

General - CGS06. Adaptacion a nuevas situaciones
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Tiempo de trabajo (en horas)
Clases teoricas 24
Clases practicas de resolucion de problemas, casos, etc. 35
Practicas en laboratorios tecnoldgicos, clinicos, etc. 0
Realizacién de pruebas 1
Tutorias académicas 9
Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 9
Preparacion de clases teoricas 18
Preparacion de clases préacticas/problemas/casos 52
Preparacion de pruebas 32
Total de horas de trabajo del estudiante 180

Ponderacion de la asignatura

Evaluacion Ordinaria: La distribucion y caracteristicas de las pruebas de evaluacion son
las que se describen a continuacion. Atendiendo a las caracteristicas especificas de cada
grupo el profesor podra, en las primeras semanas de curso, introducir cambios que
considere oportunos comunicandolo al Vicerrectorado de Ordenacion Académica.
Exceptuando las préacticas de laboratorio o préacticas clinicas, la suma de las actividades
no revaluables no podran superar el 50% de la nota de la asignatura y no podran tener
nota minima.

Evaluacion extraordinaria: Los alumnos que no consigan superar la evaluacion
ordinaria, 0 no se hayan presentado, seran objeto de la realizacion de una evaluacién

extraordinaria para verificar la adquisicion de las competencias establecidas en la guia.

Revision de las pruebas de evaluacion

Conforme a la normativa de reclamacion de examenes de la Universidad Rey Juan Carlos.

Estudiantes con discapacidad
Las adaptaciones curriculares para estudiantes con discapacidad o con necesidades
educativas especiales, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacion,
la accesibilidad universal y la mayor garantia de éxito académico seran pautadas por la
Unidad de Atencion a Personas con Discapacidad en virtud de la Normativa que regula
el servicio de Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de

Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos. Sera requisito imprescindible para ello la
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emision de un informe de adaptaciones curriculares por parte de dicha Unidad, por lo que
los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberdn contactar

con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.

Conducta académica

Véase normativa de conducta académica.
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Temas de la Guia de Estudio
Presentacion de la asignatura
Objetivos
Conocer con detalle el alcance y funcionamiento de la asignatura.
Revisar detenidamente la Guia Docente y la Guia de Estudio.
Visualizar los videos-pildoras de los apuntes.
Participar activa en las sesiones teoricas-practicas.
Contenidos
A través de la primera sesion presencial se centrard en la presentacion de la asignatura y
se atenderd a las dudas y consultas que pudieses tener una vez revisada la guia docente,
los contenidos y las actividades evaluables programadas.
Actividades
Sesion inicial.
Lectura guia docente.
Formacion de grupos de trabajo.

Resolucion de dudas.

Listado de temas

La asignatura de Did4ctica de la Educacion Fisica se divide un bloque de contenidos
tedricos, un bloque de contenidos practicos y un bloque de contenido del seminario.
Bloque de contenidos tedricos

Tema 1: La Educacion Fisica en el sistema educativo.
Tema 2: Objetivos 1l y Competencias.

Tema 3: Metodologia Il.

Tema 4: El alumnado de Educacién Primaria Il.
Tema 5: Evaluacion.

Tema 6: Planificacion y programacion Il.
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Bloque de contenidos préacticos
Percepcion corporal
Percepcion espacio-temporal
Equilibrio y lateralidad
Habilidades motrices basicas
Bloque de contenido del seminario

Juegos cooperativos
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Tema 1.

Nombre:

La Educacién Fisica en el sistema educativo.

NO
Tema:

1 Inicio: 30/01/2023

Fin: 10/02/2023

Obijetivos:

Describir los conceptos béasicos.

Describir la Educacién Fisica en el sistema educativo espafiol.

Conocer la normativa educativa relacionada con la Educacién Fisica.

Desarrollar la programacion didactica de aula (PDA).

Contenidos:

Conceptos basicos.

La normativa educativa vigente.

La educacion fisica en el sistema educativo espafiol.

Actividades del tema:

Lectura tema 1

Video tema 1

Normativa educativa actual

Ejercicio: introduccion y
justificacion.(5%)
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Tema 2.
Nombre: Objetivos Il y Competencias Clave.
NG
Tema: | 2 Inicio: 13/02/2023  Fin: 17/02/2023
Objetivos:

e Describir el desarrollo de objetivos educativos.

e Conocer y comprender las competencias y su aplicacion en Educacion
Fisica.

e Seleccionar los contenidos.

e Desarrollar la programacion didactica de aula (PDA).

Contenidos:

e Tiposy formulacién de objetivos.
e Competencias.

e Contenidos.

Actividades del tema:

Lectura tema 2 Video tema 2

Normativa educativa actual (objetivo, contenidos y Ejercicio: objetivos,

competencias) contenidos y
competencias). (5%)
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Tema 3.

Nombre: Metodologia Il.

NO
Tema: | 3 Inicio: 20/02/2023  Fin: 03/02/2023

Objetivos:

e Describir las diferentes metodologias educativas.

e Desarrollar la programacion didactica de aula (PDA).

Contenidos:

e Estilosy tipologias de metodologias educativas.
e Estilos de ensefianza
e Principios pedagdgicos

e Recursos didacticos

Actividades del tema:

Lectura tema 3 Video tema 3

Lectura recomendada “Teaching Physical Ejercicio: metodologia.
Education” (Mosston & Ashworth ,2008) (5%)
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Tema 4.
Nombre: El alumnado en Educacién Primaria I1.
NO
Tema: 4 Inicio: 06/03/2023  Fin: 10/02/2023
Objetivos:

e Conocer las caracteristicas motrices, sociales y cognitivas del alumnado de 6

a 12 afios para una correcta aplicacion de la EF
e Entender y aplicar la atencion a la diversidad

e Desarrollar la programacion didactica de aula (PDA).

Contenidos:

e Caracteristicas motrices, sociales y cognitivas del alumnado

e Atencion a la diversidad

Actividades del tema:

Lectura tema 4 Video tema 4

Normativa educativa actual Ejercicio: atencién a la
diversidad. (2,5%)
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Tema 5.

Nombre: Evaluacion 1.

NO

Tema: | ° Inicio: 13/03/2023  Fin: 17/03/2023

Objetivos:

e Comprender y desarrollar la evaluacion en Educacion Fisica

e Desarrollar la programacion didactica de aula (PDA).

Contenidos:

e Instrumentos de evaluacion.

e Formulacioén de criterios de evaluacion.

Actividades del tema:

Lecturatema

Video tema 5

Normativa educativa actual

Ejercicio: evaluacion.

(2,5%)
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Tema 6.

Nombre: Planificacion y programacion en Educacion Fisica .

NO
Tema: | © Inicio: 21/03/2023  Fin: 31/03/2023

Obijetivos:

e Conocer y desarrollar las diferentes partes de una Programacion Didéctica.

Contenidos:

e Criterios basicos de programacion.
e Elementos de la programacion.
e Progresion y temporalizacion.

e Desarrollo de las Unidades didacticas.

Actividades del tema:

Lectura tema 6 Video tema 6
Normativa educativa actual Ejercicio: unidad
didéactica.
(20%)
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Tema contenidos practicos

Nombre: Las habilidades perceptivo-motrices

Inicio: 30/01/2023  Fin: 31/02/2023

Obijetivos:

e Conocer y desarrollar los diferentes contenidos practicos.

Contenidos:

e Percepcion corporal
e Percepcion espacio-temporal
e Equilibrio y lateralidad

e Habilidades motrices basicas

Actividades del tema:

Lectura de blogue de contenidos préacticos

Ejercicio: disefio de
actividades.
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Tema contenido del seminario

Nombre: Juegos cooperativos

Inicio: 27/02/2023  Fin: 03/03/2023

Objetivos:

e Conocery desarrollar los juegos cooperativos

Contenidos:

e Juegos cooperativos

Actividades del tema:

Lectura de blogue de contenido del seminario

Ejercicio: disefio de
actividades.
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Actividades evaluables:

1. Trabajo grupal (entregados por campus virtual desde el 14/02/2023 hasta el
9/05/2023) de una PDA con Unidad Didactica: 40% de la nota final (reevaluable):
Elaboracion de una PDA (Programacion Didactica de Aula) que incluya una Unidad
Didéactica del blogue de contenidos que se asigne, estando conformada por las siguientes
partes:

e Estructura y disefio de una PDA: 4 trabajos en forma de seminarios para disefiar
la PDA con un valor del 20% de la nota final (5% cada uno).

e Creacion de una Unidad Didactica: elaboracion de una UD del bloque de
contenidos asignado, en la que se incluyan una sesion por integrante que tenga
cada subgrupo, con un valor del 20% de la nota final.

2. Defensa oral (trabajo grupal se realizara de forma presencial desde el 11/04/2023
hasta el 13/05/2023): 40% de la nota final (reevaluable):

Cada subgrupo debera realizar una exposicién oral a modo de defensa de la PDA
completa (PDA + UD) de forma sincrénica o grabada (a decision del profesor).

3. Prueba préctica(se realizar4 de forma presencial desde el 11/04/2023 hasta el
13/05/2023): 20% de la nota final (no reevaluable con puntuacién minima) :

Se realizara durante las clases lectivas presenciales y su realizacion es obligatoria. Los
alumnos simularan ser los profesores y expondran una actividad ante sus comparieros que
simularan ser alumnos de primaria. En dicha prueba se comprobara que el alumno ha

adquirido las competencias y destrezas necesarias para desempefiar el papel de profesor.
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