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Presentacion

El enfoque de la asignatura Valoracidon de la Condicidn Fisica esta orientado a la adquisicion, comprension y
puesta en practica de las bases, métodos e instrumentos para la valoracion de las diferentes cualidades
fisicas.

La asighatura esta disefiada para fomentar la aplicacidon de contenidos a la valoracidn fisica del
deportista/alumno, tanto si la valoracion es con un fin orientado a la salud, a la educacion fisica o al alto
rendimiento deportivo.

La asignatura esta orientada, primero al repaso del conocimiento de las diferentes capacidades fisicas y sus
bases anatdmicas y fisioldgicas para poder afrontar la ensefanza de tests y baterias de evaluacion con un foco
en su desarrollo y en la utilizacion de parametros que permitan una evaluacidn objetiva, valida y
reproducible.

Inicialmente se hara hincapié en las generalidades de las pruebas de valoracidn de la condicion fisica
(estandarizacion, calentamiento, instrumentos de medidas, etc.) para ir luego a las particularidades de cada
cualidad fisica, que se veran de manera parcelada en temas (ver temporalizacidon de la asignatura).



Competencias especificas orientadas a la profesion

Conocer y comprender los
componentes basicos de la
condicion fisica

Disenar y aplicar pruebas de
valoracion de la condicion fisica

Analizar e interpretar resultados
de las pruebas de valoracion de
la condicion fisica




Asignatura con orientacion multidisciplinar

_——

VALORACION DE LA CONDICION FISICA

DEPORTE

Yo-Yo test IR1

SALUD

EDUCACION

Test de la milla

Test de Course-Navette




Relacidn de la asignatura con la materia en el Grado CAFD

xR

Entrenamiento Deportivo

i
~ — .

Materia

Valoracion de la Condicion Metodologia del Planificacion del
Fisica Entrenamiento Deportivo Entrenamiento Deportivo

Asignatura




Seleccion de contenidos de la asighatura

éEstd asociado a la valoracion de la condicion fisica?

No Si

éTiene utilidad profesional para el Graduado?

No Si

v l
@ éEs motivante e interesante para el alumno?

A No Si

l

éFomenta su espiritu critico?

Valoracion de la
No Si || Condicidn Fisica




Contenidos

Bloques Tematicos Temas

Tema 1. Evaluacién en laboratorio vs en campo

Tema 2. Evaluacién de la condiciéon aerdbica

UD. 1 Valoracion, evaluacion e » _

Tema 3. Evaluacién de la fuerza y potencia muscular
interpretacion de las cualidades . _ _ )
Tema 4. Evaluacién de las diferentes expresiones de la velocidad

fisicas basicas a través de tests . ) _ o
Tema 5. Evaluaciéon de potencia y capacidad anaerdbica

Tema 6. Evaluacién de la flexibilidad y el rango de movimiento

UD. 2 Uso de la valoracion de la . o P
Tema 7. Estructura de la valoracién de la condicién fisica dentro de la planificacion

condicién fisica para el

Tema 8. Uso de situaciones competitivas simuladas para valorar la condicion fisica
entrenamiento deportivo




Funcionamiento de las clases

La asignatura se desarrolla en un total de 30 sesiones (15 sesiones tedricas y 15 sesiones practicas).
Las sesiones tedricas se imparten en un aula del Aulario Il del Campus de Alcorcon (Aula 107)

Las sesiones practicas se imparten con base en Laboratorio de Entrenamiento Deportivo del Centro de
Estudios del Deporte (CED) que se encuentra en el campus de Fuenlabrada.

Cada sesidn tiene una duracion de 120 minutos, tanto si es tedrica como practica.

En las sesiones teodricas, el profesor utilizara diapositivas para impartir un contenido de la asignatura.
Estas diapositivas estarad a disposicion del alumno en el Aula Virtual desde el inicio del curso, para que
cada alumno desarrolle sus propios apuntes de clases con la informacidn que el profesor transmite de
manera verbal, con los ejemplos que se incluyan en clase, con la respuesta a las preguntas de alumnos,
etc.

Respecto del contenido practico, los alumnos acuden cada semana al Laboratorio de Entrenamiento
Deportivo del CED (campus de Fuenlabrada) para recibir un contenido practico. Posteriormente, los
alumnos deben completar una practica que tiene 10 preguntas en base a los datos de valoracion de una
cualidad (o varias) recogidos en clase.



Actividades formativas

Laboratorio

Leccion Magistral

e Sesion teodrica

Laboratorio

e Sesion practica

Resolucion de problemas

Elaboracion de informes

Trabajo no presencial



Temporalizacion ()

Sesiones tedricas Sesiones practicas m

(1) Presentacion + Investigacion

de laboratorio vs campo (1) Bases de datos 1
(2) Metabolismo aerdbico (2) VO,max

(3) Umbral anaerdbico (3) Umbral de lactato 2.4
(4) Oxidacién de grasa (4) Fatmax

(5) Manifestaciones de la fuerza (5)1 RM

(6) Resistencia muscular (6) Repeticiones hasta fatiga 5-7
(7) Potencia muscular (7) Tests de saltos

(8) Velocidad reaccion y gestual (8) E-games 3.9

(9) Velocidad, aceleracidn, agilidad (9) SAQ




Temporalizacion (ll)

Sesiones teodricas Sesiones practicas

(10) Potencia y capacidad lactica (10) Test de Wingate

(11) Potencia y capacidad alactica (11) Resistencia a la velocidad L

(12) Flexibilidad y ROM (12) FSMTy goniometria 12

(13) Planificacion de valoracion (13) Disefio de una valoracion 13
L (14) Composicidn corporal (14) Cineantropometria 1415

JDCy SJS (15) Competicién simulada (15) Deshidratacion




Horario

09:00-10:00

Practica G 3
10:00-11:00

11:00-12:00

Practica G 1

12:00-13:00
13:00-14:00
Practica G 2

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

VALORACICN DE LA
CONDICION FISICA

18:00-19:00

\ALORACISN DE LA
COMDICION Flaica

19:00-20:00

07 Autario 11




Sesion tedrica semanal (2h)
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Sesion practica semanal (2 h; espacios)

Laboratorio de entrenamiento Sala de preparacion fisica del Instalaciones deportivas del
deportivo CED CED campus URJC



Sesion practica (materiales 1)

Sesiones practicas

(1) Reproducibilidad

Materiales

(2) VO2max
(3) Umbral del lactato
(4) Fatmax

(5) 1 RM
(6) Repeticiones hasta fatiga
(7) Tests de saltos

(8) E-games
(9) SAQ




Sesion practica (materiales Il)

Sesiones practicas

(10) Test de Wingate
(11) Resistencia a la velocidad

Materiales

(12) FSMT

(13) Disefo de una valoracion

(14) Cineantropometria
(15) Deshidratacién




Recogida de datos en el laboratorio




Analisis de datos

A Buscar (Alt+Q)

Archivo  Inicio Insertar Disposicion de pagina Férmulas Datos  Revisar  Vista  Ayuda 1“1 Compartir 1 Come
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1 Intento 1 | Intento 2 | Intento 3 Intento 1 Intento 2

2 |Nombre Fuerza (kg) |Fuerza (kg) |Fuerza (kg) |PROMEDIO CV Tiempo reaccién (ms) |Objetivos (%) |Punteria (%) | Tiempo reaccién (ms) | Objetivos (%) |Punteria (%)

3 |Adrian Rodriguez Castaiio 47.5 45.8 45.9 46.4 2.1% 1352 98 100 1155 100 100

4 |Daniel Trujillo 51.6 56.8 54.6 54.3 4.8% 1238 100 100 1102 100 95

5 |Pinilla 39.9 40.4 34.2 38.2 9.0% 1148 100 85 1095 100 91

6 |Elvira 33.3 32.4 29.3 31.7 6.6% 1081 100 87 1025 100 100

7 |Araceli 33.4 38.5 38.8 36.9 8.2% 1408 91 94 1512 78 89

8 |Nicolas Valdemoro 33.9 39.1 39.1 37.4 8.0% 943 100 91 811 100 91

9 |Ifigo Moscat 42.2 39.9 44.6 42.2 5.6% 1497 98 100 1288 100 83
10 |Ivén Villa Prados 43.7 43.7 44.4 43.9 0.9% 1114 100 100 1003 100 100
11 |Laura Saez Navas 37.8 30.7 29.4 32.6 13.9% 1045 98 85 1098 100 87
12 |Gonzalo 48.5 64.9 52.5 55.3 15.5% 1235 98 68 1287 93 76
13 |Celia 23.8 22.8 19.2 21.9 11.0% 1247 98 100 1230 100 100
14 |Ruben 44.9 44.4 43.8 44.4 1.2% 1383 95 81 1335 95 76
15 |Roberto 36 36.7 37.5 36.7 2.0% 1279 92.5 1137 100 100
16 |Silvia 30 32.4 30.6 31.0 4.0% 926 100 91 864 100 95
17 |Adrian Sanchez 36 35.3 34.5 35.3 2.1% 1211 98 95 1192 98 100
18 |David 42.5 37.6 41.5 40.5 6.4% 1063 100 100 890 100 95
19
20
21
22
23

24



Cada laboratorio lleva asociado una practica
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Ejemplo de practica evaluativa en Aula Virtual
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# Pagina Principal

- >, , . NAVEGACION POR EL EXAMEN
Ao | Puede previsualizar este examen, pero si éste fuera un intento real, podria ser blogueado debido a:
e

Lo seneimos, &l sxamen no esté disponible
[# Calendaric

“||2||3||4 ’
_ Frgunta 1 7Qué grupo presents un mejor valor de reproducibilidad para el test de dinamometria manual (con o= 2 intentos; responde utiliza imero de Ia pestafia en |a hoja Excel)? IR ERIEE
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Sin respander

R a. En todos los grupos, la reproducibilidad fue la misma porque se realizé el mismo test

Purilisa coma

1.00 .13

T Marcar g

pregunta



Evaluacion

Ordinaria (25 Mayo 2023, aula por determinar)

Correspondera a la suma ponderada de la evaluacién realizada cada semana en los Laboratorios+Practicas
(40%) junto con un Examen Final (60%). El examen final serd presencial y se desarrollara en el Aula Virtual.
Si un alumno no supera la nota de 5 en la ponderacién de todas las evaluaciones en la convocatoria
ordinaria, el alumno sera calificado como “No Apto/Suspenso” incluso en el caso de tener una nota > 5 el
en el Examen Final. En este caso, la nota obtenida en las practicas y laboratorio se mantendra para ser
aplicada en la evaluacion extraordinaria, de tal manera que solo se examinara del Examen Final.

La asistencia a clase no es obligatoria y no representa ningun contenido para la evaluacion.

Extraordinaria (29 Junio 2023, aula por determinar)

En relacion a la evaluacidon extraordinaria, los alumnos que no consigan superar la evaluacién ordinaria, o
no se hayan presentado al Examen Final en convocatoria ordinaria, seran objeto de la realizacién de una
evaluacion extraordinaria. En esta evaluacion extraordinaria, los alumnos solo realizaran la prueba
presencial (Examen Final), y la nota final se obtendra con la ponderacién de los Laboratorios + Practicas
realizadas en convocatoria ordinaria. En la convocatoria extraordinaria, no se podran realizar las practicas
o laboratorios. Si un alumno no supera la nota de 5 en la ponderacion de todas las evaluaciones en la
convocatoria extraordinaria, el alumno sera calificado como “No Apto/Suspenso” incluso en el caso de
tener una nota el en el Examen Final.



Evaluacion

practicos en el aula.

laboratorios

INSTRUMENTOS ACTIVIDADES %

Examen final de la materia, disefiado

Prueba presencial de desarrollo a

escrito u oral, en sus diferentes artir de prequntas conceptuales, 60

modalidades p preg . D' y
preguntas de aplicacion practica.

Prueba practica de adquisicion de Realizacién de pruebas basadas 20

competencias profesionales. practicas semanales

Resolucién de problemas o casos Realizacién de pruebas basadas en 20

Laboratorios 40%

+

Practicas

Twagnom

P st s s a3k o s otnts s poia s Hoaesh febo
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GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE (ALCORCON)

EXAMEN ORDINARIO

Examen 60%

Contrasedia

Examen programado




Examen
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Cada tres preguntas & reapersoa B ocommimme @ @
incorrectas, se resta una

pregunta Correcta wp Banco de contenido H5P —
Tendra una duracion de 40
minutos

Estara basado en los apuntes
de clase y las practicas

Se desarrollard en el aula
virtual

Terminar intento..

Tiempo restante 0:39:50

Comenzar una nueva




Laboratorio+Practica

1 laboratorio+practica por | SO |
QO d. Porque la medida de densidad, y por tanto de composicion corporal, es mas exacta.
seémana
ReIaCionadaS Con |a temaltica Ffezumaz leos pued for br mo r na med ) ad mp rp r )
o SINIE pancer DXA NAVEGACION POR EL EXAMEN

d e Ia C | a Se teo rl Ca o ) (el tercero es el mejor, pero quiza demasiado largo y esta en inglés sin subtitulos)

. . 1,00 ¢Para qué se coloca una cinta a la altura de los pies? -
La entrega no es obligatoria P e HEEEE
Se realizaran R E\ E\ E\ E\ @
aprOXimadamente 14 Terminar intento...

previsualizacion

La practica estara disponible
el viernes de cada semana

Habra 7 dias para completarla

Se asignara la misma
proporcion de nota a cada ‘ s
practica hasta completar el '
40% de la nota final

Las practicas se realizan en el
aula virtual, a través de los
datos recogidos en clase




Criterios de evaluacion

Descripcion

Tiene un conocimiento basico para determinar las cualidades fisicas basicas a evaluar segun el contexto
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Tiene un conocimiento basico para determinar que tests deben emplearse para evaluar las capacidades
fisicas en funcién del contexto las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Sabe recoger datos a través de tests de forma valida, fiable y reproducible

Sabe interpretar datos en relacidn a un test de valoracion de la condicion fisica para emitir una
evaluacidn en funcién del contexto de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Sabe aplicar la tecnologia para el desarrollo de tests de valoracion de la condicion fisica

Elabora documentos e informes para la presentacion de resultados a través de los datos adquiridos, de

manera organizada y ldgica

Representa autonomia y autocritica en el desempefio de sus funciones como futuro profesional

Competencias
CG1, CG3, CGY, CE3, CE7, CE17, CE19,

CT3
CG1, CG3, CGY, CG10, CE13, CE1S6,

CE17, CE19, CT3
CG1, CG3, CGY, CG10, CE19, CT3

CG1, CG3, CGY, CG10, CEL19, CT3
CG1, CG3, CGY, CG10, CE13, CE16, CT3

CG1, CG3, CGY, CG10, CEL13, CE16, CT3

CG3, CG9

Actividad

Examen Final

Examen Final

Laboratorios + Practicas

Examen Final y Laboratorios

+ Practicas

Laboratorios + Practicas

Laboratorios + Practicas

Laboratorios + Practicas



Tutorias

Tutorias disponibles para aclarar dudas, revisar
bibliografia, etc.

Se debera realizar una peticion: juan.delcoso@urjc.es

Se recomienda contactar con el profesor utilizando el
Aula Virtual

También se recomienda utilizar el Foro de la asignatura
para preguntar dudas, del tal manera que otros alumnos

pueden ver la respuesta del profesor



mailto:juan.delcoso@urjc.es
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