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Presentacion

La Universidad Rey Juan Carlos ha sido pionera en la implantacion de la prueba ECOE
(Evaluacién de Competencias Objetiva y Estructurada) como forma de evaluacion final
para el Grado en Psicologia en Espafia. Esta metodologia se ha aplicado con éxito durante
varios afnos en diversas titulaciones de la Facultad de Ciencias de la Salud y tiene como
objetivo evaluar objetivamente la capacidad del estudiantado para aplicar las
competencias adquiridas durante el Grado. La evaluacién se compone de varios puestos
gue cubren cada una de las areas de conocimiento de la Psicologia. Cada puesto puede
estar compuesto por uno o varios ejercicios en los que el estudiantado se enfrenta a
problemas practicos. En el caso del area de la Psicologia Basica, estos ejercicios persiguen
evaluar su capacidad para aplicar sus conocimientos sobre los procesos psicoldgicos
basicos (aprendizaje, memoria, atencién, lenguaje..). Ademas, dado el enfoque
experimental del area, también se plantea el abordaje funcional de datos y paradigmas
relacionados con diversos procesos cognitivos, susceptibles de ser trasladados a
situaciones practicas especificas.

Este documento recopila los ejercicios con soluciones del puesto del area de Psicologia
Basica utilizados en las pruebas ECOE durante los cursos 2018-19, 2019-20, 2020-21 y
2021-22. Si tienes alguna duda sobre el contenido o deseas sugerir mejoras, por favor,
envia un correo a carmen.martinburo@urijc.es.
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Ejercicios del curso 2018-19

Sara Olavarrieta Gomez, Sara de Rivas Hermosilla y Maria del Carmen Martin-
Buro Garcia de Dionisio

En este ejercicio se presenta un fragmento de una entrevista clinica. Lee con atencién
porque, a continuacién, tendras que responder a cuatro preguntas tipo test sobre
procesos psicologicos basicos que se plantean en el caso. En estas preguntas, debes
marcar una sola opcién ya que solo una alternativa es correcta.

CASO PRACTICO

Ramon es un profesional de 47 afios que presenta un historial de 9 afios con dificultades
para iniciar y mantener el suefio.

TERAPEUTA (T): Buenos dias, Ramdén. Mi nombre es Ana y voy a ser tu psicologa.
Cuéntame, jen qué te puedo ayudar?

PACIENTE (P): Hola Ana. Estoy desesperado. Ya no sé qué hacer... Llevo 9 afos sin pegar
0jo, no duermo nada, nada, nada.... Y cada vez voy a peor. jLo he intentado todo! Y nada
me funciona.

T: De acuerdo. Te voy a hacer algunas preguntas para poder tener mas claro qué es lo
gue te ocurre. Explicame cdmo es una noche normal en tu casa, desde el momento de la
cena.

P: Pues en casa cenamos sobre las 9h. Después, me pongo a ver la TV hasta las 12h que
me voy a la cama. Ahi empieza la tortura... en realidad empieza antes, cuando pienso que
me tengo que ir, porque sé que no voy a dormir. El caso es que, mientras veo la tele y
me distraigo, me siento cansado, pero es meterme en la cama y los ojos como platos.

T: Y, ;qué ocurre entonces?

P: Pues que intento acomodarme, doy vueltas y vueltas, tratando de encontrar una
postura cobmoda y, nada, no me duermo. Empiezo a ponerme muy nervioso y a pensar
en todas las cosas que tengo que hacer al dia siguiente, en el tiempo que me queda para
despertarme y que todo va a ser horrible. Al final, me duermo, pero no profundamente,
me despierto mil veces por la noche y me angustio mucho. Y asi todas las noches.

T: Me has dicho que esto ocurre desde hace 9 afios. ;Recuerdas cémo empez6?

P: Si claro, todo empez6 cuando la crisis. Las cosas empezaron a ir regular en el trabajo
y tuve unos conflictos con mis supervisores. Esa situacion era muy estresante para miy
no sabia cémo resolverla, me llevaba los problemas a la cama y pasaba noches enteras
muy nervioso pensando que me iban a despedir.

T: De acuerdo. Corrigeme si me equivoco. Me estas diciendo que ir a la cama, que antes
era un momento placentero, se ha convertido en un momento horrible. Y que todo esto
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tiene su origen en una temporada de mucho estrés, en la que, en lugar de dormir,
pasabas la noche en vela muy nervioso por tus problemas y preocupaciones.

P: Correcto. Es ver mi cama y echarme a temblar. jFijate!, lo curioso es que, en las
vacaciones, cuando voy a un hotel, jduermo mejor! En mi cama escucho cualquier ruido
que hacen los vecinos, es horrible. Cualquier lucecita me molesta, jhasta el piloto de la
maquina de afeitar que esta en el baiio! Es que me meto en la cama y cuando ya empiezo
a notar que tengo los ojos como platos... mal vamos. Ademas, al dia siguiente, noto que
tengo muchos fallos de memoria: nunca sé dénde he dejado las llaves, el monedero... jel
otro dia no encontraba mi coche!

T: Entonces me estas diciendo que te fijas en muchas cosas que van a ser una amenaza
para tu suefo.

P: Exacto.
PREGUNTAS

A continuacion, se presentaran una serie de preguntas sobre el caso que acabas de leer.
Seran preguntas tipo test de tres alternativas y deberas seleccionar la respuesta correcta.
Solo debes marcar una alternativa.

1. ;Qué tipo de condicionamiento se ha producido para desarrollar el miedo al
momento de irse a dormir?
a) Condicionamiento clasico inhibitorio aversivo
b) Condicionamiento clasico excitatorio aversivo
c) Condicionamiento operante: reforzamiento negativo

2. Por las asociaciones que se han creado durante el proceso de condicionamiento,
éen qué tipo de estimulo se ha convertido el dormitorio (cama, habitacion)?
a) Estimulo condicionado
b) Estimulo incondicionado
c) Estimulo neutro

3. La angustia y los nervios se iniciaron como respuesta a una situaciéon puntual
muy estresante; sin embargo, ahora continlan asociados al momento de
dormir. Tras el proceso de aprendizaje, la angustia y el miedo se han convertido
en:

a) El estimulo incondicionado
b) La respuesta incondicionada
¢) Larespuesta condicionada

4. ;Qué tipo de funcién cognitiva provoca el excesivo procesamiento de los
estimulos relacionados con el insomnio?
a) Atencion selectiva
b) Memoria sensorial
c) Atencion dividida
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PREGUNTA DE RESERVA

5. Los fallos de memoria de Ramoén por no dormir (“nunca sé dénde he dejado las
llaves, el monedero... jel otro dia no encontraba mi coche!”) se deben a un mal
funcionamiento de la:

a) Memoria semantica
b) Memoria episddica
¢) Memoria procedimental
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Ejercicios del curso 2019-20

Sara Olavarrieta Gomez y Maria del Carmen Martin-Buro Garcia de Dionisio

En este ejercicio se presenta un fragmento de una entrevista clinica. Lee con atencién
porque, a continuacion, tendras que responder a seis preguntas tipo test sobre procesos
psicolégicos basicos que se plantean en el caso. En estas preguntas, debes marcar una
sola opcion ya que solo una alternativa es correcta.

CASO PRACTICO

Teresa es una mujer de 52 afios derivada de oncologia por un cuadro secundario a la
quimioterapia.

TERAPEUTA (T): Buenos dias, Teresa. Soy Juan, tu psicooncélogo, jen qué te puedo
ayudar?

PACIENTE (P): Hola Juan. Como sabes estoy pasando por un tratamiento de
guimioterapia y, como si no fuera suficiente, ahora tengo problemas con la comida.

T: Bien. Explicame cuéles son esos problemas.

P: Para empezar, no tengo nada de apetito y, claro, he perdido mucho peso en el dltimo
mes. No sé por qué, ahora me dan asco alimentos que antes me gustaban. Me esfuerzo
mucho por comer porque sé que es bueno para mi, pero no puedo evitar sentir nauseas
ante la comida... a veces como un poco pero no me termino el plato, y otras directamente
me salto la comida.

T: Entiendo, jesta afectando todo esto a tu tratamiento médico?

P: Creo que si, porque no soporto las nduseas. Casi siempre he tenido vomitos después
del tratamiento, y, en mi Ultima visita al hospital, senti nduseas jincluso antes del
tratamiento!... cuando el autobus se estaba acercando a la parada del hospital. Desde
ese dia, he cancelado algunas citas y he faltado a algunas sesiones de tratamiento.

T: De acuerdo, Teresa, y dime, shas notado cambios en algun otro aspecto de tu vida?

P: jUff, si! Tengo problemas de concentracion y olvidos frecuentes, especialmente de
nombres de personas que acabo de conocer, citas importantes, dénde dejo las llaves,
dinero, teléfono... Pero lo que mas le preocupa es que el otro dia me desorienté en el
supermercado, no sabia hacia donde ir ni dénde estaba... lo pasé fatal.

T: De acuerdo Teresa, vamos a ir evaluando y trabajando todo esto que me cuentas.
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PREGUNTAS

A continuacion, se presentaran una serie de preguntas sobre el caso que acabas de leer.
Seran preguntas tipo test de tres alternativas y deberas seleccionar la respuesta correcta.
Solo debes marcar una alternativa.

NOTA: Esta prueba estuvo compuesta por seis preguntas. Algunas de estas preguntas se
seleccionaron aleatoriamente de un banco de preguntas con versiones paralelas. En este documento
se presenta el banco completo de preguntas.

1. ¢(Qué tipo de condicionamiento se ha producido para que la nausea se
desencadene antes de llegar al hospital?
a) Condicionamiento clasico inhibitorio aversivo
b) Condicionamiento clasico excitatorio aversivo
c) Condicionamiento operante: reforzamiento negativo

2. Version 2A: ;Qué tipo de condicionamiento esta manteniendo la baja
adherencia al tratamiento?
a) Condicionamiento operante: reforzamiento negativo
b) Condicionamiento operante: castigo positivo
c) Condicionamiento clasico inhibitorio aversive

3. Version 2B: ;Qué tipo de condicionamiento ha provocado la pérdida de peso?
a) Condicionamiento operante: reforzamiento negativo
b) Condicionamiento operante: castigo positivo
c) Condicionamiento clasico inhibitorio aversivo

4. Version 3A: El comportamiento de no terminar el plato tras iniciar la ingesta es
una:
a) Respuesta condicionada
b) Conducta de evitacion
¢) Conducta de escape

5. Version 3B: El comportamiento de saltarse directamente la comida para no
sufrir nauseas es una:
a) Conducta de escape
b) Conducta de evitacion
¢) Respuesta condicionada

6. Version 4A: Inicialmente la nausea y el vomito estaban causadas por la
quimioterapia, sin embargo, ahora aparecen incluso antes de recibir el
tratamiento. Tras el proceso de aprendizaje en el que se ha asociado al contexto
hospitalario, la nausea y el vomito se han convertido en:

a) El estimulo incondicionado
b) La respuesta incondicionada
c) Larespuesta condicionada
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7. Version 4B: Inicialmente la nausea y el vomito estaban causadas por la
quimioterapia, sin embargo, ahora aparecen incluso antes de recibir el
tratamiento asociado al contexto hospitalario. Tras el proceso de aprendizaje,
el contexto hospitalario se ha convertido en:

a) El estimulo incondicionado
b) El estimulo condicionado
¢) Larespuesta condicionada

8. Version 4C: Antes del proceso de aprendizaje, las nauseas y el vomito se
producen de forma natural por la quimioterapia para cualquier individuo de la
especie. En términos de los procesos basicos de aprendizaje, la nausea y el
vomito se consideran:

a) El estimulo incondicionado
b) La respuesta incondicionada
¢) Larespuesta condicionada

9. Version 5A: La paciente dice tener problemas para saber donde ha dejado los
objetos (llaves, movil...) y que un dia incluso se desorienté en el supermercado
iqué sistema de memoria parece tener afectado?

a) Memoria episodica
b) Memoria semantica
¢) Memoria procedimental

10. Version 5B: La paciente parece tener dificultades para recordar el nombre de
personas que acaba de conocer o citas importantes. Un dia incluso se desoriento
en el supermercado, ;qué sistema de memoria parece tener afectado?

a) Memoria semantica
b) Memoria episddica
¢) Memoria procedimental

11. La paciente no entiende por qué siente nauseas ante alimentos que antes si le
gustaban. ;Qué tipo de conocimiento constituye la respuesta de aversion a los
alimentos que ha desarrollado?

a) Implicito
b) Explicito
c¢) Semantico

PREGUNTA DE RESERVA

12. Desde el principio y de forma natural, el tratamiento de quimioterapia
provocaba nauseas, ;qué tipo de estimulo de estimulo es?
a) Estimulo neutro
b) Estimulo condicionado
¢) Estimulo incondicionado
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Ejercicios del curso 2020-21

Laura M. Fernandez Méndez, Sara Olavarrieta Gomez y Maria del Carmen Martin-
Buro Garcia de Dionisio

En este ejercicio se presenta un fragmento de una entrevista clinica. Lee con atencién
porque, a continuacién, tendras que responder a cinco preguntas tipo test sobre
procesos psicologicos basicos que se plantean en el caso. En estas preguntas, debes
marcar una sola opcién ya que solo una alternativa es correcta.

CASO PRACTICO

Esteban es un hombre de 42 afios que acude a consulta por estrés laboral.

TERAPEUTA (T): Buenos dias, Esteban. Soy Lucia, tu psicologa, ;en qué te puedo ayudar?

PACIENTE (P): Hola Lucia. Estoy bastante angustiado con el trabajo y ya no puedo mas,
estoy al limite. Tengo muchos problemas y, ademas, me esta afectando no solo en el
trabajo sino también en mi vida fuera del trabajo.

T: Bien. Cuéntame qué pasa o qué ha cambiado en el trabajo.

P: Llevo 10 afos trabajando en una zapateria y todo iba muy bien hasta que mi jefe se
jubilé y dejé la tienda a cargo de su hijo. No terminamos de encajar... la primera semana
me gritd hasta en tres ocasiones, y la semana siguiente, las broncas eran casi a diario.
Ahora, ya no sé ni por qué se va a enfadar, cualquier cosa le molesta... pero lo peor es
gue en otros momentos, lo mismo por lo que se ha enfadado jle parece bien! Esto hace
que cada dia sea un infierno cuando antes me encantaba mi trabajo. Ya no disfruto, estoy
siempre en un estado de tension, angustiado. Incluso fuera de la tienda, al pensar que
ese dia tengo que trabajar, me levanto con palpitaciones y sudoracion.

T: Entiendo, shay algiin momento en que estés trabajando y no tengas esa sensacion?

P: Unicamente cuando estoy atendiendo a un cliente, ahi sé que nunca me va a
interrumpir ni a gritar por respeto al cliente. Cuando voy al servicio o estoy en la pausa
de la comida también estoy tranquilo. Al final me invento excusas para ir mas al servicio
y poder descansar un poco...

T: Bien Esteban, me decias al principio que también has notado que te estaba afectando
fuera del trabajo, ;en qué sentido?

P: Sobre todo con mi pareja. Al principio me escuchaba pacientemente pero ahora me
recrimina que no le plante cara, al final he terminado por no hablar de ello... Ademas, me
cuesta conciliar el suefio y estoy mas despistado, ayer mismo se me olviddé que habia
guedado con un amigo para tomar algo. También me doy cuenta de que me estan
hablando y no puedo atender a lo que me estan diciendo, me distraigo con cualquier
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cosa, solo puedo pensar en esta situacién. Y vas a mas, y esto me preocupa mucho, a

veces siento que no puedo controlarme, digo o hago cosas que antes no hubiera hecho
ni de broma...

T: De acuerdo Esteban, vamos a evaluarte con una prueba llamada tarea Stroop (ver
imagen de la tarea mds abajo).

Resultados (puntuaciones directas):

e Palabras: 100

e Colores: 75

e Palabra-color: 20

¢ Interferencia: -22,86. (Rendimiento inferior a los datos normativos para su edad)

Palabras Colores
Amarillo Rojo Azul Verde Rojo Negro XXXX HOOXK XXXK XXXX
Rojo Verde Amarillo Negro Verde Rojo XXXXXOOOC XXX OO XXXX
Azul Rojo Negro Verde Amarillo Negro XXXX XXXX XXXX

Rojo Azul Rojo Verde Azul Negro Rojo XXXX XK XXXXXXXX XXXX

Palabra-Color

Amarillo Azul Verde Negro

Rojo Azul Amarillo Negro Verde Rojo
Rojo Negro Amarillo Verde Azul

Rojo Azul Rojo Verde Azul Rojo

PREGUNTAS

A continuacion, se presentaran una serie de preguntas sobre el caso que acabas de leer.

Seran preguntas tipo test de tres alternativas y deberas seleccionar la respuesta correcta.
Solo debes marcar una alternativa.

1. Esteban refiere estar mas tranquilo cuando esta atendiendo a un cliente, ;qué
tipo de condicionamiento esta relacionado con este sentimiento?
a) Condicionamiento clasico excitatorio aversivo
b) Condicionamiento clasico inhibitorio apetitivo
c) Condicionamiento clasico inhibitorio aversivo

2. Esteban comenta que esta mas despistado, ayer mismo refiere haberse olvidado

de una cita con un amigo. ;Qué tipo de memoria estaria implicada en este
olvido?

a) Memoria semantica
b) Memoria procedimental
¢) Memoria episodica

11
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En algunas ocasiones, Esteban no puede atender a lo que le estan diciendo
porque esta continuamente pensando en el trabajo ;Qué tipo de atencion
estaria implicada en este problema?

a) Atencion selectiva

b) Atencién sostenida

c¢) Atencion dividida

¢{Qué aspecto del contexto de Esteban podria llegar a provocar indefensién
aprendida?
a) Laseguridad que experimenta cuando esta con los clientes.
b) No poder predecir si su jefe se va a enfadar o le va a felicitar por su conducta.
¢) La posibilidad de inventarse excusas para ir al servicio y descansar un poco.

En la tarea Stroop, el rendimiento de Esteban es inferior a lo esperado. Segun el
caso descrito, ;qué estaria explicando este rendimiento?:

a) Que no pueda inhibir pensamientos y/o conductas.

b) Que no pueda conciliar el suefio

¢) Que tenga pensamientos negativos sobre el trabajo

PREGUNTAS DE RESERVA

El pensar que tiene que ir a trabajar le provoca a Esteban sudoracion y
palpitaciones, ;qué tipo de respuesta constituye la sudoracion y las
palpitaciones?

a) Respuesta condicionada

b) Respuesta incondicionada

¢) Respuesta operante

Esteban se inventa excusas para poder ir al servicio y poder descansar un poco,
¢qué tipo de condicionamiento esta provocando esta conducta?

a) Condicionamiento operante: castigo negativo

b) Condicionamiento operante: reforzamiento positivo

c) Condicionamiento operante: reforzamiento negativo

12
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Ejercicios del curso 2021-22

Laura M. Fernandez Méndez, Sara Olavarrieta Gomez, Alberto Carpio Moreno y
Maria del Carmen Martin-Buro Garcia de Dionisio

El puesto esta compuesto por dos ejercicios:
Descripcion del Ejercicio 1 - Caso practico

Consiste en resolver tres preguntas tipo test sobre un caso practico en el que se describe
una situacion en la que hay que identificar principios y fenémenos de Aprendizaje y/o
procesos cognitivos.

Descripcion del Ejercicio 2 — Paradigma experimental

Consiste en resolver tres preguntas tipo test sobre una situacién en la que se utiliza un
paradigma experimental propio de la Psicologia Basica en la que hay que identificar qué
procesos cognitivos se estan manipulando (Percepcién, Atencion, Lenguaje, Memoria,
Pensamiento, Motivacion y Emocion) y qué efectos o fendmenos propios de ese
experimento se han obtenido como resultado.

EJERCICIO 1. CASO PRACTICO

En este ejercicio se presenta un fragmento de una entrevista clinica. Mario es un
adolescente de 17 afios que acude a consulta por miedo a hablar en publico.

TERAPEUTA (T): Hola Mario. Soy Olga, tu psicéloga, jen qué te puedo ayudar?

PACIENTE (P): Hola Olga. Pues estoy muy preocupado, estoy en 2° de bachillerato y estoy
fatal.

T: Cuéntame, ;qué te preocupa?

P: Pues mi problema principal es que cada vez que tengo que exponer delante de la
clase, no sé qué me pasa, no puedo pensar, no me salen las palabras y lo paso mal.
Hacemos muchos trabajos en grupo que luego exponemos y... uffff!

T: ;Como solventas actualmente la situacion?

P: Pues cuando el trabajo es en grupo, si los profesores me lo permiten, suelo hablar con
mis compaferos para que sean ellos quienes expongan, aunque yo tenga que trabajar
mucho mas en otras partes. Si algun profesor me fuerza un poco, al final me ve tan mal
que termina por ablandarse y me libro de hacerlo.

13



Universidad Facultad
Rey Juan Carlos | Ciencias de la Salud

T: ;Qué paso la ultima vez que te enfrentaste a la situacién?

P: El profesor no me dejo alternativa, o presentaba mi parte del trabajo o suspendia. Los
dias anteriores intenté prepararlo mucho. Cuando estaba presentando la persona
anterior a mi, empecé a sudar y a sentir taquicardia. Cuando me tocé a mi, sali corriendo
de clase a esconderme en los bafos. Alli, después de unos minutos, me senti mucho
mejor y luego vinieron mis amigos a apoyarme.

Pasados unos meses de terapia, Mario fue capaz de exponer en clase sin tener ansiedad
y mejord sus notas. Sin embargo, volvié a los meses. Al empezar la universidad, el
imaginarse exponiendo delante de otras personas a las que casi no conocia empezaba a
crearle malestar.

PREGUNTAS EJERCICIO 1

A continuacion, se presentaran una serie de preguntas sobre el caso que acabas de leer.
Seran preguntas tipo test de tres alternativas y deberas seleccionar la respuesta correcta.
Solo debes marcar una alternativa.

1. En diversas situaciones, Mario intenta por todos los medios no exponer en
clase, ;qué tipo de condicionamiento esta manteniendo esta conducta?
a) Reforzamiento negativo
b) Reforzamiento positivo
c¢) Omision

2. Segun el texto, la realizacion de la conducta de salir corriendo y esconderse en
el baio tiene una consecuencia apetitiva, indica cual es:
a) El apoyo de sus amigos
b) La reduccién del nerviosismo
c) No exponer en clase

3. El aumento del malestar asociado al pensamiento de exponer en clase en la
universidad seria un ejemplo de:
a) Readquisicién
b) Extincion
c) Recuperacion espontanea

PREGUNTA DE RESERVA

4. Laidea de tener que exponer en clase, que provoca en Mario nerviosismo,
bloqueos y sudoracion (entre otras), constituye un:
a) Estimulo discriminativo
b) Estimulo condicionado
c¢) Estimulo neutro

14
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EJERCICIO 2. PARADIGMA EXPERIMENTAL

Este ejercicio consiste en resolver tres preguntas sobre una situacién en la que se han
aplicado dos paradigmas experimentales para evaluar algunos procesos/mecanismos
cognitivos. Lee el caso despacio y con atencién.

En el contexto de seleccion para un puesto de vigilante de seguridad se han realizado
dos pruebas:

PRUEBA 1 (2 preguntas): Tarea experimental con tres condiciones.

La instruccion que recibieron los candidatos fue la siguiente: “En esta tarea debes mirar
al centro de la pantalla todo el tiempo, con independencia de los estimulos que vayan
apareciendo. Por favor, evita mover los ojos durante la tarea. Tu objetivo es responder a
la localizacion del asterisco (*). Es decir, debes indicar lo mas rapidamente posible si el
asterisco aparece a la izquierda o a la derecha de la pantalla”. Los candidatos debian
pulsar una tecla para indicar su respuesta para registrar su tiempo de reaccion.

En la imagen adjunta puedes observar un ejemplo de ensayo presentado en cada una de
las condiciones.

Ensayo condicién 1 [:] + D E]"D [ZI * I:]

SOA
150 ms

i lzquierda Derecha

Ensayo condicién 2 [:] + D I:I ° ':I IZ] . ':I i é

SOA H
150 ms
H Tiempo de reaccion

Ensayo condicion 3 D + l:] I:]-»D E] + I:]

SOA
150 ms

PRUEBA 2 (1 pregunta): Tarea de deteccion de senales.

Para valorar la discriminabilidad de los candidatos se les pidi6¢ que indicaran si el estimulo
gue aparecia brevemente en la pantalla era una sefial o era ruido.

Senal Ruido
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PREGUNTAS EJERCICIO 2

A continuacion, se presentaran una serie de preguntas sobre el caso que acabas de leer.
Seran preguntas tipo test de tres o cuatro alternativas y deberas seleccionar la respuesta
correcta. Solo debes marcar una alternativa.

1. PRUEBA 1. Teniendo en cuenta las tres condiciones de este experimento, ;qué
proceso/mecanismo psicoldgico basico permite evaluar principalmente esta
tarea?

a) Percepcién visual

b) Orientacion atencional
¢) Motivacion intrinseca
d) Memoria operativa

2. PRUEBA 1. En estas graficas se presenta el tiempo de reaccion medio
(milisegundos) de dos candidatos en cada condicion. ;Cual de ellos ha
mostrado los efectos documentados para la tarea de costes y beneficios de
Michael Posner?

a) Candidato X
b) Candidato Z
¢) Ambos candidatos

Candidato X Candidato Z

185
180
175
170
165

155

150
145
140
135

M Condicion 1  m Condicién 2 Condicién 3 M Condicion 1 m Condicion 2 Condicion 3

Tiempo de reaccidon

3. PRUEBA 2. A continuacion, se presentan los indices de discriminabilidad (d’) de
tres candidatos que han realizado la prueba de deteccion se seinales. Si
extrapolaramos su rendimiento al puesto de vigilante de seguridad, ;qué
candidato seria el mas adecuado para el puesto?

a) Candidato X, indiced' =0
b) Candidato Y, indiced’ = 3,5
¢) Candidato Z, indiced’' = -1,2
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PREGUNTA DE RESERVA

4. Sobre la PRUEBA 2. Una persona ha tenido la siguiente respuesta correcta: Ha
contestado “Ruido” ante un estimulo que objetivamente era “Ruido”. ;Como se
denomina a este tipo de respuesta en una tarea de deteccion de sehales?

a) Acierto
b) Omision
c¢) Rechazo correcto

Respuestas del candidato
I 1

| Sefisl | Ruido | Ensayoera: |
X SENAL
SENAL
SENAL
Ruido
Ruido
Ruido
SENAL
Ruido
Ruido
SENAL

1

W 0 N O s W N

=
o
>
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¢Qué tipo de condicionamiento se ha producido para desarrollar el miedo al
momento de irse a dormir?

a) Condicionamiento clasico inhibitorio aversivo

b) Condicionamiento clasico excitatorio aversivo

c) Condicionamiento operante: reforzamiento negativo

Por las asociaciones que se han creado durante el proceso de condicionamiento,
éen qué tipo de estimulo se ha convertido el dormitorio (cama, habitacion)?

a) Estimulo condicionado

b) Estimulo incondicionado

c) Estimulo neutro

La angustia y los nervios se iniciaron como respuesta a una situacion puntual
muy estresante; sin embargo, ahora continlan asociados al momento de
dormir. Tras el proceso de aprendizaje, la angustia y el miedo se han convertido
en:

a) El estimulo incondicionado

b) La respuesta incondicionada

c) Larespuesta condicionada

¢{Qué tipo de funcion cognitiva provoca el excesivo procesamiento de los
estimulos relacionados con el insomnio?

a) Atencion selectiva

b) Memoria sensorial

c) Atencion dividida

PREGUNTA DE RESERVA

Los fallos de memoria de Ramén por no dormir (“nunca sé dénde he dejado las
llaves, el monedero... jel otro dia no encontraba mi coche!”) se deben a un mal
funcionamiento de la:

a) Memoria semantica

b) Memoria episddica

¢) Memoria procedimental
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¢{Qué tipo de condicionamiento se ha producido para que la nausea se
desencadene antes de llegar al hospital?

a) Condicionamiento clasico inhibitorio aversivo

b) Condicionamiento clasico excitatorio aversivo

c) Condicionamiento operante: reforzamiento negativo

. Version 2A: ;Qué tipo de condicionamiento esta manteniendo la baja
adherencia al tratamiento?

a) Condicionamiento operante: reforzamiento negativo

b) Condicionamiento operante: castigo positivo

c) Condicionamiento clasico inhibitorio aversive

. Version 2B: ;Qué tipo de condicionamiento ha provocado la pérdida de peso?
a) Condicionamiento operante: reforzamiento negativo

b) Condicionamiento operante: castigo positivo

c) Condicionamiento clasico inhibitorio aversivo

. Version 3A: El comportamiento de no terminar el plato tras iniciar la ingesta es
una:

a) Respuesta condicionada

b) Conducta de evitacion

¢) Conducta de escape

. Version 3B: El comportamiento de saltarse directamente la comida para no
sufrir nauseas es una:

a) Conducta de escape

b) Conducta de evitacion

c) Respuesta condicionada

. Version 4A: Inicialmente la nausea y el vomito estaban causadas por la
quimioterapia, sin embargo, ahora aparecen incluso antes de recibir el
tratamiento. Tras el proceso de aprendizaje en el que se ha asociado al contexto
hospitalario, la nausea y el vomito se han convertido en:

a) El estimulo incondicionado

b) La respuesta incondicionada

¢) Larespuesta condicionada

19



Universidad Facultad
Rey Juan Carlos | Ciencias de la Salud

7. Version 4B: Inicialmente la nausea y el vomito estaban causadas por la
quimioterapia, sin embargo, ahora aparecen incluso antes de recibir el
tratamiento asociado al contexto hospitalario. Tras el proceso de aprendizaje,
el contexto hospitalario se ha convertido en:

a) El estimulo incondicionado
a) El estimulo condicionado
b) La respuesta condicionada

8. Version 4C: Antes del proceso de aprendizaje, las nauseas y el vomito se
producen de forma natural por la quimioterapia para cualquier individuo de la
especie. En términos de los procesos basicos de aprendizaje, la nausea y el
vomito se consideran:

a) El estimulo incondicionado
b) La respuesta incondicionada
¢) Larespuesta condicionada

9. Version 5A: La paciente dice tener problemas para saber donde ha dejado los
objetos (llaves, movil...) y que un dia incluso se desorienté en el supermercado
¢qué sistema de memoria parece tener afectado?

a) Memoria episodica
b) Memoria semantica
¢) Memoria procedimental

10. Version 5B: La paciente parece tener dificultades para recordar el nombre de
personas que acaba de conocer o citas importantes. Un dia incluso se desoriento
en el supermercado, ;qué sistema de memoria parece tener afectado?

a) Memoria semantica
b) Memoria episodica
¢) Memoria procedimental

11. La paciente no entiende por qué siente nauseas ante alimentos que antes si le
gustaban. ;Qué tipo de conocimiento constituye la respuesta de aversion a los
alimentos que ha desarrollado?

a) Implicito
b) Explicito
c¢) Semantico

PREGUNTA DE RESERVA

12.Desde el principio y de forma natural, el tratamiento de quimioterapia
provocaba nauseas, ;qué tipo de estimulo de estimulo es?
a) Estimulo neutro
b) Estimulo condicionado
c¢) Estimulo incondicionado
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Esteban refiere estar mas tranquilo cuando esta atendiendo a un cliente, ;qué
tipo de condicionamiento esta relacionado con este sentimiento?

a) Condicionamiento clasico excitatorio aversivo

b) Condicionamiento clasico inhibitorio apetitivo

¢) Condicionamiento clasico inhibitorio aversivo

Esteban comenta que esta mas despistado, ayer mismo refiere haberse olvidado
de una cita con un amigo. ;Qué tipo de memoria estaria implicada en este
olvido?

a) Memoria semantica

b) Memoria procedimental

¢) Memoria episodica

En algunas ocasiones, Esteban no puede atender a lo que le estan diciendo
porque esta continuamente pensando en el trabajo ;Qué tipo de atencion
estaria implicada en este problema?

a) Atencion selectiva

b) Atencién sostenida

c¢) Atencion dividida

. ¢Qué aspecto del contexto de Esteban podria llegar a provocar indefension
aprendida?
a) Laseguridad que experimenta cuando esta con los clientes.
b) No poder predecir si su jefe se va a enfadar o le va a felicitar por su conducta.
¢) La posibilidad de inventarse excusas para ir al servicio y descansar un poco.

En la tarea Stroop, el rendimiento de Esteban es inferior a lo esperado. Segun el
caso descrito, ;qué estaria explicando este rendimiento?:

a) Que no pueda inhibir pensamientos y/o conductas

b) Que no pueda conciliar el suefio

¢) Que tenga pensamientos negativos sobre el trabajo

PREGUNTAS DE RESERVA

El pensar que tiene que ir a trabajar le provoca a Esteban sudoracion y
palpitaciones, ;qué tipo de respuesta constituye la sudoracion y las
palpitaciones?

a) Respuesta condicionada

b) Respuesta incondicionada

¢) Respuesta operante
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7. Esteban se inventa excusas para poder ir al servicio y poder descansar un poco,
¢qué tipo de condicionamiento esta provocando esta conducta?
a) Condicionamiento operante: castigo negativo
b) Condicionamiento operante: reforzamiento positivo
c) Condicionamiento operante: reforzamiento negativo
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EJERCICIO 1

En diversas situaciones, Mario intenta por todos los medios no exponer en
clase, ;qué tipo de condicionamiento esta manteniendo esta conducta?

a) Reforzamiento negativo

b) Reforzamiento positivo

c) Omisién

Segun el texto, la realizacion de la conducta de salir corriendo y esconderse en
el baio tiene una consecuencia apetitiva, indica cual es:

a) El apoyo de sus amigos

b) La reduccién del nerviosismo

c) No exponer en clase

El aumento del malestar asociado al pensamiento de exponer en clase en la
universidad seria un ejemplo de:

a) Readquisicidn

b) Extincion

c) Recuperacion espontanea

PREGUNTA DE RESERVA

La idea de tener que exponer en clase, que provoca en Mario nerviosismo,
bloqueos y sudoracion (entre otras), constituye un:

a) Estimulo discriminativo

b) Estimulo condicionado

c) Estimulo neutro

EJERCICIO 2

PRUEBA 1. Teniendo en cuenta las tres condiciones de este experimento, ;qué
proceso/mecanismo psicologico basico permite evaluar principalmente esta
tarea?

a) Percepcidn visual

b) Orientacion atencional

¢) Motivacion intrinseca

d) Memoria operativa
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2. PRUEBA 1. En estas graficas se presenta el tiempo de reaccion medio
(milisegundos) de dos candidatos en cada condicion. ;Cual de ellos ha mostrado
los efectos documentados para la tarea de costes y beneficios de Michael
Posner?

a) Candidato X
b) Candidato Z
¢) Ambos candidatos

3. PRUEBA 2. A continuacion, se presentan los indices de discriminabilidad (d’) de
tres candidatos que han realizado la prueba de deteccion se seinales. Si
extrapolaramos su rendimiento al puesto de vigilante de seguridad, ;qué
candidato seria el mas adecuado para el puesto?

a) Candidato X, indiced’ =0
b) Candidato Y, indice d’ = 3,5
¢) Candidato Z, indiced’ = -1,2

PREGUNTA DE RESERVA

4. Sobre la PRUEBA 2. Una persona ha tenido la siguiente respuesta correcta: Ha
contestado “Ruido” ante un estimulo que objetivamente era “Ruido”. ;Como se
denomina a este tipo de respuesta en una tarea de deteccion de sehales?

a) Acierto
b) Omision
c¢) Rechazo correcto
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