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Enlace a los episodios del podcast en Spotify:

Capitulo 1:
https: n if i HAOQS5ZPrcsl6DI7zTj?si=d417a161a9544

Capitulo 2:
https://open.spotify.com/episode/2Z1Ne7u9DMyUko64AC4ikE?si=11611d5b3f30493
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1. Introduccion

En el presente trabajo se ha realizado un podcast llamado 7odas las mujeres de mi
vida enfocado en investigar de manera practica la influencia que tienen los podcasts
locutados por mujeres en el feminismo actual, en particular en Espafia. Para ello se ha
entrevistado a diversas mujeres podcasters cuyos proyectos son diferentes en cuanto al
contenido, pero su vision y vivencias respecto al movimiento feminista presentan similitudes

considerables.

Antes de entrar en las cuestiones tedricas, viene a colacion explicar la motivacion
personal de la autora para realizar el podcast que acompafia a la presente memoria. Por un
lado, ademas del marco formativo, desde hace algunos afios la autora ha llevado a cabo
algunos proyectos como activista colaborando en algunas asociaciones relacionadas con el

feminismo.

Por otro lado, debido a la creciente oleada de discursos de odio en contra de las
mujeres, se estima oportuno llevar a cabo un proyecto que ponga en valor la labor que
realizan diferentes mujeres en busca de la emancipacion de todas. Las diferentes propuestas
de la derecha politica, y por qué no decirlo, también la derecha mediatica, lleva a las
comunicadoras feministas a unirse para que se lleven a cabo politicas que busquen tener una
sociedad igualitaria donde se respeten los derechos de las mujeres y, por lo tanto, los

derechos humanos.

En cuanto a la teoria, se debe atender a dos cuestiones principales que describen el

contexto en el que se desarrolla el podcast que acompana a esta memoria.

Respecto al fenomeno podcasting, como principal objeto de estudio, la literatura
reciente indaga en la forma en la que el podcast ha transformado el panorama radiofonico
tradicional incluyéndose en ¢l nuevas formas de producir contenidos. Aunque en apartados
posteriores se amplia el concepto, lo radiofénico ya no se encuentra vinculado al mundo

sonoro de forma exclusiva porque, en la actualidad, se presenta como un modelo que

Memoria del TFG “Todas las mujeres de mi vida”. Un podcast que escucha a las mujeres” —
URIJC/FCC —2022 — 2023
4



Eva CRIADO GOMEZ

combina multiples formas de produccion de contenido. (Avilés, 2022:8) La principal
consecuencia es que la radio tradicional ya no posee el monopolio de la creacion y
distribucion de los contenidos de audio (Pérez-Alaejos, Pedrero Esteban y Ledn-Aizpuru,

2018:92).

En este sentido, el podcast se presenta como una forma de distribuir contenidos
sonoros a través de Internet que permite renunciar a las limitaciones que pueden darse en las
empresas de radio tradicional (Avilés, 2022:11; Venier, 2019:95) ofreciendo, por su parte, la

posibilidad de crear contenido de manera autonoma e independiente.

Atendiendo al segundo objeto de estudio, el feminismo, aparece en la actualidad como
el movimiento social que pretende alcanzar la emancipacion de las mujeres en todos los
aspectos de la vida. Asi mismo, es un movimiento que se divide en olas, porque se trata de un
movimiento que se conforma a partir de distintos acontecimientos que se viven de manera
simultanea en varias partes del mundo (Varela, 2019:94). En concreto, la 4* ola, asienta sus
bases en la lucha contra todos los tipos de violencias que se ejercen contra las mujeres por el

hecho de serlo (Aguilar, 2020:136).

1.1. Justificacion de la investigacion

A efectos de justificar la investigacion, se parte de la consolidacion de los podcasts
como formato de comunicacion y difusion de contenidos que, junto con el desarrollo de
Internet, crea espacios donde se tratan todo tipo de temas, incluidos los que atafien a los

movimientos sociales.

Esto se produce por dos cuestiones principales que se amplian en los siguientes
epigrafes. En primer lugar, el podcasting crea contenidos dirigidos a un publico especifico
por lo que son capaces de crear comunidad y fidelizar mejor a su audiencia (Blanco,
2013:23). En segundo lugar y como consecuencia de lo primero, ofrecen una programacion
mucho mas especializada donde “los contenidos culturales y artisticos puedan desarrollarse

con mayor profundidad y creatividad por parte de los usuarios” (Blanco, 2013:24).
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Por otra parte, se parte del hecho de que las mujeres en la Gltima década han
conquistado espacios habitualmente ocupados por hombres y, en particular, en el ambito de
los podcasts y de la comunicacion, se ha observado un aumento de los contenidos locutados
por mujeres. El ultimo Global Media Monitoring Project, publicado en 2021, recoge que las
locutoras de radio ocupan un 46% de los puestos, un 5% mas respecto al afio 2000. Si se
tienen en cuenta las cifras que engloban so6lo el continente europeo, el porcentaje de mujeres

en los medios de comunicacion va del 40% al 47% del afio 2000, al afio 2020.

No obstante, estos datos, solo representan las cifras de los medios tradicionales. En el
caso del podcasting, como centro de nuestra investigacion, segun los datos publicados por
Ivoox, pese a que el género masculino sigue liderando las cifras de creacion de podcasts con
un 60%, la cifra de podcasts creados por mujeres, ha aumentado de 4.379 en 2007, a 12.307
en 2021, situandose el pico en 2020 con 20.063. Estos datos, arrojan que los podcasts hechos

por mujeres han ganado visibilidad y se han profesionalizado.

Por todo lo anterior, se ha estimado necesario dedicar un espacio al analisis del papel
que tienen las mujeres en este sector de la comunicacion y como esto influye en el
movimiento feminista. De esta forma, se contribuye al debate sobre el papel que tienen los
nuevos formatos de comunicacion en la lucha por la igualdad de género ofreciendo, en Gltima
instancia, una reflexion critica de la relacion que tienen los podcasts locutados por mujeres y

el movimiento feminista en Espaia.

Asimismo, existe una motivacion personal de la investigadora, como mujer y como
estudiante de comunicacién, en la que se incluye la necesidad de dar visibilidad y apoyo a la
labor de otras mujeres que lideran sus propios proyectos en el contexto mediatico actual.
Desde el afio 2018, la autora de la presente memoria ha estudiado en profundidad el contexto
politico y social en el que se desarrolla, por un lado, el movimiento feminista como
movimiento social, y desde el punto de vista de la comunicacion, la presencia de dicho
movimiento social en las diferentes esferas que conforman el contexto medidtico en el

presente.
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En conclusion, se puede decir que la realizacion del podcast no se justifica solo a
través de la motivacion académica, sino también de una cuestion personal. En la que se
pretende dar una respuesta y crear una fuente de conocimiento para paliar la necesidad de

crear un contenido que incluya como temas principales la comunicacion y el feminismo.

1.2. Objetivos e hipotesis

Al hilo de lo descrito en el epigrafe anterior acerca de la relacion entre el feminismo y
los podcasts locutados por mujeres y, con base en la literatura académica reciente respecto a
este tema, se espera confirmar la hipotesis central de la presente investigacion: “Los podcasts
locutados por mujeres contribuyen al avance del movimiento feminista en Espafia”. También,
se podria plantear una hipotesis secundaria que sostiene que “el hecho de escuchar a mujeres
hablar de problemas que afectan de manera exclusiva a las mujeres, contribuye a la creacion
de comunidad”.

En este sentido, el objetivo general de este trabajo es investigar y analizar la
influencia de los podcasts locutados por mujeres en el feminismo actual en Espafia. Para ello,
se ha de tener en cuenta el papel de las mujeres en los medios de comunicacion a lo largo de
la historia y en particular en el sector del podcasting. Teniendo en cuenta que la investigacion
se lleva a la practica, podria definirse, como objetivo general también, la creacion de un
espacio, el podcast, que dé lugar al debate y la reflexion entre los oyentes en torno al
feminismo y al contexto mediatico actual teniendo en cuenta las numerosas transformaciones

que el sector ha experimentado durante la ultima década.

Por otro lado, uno de los objetivos primordiales incluye la puesta en practica de los
conocimientos adquiridos a lo largo del itinerario formativo cursado por la investigadora a lo
largo de su periodo de formacion en el Doble Grado en Ciencia Politica y Gestion Publica

con Periodismo.

Una vez explicados los objetivos generales de los que se parte deben explicarse los
objetivos especificos. Los mas importantes son: el analisis de podcasts locutados por mujeres
y evaluar el impacto y la recepcion de los podcasts locutados por mujeres en el movimiento

feminista de Espafia.

Memoria del TFG “Todas las mujeres de mi vida”. Un podcast que escucha a las mujeres” —
URIJC/FCC —2022 — 2023
7



Eva CRIADO GOMEZ

2. Estado de la cuestion

Para construir una investigacion sélida de cara a la realizacion del podcast se parte de
una serie de conceptos, teorias y estudios relevantes que dotan al proyecto de una base

académica soélida.

En primer lugar, es imprescindible proporcionar una definicion exhaustiva del término
podcasting, asi como una exposicion del origen de los primeros podcasts en el plano
internacional. Ademas, es preciso abordar los antecedentes que dieron lugar a la aparicion del

podcasting y contextualizarlas en el marco historico-tecnoldgico en el que surgio.

Dado que la presente investigacion son los podcasts locutados por mujeres en Espana,
resulta imprescindible dedicar una parte de la disertacion a explorar el origen de este formato
en Espafa, los primeros proyectos y su evolucion, con especial énfasis en el periodo

comprendido entre 2020, hasta la actualidad.

Finalmente, una vez se haya expuesto el contexto en el que surge el formato que se
examina y se produce en el presente trabajo, se debe prestar atencion al papel de las mujeres
como locutoras de podcasts. De este modo, se tendra una vision completa sobre el estado de

la cuestion que afecta a la presente investigacion.

2.1. Podcasting: concepto, origen y evolucion

Como se adelant6 al principio de este capitulo, en primer lugar, se debe tener claro
qué se entiende por podcasting, lo cual implica indagar en su etimologia y origen para

comprender como se ha extendido su uso como un nuevo formato de comunicacion.

En cuanto al origen etimoldgico del término, la mayoria de estudios consultados

coinciden en que se encuentra en la fusion de dos palabras: pod y (broad)casting.
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El 23 de octubre de 2001, la empresa tecnologica Apple Inc. lanz6 al mercado su
primera linea de reproductores de audio digital a los que llam6 iPod. Estos dispositivos,
permitian sincronizar la musica digital de la biblioteca de iTunes, el reproductor multimedia
de la misma marca (Vila, 2010:5). Por otra parte, el broadcasting, (por su significado en
inglés: transmision) se concibe como “la emision de sefiales de radio y television para uso

publico generalizado o muy amplio” (Gutiérrez y Rodriguez, 2013: 1).

Estos dos términos, como se venia diciendo, se fusionaron y dieron lugar al término

podcasting que Gallego-Pérez (2010: 19) define como:

“[...] una innovacion que surge tras la fusion de dos tecnologias ya implantadas como el audio
digital y el RSS. Esta union permite la distribucion y recepcion automatizada de archivos de
audio comprimido tras una suscripcion por parte del usuario a través de un agregador

-software o web- que lo permita”.

Para entender mejor la definicion que plantea el autor, viene a colacion definir
algunos términos: audio digital, RSS y agregador, ya que son términos que se escapan del
ambito de la comunicacion, pero que son necesarios para la comprension del fenomeno que

conforma el objeto de estudio.

Por un lado, se denomina audio digital a una “codificacion digital de una sefial
eléctrica que representa una onda sonora” (Angeles, 2020). En otras palabras, es el sonido
que a través de la codificacion numérica puede ser almacenado, procesado y transmitido por

medios digitales, como los archivos MP3 o WAV.

Por su parte, e/ RSS, responde a las siglas de Really Simple Syndication y es “una
herramienta creada para extraer informacion que se actualiza frecuentemente (articulos de un
blog, mensajes en un foro, noticias, etc.) que sirve para el envio de contenidos a quienes estan
registrados en un determinado sitio de internet” (Universidad Nacional de Cérdoba, 2013). El
RSS supone un componente clave para el podcasting en tanto que es “el encargado de

renovar los flujos de contenido” (Gallego-Pérez, 2012: 129).
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En relacion con el RSS, un agregador, es “el sistema que recopila las publicaciones

recientes (en formato RSS) de webs o blogs” (Fundéu RAE, 2013).

En este sentido, el podcasting se ofrece como una nueva forma de distribuir piezas de
audio a través de internet “que ofrecen la posibilidad de suscripcion y descarga automatica
de contenidos mediante motores e sindicacion” (Garcia-Marin, 2019: 182) que, ademas,
ofrece “la movilidad a la asincronia que ya ofrecia la radio digital”.(Gallego-Pérez, 2012:

133).

Desde el punto de vista tecnologico, el podcasting no plantea ninguna innovacion
especifica, ya que su novedad estriba en la integracion de varias tecnologias ya existentes en
la distribucion de audios como el MP3. Sin embargo, existen algunas claves indispensables
para su desarrollo como “el cambio en los procesos de recepcion, el paradigma

espacio-temporal y la personalizaciéon” (Moreno, L. 2017: 337).

El nacimiento de este fendmeno tiene lugar en Estados Unidos entre marzo y agosto
de 2004, cuando Adam Curry contempld la posibilidad de afiadir archivos sonoros a un
archivo RSS (Blanco et al. 2013). No obstante, el término podcasting aparece por primera
vez en el diario britanico The Guardian con un articulo titulado “Audible Revolution” en el
que el autor se cuestiona cual debe ser el nombre que reciba la transformacion tecnologica del

audio digital que estaba produciendo un verdadero “boom” en el mundo radiofénico.

“Con el beneficio de la retrospectiva, todo parece bastante obvio. Reproductores de
MP3, como el iPod de Apple, en muchos bolsillos, software de produccion de audio barato o
gratuito y weblogging una parte establecida de Internet; todos los ingredientes estan ahi para
un nuevo boom en la radioaficion, pero, ;como llamarlo? ;Audioblogs? ;Podcasting?

(Guerrilla Media?” (Hammersley, B. 2004).

Al hilo de las palabras de Hammersley, el contexto histérico-tecnoldgico en el que

tiene lugar la apariciébn del podcasting tiene que ver con la irrupcion de las nuevas
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tecnologias que transformaron el panorama de la comunicacién y la informacion. Segin
Gallego-Pérez (2010: 34) la convergencia digital, transformo el panorama de la comunicacion
de masas “que se ha visto marcado por la ruptura y la adaptacion discursiva requerida por los

nuevos medios, la digitalizacion e internet”.

En el marco de esta situacion, la consolidacion de las tecnologias moviles da lugar a
un “nuevo ecosistema inserto en el entorno digital que se explicita en una red compleja y
cambiante de actores [...] cada vez mas influyente en el ambito de los medios de
comunicacion y las industrias del contenido” (Feijoo, C. et al 2014: 136). Internet desde el
punto de vista de los primeros autores que hablaron de la convergencia digital, “constituye el

paradigma, el corazon esencial de los desarrollos del nuevo proceso” (Cebrian, J. L. 2006).

La principal consecuencia de la irrupcion de estas tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) en el contexto mediatico ha sido la disrupcion en “los sistemas y
procesos tradicionales del periodismo, a los que los medios estaban acostumbrados hasta

finales del siglo XX (Salaverria, R. 2009: 1).

Los medios de comunicacion en este primer momento de transformacion tuvieron la
necesidad adaptarse a las demandas que surgieron a partir de la aparicion de nuevas
tecnologias y, nuevas formas de consumo por parte del publico. (Scolari, et al 2013)

Ademas, esta irrupcion tecnologica cre6 una forma de acceder a la informacion
multidimensional, en tanto que “se puede acceder a la informacion y crear y consumir en

cualquier formato, medio y plataforma” (Gonzalez, Z. F. et al. 2014:2)

En este sentido, el rol de la audiencia se ve afectado ya que dejan de ser sujetos
pasivos que reciben informacion, para pasar a formar parte del proceso comunicativo como
emisores de su propia informacion. La audiencia reclama, a partir de este momento,
plataformas para poder compartir con el resto de usuarios los contenidos que consumen,
entablando una relacion de proximidad e interaccién con el medio que les proporciona los
contenidos. (Moreno, L. 2017:336) La nueva sociedad red, se presenta como un conjunto de

individuos que conforman una sociedad que estd compuesta de “redes activadas por
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tecnologias digitales de la comunicacion y la informaciéon basadas en la microelectronica”

(Castells, M. 2009: 50)

El podcasting, se presenta en este contexto como la forma de transformar el panorama
de lo radiofonico que, hasta entonces, habia tenido problemas para adaptarse a las demandas
que exigia la convergencia digital. No obstante, mas alld de las similitudes que presenta el
podcast con la radio, se entiende que el podcast rompe por completo con las estructuras

clasicas de la produccion de contenidos sonoros. (Parlantone, B. ef al 2020: 9)

Se pueden resumir en tres las ventajas del formato de distribucion de audio conocido
como podcast, segin Banqueri (2020: 28): “la estrecha relacién que se establece entre el
podcaster y el oyente, la posibilidad de segmentar la audiencia y los bajos costes de

produccion”.

En definitiva, la historia del triunfo del podcast puede resumirse en que “el podcasting
no es solo un medio convergente (que reune audio, la web y dispositivos de medios
portatiles), sino también una tecnologia disruptiva y que ha obligado algunos en el negocio de
la radio para reconsiderar algunas practicas establecidas y preconceptos sobre audiencias,

consumo, produccion y distribucion” (Berry, R. 2006: 144)

Por ultimo, en el presente epigrafe se deben mencionarlas primeras aplicaciones que
surgen de manera especifica para alojar podcasts y facilitar su consumo. Se puede decir que
iTunes U fue la primera en ofrecer contenidos desligados de la musica, aunque su

funcionamiento era similar a iTunes Music Store.

El programa desarrollado por Apple Computer, se cred para que las universidades
distribuyeran contenidos sonoros a sus alumnos como herramienta educativa. No obstante,
con iTunes U conviven otros lectores de podcasts como BlogMatrix, Podfeeder y Doppler
Radio. Estas plataformas ofrecian a los usuarios la descarga de los archivos de audio para
reproducirlos en sus dispositivos. Cabe destacar que la verdadera ventaja del sistema no se

encontraba en que la descarga de archivos individuales, sino en “suscribirse a los podcasts a
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través de un programa lector [el RSS] capaz de reconocer y descargar los archivos de audio”

(Gutiérrez, 1. et al 2010: 7).

A pesar de la relevancia de las plataformas mencionadas, la verdadera revolucion en
el panorama del audio digital tuvo lugar con la aparicion de las plataformas de streaming.

Estas webs han revolucionado la forma en la que se consume musica, audiolibros y
podcasts. A diferencia de las analdgicas, estas ofrecen como ventajas principales: acceder a
una amplia variedad de contenidos en cualquier momento y lugar, simplemente con una
conexion a internet. Ademas, “el consumo de contenidos se realiza a través de la red, por lo

que no es necesario disponer de espacio de almacenamiento” (Lopez, L. 2020: 12).

La importancia que tienen este tipo de plataformas en el marco de esta investigacion
es que a través de ellas, “el podcast se ha convertido en un formato mas accesible y versatil,
no solo para los usuarios que lo consumen, sino también para sus creadores y productores”
(Ortega, E. et al 2022). En otras palabras, el ecosistema de las plataformas de podcasting ha
transformado radicalmente la forma en que los creadores y oyentes interactian con el
contenido sonoro. Segun Poell (2020:1): “Las plataformas digitales se han wvuelto

fundamentales para la produccion, distribucion y monetizacion de contenido cultural”.

En el ambito del podcasting, segin Abellan (2021: 24) las plataformas con mayor uso
entre sus consumidores son Ivoox, iTunes (Apple Podcasts), Google Podcasts, Spotify o

Spreaker.

A modo de sintesis de lo que se ha recopilado hasta aqui, el podcasting ha
desempefiado un papel fundamental en la evolucion de la produccion, distribucion y consumo
de contenido cultural. Las plataformas digitales se han convertido en los pilares de esta
transformacion, proporcionando un entorno propicio para la creacidon, promocion y
monetizacion de podcasts. Se puede decir que, estas plataformas han democratizado la
distribucién de contenido sonoro, permitiendo a los creadores alcanzar audiencias globales

sin las limitaciones de los canales tradicionales de difusion.
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En resumen, el podcasting ha encontrado en las plataformas digitales su motor de
crecimiento y expansion. Estas plataformas han sido clave para la popularizacién y
consolidacion del formato, al ofrecer acceso facil y conveniente a los podcasts, asi como
herramientas y recursos para su produccion y promocion. Gracias a ellas, el podcasting ha
experimentado un auge sin precedentes, convirtiéndose en una forma de comunicacion y

entretenimiento de gran relevancia en la sociedad actual.

2.2. Evolucion del podcast en Espaiia

En este epigrafe, la revision de la literatura tiene como objetivo sintetizar la evolucion
y la consolidacion del podcasting en Espana. En primer lugar, se ha optado por hacer una
cronologia de los hitos mas importantes. Y, por otro lado, se ha estimado necesario mencionar

brevemente qué plataformas usan los espaioles para crear, distribuir y consumir los podcasts.

Al igual que sucedi6 en EEUU, en Espana, “el podcast nace el 18 de octubre de 2004
cuando el periodista José Antonio Gelado emite Comunicando, dedicado a la tecnologia y a

la cultura digital” (Garcia-Marin, D. 2019: 184).

Por otro lado, para demarcar la evolucion de este fenomeno, Garcia-Marin (2018:

186) resume la evolucion del podcast en Espana en cuatro etapas.

La primera etapa la sitia entre 2004 y 2005. En ella se observan los experimentos que
llevan a cabo los primeros podcasters a partir de las experiencias que habian tenido lugar en
2004 en EEUU. Estos podcasts acabarian creando una pequeiia comunidad virtual en la que
intercambiaban conocimientos para promocionar el nuevo medio naciente. Una cuestion
destacable es que en estos primeros momentos no habia plataformas donde alojar las piezas

de audios, sino que todo se desarrollaba en blogs.

La segunda etapa abarca la segunda mitad de los 2000 (2006-2010). En este periodo,
la comunidad que se habia forjado durante la etapa anterior celebra el primer congreso de
fans en la ciudad de Malaga. El afio 2006 coincide también con el afio en el que los medios de

comunicacion tradicionales se interesan por el podcasting en Espaiia.
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La tercera etapa de desarrollo del podcasting, va de 2010 a 2015. En un primer
momento, atendiendo a los estudios de Legorburu et al (2019:78) o Meco (2020: 27) fueron
las cadenas de radio tradicionales las que empezaron a poner a disposicion de los oyentes
piezas de audio descargables proporcionando una manera asincrona de consumir el contenido
que emitian en analdgico. En esta linea, aunque el debate acerca del futuro de la radio supera
los objetivos de la presente investigacion, es indubitable que existe una necesidad de
restructuracion de la radio tal como se conoce como respuesta a la omnipresencia de internet

y las nuevas formas de consumo que surgen con ¢l como reconoce Ribes et a/ (2019: 193).

Por otro lado, un hecho que marca esta fase es la necesidad de los creadores de fundar
una Asociacion de podcasts que representara los intereses del formato para facilitar su
difusion y promocion. Esto sienta las bases para dar estabilidad a la podcastfera espafiola y da
pie a que el formato se consolide dentro de un mercado propio, tal como estaba ocurriendo de

manera paralela en EEUU.

La ultima etapa tiene como punto de partida 2015, y continlla en la actualidad.
Atendiendo a Garcia-Marin (2019:187) en esta etapa destaca la creacion de Podium Podcast
en 2016, considerada primera red de podcasts adscrita a una gran corporacion mediatica

como la que representa PRISA.

Su creacion se debe al plan de transformacion digital que llevo a cabo PRISA (Sellas
et al 2019). En esta linea, como afirma Moreno (2017:337) “Podium Podcast surge como una
respuesta a esas nuevas necesidades de consumo de audio online por parte de una audiencia

conectada e interactiva”.

Por otra parte, Legorburu, et al (2021: 521) destaca que Podium Podcast nace por la
division de la radio de la corporacidon y sus primeros pasos tienen lugar en la misma sede

donde se efecttian las emisiones de la Cadena SER.

Continuando con el repaso cronologico, por la naturaleza propia del presente trabajo
se ha optado por diferenciar una etapa mas concreta desde 2018 hasta la actualidad, ya que,
los podcasts que se han analizado en la Metodologia para la realizacion del podcast Todas las

mujeres de mi vida, han sido creados durante los ultimos 3 afios.
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Atendiendo a la audiencia, el Marco General de Medios realizado por la Asociacion
de Investigacion de Medios de Comunicacion, en adelante, AIMC, comenz6 a medir las
cifras de oyentes de podcasts a partir de 2018. Esto sucedio, de acuerdo con el informe de
Voxnest (2018:1) debido a que el afno 2018 fue “decisivo para el podcasting”, no sélo por la
cantidad de contenido que se cred sino también por un aumento de la calidad de los

contenidos creados.

En esta linea, segin los datos que ofrece la AIMC, en términos de audiencia, la

evolucion de la penetracion del podcast en Espana se puede observar en el siguiente grafico:

Evolucion de la audiencia del podcasting en Espana

= Penetracion (%)

2018 2019 2020 2021 2022

Gradfico 1. Evolucion de la penetracion del podcast en la poblacion. (AIMC, 2022)

La interpretacion de estos datos sugiere que la penetracion del podcast en la audiencia

espanola ha experimentado un crecimiento constante desde 2018 hasta 2022.

Sin embargo, merece especial atencion lo sucedido entre los afios 2020 y 2021. En
2020, la penetracion dio otro salto significativo y alcanzo el 1,5%, respecto al 1,2% de 2019,
pero es en el afio 2021 donde la audiencia crece casi un punto situdndose en el 2,3%. Esto
indica un crecimiento significativo en la popularidad de los podcasts en comparacion con los
afios anteriores que confirma que los podcasts creados durante el confinamiento provocado

por la COVID-19 (de marzo a mayo de 2020) aumentaron de manera considerable sus
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oyentes. Segun el informe Digital News Report presentado por el Instituto de la agencia
Reuters, en 2020, un 41% de los usuarios de internet consumi6 podcasts asiduamente en

Espana.

En este sentido, esta afirmacion se ve reforzada en el informe elaborado por Ipsos
para Spotify refleja que un 38% de los espafioles encuestados se lanzaron a la escucha de
podcasts durante la cuarentena. Ademas, el publico en el que més se observd este fendémeno

fueron los jovenes de entre 18 y 35 afios.

Finalmente, en 2022, se produce el mayor salto porcentual hasta alcanzar el 3,7%.
Este aumento muestra al podcast como un formato consolidado. Si se analizan
pormenorizadamente los datos acerca del consumo de podcast durante el afio 2022 se debe
atender a algunas consideraciones como: el nimero de oyentes, la preferencia en cuanto a las
plataformas para el consumo, la cantidad de podcasts que se han creado y el tiempo que

invierte el oyente de media a escuchar podcasts.

El Marco General de Medios de la AIMC, menciona que, en el ultimo mes de 2022,
3.944 individuos descargaron o escucharon podcasts, lo cual supone un 10,8% de la muestra
escogida para su informe. Respecto al perfil del oyente existe, segiin los datos ofrecidos por
Ivoox, una diferencia de 16 puntos entre hombres (58%) y mujeres (42%) que consumen
podcasts. Esto demuestra que existe cierta paridad en cuanto al género en el &mbito de los

oyentes.

Respecto a las plataformas, atendiendo a los datos de Statista, las plataformas
preferidas por los espafnoles en 2021-2022 para escuchar podcasts son, de mayor a menor
audiencia: YouTube, Spotify, Ivoox, Google Podcasts, web/apps de medios, Audible, Apple
Podcasts, Tuneln Radio, Podium Podcast, Pandora y Sound Cloud, tal como se refleja en el

siguiente grafico:
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Porcentaje de poblacion que escuchoé podcast en Espafia en
2021 y 2022, por plataforma

B 2021 W 2022

YouTube = 3
Spotify = 26
Ivoox 1950
Google PoUCasts I —eem |G
Web/app de un 10 12
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Grdfico 2. Oyentes de podcasts 2021-2022 atendiendo a la plataforma. (Statista, 2022)

Puede sorprender que, siendo YouTube una plataforma de difusién de contenidos en
formato de video, sea la preferida para escuchar podcasts segin los datos del portal Statista.
Sin embargo, aunque no compete a los objetivos de esta investigacion, algunas publicaciones
recientes como la de Abellan (2021) mencionan la nueva tendencia de realizar podcasts en

streamings de video a través de plataformas como Twitch o YouTube.

Concluyendo con la evolucion del podcasting en Espana, el Observatorio iVoox,
ofrece informes detallados sobre la evolucion de la industria del podcasting de habla hispana
con datos elaborados a partir del comportamiento de su propia audiencia. El tiempo de media
que los oyentes dedicaron a la escucha de podcast en 2022, segun este informe, fue de 9,5
horas a la semana. Ademas, existe también un aumento respecto a la cantidad de podcasts que
se escuchan, con un 50,31% de los usuarios de Ivoox que afirmé escuchar mas podcasts que

en afos anteriores, siendo el 42,6% los que escucharon podcasts diariamente.

Por ultimo, a falta de datos de fuentes primarias, E/ Periscopio, un blog de la

Universidad Miguel Hernandez, publicé que las principales plataformas de podcasts en
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Espafia produjeron un total de 263 titulos originales en 2022. Atendiendo a las plataformas, la
que mas contenido cred fue Sonora, con 84 titulos, por delante de otras vinculadas a la

empresa mediatica como Podimo (58) o Podium Podcast (34).

2.3. Feminismo y podcasting

Como se ha visto hasta ahora, el podcasting se ha convertido en una de las formas de
entretenimiento y comunicacion mas populares en los ultimos afos, especialmente desde
2018 a la actualidad. El podcast en Espafia ha ido evolucionando a lo largo de las ultimas dos
décadas hasta ser uno de los formatos audiovisuales que mas impacto ha generado en el
contexto mediatico actual. Su condicién de nativo digital le permite evolucionar casi al
mismo ritmo que avanza la tecnologia, transformandose constantemente y ampliando su
audiencia gracias a la especificacion de su contenido y a la variedad de temas que conviven

dentro del formato.

En el presente contexto, se pretende examinar el papel desempefiado por las mujeres
en la expansion del podcasting, mediante el andlisis de su involucramiento en la produccion

de contenido, asi como de los obstaculos y retos enfrentados en este &mbito.

En primer lugar, se debe hacer un breve repaso por el contexto social e historico en el
que se crean los podcasts de mujeres. En este sentido, se debe incluir el avance del
movimiento feminista como vehiculo que conduce a los Estados a la creacion de mecanismos
que contribuyen a una mayor representacion de las mujeres en los medios “tomando en

cuenta la perspectiva de género en los medios de comunicacion” (Nufiez, 2008:10)

En esta linea algunos organismos internacionales como el Consejo de Europa, en el
Diario Oficial de las Comunidades Europeas (1995) propone que los medios de
comunicacion, como foros de informacion y de debate, tienen que contribuir al fin de la
estereotipacion de la mujer “reflejando la diversidad de funciones entre hombres y mujeres”.

Los medios de comunicacién se muestran como una “plataforma muy util para eliminar los
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prejuicios y la imagen estereotipada sobre las mujeres, aceptando que representan un papel
cada vez mas visible en la sociedad actual” (Comision Juridica y Social de la Mujer, 1975 cit.
Lozano, 2001:442). En este sentido, los planes en contra de la violencia de género, la
estereotipacion y los prejuicios hacia las mujeres, han estado muy presentes en el contexto
mediatico.

Por todo lo anterior, atendiendo a Lozano (2001:446) y también por la creacion de
organismos especificos como los Institutos de la mujer, existen estudios que miden la

representacion de las mujeres en los medios

Por otra parte, existe una idea generalizada que une el aumento de la representacion
de las mujeres en los medios al desarrollo de Internet a principios de la década de los 2000.
En el momento en el que se crean espacios en linea donde tienen lugar debates que afectan al
conjunto de la esfera social, incluyendo los desafios a los que se han ido enfrentando las
mujeres surge el ciberfeminismo. El ciberfeminismo, siguiendo a Fernandez y Séanchez
(2017:896), incluye la forma en la que las redes sociales se consolidan como espacios de
lucha feminista y la forma en la que las nuevas tecnologias contribuyen a disminuir las

desigualdades entre hombres y mujeres

“La capacidad interactiva del nuevo sistema de comunicaciéon da paso a una nueva
forma de comunicacion, la autocomunicacion de masas, que multiplica y diversifica los
puntos de entrada en el proceso de comunicacion” (Castells, M. 2009: 188). A su vez, esta
idea se respalda por la creencia de que los medios de comunicacion siguen teniendo una tarea
socializadora en el centro de la esfera publica, “transmitiendo modelos de conducta y
emitiendo juicios de valor sobre los acontecimientos que tienen lugar en la sociedad” (Leoz,

2015: 132).

Por otra parte, siguiendo a Franquet, et al (2006:1) las investigaciones que
profundizan en el papel de la mujer como periodista y como protagonista de la informacion,
han tratado de abrir una nueva linea de investigacién que englobe también a los medios
digitales asi como, los nuevos formatos que han nacido a partir del desarrollo de la red,

como el podcast.
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Con el desarrollo de internet y del movimiento feminista, si bien las mujeres siguen
siendo objeto de informacion en las que representan roles débiles o secundarios, la conciencia
feminista cada vez mas presente en la sociedad, ha permitido el acceso a la agenda mediatica

de temas que con anterioridad fueron ignorados por la opinién publica.

Esta idea se respalda en que los temas en los que las mujeres son las protagonistas de
la informacion, atendiendo al Global Media Monitoring Project de 2020, son: la
participacion de mujeres en procesos econdmicos que guardan relacion con el trabajo
informal, el desempleo o las labores no remuneradas; las noticias relacionadas con la
desigualdad entre hombres y mujeres como las relacionadas con la brecha salarial, entre

otros.

Por otro lado, atendiendo al tratamiento de las mujeres en la informacion, el informe
Mujeres sin nombre de la consultora Llorente y Cuenca, en adelante, LLYC, concluye grosso
modo que las mujeres se encuentran infrarrepresentadas como protagonistas, pero también
como autoras. Si se atiende especificamente al sector del podcasting, segiin el Observatorio
de Ivoox, la evolucion de la creacion de podcasts atendiendo al género es la que aparece en el

siguiente grafico:
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Podcast creados por género

Fuente: Ivoox
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Gradfico 2. Numero de podcast creados 2017-2021 en funcion del género. Ivoox (2022)

Estos datos muestran que, pese a que sigue habiendo disparidad, los podcasts creados
por mujeres han aumentado considerablemente. Por otro lado, otro factor importante acerca
del papel de las mujeres en el podcasting viene determinado por la forma en la que se crean
contenidos. Segun Pifieiro-Otero (2021:237) los podcasts se plantean como “una forma de
acceso a los medios” en tanto que permiten a todas las personas y comunidades, sin
excepcion, crear contenidos sin las limitaciones que imponen los mass media tradicionales.
Esto encaja con la idea de Berry (2018) del podcast como un instrumento de ‘“acceso
democratico a los medios de comunicacion” que ademas va a “tratar temas, enfoques e
incluso formatos ausentes o marginales, en los media mainstream”™ debido a que “poseen unas
caracteristicas que le permiten fomentar la equidad y la igualdad” (Pifieiro-Otero, 2021: 237;

Erce, 2022: 16).

Los podcasts, segin Tejado y Del Castillo (2021:6) son “un medio muy feminista” en
el que el hecho de que solo importe la voz, permite a las mujeres renunciar a la “dictadura de
la imagen” que les imponen los medios tradicionales. Ademas, no requiere de grandes
inversiones econdmicas ni de grandes recursos, es muy accesible, es todoterreno y genera una

conexion especial con quien los escucha, entre otras caracteristicas.
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Algunos de los podcasts mas reconocidos que se encargan de divulgar en formato

podcast ideas feministas son:

e Saldremos Mejores: Se crea en 2021. Lo presentan Inés Hernand y Nerea Pérez de
las Heras. Este podcast pertenece al Grupo PRISA Poédium Podcast, y en sus
episodios las locutoras analizan la actualidad teniendo en cuenta la perspectiva

feminista. Asi promociona Podium Podcast Saldremos Mejores:

“;Acaso te conformas con cualquier cosa que te cuenten? Si tienes sed mas alla de los
ULTIMA HORA de Twitter, SALDREMOS MEJORES es tu espacio. Nosotras te
contamos con gracia a donde van tus impuestos, tus derechos como auténoma, para
qué esta la institucion de la Corona en Espana o si la UE es justa con Murcia. No solo
no te vas a dormir, sino que vas a espabilar. ;Saldremos mejores? En este podcast, por
lo menos, lo vamos a intentar. Con Inés Hernand y Nerea Pérez de las Heras”

(Podium Podcast, 2023)

e Estirando el Chicle: Se crea en 2020. Lo presentan Carolina Iglesias y Victoria
Martin. Este podcast pertenece al Grupo PRISA Poédium Podcast y desde 2023
también a Podimo. En sus episodios las locutoras invitan a mujeres para tratar un
tema concreto a través del humor y con perspectiva feminista. La propia plataforma

de Podium Pédcast lo presenta de la siguiente forma:

“Estirando el chicle es un podcast de comedia que surge de la necesidad de Victoria y
Carolina de rajar sobre todas las cosas que les indignan. Semana a semana y sobre un
tema concreto, Carol y Vicky comparten experiencias y anécdotas con otras mujeres,
hacen critica social, se faltan al respeto y cantan. Cantan fatal” (Podium Podcast,
2023)

o Deforme Semanal Ideal Total: Es un podcast que se crea en (x) presentado por

Lucia Lijtmaer e Isa Calderon. Pertenece a la productora Radio Primavera Sound. Sus
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locutoras dan una vision feminista sobre la cultura a través del humor. Se presenta de

la siguiente manera:

“Deforme Semanal Ideal Total es el radioshow quincenal en el que Isa Calderén y
Lucia Lijtmaer desgranan en Radio Primavera Sound su particular vision de la vida y
la cultura contemporanea con risas, explicaciones redundantes y, en definitiva, todo
aquello que necesitas saber en una hora entera solo para ti. Premio Ondas al Mejor
Podcast en 2021, y Mejor Podcast del Afio en los Premios Ondas Globales del
Podcast en 2022, "por consolidar un show radiofénico con una visién provocadora y
feminista de la cultura y de la vida". Uno de los podcasts mas escuchados en Espaiia,
con oyentes en Argentina, México, Colombia y Chile” (Radio Primavera Sound,

2023)

Algo que tienen en comun los tres podcasts, ademas de la tematica feminista, es el
tratamiento de los temas en clave de humor. Segun Cortés (2018:24) “el humor en mujeres no
ha despertado demasiado interés por su incompatibilidad con la feminidad” y por ello “se ha
entendido como una prerrogativa masculina”. En este sentido, Kaufman (1980) citado en
Cortés (2018: 24) afirma que “el humor feminista se basa en la percepcion de que las
sociedades han sido generalmente organizadas en sistemas de opresion y explotacion de que

el mayor grupo de opresion ha sido el femenino”.

A modo de conclusion del presente epigrafe, Erce (2022: 17) afirma que los podcasts
pueden ser orientados como un instrumento que contribuye al empoderamiento femenino y la
deconstruccion masculina, rompiendo con los estereotipos de género y rompiendo con los

tabues de los medios mainstream.

Memoria del TFG “Todas las mujeres de mi vida”. Un podcast que escucha a las mujeres” —
URIJC/FCC —2022 — 2023
24



Eva CRIADO GOMEZ

3. Metodologia

En la presente investigacion se ha optado por el uso de una metodologia de caracter
practico que, a través de la creacion de un podcast, pretende comprender en profundidad la
experiencia y la percepcion de las mujeres que locutan podcasts sobre su influencia en el
movimiento feminista, pese a que el contenido de sus podcasts no sea estrictamente

feminista.

Por lo tanto, la produccion de conocimientos se realiza a partir de la realizacion de un
podcast de dos episodios que cuentan con una estructura similar, pero que analizan distintos
puntos de vista. En ambos episodios se tratara la materia que en conjuncion con la literatura

revisada tratard de validar las dos hipdtesis.

En primer lugar, el primer episodio estd enfocado en los podcasts que entienden el
activismo feminista desde el tratamiento directo de cuestiones de género en su contenido. En
este sentido, las entrevistadas, como locutoras, abordan directamente el feminismo
centrandose en cuestiones que afectan al conjunto de las mujeres en aras de visibilizar cuales

son los principales conflictos a los que se enfrentan.

Por su parte, el segundo capitulo trata de demostrar que la perspectiva de género
puede ser abordada de manera indirecta, es decir, que no siempre hay que abordar el
feminismo de una forma explicita, sino que a través de la creacion de contenido que trata
situaciones cotidianas puede ayudar a visibilizar situaciones en las que las mujeres se sientan
identificadas por su identidad de género, y ello también contribuye a la creacion de
contenidos con perspectiva de género. Por otro lado, la elecciéon de podcasts locutados por
mujeres contribuye, independientemente de si el contenido es feminista o no, a la

visibilizacion de mujeres en roles de liderazgo.

Como se explica en el marco tedrico, historicamente las mujeres han sido relegadas a
un segundo plano en puestos que se encontraban en una posicion de superioridad, por ello,

con este proyecto se pretende dar un impulso a las mujeres que ejercen un papel como lideres
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y profesionales de forma que se rompan los estereotipos de género que han perpetuado la idea
de que las mujeres tienen voces menos adecuadas o no estan autorizadas socialmente para el
desempefio de determinados puestos dentro del dmbito de la comunicacion. Al apoyar y
visibilizar la presencia de mujeres en posiciones donde representan la voz principal, se
visibiliza una realidad social que en los ultimos afos ha ido en aumento. No obstante, esta

cuestion se abordara en el marco teorico.

En marco del presente estudio, se llevaron a cabo seis entrevistas en profundidad
semi-estructuradas por ser un método que permite la obtencion de informacidon de manera
detallada en datos sobre las perspectivas, experiencias y opiniones que tienen los
participantes sobre un tema en cuestion. Segin Taylor y Bogdan (1987: 108), en la entrevista
en profundidad, el investigador se concibe como un instrumento de analisis donde a través de
la realizacién de preguntas indaga en la informacion mas relevante para los intereses de la

investigacion.

La muestra estuvo compuesta por cuatro podcasters y un productor de podcast,
seleccionados por su presencia directa en la realizacion de podcast en Espaia, asi como por
una experta en estudios de género en el &mbito de la comunicacion. Cabe destacar que la
seleccion del productor de podcast se basé en el hecho de que es el encargado de la

produccion del podcast con contenido estrictamente feminista mas relevante de Espafia.

Las entrevistas se llevaron a cabo de manera semi-estructurada y en profundidad, con
el objetivo de poder obtener informacion detallada y con sus correspondientes matices sobre
las experiencias y percepciones de los participantes en relacion con el tema central del

presente estudio.

a. Entrevistada 1: Altea

Altea es comica y ha hecho shows en directo por los que es reconocida en el

panorama nacional.
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Podcast: El tiempo entre lesbianas'
Es un podcast producido por Subterfuge Radio? en el que la locutora, Altea, junto con
la invitada comentan contenido audiovisual lésbico. El podcast mantiene una mirada

feminista e inclusiva durante el debate en clave de humor.

b. Entrevistado 2. Nacho Pardo

Ignacio Pardo Pérez, mas conocido como Nacho Pardo, es licenciado en
Administracion y Direccion de Empresas. Estudidé cine en Barcelona y en la actualidad
co-dirige junto a Victoria Martin, la productora, Living Postureo. Su papel como productor de
Estirando el Chicle, lo sitia como uno de las personas mas reconocidas en el &mbito del

podcasting.

Podcast: Estirando el chicle

Estirando el Chicle es un podcast presentado por Victoria Martin y Carolina Iglesias.
Las locutoras junto a la invitada/as de la semana, desarrollan una tertulia en torno a un tema
que tiene relacion con experiencias que afectan al conjunto de las mujeres a través de la
comedia y el humor. También cuentan con la participacion de algunas colaboradoras
reconocidas por su participacion en proyectos similares, como Henar Alvarez, presentadora
de Buenismo Bien. En 2021 fue galardonado con un Premio Ondas de Radio, y en la
actualidad acumula mas de 219.000 suscriptores en You Tube. Aunque en las plataformas en
las que se emite no aparecen los oyentes, algunos medios de comunicacion, afirman que tiene

1.351.000 oyentes tinicos cada mes (RTVE, 2023).

! Enlace al podcast “El tiempo entre lesbianas”

https: rfugeradi rogramacion/el-tiempo-entre-lesbian.

2 SUBTERFUGE RADIO es una plataforma de podcasts, donde desde una perspectiva de comunicacioén independiente,
aborda temas como la musica, la gastronomia, la cultura popular, el pensamiento o la poesia.Una parrilla plural, donde
destacados podcasters, generan contenidos originales en fondo y forma.En crecimiento continuo, utiliza para su difusion
todas las plataformas digitales a su alcance, tanto de audio como de imagen (Subterfuge Radio, 2023)
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C. Entrevistada 3. Celia

Celia vive en Mallorca y que compagina su profesion de publicista con la realizacion
del podcast que hace junto a Anto Martin.

Podcast: Mama tu no escuches

Es un podcast que pese a no tratar el feminismo de forma directa mantiene una
perspectiva de género clara en los temas que trata. Habla de temas que alguna vez han sido

tabl y no ponen filtros al contar sus experiencias vitales.

d. Entrevistadas 4 v 5. Lara y Mar

Lara y Mar son dos mujeres gallegas que se mudaron a Madrid para estudiar

publicidad y que durante la pandemia decidieron hacer un podcast musical.

Podcast: Radio Crudité

Al igual que Mama ti no escuches, Radio Crudité, sin tratar el feminismo de forma
directa, mantiene una perspectiva de género en la difusion de sus contenidos. Con
anterioridad estuvo producido por Subterfuge Radio, pero tras no renovarles el contrato
pasaron a producir de manera independiente. En la actualidad no emiten episodios con
periodicidad, pero en la Casa Levi’s, su patrocinador, hacen escuchas en directo, como si
fuese un club de lectura.

En otro orden de cosas, de cara a la interpretacion de las respuestas, se ha optado por
un enfoque interpretativo que en el ambito de la investigacidon social supone: por un lado,
entender, como sujetos sociales, las formas de entender la realidad, y, por otro lado, siguiendo
a Vain, (2012) la forma en la que el investigador interpreta esa realidad, de forma individual
de cada sujeto para llegar a los puntos de coincidencia de las respuestas que ayuden a sacar

las conclusiones pertinentes.

De esta forma, se podran analizar las respuestas con el objetivo de encontrar patrones

similares en sus formas de ver el feminismo, teniendo en cuenta que cada una interpreta la
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realidad de formas diferentes, pero se desarrollan como sujetos sociales en un contexto social,

politico y econdmico similares.

Respecto a la realizacion técnica del podcast, se han utilizado las instalaciones de la
Universidad Rey Juan Carlos del Campus de Fuenlabrada. La grabacion de ambos capitulos
se ha llevado a cabo en uno de los estudios de radio que la institucion pone a disposicion de
la comunidad universitaria. Por otro lado, para la grabacion de las entrevistas se ha utilizado
una grabadora ZOOM, modelo h4n.

Para la labor de postproduccion del podcast se ha usado la aplicacion Adobe Audition
2022, que se ha mostrado como una herramienta altamente eficaz en el procesamiento y
tratamiento del material de audio que “incluye funciones de multipista, forma de onda y
visualizacion espectral que permite crear, mezclar, editar y restaurar contenido en formato de

audio” (Adobe, s.f.)

Ademas, esta aplicacion cuenta con una amplia variedad de funciones y herramientas
de edicidén, como la eliminacion de ruido, la correccion de tono y la ecualizacion, lo cual
permite llevar a cabo una postproducciéon minuciosa y de alta calidad en el contenido del
podcast ya que esta disefiada “para acelerar los flujos de trabajo de produccion de video y
finalizacion de audio” (Adobe, s.f.) En este sentido, el empleo de tecnologias avanzadas
como Adobe Audition para producir contenido multimedia se convierte en una practica
altamente recomendable si se quiere conseguir, como en el caso de este podcast, un resultado

que responda a estandares elevados de calidad sonora.

Para la difusion de los dos episodios se ha optado por la plataforma Anchors by
Spotify, una herramienta que a su vez forma parte de Spotify for Podcasters. La razén es que
permite grabar, editar y distribuir los contenidos a través de varias plataformas. Aunque para
el disefio sonoro y la grabacion se ha optado por otras técnicas, Anchors distribuye
automaticamente los archivos de audio a plataformas como Apple Podcasts, Google Podcasts,

Pocket Casts, entre otras.
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Ademas, Anchors, permite a los creadores de contenidos ganar dinero a través de “una
serie de herramientas de monetizacion” (Spotify, 2021) como la inclusion de anuncios y la
activacion de las contribuciones de sus oyentes En cuanto a la audiencia, la plataforma
ofrece informacion detallada sobre las estadisticas de escucha que ayuda a que los creadores
comprendan a su audiencia y puedan realizar mejoras de su contenido si es necesario
introduciendo “funciones interactivas como las Encuestas y las Preguntas y respuestas”

(Spotify, 2021).

En cuanto al disefio grafico de la portada con la que se presenta el podcast, se ha

contado con la colaboracion desinteresada de Alba Granados que ha realizado un trabajo que

ilustra el proyecto descrito a lo largo de estas paginas y que se muestra en la imagen inferior.
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Anexo I
Guiones
EPISODI
o1
MUSICA PAPELES - GATA CATTANA
INTRO
LOC 1 Bienvenidas, bienvenidos, bienvenides, al primer episodio de

Todas las mujeres de mi vida.

A lo largo de estos 23 afios he vivido, compartido y querido a
muchas mujeres, en lo familiar, en la amistad y en el terreno afectivo.
He tenido la suerte de haber compartido colchdn, techo, pupitre y
barra de bar, con mujeres maravillosas. He vivido rodeada de mujeres
que me han ensefiado cosas que no aparecen en ningun libro. Y si
algo compartimos todas las mujeres de mi vida y yo, es que somos
libres, diversas y siempre, nos vamos a encontrar en la misma
trinchera.

Podria decir que la mujer que mas me ha inspirado ha sido mi
madre, o mi abuela sacando adelante a 4 hijos, o una profesora que
me ensefid con 13 afos que las mujeres no habiamos nacido para
estar calladitas. Pero seria una verdad a medias.

La mujer que mas me ha inspirado es la que pone la banda
sonora a este viaje. Gata Cattana, Ana, Ana Isabel, Cattana, a secas.
Musa, feminista y poetisa, con mayusculas. No encuentro un
momento en mi vida desde que decidi que calladita no estaba mas
guapa, en el que no haya encontrado en la Gata una fuente de
inspiracion, de conocimiento y, por qué no, de placer.

La primera vez que escuché una cancion de la Gata creo que
tenia 15, hace casi 8. Senti una llamarada en el corazén porque sentia
que si todo lo que la Gata expresaba era verdad, habia que luchar por
cambiar el sistema, pero a cambio, el ejército de mujeres que luchan
por nuestra emancipacion nunca me iba a abandonar.

Por eso, Todas las mujeres de mi vida, quiere contar la
historia de las mujeres que me han hecho estar aqui, que decidieron
poner voz y acento a sus propios proyectos, y porque no decirlo, a
sus propios suefos. Ahora, Altea, Celia, (nombre) y (nombre)
también sois las mujeres de mi vida.
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La verdad es que seré una basica, pero esto es otro podcast
mas en el que se alaba la labor de Estirando el Chicle.
Pero antes de nada, lo primero de todo...

CORTE

DAVID BISBAL - ;COMO ESTAN LOS MAQUINAS?

LOC 1

Perdén, pero que esto sea un podcast feminista no quiere
decir que no se acepte el cunadismo bien. Resulta que un dia en
clase, en el telecole postcovid, una profesora nos propuso una
practica en la que habia que comparar dos programas dirigidos a
mujeres. Uno era el Consultorio de Elena Francis, el otro Estirando el
Chicle. Si tias estoy obsesionada con Carol y Vicky, pero la historia
fue asi.

El capitulo era con Alba Reche y en ¢l se hablaba de muchas
cosas, entre ellas, la autoestima y las comparaciones entre mujeres.
Yo asentia a la pantalla como quien escucha al cura en misa, o a
Yolanda Diaz en la intervencion durante la mocion de censura.

La cuestion, es que descubri que este tipo de contenidos
hablaban de cuestiones que a las mujeres nos afectan por el hecho de
serlo, pero sobre todo, que eran dos mujeres, las que estaban al frente
de los microéfonos.

ESTIRANDO EL CHICLE 2X2 - ALBA RECHE

WOW EH

Dos mujeres, invitando a mujeres, a un podcast, para hablar
de feminismo, que al final, lo protagonizan efectivamente, las
mujeres. Una pasada. Yo de ahi entendi algunas cosas: que queria
hacer un podcast, y que hacen falta mas profesoras que visibilicen
proyectos como Estirando el Chicle.

A partir de aquel dia, lo que ha pasado en mi vida da para otro
podcast, pero lo que ha avanzado el contexto de los podcasts de
mujeres es, seguro, algo impensable para la Carol y la Vicky que nos
han ensefiado que si hay hueco para nosotras.

DISCURSO HENAR ALVAREZ EN LOS iDOLO

Resulta que desde 2018 los podcasts han pasado a ser un
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formato de comunicacion y entretenimiento que cada vez estd mas
presente en nuestra vida cotidiana. Segun el informe presentado por
Ivoox el afio en el que mas podcasts se crearon fue 2020.
Actualmente, en Spotify hay disponibles unos 4,4 millones de
podcasts. Ademas, los podcasts cada vez presentan una mayor
variedad de temas lo cual también hace que cada vez exista una
audiencia mas versatil y diversa.

Esto ultimo nos da a aquellos colectivos de la sociedad
marginados historicamente por los medios de comunicacion de masas
la ventaja de poder tener, por fin, un papel protagonista.

Las mujeres, que hay que ver lo que nos gusta protestar,
exagerar y defendernos, hemos conseguido hacernos un huequito,
porque amigas, ya era hora de conquistar los micréfonos.

Y hablando de huecos, Nacho me hizo uno en su agenda y me
senti un poquito menos pequefia y mucho mas importante. Antes de
nada, lo presento:

Nacho Pardo estudi6 ADE, todo el mundo tiene defectos ya
sabéis. Después se fue a Barcelona y estudidé direccion de cine y
actualmente es el productor de uno de los podcasts mas escuchados
en el panorama nacional.

En esto del feminismo, es esta tarea absurda de querernos
vivas, empoderadas, felices y diversas, bien sabemos que tenemos
unos aliados  valiosisimos que participan de la lucha
deconstruyéndose y siendo conscientes de sus privilegios. Después
de pensarlo mucho, sobre todo de pensar si alglin dia podria alguien
cancelarme en Twitter por haber entrevistado a un hombre en un
podcast qué escucha a las mujeres un dia le mandé un mail a un
hombre que también protagoniza, con su experiencia entre
bambalinas, la historia de otras mujeres, en fin mejor me callo porque
cada frase empeora mas la situacion, al final la que tiene que
revisarse soy yo. Bueno a ver que no quiere decir que les quite
protagonismo. Nada a lo mejor si estoy mejor calladita.

Lo que si os prometo es que Nacho no se lleva nada bien con
el mansplaining y si no, juzgar por vosotras mismas.

CABECERA ESTIRANDO EL CHICLE

FRAGMENTOS ESTIRANDO EL CHICLE

ENTREVISTA NACHO
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La siguiente voz que escuché fue la de Altea. Me llevo a un
café de especialidad y antes de que me podais decir nada, si soy de
ese tipo de personas que se gastan 3 euros en un café, pero cada uno
romantiza su vida como quiere. Altea tiene un podcast de lesbianas,
[METER CORTE DE CONCHA DE ;AY QUE BIEN, LESBIANAS,
ESAS SE LLEVAN MUY BIEN CON LOS GEMINIS!] Un podcast
con perspectiva feminista, con humor, con comedia.

Escucharla me hizo creer en que, ademas de que la
heterosexualidad esta dejando de ser normativa, que las mujeres son
lo mas importante de nuestra vida.

CABECERA - EL TIEMPO ENTRE LESBIANAS

FRAGMENTO “EL TIEMPO ENTRE LESBIANAS”

En este primer capitulo hemos hablado de la importancia de
que las mujeres formemos parte de la vida de otras, de las primeras
veces en el feminismo, de los primeros contactos con otras mujeres
que a su manera luchan por la igualdad real.

Hemos introducido, la influencia que tiene el hecho de que las
mujeres formemos parte de los espacios publicos.

No quiero acabar este primer paso de lo que vendra a lo largo
de estos capitulos, sin recordar una reflexion que tuve cuando le puse
nombre al podcast y que escribi en las notas del movil para que no se
me olvidara.

Siempre he escuchado que hay que encontrar un punto de
apoyo, una red de mujeres con las que compartir inquietudes, ademas
de militancia.

Mis amigas, han sido, son, y s¢ que seran, el punto de apoyo
en el que siempre encontraré una mano capaz de sacarme del barro,
una aguja con la que coserme las heridas y unos ojos en los que
mirarme. Con ellas aprendi que la sororidad es mucho mas que
apoyarnos entre nosotras. La sororidad es el amor y el carifio
compartidos, es la comprension, la manifestacion del desacuerdo
cuando existen situaciones discriminatorias.

A mis amigas, mujeres de mi vida, no se me ocurre mejor
manera de hacerles homenaje que decirles que, gracias a ellas puedo
decir que si hoy me reconozco frente a todas que he sido a lo largo de
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estos afios, ha sido porque ellas estuvieron ahi para verlo y, que si
nunca me senti sola es porque estabamos juntas.

MUSICA PAPELES - GATA CATTANA
FIN
EPISODIO 2°
CABECERA
LOC 1 Hola amigas, ;qué tal? Yo bien aqui estoy en la

Universidad un dia més. Estaba yo pensando que el otro dia nos
dejamos un tema pendiente. Y es que, aqui donde me veis,
bueno, me escuchais, yo me acuerdo de todo. Han sido meses de
escuchar muchos podcasts, a muchas mujeres delante de un
micro, lo que nos gusta rajar jhay que ver!

Pues resulta que durante mucho tiempo yo he pensado
que la unica forma de ejercer el feminismo era a través de un
discurso a lo Margaret Thatcher, y siiii ya s¢ que Margaret
Thatcher no es el mejor ejemplo, aunque bueno empoderada
estaba.

A lo que voy es que vivimos en una etapa, bendita etapa,
en la que el feminismo no so6lo se encuentra presente en su forma

mas explicita, el activismo. Me explico.

LOC 1 Hablando con las chicas a las que os presento hoy,
comprobé que el hecho de tener una serie de convicciones acerca
del papel de las mujeres como no sé, esa extrafia mania que
tenemos de no querer que nos violen, nos asesinen o nos echen
del trabajo por quedarnos embarazadas, es ejercer el feminismo.
El hecho de no dar cobertura a segun qué temas como creadoras
de contenido también nos hace participes de una forma de
feminismo que, sin lemas ni discursos, crea espacios sanos donde
existen una serie de limites infranqueables. Porque spoiler: nos la

suda Pablo Motos.
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Bueno, bromas y chistes aparte, digamos que existe un
activismo diario que, sin aparecer en la teoria, también promueve
la igualdad de género. Un espacio donde ser feministas no
implica gritar un “hermana, yo si te creo” sino creer a ciencia
cierta que hay que acabar con las manadas para que haya frases

que algun dia solo sean eso.

En el capitulo de hoy hablamos con tres chicas majisimas
que también tienen un podcast y que, como creadoras de
contenido, ellas reivindican a su forma la creacion de un espacio

sano y seguro, espacios libres de machistadas y de cufiadismo.

LOC 1 Celia y Anto son las locutoras de Mama ti no escuches y
lo que me hizo querer entrevistarlas fue ver que en su podcast
visibilizan temas que estan dejando de ser tabu como la
masturbacion, ligar por tinder, el desamor y las crisis de la edad.

Algo que me gusté mucho y que después hablo con Celia
es que no tienen ningin tipo de filtro para mostrarse
empoderadas, que dejan a un lado todos los prejuicios que se
puedan crear a partir de sus historias de vida.

FRAGMENTO: DRAMAS EN TINDER

MAMA TU NO
ESCUCHES
LOC 1 Ligar a través de aplicaciones de citas hasta no hace

mucho era una cuestion que avergonzaba. Recuerdo yo la
primera vez que me descargué Tinder y se lo oculté¢ a mis amigas
porque a ver qué pensaban de mi. Las mujeres y el sexo hasta no

hace mucho, éramos dos conocidos que no se saludan cuando se

ven en persona por vergiienza. Las experiencias sexuales fuera de
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tener pareja estable y planes de futuro han sido algo que ocultar,
algo de lo que avergonzarse. El sexo se nos ha vendido como
algo que los hombres hacen porque les encanta, pero que las
mujeres solo lo hacemos porque estamos enamoradas. Siempre
hemos sido las putas, si nos acostdbamos con muchos, las
guarras, si lo haciamos en la primera cita y, las desesperadas, si

ligdbamos a través de aplicaciones como Tinder.

Hablar de sexo, de ligar y de traumas en las relaciones
ahora se ha vuelto un tema que visibiliza realidades con las que
la mayoria de chicas nos identificamos porque al final
convivimos dentro del mismo sistema y eso crea comunidad y

porque no decirlo, nos ofrece una perspectiva de género.

Y no, tias ligar no es un acto feminista, pero quitarle el
match a un chico que te dice “todas mis exs estan locas” tiene

que responder a algtn tipo de activismo.

LOC 1 Bueno, espero no herir masculinidades con todo esto,
pero vamos ahora a hablar con Celia. Y no, no la tengo aqui al
lado, pero un dia hice una videollamada con ella y me estuvo
contando muchas cosas.

FRAGMENTO ENTREVISTA CELIA

COMENTARIOS A LA ENTREVISTA

CORTINILLA
Bueno mujeres, qué me decis de la musica, de la
intensidad de ponerle una banda sonora a nuestra vida. No queria
irme sin mencionar a mis dos Ultimas chicas. Lara y .... Que
spoiler, son podcasters.
FRAGMENTO Presentacion de las chicas en la entrevista
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Hablar de la vida es mucho mas divertido si tienes de
fondo una buena banda sonora. Eso es lo que hacen estas chicas

cuando hablan de rupturas o de cumplir 30.

FRAGMENTO

CAPITULO “Se lo que hiciste en la altima ruptura”

La razon por la que he dejado este capitulo para el final
no ha sido por otra cuestion que el hecho de que quiza sea el mas
complicado de encajar dentro de los contenidos que visibilizan
experiencias que vivimos las mujeres. Sin embargo, no queria
dejar de lado la cuestion de que al final quienes hacen los
contenidos no dejan de ser dos mujeres que sin miedo al éxito
son duefias de su propio proyecto pese a que en ocasiones no lo
han tenido facil.

Ademads, tienen una casa chulisima y si en el podcast no

hablan de feminismo, conmigo lo hicieron largo y tendido.

FRAGMENTO

ENTREVISTA LARA

CONCLUSIONES GENERALES
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