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RESUMEN Y PALABRAS CLAVES

Este Trabajo de Fin de Grado, trata acerca de los beneficios del aprendizaje al aire libre a través
de las Escuelas Bosque y en relacion con el desarrollo psicomotor infantil. Estas escuelas
ofrecen un entorno natural para la promocion de la salud fisica, mental y social de los nifos,
siendo esto lo que a su vez busca trabajar la psicomotricidad, un desarrollo motor y psiquico
en los alumnos/as. De esta manera los alumnos/as se benefician de una mejora significativa en
su equilibrio, coordinacion motora y habilidades de comunicacion, asi como una confianza en
si mismos. Ademads, estas, proporcionan un acercamiento con la naturaleza que cada vez se ve
menos presente a estas edades.

En resumen, las Escuelas Bosque proporcionan un entorno natural para el desarrollo de la
habilidad motora, cognitiva y emocional de los nifios, con una serie de beneficios que

contribuyen a su bienestar a largo plazo.

Palabras claves: Escuela Bosque, psicomotricidad, naturaleza, aprendizaje y autonomia.
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l. INTRODUCCION

1.1. JUSTIFICACION

Se ha llevado a cabo este tema en el TFG (Trabajo de Fin de Grado), debido a la
importancia que tienen tanto la psicomotricidad como la educacion al aire libre en Educacion
Infantil. Estds se encuentran relacionadas entre si, por el hecho de que ambas enfatizan en la
actividad fisica llegando a un desarrollo fisico, emocional y cognitivo. Se enfocan plenamente
en el aprendizaje experiencial, es decir, una experiencia directa con el movimiento corporal y
el entorno natural. Ademas de promover ambos, la exploracion y la curiosidad, el trabajo en
equipo y la creatividad.

Por un lado, la psicomotricidad es una disciplina que consigue que los alumnos
consigan habilidades para coordinar movimientos, y ademas de habilidades motrices, también
psiquicas. Por otro lado, las Escuelas Bosque ademas de encontrar en ellas una metodologia
innovadora, con esta los alumnos aprenden la educacion ambiental, a respetar nuestro entorno
y un uso sostenible de los recursos naturales, es decir una relacion saludable con la naturaleza,
entre otras muchas cosas.

Estudios cientificos a lo largo del tiempo han recogido informacion de la importancia
del beneficio de estas escuelas bosque. En un estudio que realizé Lidia Hervas Pardo, en el
Centro Nacional de Educacion Ambiental, demostré asi que los alumnos/as que se encontraban
en contacto con la naturaleza eran mas habiles en lo motriz, en el aspecto motor y, ademas en
otras capacidades como la atencion, comparado con alumnos/as que no estudiaban en estas
escuelas. También, en este estudio, se relata la importancia de respetar el entorno, y evidencias
que declaran que al tener cerca la naturaleza estan comprometidos con la sostenibilidad y un
sentimiento de proteccion hacia esta (2015).

Ademas, como bien se detallard en este documento, ayuda a que los alumnos/as
reduzcan sus problemas de salud, asi como la obesidad, el sistema inmunolédgico débil, etc. En
el libro “Last child in the Woods”, (Richard Louv, 2005), el autor nos relata sobre el término
de déficit de naturaleza, que la mayoria de los nifios/as desarrollan por la falta de esta, y exceso
de tecnologias.

Otro de los estudios que evidencia esto, son los de Wells y Evans (2003) y Corraliza y
Collado (2011), en los que explican que la naturaleza reduce la ansiedad y estrés. Otro estudio
por destacar es la investigacion alemana de Peter Hafner en 2002, manifestada por Diaz-Bajo
(2019) y Bruchner (2012), que comparaba una vez mads, el rendimiento de alumnos/as de
Educacién Primaria matriculados en una escuela tradicional con los de una Escuela Bosque,
siendo el resultado al igual que en los estudios anteriores, los alumnos/as de las escuelas
bosques eran mejores en competencias de diferentes dmbitos, como en lo motor, en la
creatividad, en el comportamiento social y las tareas cognitivas. Asi, existen otras muchas
investigaciones que confirman esto.

Por esto, que la educacion al aire libre es importante porque ofrece a los estudiantes la
oportunidad de desarrollar habilidades que son fundamentales para el éxito en la vida y en la
escuela.



Crear una unidad didactica donde se trabajen estas dos areas, es una manera de poder reunir
una cantidad de habilidades en una sola metodologia, estableciendo asi actividades que recojan
tanto las areas de conocimiento principales, pero acompafadas de un aprendizaje rico en
experiencias. Se procurard que la mayoria de los recursos, sean naturales o tengan que estar
relacionados con la naturaleza, porque no se deja de vivir en una época tecnolégica donde las
maestras podemos crear recursos interesantes para el desarrollo de nuestros alumnos, en este
caso, de una manera sostenible con nuestro planeta.

1.2 OBJETIVOS
Objetivo general

- Profundizar acerca del aprendizaje al aire libre en el desarrollo psicomotor infantil, y
su impacto en el desarrollo psicomotor infantil, a través del estudio del modelo educa-
tivo de Escuelas Bosque.

Objetivos especificos

- Identificar los principales beneficios del aprendizaje al aire libre para el desarrollo
psicomotor infantil.

- Estudiar la historia de las Escuelas Bosque como modelo innovador de educacion al
aire libre.

- Explorar la relacion entre el aprendizaje al aire libre y el desarrollo psicomotor
infantil.

- Investigar como las Escuelas Bosque contribuyen a mejorar la calidad de vida de los
nifos.

- Disefar una unidad didactica en el que se trabaje el conocimiento de las plantas en un
entorno natural, y una metodologia dentro de una escuela bosque.

Il. MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES Y DEFINICION DE LAS ESCUELAS BOSQUE

En 1876, surge la Institucién Libre de Ensefianza, liberando asi la idea de que la educacion
no debia de ir ligada a dogmas religiosos. Es en este momento cuando Francisco Giner de los
Rios, fundador de esta institucién, da lugar a una de las educaciones mas innovadoras de
Europa. Francisco Giner de los Rios justificaba que los alumnos/as debian recibir una
educacion basada en el lugar natural de los conocimientos que estos iban adquirir, lo que
suponia en su mayoria, salir del aula. De esta manera, ofrecia en su movimiento pedagdgico
excursiones escolares y el juego libre. Rompiendo asi, a finales del siglo XIX 'y principios de
XX con la educacion tradicional surgia la Escuela Nueva. Debido a este movimiento, la primera
escuela que seguia la estructura de aprendizaje al aire libre fue en Charlottenburg, Alemania,
iniciada por médicos para familias en situaciones inestables.

Pero, fue alrededor de 1950, cuando tras estos movimientos pedagogicos, Dinamarca y
Suecia deciden definir el concepto de Escuela Bosque y, en consecuencia, la Fresh Air School
en Estados Unidos (2011).

Sin embargo, en Esparia, Rosa Sensat (1873-1961), ya habia introducido este concepto
ya que, fue la fundadora de una escuela al aire libre en Barcelona en 1914, no obstante, esta se
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vio afectada por la llegada de la dictadura de Francisco Franco (1892-1975). Rosa Sensat, tenia
un rechazo a aquellas practicas educativas que se regian por unos programas y horarios, pero
tampoco estaba en contra de estos, ella buscaba la defensa de la escuela en el medio natural.
Cabello (2011, 199) determina la definicién de Escuelas Bosque, siendo este concepto como
“escenarios de accion, interaccion, comunicacion entre l0s nifios y nifias, sus familias y los
profesionales. Su organizacion debe orientarse, consecuentemente, hacia la satisfaccion de las
necesidades y atender los intereses de las personas que en €l conviven: De movimiento, afecto,
juego, exploracién, comunicacion, relacion, descanso, etc., en los nifios y nifias o de relacion,
aprendizaje compartido, comunicacion, etc.”

Uno de los objetivos de estas escuelas es que los alumnos/as interioricen el concepto de
cuidar el medio ambiente. Los alumnos/as que llevan a cabo un proceso de aprendizaje en estos
entornos desarrollan una afinidad hacia este, y por consiguiente un pensamiento de proteccion.

Autores como Diaz-Bajo (2019) y Garcia (2017), recalcan una serie de caracteristicas
acerca de este tipo de escuelas, siendo la primera de estas la atencién individualizada que se
les da a los alumnos/as, ya que se suelen trabajar con pequefios grupos, lo que supone un avance
en las relaciones sociales y en la atencion del docente a estos. Ademéas, como bien se ha
comentado es primordial el conocimiento en si mismo, sin calificaciones, pudiendo lograr un
aprendizaje progresivo e individual de cada alumno/a. En tercer lugar, la experimentacion, el
entorno es el principal medio de conocimiento. Por otro lado, se respetan las necesidades y
evolucion individual de estos, teniendo muy en cuenta, ademas, la convivencia y resolucion de
conflictos. Por Gltimo, se busca que esta educacion tanto por parte tanto de la escuela, como de
la familia sea de una manera diferente a la tradicional, basdndose en otros aspectos y otro tipo
de metodologia, que en este caso se creen adecuadas para un completo desarrollo del alumnado
a esta edad.

2.2 ROL DOCENTE ALUMNO EN ESTA METODOLOGIA.

La metodologia de estas escuelas, atendiendo a lo que detalla Bruchner (2017), se fija
principalmente en el alumno/a. Es el docente un guia que ofrecera apoyo, experiencia,
herramientas y conocimiento, consiguiendo asi un vinculo, en el que el docente es para el
alumno/a una referencia.

El docente involucrard que exista un sentimiento de grupo, y en consecuencia la
participacion de las actividades, y que estos se encuentren en un bienestar fisico. Ademas,
ayudara a que se desarrolle una inspiracion hacia los estimulos que nos ofrece la naturaleza,
con una base de exploracion y descubrimiento. Otra de las cosas que demuestra el docente, es
proporcionar a los alumnos/as un sentimiento de respeto y confianza, para evidenciar que son
capaces, ayudando asi, a que el alumno/a adquiera confianza en si mismo, en sus iguales y en
el docente. Por otro lado, en situaciones de conflicto, este se mostrara como mediador, una vez
mas, buscando el respeto entre iguales.

Gracias a esto, se consigue un ambiente de grupo favorecedor, que enriquece tanto en
el crecimiento como persona del alumno/a, como en una educacion basada en la empatia y
comprension del alumno/a.



2.3 LA ESCUELA NUEVA

Con oposicion a la pedagogia fundamentada en la memorizacion, autoritarismo, disciplina,
formalismo, didactismo y competencia, surge la Escuela Nueva. Esta educacion exige la
significacion, el valor, la existencia de dignidad en la infancia, en sus intereses y en fortalecer
tanto su actividad, libertad y autonomia (Palacios, 1978). Es en determinados paises, en los que
al movimiento Escuela Nueva lo denominan Escuela Activa, por la razon de que uno de los
principios de esta, es que el alumno desarrolle una actividad psicomotora, focalizandose en los
intereses de nuestros alumnos y hacer asi mas eficaz el aprendizaje. Pero, existen autores que
la denominan Escuela Moderna o Escuela del Trabajo.

Filho (1964) menciona principios generales de la Escuela Nueva, siendo estos: El respeto
a la personalidad del educando, teniendo en cuenta su libertad. Ademas, comprension de la
accion educativa desde un punto de vista individual y social, y comprensién de un aprendizaje
simbdlico que se establezca en situaciones de la vida social. Por ultimo, se acepta la
variabilidad de cada individuo, debido a la cultura familiar, religiosa, etc.

La Escuela Nueva se relaciona con el concepto “Educere”, este proviene del latin haciendo
referencia a un significado de “extraer de dentro hacia fuera”, lo que supone desenvolver las
capacidades del alumno consiguiendo un desarrollo integral. Sin embargo, el concepto
“Educare”, también descendiente del latin, muestra un punto de vista contrario, “extraer desde
fuera hacia dentro”, significando esto aprender una serie de normas hacia el comportamiento y
de conocimientos para ponerlos en practica.

La Escuela nueva, se convirtié asi en una nueva perspectiva que abordaba los problemas
de la educacion desde un punto de vista en el que se valoraba la infancia. Se tratd de un
movimiento amplio y complicado, el cual se vigorizo6 con las aportaciones de autores por los
distintos contextos nacionales.

2.4 ESCUELAS BOSQUE EN ESPANA

Viéndose afectada la primera escuela al aire libre de Rosa Sensat debido a la llegada de la
dictadura, se considera a la Escuela Bosque fundada en 2011 por Katia Hueso, la primera en
desarrollarse en plenitud. Esta se ubicaba en la Sierra de Guadarrama, Madrid, Ilamada
“Saltamontes”. Katia Hueso (2011), explicaba que esta escuela surgio a partir del interés de
gue sus hijos tuvieran un contacto con la naturaleza, basada en el respeto de esta, y una vez
mas, consiguiendo un desarrollo integral en los nifios. Més tarde, en 2012 se establecid un
centro experimental en Cerceda, Madrid, con Philip Bruchner, siendo un centro homologado y
autorizado por la Comunidad de Madrid en el curso 2015-2016 dirigido al segundo ciclo de
Educacion Infantil (Virginia, 2019). Como resultado de estas escuelas, se fue extendiendo por
Espafia la idea de implementar este tipo de centros educativos por todo el pais (Tabla 1).



ESCUELAS BOSQUE EN ESPANA.

Andalucia Cadiz:

e “Entre olivos”
e “Alma Forest”
e “Growing Together Blossom”
e “Tierray Sal”

Sevilla:

e “Bosquescuela Cuna”
e “Escuela Los Lazarillos”

e “Espacio Drang”
e “Bioescuela Tierra Viva”

Almeria:
e “Tierra Active School”

Aragon Huesca:
e “Caixo”
e “Escuela Bosque Abellota”

Castillay Ledn Avila:

e “Escuela Libre Tierra de Pinares”
Comunidad de Madrid e “AulaGreen”

e  “Aulla”

e “Bosquescuela Cerceda”

e “Claro de Bosque”

e “La Casita De La Dehesa”
e “Ojald Hoja”

e “Saltamontes”

Comunidad Foral de Navarra o “Escuela Bosque Hegazti”



Galicia

Islas Baleares

Islas Canarias:

Murcia

Comunidad Valenciana

Asturias

Pontevedra:

Vigo:

Lugo:

Orense:

Mallorca:

Menorca:

“BeNature School”
“Donde viven los cuentos”
“Amadahi”

“Foresta”

“Nenea, medrar creando”

“Aloumifios no Bosque”

“Infants de Tramuntana”
“Ses Milanes - Créixer A La Natura”

“Seedlings Menora”.

Las Palmas de Gran Canaria:

“Bosqueko”

Santa Cruz de Tenerife:

Valencia:

Castelldn

Alicante:

“PlayaEscuela E1 Médano”

“Bee Escuela Consciente”.

“Diente de Leon”

“Little VeDas”

“Al Aire Libres”

“Bosque escuela La Tribu”
“Bosque Vivo de Vilamarxant”
“Valencia Forest School”

“Entrepins Grupo de Juego al aire libre’

“La Escuela del Bosque”.

“La Xerra Espacio Natural”

b



Cantabria e “Asociacion enBoscados”.

Pais Vasco San Sebastian:
e “Bihotz Inguru baso-eskola”
Guipuzcoa:
e “Katamixarren basoa”.

Cataluia Lleida:
o “Arrels Escola Bosc”
o “El Cau del Bosc”
e “El Saiic Escola Bosc”
e “Fundacion La Manreana- La Escoleta del Mas”

Barcelona:

“Follets del Bosc-Escola”

o “LalLlavor”

e “Asociacion Montessori Esplugues”
e  “Wild Me”

e “L’Escola del Bosc de Rubio”

Girona:
e “L’Escola del Bosc D’Espinelve”

Tarragona:
e “Les Petites Llavors” y “Tatakiia”.

Extremadura Caceres:
e “Bosque Escola Avelas”.

Tabla 1: Escuelas Bosque en Espafia. Fuente: elaboracion propia.

Katia Hueso, en sus diversos libros relata la importancia de la educacién en la
naturaleza, lo que supone una gran ayuda para aquellos docentes que requieran formacion sobre
esta metodologia y manera de aprendizaje.). Es un su libro Jugar al aire libre (2019), en el que
ayuda a los familiares de los nifios, el miedo a los que le puede pasar a estos en un espacio
natural, explicando asi los beneficios que esto supone y ayudando a superar este miedo.

2.5. ANTECEDENTES Y DEFINICION DE PSICOMOTRICIDAD

Fue en el siglo XIX, cuando se comienzan a relacionar dos conceptos, asi pues, como
los trastornos motores tenian conexién con la parte mental del ser humano. La psicomotricidad
desciende de un pensamiento dualista, demostrando conexion entre lo motor y lo mental. Esta
es, como su nombre indica, la relacion entre lo psiquico y lo motriz. Etimologicamente, la
palabra psicomotricidad deriva de Psique (mente) y de motor (movimiento). “El movimiento
ayuda al desarrollo psiquico y este desarrollo se expresa a su vez con un movimiento y una
accion.” (Maria Montessori).
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Una definicion que intenta reunir todos los sentidos que se le ha atribuido al término
psicomotricidad es la que elaboraron De Liévre y Staes (1992), entendido la psicomotricidad
como un planteamiento global de la persona. El ser humano tiene una funcion y esta es
sintetizar psiquismo y motricidad para asi poder adaptarse de manera flexible al entorno que
nos rodea. Uno de los primeros en definir el concepto de Psicomotricidad fue Ernest Dupre.
René Descartes, describe en sus ideas al ser humano compuesto por una realidad fisica
relacionada expresamente con el cuerpo, y asi pues las caracteristicas materiales, pero por otro
lado una realidad no tangible, el cerebro, es decir, lo psiquico.

Algunos de los autores que comenzaron a realizar trabajos acerca de esto fueron Piaget,
con su teoria evolutiva, Gesell y Wallon. Sin embargo, en la parte tedrica-practica intervienen
pedagogos como Montessori, Decroly, Freinet. Henri Wallon, define el desarrollo emocional
de los nifios/as basandose en la psicobiologia del individuo y del ambiente. Surgiendo asi, la
importancia del movimiento en su desarrollo psiquico y en la construccion de lo motor.

Debido a estos aportes, y otros como el de Jean Piaget, que indica que la inteligencia y
el desarrollo del conocimiento corporal tiene relacion con el conocimiento del propio cuerpo y
constantemente con el cuerpo de los demas, se define necesario trabajar la psicomotricidad
desde tres dimensiones, desde el esquema corporal, el esquema espacial y el esquema temporal,
siendo asi la psicomotricidad, educativa, reeducativa y terapéutica.

Fue en Alemania (1996), donde el grupo de asociaciones espariolas de psicomotricidad
elabor6 la siguiente definicion: “Basado en una vision global de la persona, el término
“psicomotricidad” integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio
motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad,
asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad.
Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz que
encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los &mbitos preventivo, educativo,
reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de conducir a la formacién, a la
titulacion y al perfeccionamiento profesionales y constituir cada vez mas el objeto de
investigaciones cientificas” (Berruezo, 2000). Aunque se conocen definiciones de autores
como se ha comentado anteriormente la de De Lievre y Staes.

En el curriculo de educacion infantil, se encuentra la psicomotricidad de una manera
globalizada, no aparece como area, pero si se puede encontrar esta en cada una de las areas, ya
que, es esencial.

El Decreto 36/2022, en el area 111 Descubrimiento y exploracion del entorno, nos detalla
la relacién entre el medio natural y el desarrollo de los aspectos cognitivos que esta requiere,
asi pues, especificando la siguiente afirmacion, “Respecto al medio natural y los seres y
elementos que lo integran, la curiosidad infantil permitira el desarrollo cognitivo que derivara
en la comprension de diferentes fendmenos naturales, el conocimiento y valoracion de los seres
vivos y sus caracteristicas, y de las relaciones que se establecen entre ellos y con el hombre.
En la intervencion educativa, el profesorado debera fomentar las posibilidades perceptivas del
alumnado hacia el medio fisico y natural, y promovera actitudes de respeto y cuidado hacia el

medio ambiente, los animales, asi como la adquisicion de habitos saludables.”.” (Decreto
35/2022 péag. 15).
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En conclusion, la psicomotricidad tiene como objetivo desarrollar de manera corporal,
las diferentes aptitudes en todos los aspectos del ser humano siendo estos, motor, afectivo
social, comunicativo-linguistico, e intelectual-cognitivo.

2.6 RELACION ENTRE LAS ESCUELAS BOSQUE Y PSICOMOTRICIDAD

Se puede entender asi, que las Escuelas Bosque son una via para que el alumno
desarrolle todas sus capacidades/aptitudes integramente, lo que se encuentra relacionado con
los objetivos de la psicomotricidad. Teniendo muy en cuenta las Escuelas Bosque, el area
emocional, por lo que se podria argumentar que las Escuelas Bosque trabajan desde un punto
de vista psicomotriz.

Los alumnos/as, sienten, exploran, descubren y aprenden con el entorno. Los
conocimientos adquiridos en las Escuelas Bosque son expuestos para que mediante ellos exista
siempre una relacién con el medio ambiente, con la gestion de emociones y con las aptitudes
fisicas-motoras, reuniendo asi todo lo importante para estas y para la psicomotricidad. Con
ambas, Escuelas Bosque y Psicomotricidad, conseguimos una relacion interpersonal entre estos
alumnos/as.

2.7 BENEFICIOS DE LAS ESCUELAS BOSQUE Y SU RELACION CON LA
PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

Hoy en dia nos encontramos en una época en la que todo es digital o virtual, y ademas
en espacios con poca naturaleza, cuando esta siempre ha sido beneficiosa para nosotros. Desde
los origenes del ser humano se ha vivido con contacto con la naturaleza, ofreciendo asi,
multiples beneficios y capacidades.

Las aulas que se encuentran en entornos naturales ofrecen una serie de experiencias
ricas para el desarrollo de los alumnos. Los alumnos exploran a través de los sentidos, lo que
supone que un espacio en la naturaleza les hace mas curiosos al querer saber lo que esta
ocurriendo en su entorno, y por consiguiente mostrar mas atencion en el aprendizaje cognitivo
que se esté desarrollando. “No hay descripcion, ni imagen, ni libro que pueda reemplazar ver
arboles reales y toda la vida que los rodea en un bosque. Algo emana de ellos que le habla al
alma, algo que ni un libro ni un museo es capaz de darnos” (Maria Montessori). Ademas, a
través de la psicomotricidad los sentidos ejercen un papel primordial, para captar aquella
informacién que recibimos, dandole significado a las sensaciones que se adquieren. En los
espacios naturales, mediante la estimulacion y el desarrollo motriz, se adquirira un avance
psicomotriz beneficioso para progresar en aspectos como el esquema corporal, el control
respiratorio, el equilibrio, la lateralizacion, las nociones espaciales y las temporales.

Nos encontramos en una era digital, debido a las nuevas tecnologias. Estas nos ofrecen
cantidad de herramientas, pero, se puede observar que los nifios/as son los mas afectados, ya
que se utiliza como un recurso para entretener, desde tabletas y teléfonos mdviles hasta la
television. Muchas familias, viven sumergidas en la voragine del dia a dia, involucradas por
completo en el trabajo y las tareas del hogar, lo cual desemboca la necesidad de utilizar este
tipo de dispositivos para poder seguir el ritmo. “Al ritmo trepidante de nuestras vidas se suma
el desarrollo de nuevas tecnologias que, de alguna manera, tapan u ocultan la carencia de
espacios de convivencia, de momentos para la reflexion.” (Pérez, 2010, 127)
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Es vital que los nifios/as puedan hacer acciones como saltar, balancearse, etc. La
naturaleza, es un espacio que les ofrece esto, y como adultos debemos transmitirlo, ya que,
gracias a estas experiencias al aire libre, crean su identidad.

La psicomotricidad en espacios naturales va a trabajar con beneficios para el alumno,
fomentando asi, el desarrollo de procesos simbdlicos, expresivos y creativos.

Como bien se ha comentado, actualmente son menos nifios los que estan en contacto
con la naturaleza y tienen experiencias de este tipo, lo que se puede llegar a definir como un
Trastorno por Déficit de Naturaleza, y las repercusiones que llega a tener esto en el bienestar
humano. Como bien se mencion6 anteriormente, este término esta definido por Louv (2008)
en su libro “Last Child in the Woods”, queriendo dar a entender la desvinculacion actual que
se tiene con la naturaleza. Los alumnos van desarrollando cada vez menos interaccion social,
habilidades fisicas, etc. Teniendo esto consecuencias debido a la poca movilidad, y derivando
obesidad en los nifios (Godbey, 2009), asi pues, que esto desarrolla un aumento de
hiperactividad y déficit de atencion, e incluso en algunos casos, se llega a la depresion (Allred,
2011).

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud), advierte de las consecuencias gue supone
esto: “El mundo, cada vez mas urbanizado y digitalizado, ofrece menos posibilidades para la
actividad fisica a través de juegos saludables. Ademas, el sobrepeso o la obesidad reducen las
oportunidades de los nifios para participar en actividades fisicas grupales. Consiguientemente,
se vuelven menos activos fisicamente, lo que los predispone a tener cada vez méas sobrepeso
(OMS, 2018).

Un estudio llevado a cabo por el profesor Hafner (2002) en la universidad de
Heidelberg, relata las competencias de los alumnos/as al estar en contacto con la naturaleza, y
contrastar las habilidades de unos alumnos en una escuela infantil tradicional y otra al aire
libre. Asi pues, el estudio revela que, en la escuela infantil al aire libre, en un mayor porcentaje,
se concentraban mas en clase, hacian sus tareas de manera mas independiente, cumplian mas a
menudo las reglas, eran mas creativos, argumentan su opinién, resolvian conflictos de manera
pacifica, entre otras habilidades.

Para concluir, las Escuelas Bosque y el contacto de la naturaleza son aspectos positivos
para el desarrollo del alumnado, y una escasa intervencion de esta deriva a problemas
relacionados con el &mbito social y con la salud mental y fisica del alumnado, siendo muy
imprescindible y favorecedor el contacto con la naturaleza a estas edades tempranas,
observando asi lo enriquecedora que son las Escuelas Bosque y la psicomotricidad para los
nifios.

2.8 LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION AMBIENTAL.

Debido a el desgaste de los recursos naturales, se ha ido desarrollando una escasez de
estos. Autores, mencionan en relacion con esto, la conciencia con nuestro medio ambiente y
asi, poder retroceder en la medida de lo posible su desgaste. “Se ha dado una gran importancia
al medio ambiente y a su conservacion, y se busca que las acciones realizadas por el hombre
dentro de su dmbito social, econdomico y cultural no vayan en deterioro de los recursos agua,
suelo y aire.” (Sierra, Bustamante y Morales, 2016, 268). Teniendo la educacion ambiental, el
objetivo de encontrar alternativas para una correcta conservacion del entorno.
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Asi pues, una de las definiciones mas adecuadas para este concepto seria, “La educacion
ambiental es la herramienta elemental para que todas las personas adquieran conciencia de la
importancia de preservar su entorno y sean capaces de realizar cambios en sus valores,
conducta y estilos de vida, asi como ampliar sus conocimientos para impulsarlos a la accion
mediante la prevencién y mitigacion de los problemas existentes y futuros.” (Sierra,
Bustamante y Morales, 2016, 269)

En educacion infantil, los alumnos/as empiezan a interesarse por el entorno que les rodea,
y en comprender qué es el mundo, aspecto primordial de las Escuelas Bosque, y el papel
primordial de los docentes, tanto en estas escuelas como de las ordinarias es ofrecerles
herramientas para poder llegar a lograr un cambio en la sociedad.

En el Decreto 36/2022, que establece la ordenacion y curriculo de la Educacion Infantil en
la Comunidad de Madrid, se detalla en el area II. Descubrimiento y exploracion del entorno,
un bloque que detalla la competencia que determina esto,

3. Reconocer elementos y fenomenos de la
naturaleza, mostrando interés por los habitos
que inciden sobre ella, para apreciar la
importancia del cuidado y la conservacion

3.1. Mostrar una actitud de respeto, cuidado
y proteccion hacia el medio natural y los
animales, identificando el impacto de
algunas acciones humanas.

del entorno.
3.3. Establecer relaciones entre el medio
natural y social a partir de conocimiento y
observacion de algunos fendmenos naturales
y de los elementos patrimoniales presentes
en el medio fisico.

Asi pues, desde esta etapa, se determina importante, poder desempeiar estos conocimientos
que ofrecen un uso sostenible de nuestro entorno. Gracias esto, se conseguira una mentalidad
participativa en ello.

1. PROPUESTA DE INTERVENCION
3.1 PRESENTACION DE PROPUESTA

3.1.1 Contextualizacion propuesta.
-El entorno del centro.

La Escuela Bosque de esta propuesta, es una escuela de invencion propia. Esta se llama
“Explora, siente y aprende” ubicada en el pueblo Manzanares el Real, en la Sierra de
Guadarrama, Madrid.

Este pueblo, segun el Instituto Nacional de Estadistica (2022) cuenta con una poblacién
de 9247 habitantes. Ademas, cuenta con dos centros educativos privados como, Los Abetos
(infantil, primaria y secundaria) y Mis primeros pasos (infantil), y un centro educativo publico,
el Virgen de la Pefia Sacra (de educacién infantil y primaria). En este pueblo podemos
encontrar, EI Museo Etnologico y Arqueoldgico, donde hay algunos restos arqueoldgicos de
los yacimientos del Municipio de Manzanares.
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El centro “Explora, siente y aprende”, esta centrado en el segundo ciclo de Educacion
Infantil (3-6 afos). Trata de dos clases unitarias divididas, una de ellas en primer y segundo
curso de Educacion infantil (3 y 4 afios), y la segunda clase de alumnos de 5 y 6 afios, tercer
curso de Educacion Infantil, con la que se trabajara en este TFG. Actualmente, cuenta con 20
alumnos matriculados, 10 por clase y un tutor en cada una.

El centro cuenta con un refugio para que, si las situaciones meteoroldgicas no son las
adecuadas se pueda continuar con los dias de ensefianza. Ademas, este refugio cuenta con bafio,
una pequefia sala que funciona como comedor, y otra sala para los dias de lluvia, o para guardar
algunos materiales didacticos. En la zona al aire libre nos encontramos un espacio que funciona
como asamblea debajo de un arbol y, asi pues, una alfombra. Ademas, una zona también al aire
libre con mesas y sillas para si los alumnos/as necesitan realizar tareas, y un huerto.

El horario lectivo de esta escuela es de 09:00 a 10:30, teniendo recreo de 10:30 a 11:00,
tras esto se continuara hasta la 13:15, de 13:15 a 15:00 descanso para comer y, por ultimo,
horario de tarde de 15:00 a 16:30.

-Caracteristicas del alumnado.

Los alumnos a los que se les impartirdn las clases son nifios y nifias de edades

comprendidas entre los 5y 6 afios, habitantes del pueblo en el que nos encontramos. Esta clase,
como se ha comentado, cuenta con 10 nifios/as, y una profesora, lo que supone poder aplicar
una atencion individualizada, siendo esto un principio de las Escuelas Bosque.
Los alumnos/as se encuentran en un nivel madurativo adecuado a su edad, son un grupo
bastante arraigado al area emocional, con empatia y muchas ganas de aprender. Provienen de
familias de clase media-alta, concienciadas por esta metodologia de aprendizaje y educacion,
que se involucran gratamente al sistema ensefianza-aprendizaje. Ademas, estas familias son en
un 95% de proveniencia espafola, un 5% ucraniano, es decir 19 alumnos espafioles y una 1
alumna ucraniana. En el caso de la alumna ucraniana, tuvo que migrar por la actual situacion
de guerra en Ucrania. Toda y cada una de las familias actualmente se encuentra trabajando y
con una buena situacion economica.

Son 2 de los 10 alumnos los que presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE),
por lo que se requerird adaptar las diferentes actividades que se programen. Por un lado, nos
encontramos a una alumna con Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), y
por otro, un alumno con una discapacidad fisica / motora, concretamente con la ausencia
congénita del miembro superior izquierdo. Ademas, la alumna ucraniana comprende
adecuadamente el idioma, pero ha sido necesaria una adaptacion previa al aula, ya que se
incorpord un mes después de comenzar el curso.

La alumna con TDAH, tanto en el ambito familiar como educativo muestra dificultades
a la hora de seguir normas. Ademas, es una nifia con conductas impulsivas lo que supone un
problema a la hora de establecer unas rutinas en el dia a dia, es muy costoso para esta
continuarlas.

Por otro lado, el alumno con la ausencia del miembro superior izquierdo, conocemos
qué es congeénita y actualmente la familia ha decidido posponer la opcion de una proétesis a que
este tenga més edad. Por ello, el alumno se desenvuelve adecuadamente tanto en el dia a dia,
como en la escuela. Si es cierto que, en algunas ocasiones se debe tener en cuenta esto para
presentar facilidades al alumno en algunas de las actividades y/o rutinas que se presentan.
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-Legislacion educativa.

Se ha realizado este trabajo teniendo en cuenta las siguientes leyes y normativas que
regulan la ensefianza de la etapa de Educacion Infantil:

Segun el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional “La legislacion actual
vigente que establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil es el
Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero. Publicado en: «BOE» num. 28, de 02/02/2022. Esta
ley detalla principios generales, objetivos, principios pedagdgicos, objetivos, competencias,
areas, entre otras cosas.

Segun el Ministerio de Educacién y Formacion Profesional “La legislacion actual
vigente que establece la ordenacion y curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad de
Madrid es el Decreto 36/2022”. Esta ley regula y sintetiza de la Comunidad de Madrid, segun
a lo redactado en el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero.

Segun la Consejeria de Educacion y Juventud, “La orden 1190/2021, de 29 de abril se
regula la permanencia de un afio mas en el primer ciclo de la etapa de Educacion Infantil en la
Comunidad de Madrid”. Asi, esta orden detalla la evaluacion de los alumnos con necesidad de
apoyo educativo o adaptacion de los alumnos con altas capacidades intelectuales en la
Comunidad de Madrid, con articulos para llevarlo a cabo.

3.1.2 Intervencion en el aula

o Presentaciéon Unidad Didactica.

El tema elegido para desarrollar en esta Unidad Didactica es el “Conocimiento y respeto
de las plantas”. Las plantas nos conceden bienestar, son esenciales para nuestras vidas ya que
nos administran oxigeno. En educacion infantil sorprende el hecho de ver como de una semilla
crece una gran planta, arbol o arbusto, y este proceso les aporta una buena gestion de la
paciencia. Una vez mas, tanto en la psicomotricidad como en las Escuelas Bosque es necesario
un desarrollo integral del alumnado/a, lo que supone dentro de esto la buena gestion de
emociones y trabajar esto constantemente en cada una de las areas.

En las escuelas tradicionales los alumnos/as aprenden sobre los arboles y plantas en las
aulas con iméagenes. Esta propuesta ayudara a que los alumnos no vivan desconectados de la
naturaleza y asi, conozcan de cerca el crecimiento de estas y el proceso que esto requiere.

En esta unidad didactica se busca aumentar la motivacion en el proceso de aprendizaje,
se les permitira explorar la naturaleza y descubrir cosas por si mismos, fomentando la
autonomia. Por otro lado, se cree muy necesaria la estimulacion de la creatividad, los recursos
naturales se usaran para crear, imaginar y aprender. El contacto con la naturaleza mejora la
salud fisica y mental, disfrutar del aire fresco, el ejercicio y la conexién con el medio ambiente,
lo que les ayuda a sentirse mejor.
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Objetivos:

-Objetivos generales

-Promover la exploracion del medio fisico, asi como su conocimiento y respeto por el mismo.
-Fomentar la autonomia, exploracién del entorno y la creatividad.

-Objetivos especificos

-ldentificar la raiz, tallo, hojas y flores en una planta.

-Conocer los cuidados necesarios de una planta.

-Comprender el proceso de crecimiento de una planta.

-Mejorar la motricidad fina y gruesa.

-Trabajar la coordinacion 6culo manual y la orientacion espacio-temporal acorde a la edad de
desarrollo de los alumnos/as.

-Fomentar la comprension y expresion de la comunicacion verbal.
-Trabajar las competencias de lectoescritura.

-Conocer las diferentes emociones.

-Aprender a gestionar la expresion de emociones.

-Promover habitos saludables.

Criterios de evaluacién

A continuacion, se detallaran los criterios evaluacion a seguir segun el Articulo 16 del
Decreto 36/2022:

1. La evaluacién de los aprendizajes del alumnado en la etapa de Educacion Infantil
sera global, continua y formativa. La observacién directa y sistematica constituira la
técnica principal del proceso evaluativo y tendra en cuenta el grado de desarrollo de las
competencias y su progreso en el aprendizaje.

2. La evaluacion en esta etapa estara orientada a determinar los avances en el
desarrollo evolutivo del alumnado tras la imparticion de las ensefianzas de
Educacion Infantil. A estos efectos, se tomaran como referencia los criterios de
evaluacion establecidos en este decreto para cada ciclo en cada una de las areas,
y constituiran el referente para la comprobacion del grado de adquisicion de las
competencias y el logro de los objetivos de la etapa.

3. Los procedimientos de evaluacion que se determinen deberan contribuir,
ademas, a mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje, por lo que se valorara
la pertinencia de los métodos pedagdgicos acordados, de las situaciones de
aprendizaje propuestas y de los recursos utilizados. Con esta finalidad, todos los
profesionales implicados evaluaran su propia practica docente.

4. Con el fin de garantizar la continuidad del proceso de formacién del
alumnado y la atencién individualizada en la etapa de Educacion Primaria, al
finalizar la etapa de Educacion Infantil el maestro tutor completara un Informe
Final de Aprendizaje, que concretara la evolucion y el grado de desarrollo de
las competencias por parte del alumnado. Dicho informe se ajustara al modelo
que determine la consejeria con competencias en materia de Educacion en
desarrollo de este decreto. Los padres o tutores legales deberan participar y
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apoyar la evolucion educativa de sus hijos o tutelados, asi como conocer las
decisiones relativas a la evaluacion y colaborar en las medidas que adopten los
centros para facilitar su desarrollo formativo.

Teniendo en cuenta este articulo del Decreto 36/2022, se ha llevado a cabo una
evaluacion mediante rabricas, mencionando si el alumno/a ha conseguido esa
competencia/objetivo establecido o si se encuentra en proceso de esto. Posteriormente se
justificara esto.

o Competencias

A continuacion, atendiendo Decreto 36/2022 se expondran las competencias
curriculares que se tendran en cuenta en este trabajo.

Competencia en comunicacion lingiiistica.

“Los intercambios comunicativos que se producen en los centros educativos favorecen
el enriquecimiento del lenguaje oral, por lo que, de manera evidente, esta etapa contribuye a la
adquisicion de la competencia en comunicacion lingiiistica.” (Decreto 35/2022 pag. 12)

Competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia.

“(...actividades y situaciones de aprendizaje relacionadas con procesos de observacion,
manipulacion, clasificacion, seriacion, conteo, planteamiento de ideas, inicio del razonamiento
o0 explicacion de algunos fendmenos del entorno natural mas proximo, tareas que favorecen los
comienzos del razonamiento 16gico...)” (Decreto 35/2022 pag. 12)

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

“La socializacion es la relacion entre el nifio y el grupo en el que nace y, posteriormente,
se desenvuelve. Esto comprende la puesta en marcha de procesos mentales, afectivos y
conductuales.” (Decreto 35/2022 pag. 12)

Competencia ciudadana.

“Se hace necesario tener en cuenta el desarrollo de este momento evolutivo, en el que
los nifios poseen recursos para realizar un recorrido "del yo” hacia la toma de conciencia del
otro, y la capacidad de adoptar respuestas adecuadas a la vida social.” (Decreto 35/2022 pag.
13)

Competencia creativa.

“La indagacion y el emprendimiento ayudan y materializan oportunidades para la
adquisicion de esta competencia. El juego simbolico caracteristico en estas edades permite
plantear ideas, formular posibles soluciones y llevarlas a la practica.” (Decreto 35/2022 pag.

13)

Competencia cultural.
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“Los lenguajes musical, plastico, visual, de expresion corporal, entre otros, asi como su
manifestacion artistica, y su tratamiento en la Educacion Infantil, resultan fundamentales para
aproximarse, de manera secuencial, a las manifestaciones culturales del entorno préoximo...”
(Decreto 35/2022 pag. 13)

« Contenidos.

En cuanto al desarrollo curricular de las ensefianzas minimas del segundo ciclo de
educacidn infantil establecidos en el Decreto 36/2022, de 1 febrero, encontramos diferentes
areas de conocimiento que seran trabajadas en esta Unidad Didéactica, detallando asi los
blogues de contenidos que estan directamente relacionados con los objetivos:

o Areal. Crecimiento en armonia.
- Segundo ciclo:

A. El cuerpo y el control del mismo.

B. Desarrollo y emociones.

C. Habitos de vida saludable para el cuidado de uno mismo y del entorno.

D. Personas y emociones. La vida junto a los demas

« Area Il. Descubrimiento y exploracion del entorno.
- Segundo ciclo:

A. El entorno. Exploracion de objetos, materiales y espacios

B. Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico y creatividad.

C. Indagacion en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto.

« Area Ill. Comunicacion y representacion de la realidad.
- Segundo ciclo:

A. Intencion e interaccion comunicativa

B. Las lenguas y sus hablantes.

C. Comunicacion verbal y oral. Comprension-expresion dialogo.

D. Aproximacion al lenguaje escrito.

E. Acercamiento a la educacion literaria

F. El lenguaje musical
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G. Lenguaje y expresion plasticos y visuales

H. Lenguaje y expresion corporal.

e TEMPORALIZACION.

La programacion de esta unidad didactica se llevaré a cabo a lo largo de 5 dias lectivos.
Asi pues, se desarrollara todos los miércoles durante el periodo de dos meses, concretamente
abril y mayo de 2023. Y, ademas, unicamente en el horario de 9:00 a 10:30, es decir 10
sesiones.

En el siguiente calendario, se pueden observar cada uno de los dias utilizados para esta
unidad didactica y, asi pues, las respectivas sesiones y actividades. En el primer mes, abril, las
sesiones se llevaran a cabo los dias, 5, 12, 19 y 26, y, por otro lado, en el mes de mayo,
Unicamente el dia 3.

ABRIL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 5AB. DOM.
1 2
3 4 5 6 7 8 9
ACTIVIDADES
1.
“CONZCAMOS LAS PLANTAS”
2.
“SENTIMOS LAS PLANTAS”
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10

11

12

ACTIVIDADES

1

“;,COMO CRECEN LAS
PLANTAS”

2

“;AHORA SE SEMBRAR UNA
PLANTA!”

13

14

15

16

17

18

19

ACTIVIDADES

1

“CONOCEMOS LAS PARTES DE
LAS PLANTAS”

2.
SESION DE PSICOMOTRICIDAD

20

21

22

23

24

25

26

ACTIVIDADES

1

\CTIVIDAD ,COMO SE CREA UN
CUENTO?

27

28

29

30
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MAYO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB. DOM.
1 2 3 4 5 6 7
ACTIVIDADES
1.
ACTIVIDAD “CREEMOS
NUESTRO MURAL”

8 9 10 11 12 13 | 14
15 16 17 18 19 20 | 21
22 23 24 25 26 27 | 28
29 30 31

A continuacion, se detallara el tiempo que requiere cada actividad.

DiA 5 DE ABRIL Primera sesion.

“Conozcamos las plantas”

-Asamblea 09:00 a 09:25.
-Cancion 09:20 a 09:30.
-Asamblea y preguntas 09:30 a 09:45.

“Sentimos las plantas”
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-Actividad de 09:45 a 10:30.

“;Como crecen las plantas?”

) -Cancion 09:00 a 09:10.
DIA 12 DE ABRIL Segunda sesion. ‘Lectura de un cuento 09:15 a 09:30.
-Actividad pintar 09:30 a 0:45.

“;Ahora sé sembrar una planta!

-Actividad de 09:45 a 10:30.

“Conocemos las partes de una planta”

-Cancion 09:00 a 09:10.
; -Actividad manipulativa de 09:15 a 09:45.
DIA 19 DE ABRIL Tercera sesion.

“Sesion de psicomotricidad”

‘Ritual de entrada de 09:45 a 09:55.
-Actividad principal de 09:55 a 10:15.
‘Representacion de la sesion y vuelta a la
calma 10:15 a 10:30.

“:,Como se crea un cuento?
DIA 26 DE ABRIL Cuarta sesién.

-Asamblea y escucha canciones de 09:00 a
09:15.

-Explicacién de normas y actividad de 09:15
a9:35.

-Actividad 09:35 a 10:05.

-Contar historias a compafieros 10:05 a
10:30.

“Creemos un mural”
DIA 3 DE MAYO. Quinta sesion.

-Asamblea y escucha canciones de 9:00 a
9:20.

-‘Busca de objetos de 09:20 a 09:45.
-Actividad realizar mural de 09:45 a 10:30.

« UNIDAD DIDACTICA.
Cada dia de esta unidad didactica se seguira una rutina que comenzara con la misma

estructura, es decir sera sistematica en casi todas las sesiones, asi pues, comenzard con una
cancion que muestre los contenidos a trabajar en esa sesion. Los primeros 40/45 minutos
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estaran centrados en la asamblea mafianera y en una presentacion sobre los contenidos que se
seguirén ese dia, y la segunda sesion se centrara en trabajar dichos contenidos. Cierto es, que
la asamblea de estos dias tendra que estar relacionada con la unidad didactica.

Las sesiones que no continden esta estructura establecida seran debido a que el
contenido de esta requiere una adaptacion para poder llevarlo a cabo.

e Estructura:

En la primera parte de las sesiones, se realizara una bienvenida
que puede ser una cancion, asamblea o0 ambas y, ademas en la
o Primerasesion |asamblea una introduccion del tema, explicandolo, con cuentos,
(45 minutos) etc.
09:00 - 09:45

Esta parte le va a servir al docente para exponer el contexto del
tema a trabajar.

Esta segunda sesion se utilizara para realizar la actividad
principal en la que se desarrollara el contenido presentado

e Segunda sesion previamente.
(45 minutos)
09:45 - 10:30 Y, ademas, con esto despedimos la unidad didactica hasta la

semana que viene.

o Actividades:
-MIERCOLES 5 DE ABRIL.

Siendo este el primer dia de la unidad didactica se necesita introducir nuestro tema, de esta
manera se realizard una introduccion que posteriormente se reforzara con actividades.

INTRODUCCION “CONOZCAMOS A LAS PLANTAS”

Comenzando la mafana a las 09:00, en el centro escolar, los alumnos/as se situaran en
un espacio debajo de un arbol, que da lugar a la asamblea diaria.

La asamblea es una herramienta tradicional que se utiliza en Educacién Infantil y, que
en esta escuela se sequird llevando a cabo. Esta, interviene en el desarrollo a la hora de
promover la socializacion entre estos. Ademas, es una oportunidad para que expongan sus
inquietudes y opiniones.

Se iniciara dando los buenos dias, viendo qué dia es, qué tiempo hace, al estar al aire
libre esto se convierte en un ejercicio muy ludico para ellos y rapidamente pueden observar el
tiempo de ese dia. Y, si alguien se encuentra triste o necesita hablar de algo en concreto se le
ofrecera este espacio seguro para poder hacerlo.
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En este caso, sin explicar nada sobre el tema, Gnicamente dando indicaciones de que es
el momento de la cancion mananera, se les reproducira la siguiente cancion “Cancién ambiental
CRECE, CRECE PLANTA” (Maria Elena Mayuri Granados) (17 de septiembre 2021).

Esta actividad ademas ayuda a fomentar la escucha musical, acercando asi a los
alumnos/as a un aprendizaje en el que se requiera una atencion auditiva. En este momento estos
pueden desplazarse por el medio natural establecido, sin normas ni limites, sin contar aquellas
bésicas como seria no pegar. Tras haber escuchado esta cancidn, se regresaré a la asamblea, y
pudiendo realizar preguntas algunas de estas serian: ;qué son las plantas?, ;como creeis que
crecen?, ¢donde se encuentran las plantas?, podremos dar via libre a que expresen lo que ellos
piensan, y asi entre todos los alumnos/as crear una introduccion sobre el tema.

ACTIVIDAD “SENTIMOS LAS PLANTAS”.

Por ello, la primera actividad consta de una toma de contacto con las plantas, poder
verlas, aprender a respetarlas, no arrancarlas...Esta actividad comenzara a las 9:45 tras haber
realizado la previa introduccion, se guiara a los alumnos/as a una zona en la que encontraran
variedad de plantas. En esta sesidn no les va a dar muchas indicaciones, servira como una toma
de contacto con estas, podran olerlas, tocarlas y aprender a respetarlas, ya que la tutora les
explicara que no se pueden arrancar.

Se quiere conseguir que los alumnos/as sean capaces de seguir la Gnica indicacién que
se les ha dado “observar, oler, tocar y sentir las plantas”, obviamente respetando a estas, sin
ningun tipo de norma mas, fomentando asi una autonomia de trabajo y pudiendo observar la
relacion entre iguales en la que el maestro no interviene.

Gracias a esta actividad se logra una educacién ambiental, en la que aprendan a respetar
a su entorno, ademas de ofrecerles la oportunidad de obtener un contacto real con las plantas,
en la que el maestro no interviene. Con esto, los alumnos/as adquieren seguridad en sus
capacidades, sintiendo confianza por parte del maestro que les ha brindado libertad.

-MIERCOLES 12 DE ABRIL.

INTRODUCCION “; COMO CRECEN LAS PLANTAS”

En nuestra segunda sesién se comenzara con el baile mafianero con la misma cancién
de la sesion anterior. Tras haber escuchado y bailado la cancion, nos reuniremos en la asamblea.
Ahora ya conocen lo que es una planta, pero deben conocer mas a fondo el crecimiento y
cuidado de estas.

Para ello, es necesario que conozcan el proceso de plantacion, y asi pues el crecimiento
de una planta. De este modo, utilizaremos el recurso “Habia una vez una semilla” (Judith
Anderson y Mike Gordon 2009) (Anexo 1). Este cuento explica mediante la historia de un
abuelo y su nieta queé es necesario para sembrar una planta y que esta crezca. La lectura de un
cuento nos ayuda a conseguir un acercamiento a la lectoescritura, pudiendo asi entender mejor
el mundo que los rodea o ensefiarles historias con las que fantasear.

Habiendo leido el cuento recalcaremos mediante una ficha estos contenidos, ya que
posiblemente con el cuento no sea suficiente para poder interiorizar correctamente tanto el
proceso como lo que estas necesitan para crecer.
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Como docentes, se conoce que la actividad de pintar en esta etapa es una gran manera
para que los nifios se expresen, ya que les permite explorar su creatividad e interés, ademas de
ayudar a desarrollar sus habilidades motrices finas y la coordinacion 6culo manual. Aunque en
esta escuela se les eduque en espacio al aire libre desprendiéndonos de lo tradicional, esta
actividad es muy esencial en la etapa por todo lo que conlleva mencionado anteriormente y no
se debe de suprimir, la diferencia es que estas actividades no son la base del aprendizaje si no,
una experiencia mas entre tantas vivenciales que les ofrece a los alumnos/as. Por ello, en la
siguiente actividad deberan de colorear una ficha que muestra este proceso y ademas ordenar
poniendo del 1 al 5 el nimero al lado de cada imagen (Anexo 2). Estas actividades se llevan a
cabo en un espacio al aire libre que dispone de mesas y sillas. En la explicacion de la ficha, se
haré hincapié tanto al proceso de plantacion, como a lo que es necesario que estas reciban para
su crecimiento.

ACTIVIDAD “;AHORA SE SEMBRAR UNA PLANTA!”

Gracias a que la escuela cuenta con un huerto en sus instalaciones, se realizard una
actividad en la que plantara cada alumno/a su propia semilla y asi durante las semanas ver el
crecimiento de estas. La planta que se cultivara sera la zanahoria, que cuando crezcan podran
Ilevarse a casa, fomentando asi un habito alimenticio saludable. Esta actividad se les explicara
previamente, dando lugar a una introduccion a la hortaliza que se va a cultivar, ensefiandoles
de que color es esta, y los diferentes beneficios que nos ofrece. De esta manera incitaremos a
los nifios/as a cultivarla y a consumirla.

Por lo cual, a cada alumno/a se le entregara una semilla y debera de plantarla como bien
se les ha explicado, por otro lado, les ensefiaremos a regarlas y poder asi continuar con el
proceso a lo largo de las semanas. Asi pues, se regara entre 3-4 dias a la semana.

-MIERCOLES 19 DE ABRIL.

INTRODUCCION “CONOCEMOS LAS PARTES DE LAS PLANTAS”

Se comenzara con la rutina establecida y asi el baile mafianero, pero en esta sesion se
enseflard una nueva cancion “Cancion partes de una planta: "El Blues de la Planta"” (Juan
Guadano 7 de abril 2020). Con esto, se introducira el siguiente contenido, siendo este las partes
de las plantas (raiz, tallo, hojas y flores.

La siguiente actividad serd manipulativa, y se llevara a cabo en el mismo espacio de la
asamblea. En este recurso, tendran un gran tallo como base y a su vez, pequefias piezas como,
laraiz, las hojas y las flores. La actividad consiste en colocar bien la estructura de esta, ademas
tendran piezas con las palabras escritas de las diferentes partes para asi, unirlas. Las piezas a
utilizar van a ser, como tallo una rama que se haya encontrado la maestra desechada, asi como
hojas y flores secas, de raiz si que sera adaptado con pequefios hilos, ya que si ponemos las
reales estariamos quitando la base de nutricién a una planta, esto se les explicara a los
alumnos/as. De esta manera, en grupos de 2, deberan ordenarlo adecuadamente (Anexo 3).
Trabajando en parejas, les ofrecemos a los alumnos/as la oportunidad de tener un pensamiento
divergente para la resolucion de los posibles conflictos que puedan aparecer, ademas de la
motivacion que requiere le trabajo en equipo hacia un objetivo comun
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SESION DE PSICOMOTRICIDAD

En estos 45 minutos se llevara a cabo una sesion de psicomotricidad dirigida, en la que,
aparte de trabajar los contenidos raiz, tallo, hojas y flores, también se trabajara la orientacion
espaciotemporal, el equilibrio y control tonico postural.

Para ello, en el ritual de entrada los primeros 5-10 minutos explicaremos las normas de
la sesion asi pues explicaremos que, se deben seguir las instrucciones, no se puede hablar sin
permiso, etc.

La actividad principal de la sesion sera un recorrido de huellas relacionado con las
diferentes partes de una planta. Cada huella tiene el mismo color que la parte que le
corresponde, asi pues, la raiz con huellas marrones, el tallo con huellas verdes oscuras, etc.
(Anexo 4) Los alumnos/as en fila y por turnos deben ir saltando en la primera huella y decir
cudl es la parte de la planta que le corresponde e ir a ella dando saltos, cuando la localice puede
continuar a la siguiente huella y asi sucesivamente, en cada turno cambiaremos el orden y
ademas se realizara en dos grupos de 5.

Con esta actividad ademas de trabajar la motricidad gruesa los alumnos/as reconocen
las diferentes partes del cuerpo y trabajan la orientacion espacio temporal.

Tras esto, realizaremos una representacion de la sesion en la zona de asamblea donde
contardn como se han sentido en la sesion, y asi también se les ofrece a los alumnos/as la
validez y expresion de sus sentimientos. Y por Gltimo para la vuelta a la calma, realizaran por
parejas en la espalda del compafiero/a una especie de masaje dibujando con sus dedos las partes
de una planta.

-MIERCOLES 26 DE ABRIL.

ACTIVIDAD ;,COMO SE CREA UN CUENTO?

La creatividad es una habilidad que se debe trabajar en educacion infantil, ya que les
ayuda a desarrollar su imaginacion, a ser innovadores y a desarrollar sus habilidades de
pensamiento critico.

Ademas de la creatividad, trabajar la expresion oral les permite articular sus ideas y
opiniones de manera claray precisa, lo que les ayuda a desenvolverse adecuadamente. La buena
expresion oral también contribuye a aumentar la confianza en si mismos y a mejorar la
capacidad de escuchar y comprender a los demas.

En la primera parte de la sesion se realizara la rutina establecida, y asi pues la escucha
de las dos canciones anteriores.

Tras esto, en la asamblea les explicaremos la actividad de hoy, por parejas van a tener
que crear un cuento, ;,como?, deberan de explorar el espacio, los arboles, las plantas, las flores,
el césped, los pajaros, etc. Observando todo deben crear un cuento, con un principio que
introduzca a los personajes, donde viven, un nudo en el que se desarrolla la historia y un
desenlace. La Unica norma es que deben utilizar las palabras: tallo, hojay regar, a partir de esto
son libres de crear su historia.
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Asi pues, tendran alrededor de 30 minutos para dar vida a su historia, moverse por el
espacio libremente y crear. Tras esto, deberan contar las historias a sus comparieros pudiendo
interpretar estas.

-MIERCOLES 3 DE MAYO.

ACTIVIDAD “CREEMOS NUESTRO MURAL”

Por ultimo, en esta sesion se continuara con la rutina establecida y asi el baile mafianero,
y asi bailaremos las dos canciones que hemos aprendido durante estas sesiones.

En estas dos sesiones se creara un mural final, en el que los alumnos/as tendran esa
libertad para poder desempefiar creatividad y arte con la naturaleza. (Anexo 5)

Para ello, en el recinto que estd establecido en la escuela los alumnos/as podran
libremente explorar y buscar objetos que les puedan servir para estampar, siempre objetos que
estén en el suelo y no sean arrancados de ningln lado, se debe continuar respetando a la
naturaleza. Por ello, si encuentran hojas caidas en el suelo podran ser utilizadas, asi como rocas,
piedras, pero no arrancarlas.

Esto ademas les ayuda a fomentar su independencia a la hora de buscar los objetos que
necesitan para realizar el mural.

Cuando ya hayan recogido los objetos, se extendera en la zona de trabajo un papel
continuo lo suficientemente largo para que todos los alumnos/as tengan su espacio en el mural,
pero a la vez estén trabajando en equipo. tendran témperas de todos los colores y podran
estampar libremente.

e Recursos.

-Recursos organizativos:

Medios e Zona de trabajo.
e Zonade asamblea.

Tiempo o 5 dias lectivos, dos sesiones en cada dia, total de 10 sesiones.

-Recursos materiales:

- No son necesarios demasiados recursos materiales, ya que al
interactuar con el medio natural no se utiliza tanto como en un aula
tradicional.

Materiales _
Ficha colorear.

Recurso manipulativo para aprender las partes de las plantas.
Pinturas.

Semillas.

Regadera.

Huellas para realizar recorrido psicomotricidad.

Témperas.
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e Abono.
e Portapapeles.

Material e Reproductor de musica.
audiovisual

-Recursos personales:

Humanos e Maestra.
e Alumnos.

3.1.3 Atencion a la diversidad.

En cuanto la atencién a la diversidad, nos encontramos con dos alumnos/as que
necesitan una adaptacion curricular. Estas adaptaciones permiten que todos los alumnos puedan
tener acceso a una educacion de calidad y alcanzar sus metas educativas sin ser limitados. De
esta manera mejoramos la motivacion de estos a la hora de aprender y ademas poder participar
plenamente en el proceso ensenanza-aprendizaje. Se garantiza que todos los alumnos/as tengan
un acceso a los mismos contenidos educativos.

Como bien se ha detallado en esta aula, se encuentra una alumna con Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad, con ciertas dificultades a la hora de seguir normas y con
conductas impulsivas, y un alumno con la ausencia del miembro superior izquierdo.

Concretamente, el TDAH es, “El trastorno por déficit de atencion/hiperactividad
(TDAH) es un sindrome de falta de atencion, hiperactividad e impulsividad. Hay 3 tipos de
TDAH segin predomine la falta de atencion, la hiperactividad/impulsividad o una
combinacion de ambas. El diagnostico se realiza por criterios clinicos. Por lo general, el
tratamiento incluye farmacoterapia con farmacos estimulantes, terapia conductista e
intervenciones educacionales.” (Manual DSM 2022).

A continuacion, se especificaran las adaptaciones curriculares que se llevaran a cabo en la
propuesta educativa.

-Alumna con Trastorno de Déficit de Atenciodn e Hiperactividad.

Se conoce que los alumnos/as con TDAH necesitan intervalos que requieran
movimiento, pues les cuesta permanecer sentados o quietos. Por ello, en la rutina mafanera el

29



baile supone un espacio en que los alumnos/as pueden bailar y cantar. Es cierto, que no
podemos alargar este momento ya que le excitaria y no podriamos continuar con las posteriores
actividades, por lo que solo se trata del intervalo desde que comienza la cancion hasta que
termina.

En esta escuela, se trabaja fomentando una autonomia de trabajo, intentando que sean
minimas las limitaciones, pero se debe reforzar a la vez un correcto uso de normas para que
esta alumna no confunda autonomia, con ausencia de orden. Asi pues, en algunos de los casos
como puede ser en la actividad “Sentimos las plantas”, le nombraremos “ayudante de clase”,
lo que supondré llevar a cabo tareas como revisar que todos los comparfieros estan tratando
correctamente a las plantas, de este modo se consigue mantener la atencion de la actividad, y a
la vez esa autonomia que no queremos perder.

A la hora de dar explicaciones, se tendra en cuenta buscar la mirada constantemente
con la alumna, para que pueda seguir estas con mayor facilidad, y ademas que no sean
demasiado largas para no perder su atencion.

En el caso de que la alumna necesitase tiempo para tranquilizarse, ya que, por ejemplo,
se ha puesto nerviosa, puede desplazarse al rincon de la calma. Este rincdn esta cerca de la zona
de asamblea y consta de un peluche, trata de un espacio seguro para poder desconectar si se
sienten nerviosos, tristes o enfadados, validando asi sus emociones. Este recurso podra ser
utilizado por todos los alumnos/as, deberan previamente avisar a la profesora de como se estan
sintiendo en ese momento, se les recomendara en estos casos, cerrar 10s 0jos y escuchar el ruido
de la naturaleza, lo que les tranquiliza por completo, una vez tranquilos incorporarse a la clase.
A veces pueden utilizar este rincon como estrategia para no permanecer en la clase
continuamente, por ello deberan de seguir una serie de normas como puede ser no estar mas de
entre 4-6 minutos, y ademas que no se utilice diariamente ya que, perderia su eficacia.

-Alumno con la ausencia del miembro superior izquierdo.

Como bien se explicé la ausencia del miembro de este alumno es congénita, y
compromete la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo del alumno. En la mayoria de los casos
no es necesario una adaptacion ya que, el alumno ha desarrollado una dominancia en el
miembro superior derecho a la hora de realizar actividades, rutinas, etc.

Una vez mas, lo que se quiere conseguir es una independencia del alumno, sin necesidad
de estar refugiado en la ayuda de la tutora. Al ser un grupo pequefio nos permitird estar
pendientes por si este necesitase ayuda, debido a que, en algunos casos si no guiamos a este,
podria suponer momentos de frustracién. Siendo necesario aportar un apoyo a la vez que crea
sus propias estrategias.

En la actividad “jAhora sé sembrar una planta!”, se le ofrecera ayuda a la hora de
coordinar los movimientos, si necesita que se le sujete alguna herramienta de trabajo o la
semilla, la tutora se encontrara a su lado para que ademas se sienta seguro. De este modo, le
acompafiamos en el proceso, pero en ninguno de los casos se lo realzariamos, ya que podria
suponer dar un paso hacia atras en su independencia.

En el rincon de trabajo, el alumno cuenta con un portapapeles realizado con materiales

sostenibles, que se encuentra pegado a la mesa, para facilitar el proceso de colorear o escribir,
y asi, poder realizar esta tarea que requiere una coordinacion bimanual, sin necesidad de que
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el papel se desplace. En la actividad “;Cémo crecen las plantas?”’, en una de las partes es
necesario colorear una ficha, por ello, esta adaptacion se llevaria a cabo.

En la actividad, “Conocemos las partes de una planta”, al igual que la actividad anterior,
sera necesario una coordinacion bimanual, por ello, constard con un portapapeles que podra
apoyar en el suelo, y que ejercerd la misma funcién de soporte para que el material no se
desplace, ademas al ser una actividad en parejas, se podran ayudar mutuamente, fomentando
asi una empatia entre los compafieros.

Por otro lado, en la realizacion del mural, este se encontrara colgado de unas pinzas,
por lo que no supondria ningln problema, ni el adquirir los objetos, ni realizar la estampacion
en si.

3.1.4 Evaluacion de la propuesta.

La evaluacion en Educacion Infantil se llevara a cabo a través de una observacion del
alumno/a, y serd continda. Por ello, se ha creado una rubrica para poder ir rellenando las
habilidades y aptitudes que van adquiriendo los alumnos/as en relacién con esta Unidad
Didactica, y sus objetivos, pudiendo asi entregarla a las familias y que puedan observar el
proceso de aprendizaje de estos.

En esta encontramos aspectos como, conseguido o en proceso, significando el primero
que el alumno/a ya domina esta capacidad o contenido, o encontrandose aun en la segunda que
detalla que debe trabajar esto en mayor medida para adquirirlo al completo. (Anexos 6, 7'y 8)

En la rabrica se valoraran aspectos tanto conductuales como de contenido. Los aspectos
por valorar seran los siguientes,

- Conoce adecuadamente el vocabulario de las actividades

- Es capaz de reconocer los cuidados necesarios de una planta.

- Comprende el proceso de crecimiento de una planta.

- Muestra habilidades motoras finas y gruesas adecuadas a su edad.

- Tiene una correcta coordinacién 6culo manual y orientacion espacio-temporal acorde a
la edad.

- Utiliza un vocabulario variado y complejo adecuado a su edad.

- Tiene adquirido un conocimiento adecuado sobre las competencias de lectoescritura.

- Conoce sus emociones y las de sus compafieros.

- Gestiona la expresion de emociones correctamente.

IV.  CONCLUSIONES

En conclusion, el aprendizaje al aire libre en las escuelas bosque ofrece muchos beneficios
para el desarrollo psicomotor infantil. Esto se debe a que la interaccion con el medio natural
permite que los nifios experimenten un entorno estimulante, divertido y seguro, que les ayuda
a desarrollar habilidades y competencias motoras, cognitivas, sociales y emocionales que son
fundamentales para su crecimiento.
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Realizando este Trabajo de Fin de Grado, se ha podido observar que las actividades en
espacios naturales favorecen una mayor conciencia ambiental, y les puede ayudar a desarrollar
un sentido de responsabilidad y respeto hacia su entorno, pudiendo ampliar el conocimiento
que se conocia en respecto a esta metodologia, y replantando que aspectos harian que la
metodologia tradicional conocida e implementada en la mayoria de los centros, podrian
mejorar.

Quizas, en los centros que hoy en dia conocemos como tradicionales, se podria llegar a
implementar un contacto natural que vaya mas alla de un huerto escolar, y poder establecer un
balance entre el uso de nuevas tecnologias, que también se considera util e interesante, con la
idea de las escuelas bosque y poder exprimir al maximo todas las habilidades que nuestros
alumnos/as necesitan desarrollar, sin tener carencia en ninguna de ellas.

Cierto es, que se percibe complicado, ya que supone una gran inversion econdémica para
aquellos centros que llevan afios trabajando de la misma manera, pero, en algin momento las
familias buscaran algo mas alla de lo que ya conocen. Es cada vez es mas el acceso a
informacion acerca de estas nuevas metodologias, y como bien se ha comentado poder realizar
un acercamiento a la naturaleza en los centros, implicara que las familias fijen su atencion en
ello y asi, mantengan un interés en esos centros y asi, en las nuevas formas de educar.

V. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

La mayor limitacion para llevar a cabo este Trabajo de Fin de Grado ha sido no poder
observar directamente este tipo de aprendizaje, ya que ademas son escuelas limitadas es muy
dificil poder acceder a ellos. Significando asi, que para poder adquirir los conocimientos de
este trabajo se ha requerido investigacion en linea, libros...etc., si se hubiese podido tener esta
oportunidad, quizas la investigacion podria haber resultado mas efectiva a la hora de disefiar
actividades, pudiente tener un abanico mas amplio de oportunidades. Pero, es dificil conseguir
esto, ya que estas escuelas se encuentran en zonas alejadas de las zonas urbanizadas.

Por ello, se cree, que habiendo podido asistir en vivo a una de estas escuelas, el aprendizaje
hubiese sido mayor la experiencia para poder tener una vision mas cercana de la funcion de
esta metodologia.

A pesar de los beneficios comentados, existen limitaciones que deben ser abordadas.
Por un lado, se cree dificil implementar escuelas bosque hoy en dia debido a la urbanizacion
de muchas zonas. La urbanizacion reduce el habitat natural y la biodiversidad, lo que significa
que hay mucho menos espacio para establecer una escuela bosque. Se cree, que la mayoria de
los alumnos/as que acuden a estas escuelas, son residentes cercanos a estas, por lo que,
resultaria dificil en un futuro que un gran numero de alumnos acudiesen a estas por el
desplazamiento que supone, ya que muchas familias trabajan en zonas urbanizadas y la
conciliacion familiar puede llegar a ser complicada.

De esta manera, estas escuelas se encuentran limitadas, las ciudades tienen un mayor
impacto ambiental que los bosques, pudiendo poco a poco los bosques existentes estar
afectados por la contaminacion, y en consecuencia, el cambio climético también afecta a los
bosques de muchas maneras, el aumento de las temperaturas globales afecta los bosques y, una
vez mas dificulta el establecimiento de una escuela bosque, ya que estas deben estar alejados
de las zonas urbanizadas para poder ser efectivas.
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Otra de las causas por las que se cree que es complicada la implementacion de mas escuelas
bosque es, la resistencia al cambio y la falta de conciencia que establecen los docentes a la hora
de implementar nuevas metodologias. Estos no siempre estan al tanto de los tltimos avances
en educacion, utilizando ain métodos de ensefianza que resultan escasos. Y aunque, las
tecnologias aportan un gran avance en la humanidad y nuevos recursos, también significa que
los estudiantes estar perdiendo la oportunidad de aprender con las herramientas y metodologias
mas naturales. Es importante que los docentes reciban el apoyo y la capacitacion necesaria para
implementar nuevas metodologias de ensefianza.

Por ultimo, es cierto, que, con respecto a hace afios, las familias se encuentran mas
concienciadas de ofrecer una buena educacion a sus hijos. Esto significa que estan buscando
una educacion que les permita desarrollar habilidades y conocimientos para tener éxito en la
vida, llevando a un mayor interés en las escuelas bosque. Antes, no se podia observar esto ya
que, no se le daba tanta importancia a la educacion, lo que supone un punto a favor de la
prosperidad de esta metodologia, y aunque muchas familias ain optan por lo tradicional, se
espera que cada vez estén mas concienciados de los nimeros beneficios que supone que los
nifios/as se encuentren en un constante contacto con la naturaleza y asi, poder continuar con
estas escuelas.
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