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Planteamiento pedagógicos actuales y otras habilidades 
acuáticas



Algo de historia

• Los primeros restos históricos de la 
habilidad de nadar datan de 4500 a.c. 
en Egypto à través de una Educación 
pública.

• Grecia y Roma. 

• Edad Media.

• Renacimiento.



Siglo XIX y XX

• 1869: Amateur Swimming Association 
(ASA)

• 1896: Primeros JJOO en mar abierto

• 1908: Creación de la FINA 



Algo de 
historia de 
los estilos



Patrones natatorios

• Flotatción: Principio de Archímedes

D=M/V

• Flotación horizontal



Referencias

Toma de información

Tactiles

Visuales

Proprioceptivos

Auditivos



Respiración

• Hay problemas

• Tiene que ser Intensa y breve



Propulsión



Clasificación 
(Reyes 
Romero, 
1990)



Clasificación 
(Caragol, 
1990)

• Objetivos UTILITARIOS: Dominio elemental del 
medio

• Objetivos EDUCATIVOS: Dominio total del agua 
como medio educativo

• Objetivos RECREATIVOS: Juegos, Diversión, Ocio
• Objetivos HIGIENICOS Y TERAPEÚTICOS: 

Correciones, compensación
• Objetivos COMPETITIVOS: Rendimiento



Clasificación (Moreno y Gutiérrez, 1998)

ACTIVIDADES ACUÁTICAS

EDUCATIVAS RECREATIVAS COMPETITIVAS

Utilitario TerapiaSaludRecreativoDeportivo Mantenimiento Entrenamiento

Bebés
Infantil

Primaria
Secundaria
Universidad

Adultos
Mayores



Enfoque tradicional acuático



EDUCATIVO

COMPETITIVO
- Natación: 4 estilos

- Natación 
sincronizada

- Waterpolo
- Saltos
- S.O.S.

TERAPEÚTICO 
/SALUD

- Rehabilitación
- Busqueda de 

bienestar

RECREATIVO
- Ocio, recreo, 

diversión
- Diferrentes 

grupos de 
edad

UTILITARIO
- Desarrollo de 

la autonomia
- Supervivencia



Tendencias del proceso de 
enseñanza y aprendizaje



Ámbito educativo



Objetivos principales
• Familiarización con el medio

• Dominio básico del medio acuático

• Dominio de habilidades motrices acuáticas

• Autonomía en el medio

• Bases para dominio técnico posterior
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Tema 2.1: Metodología de las actividades acuáticas





Términos didácticos

Intervención didáctica

Método y procedimiento

Estilo de enseñanza y estrategia didáctica

Técnica de enseñanza

Estrategia en la pratica

Recurso didáctico





• Asignación de tareas
• Mando directo

• Enseñanza reciproca
• Grupos reducidos
• Programa individual

• Descubrimiento guiado
• Resolución de problemas





Método analítico 
vs 
Método global
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Introducción 
general
El propósito de este tema es orientar, 
delimitar y centrar el programa de la 
natación en el ámbito escolar.





"Saber nadar en seguridad"



Competencias 
básicas

Competencia motriz

Competencia en comunicación lingüística

Competencia en el conocimiento y la 
integración con el mundo físico

Tratamiento de la formación y competencia 
digital

Competencia de aprender a aprender

Competencia social y ciudadana

Autonomía e iniciative personl



"Competencia 
Saber Nadar con 
seguridad"

Conducir y ayudar al alumnado a generar 
nuevos aprendizajes acuáticos basados en 
su experiencia anterior, y en función de su 
motivación y necesidades.





Contenidos

Habilidades deportivas y de salud 
y habilidades de salvamento y 

socorrismo acuático.
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Tema 3.1: Técnica crol



Algo de historia



Fases del nado
crol

• Posición corporal

• Acción piernas

• Acción brazos

• Coordinación:
• Brazo/brazo
• Pierna/pierna
• Brazo/respiración
• Brazos/piernas



Posición corporal

• Rolido corporal
• Posición cabeza



Acción de piernas • Fase ascendente

• Fase descendante



Acción de brazos

• Entrada y extension

• Agarre

• Tirón

• Empuje

• Recobro



Coordinación 

• Brazo/Brazo

• Brazo/Respiración

• Brazos/Piernas
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Tema 5: Iniciación al 
Waterpolo
Prof. Romain Marconnot



Definición

• El waterpolo es un deporte acuático en equipo que se 
juega en una piscina, los equipos que compiten intentan 
lanzar una pelota o balón flotante dentro de metas 
definidas en ambos lados del área de juego.



Reglas principales del juego

• 7 VS 7

• 4 x 7’ = 28’

• Dos manos prohibido

• Existe explusiones





• Hombres: 20x30m
• Mujeres: 17x25m

• 1,80m de profundidad

• Balón



• un portero
• 6 jugadores: 4 atacadores (2 en 5m y 

2 en 2m), 1 defensa y 1 boya.



Posiciones





Inicicación deportiva



Etapa de 
experimentación

• OBJETIVOS

• Conocer y familiarizarse con 
medio acuático

• Experimentar ofertas y 
posibilidades del medio

• Crear hábitos hacia esta disciplina

• Practicar de forma global este 
deporte mediante juegos

• Adaptar esquema corporal al 
waterpolo

• Desarrollar un trabajo de 
habilidades y destrezas básicas en 
waterpolo

• CONTENIDOS
• Desplazamientos, saltos, 

giros

• Equilibrios, lanzamientos, 
combinaciones

• Juegos



Etapa de 
inicicaión 
deportiva

• OBJETIVOS
• Aprender y perfeccionar

habilidades acuáticas
• Iniciar la actividad

deportiva elegida
• Dominar el medio 

acuático
• Iniciar el trabajo de 

estilos
• Comenzar a practicar

nado de waterpolo
• Combinar actividades

acuáticas

• CONTENIDOS
• Desplazamientos, 

saltos, dentro del
agua, giros, 
lanzamientos, 
combinaciones, 
entrenamiento básico
de cualidades físicas
básicas, formas 
jugadas



Etapa de 
asimilación

• OBJETIVOS
• Conocer totalmente reglamento
• Dominar totalmente medio 

acuático
• Iniciar táctica elemental y 

aspectos globales de portería
• Conseguir posición adecuada

del cuerpo respecto agua,
• balón y adversario
• Perfeccionar nado de waterpolo
• Dominar el balón y 

fundamentos técnicos
• Realizar trabajos específicos de 

condición física

• CONTENIDOS
• Conocimiento total del

reglamento
• Dominio total medio y 

entrenamiento específico
cualidades

• Dominio del balón y 
fundamentos técnicos

• Juegos pre-deportivos
• Aspecto globales portería
• Táctica elemental



Etapa de 
consolidación

• OBJETIVOS
• Perfeccionar dominio del medio 

acuático
• Perfeccionar táctica elemental y 

aspectos portería
• Iniciar y dominar táctica específica
• Dominar y perfeccionar posición

portero
• Perfeccionar fundamentos técnicos
• Realizar trabajos específicos condición

física
• Dominar sistemas de juego en ataque, 

defensa,
• contraataque y superioridad
• Desarrollar sentido colocación portero

• CONTENIDOS
• Entrenamiento de rendimiento

cualidades físicas
• Perfeccionamiento fundamentos

técnicos
• Táctica específica
• Portero en waterpolo
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Tema 6: Iniciación a 
la natación 
sincronizada

Romain Marconnot

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-NC-ND

http://comovestimos-lo.blogspot.com/2012/08/olimpiadas-de-londres-2012-una-excepcion.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


¿Que es la nataciòn 
sincronizada?
• Es una disciplina que combina natación, 

gimnasia y danza. Se requiere de 
resistencia física y flexibilidad, gracilidad, 
arte y precisión en el tiempo.

• Individual o solo

• Dúos
• Equipo



Posiciones básicas



Remadas básicas

• Remada Plana
• Remada estandar

• Remada contra estandar
• Remada torpedo
• Remada contra torpedo

• Remada americana



Asociar diferentes posiciones básicas
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Salvamiento acuático
Tema 7



Misión del socorrista 
- PAS

•Proteger
•Avisar
•Socorrer

Un socorrista no debe esperar a 
que un incidente se convierta en un 

rescate.



Perfil del socorrista

Responsabilidad Madurez Educación y 
respeto

Condición física Motivación
Capacidad de 

trabajo en 
equipo



Pautas de actuación

• PAS
• Percepción del problema
• Análisis de la situación
• Toma de decisiones
• Ejecución de la acción (primera intervención)
• Evaluación final





Perfiles peligrosos

Extremos de edad Extremos de peso Usuarios intoxicados 
por drogas o alcohol

Usuarios con 
flotadores

Usuarios con equipos 
inadecuados para la 

actividad que 
realizan

Grupos no 
organizados

Usuarios extranjeros 
o foráneos

Discapacitados 
físicos, psíquicos y 

sensoriales



Material de alcance



Material de contacto
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Tema 8: Iniciación 
al Fitness Acuático
Romain Marconnot



¿Que es 
Fitness 
Acuático?

• Acondicionamiento físico en agua, 
minimizando el impacto que se produciría en 
tierra.

• Permite aumentar las resistencias.
• No es necesario “saber nadar” ya que el 

trabajo es básicamente vertical.
• Para deportistas como entrenamiento o 

reentrenamiento intensivo, resto de 
población acondicionamiento físico.

• Deportistas, embarazadas, mayores, 
actividad terapéutica…



Cambios
producidos
por la 
inmersión

• Aumento del volumen cardiaco 27-30%
• Mejora la circulación
• Permite un mayor rango de movimiento

articular sin riesgo.
• Minimiza el impacto articular
• Equilibra los músculos estabilizadores y 

posturales
• Ayuda en el control motor en vertical y al 

pasar a otras posiciones
• Aumenta resistencia muscular



Ventajas del 
fitness 
acuático

• Hipogravidez que favorece la rehidratación de los 
discos intervertebrales

• Disminuye la hiperpresión articular

• Presión hidrostática favorece el retorno venoso
• Resistencia al movimiento mejorando

aumentando trabajo muscular abdominal, 
oblicuo y transverso

• Aumento de la intensidad del ejercicio

• Equilibrio muscular
• Facilitación de la termoregulación, etc



SWEAT

• Speed. 
• Working
• Enlarging
• Around
• Traveling



Métodos
SWEAT 
(interválico)

• Calentamiento (4min)
• 5 Segmentos cardiovasculares (4-5 min cada

uno)
• Intervalos de 15": suave/mod/fuerte o suave/fuerte

en 15"
• Carrera, patada, saltos, tijeras, helicópteros

• 5 segmentos de resistencia muscular de la 
parte superior (2 min cada uno)

• Trapecio, bíceps, pectorales, tríceps, deltoides
• Alternando suave/Muy fuerte (12 reps. lo más rápido

posible/30" descanso)

• Vuelta a la calma (3 min)



Pequeño
ejemplo
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Natación 
terapéutica
Romain Marconnot



Terapéutica

Alteraciones o patologías que hacen 
necesarias adaptaciones en los estilos 
de nado y en las posiciones de trabajo.

Obj: de mejorar su CF y encontrarse 
mejor de sus dolencias o alteraciones 

(obj. salud).

Actividades muy demandadas. Requiere 
de profesionales.



Definición Orientar una persona hacia un 
prog. De AF acuática que sea 
sistemático e individualizado.

Ayudar a los usuarios a instaurar, 
mejorar y mantener hábitos de 
práctica de AF para potenciar la 
CF saludable.



Adaptación de 
los estilos de 
nado

Crol: pies hundidos, batido subacuático, evitar 
lordosis. 

Espalda: pies batido muy alto y cadera/pelvis 
hundido.

Braza: pies en posición espalda y sedestación. 
Brazos de braza en sedestación y bipedestación.

Mariposa: Solo pies y en lateral.



Principales 
alteraciones

Hernias discales Lumbalgias Lumbociaticas

Fibromialgía Artrosis Osteoporosis

Contracturas 
crónicas

Lesiones 
traumáticas 
articulares 
(cartílago)

Lesiones 
tendinosas y 
ligamentarias



Bloque columna 
vertebral lumbar

Disminuir la 
lordosis

Desplazamientos 
en posición 
agrupada

Sentados con 
máxima flexión 

de rodillas

Pies de crol muy 
hundidos con 

churros

Pies de crol 
lateral, tijeras 

grandes

Espalda, espalda 
doble, pies de 

braza de espalda





Bloque 
embarazadas

Objetivos de nada aeróbico.

Estilos convencionales, crol, espalda, braza, ejercicio 
que modifican las posiciones del cuerpo.

Se excluye la mariposa por su coste energético y 
esfuerzo.

Potenciar y movilizar segmentos corporales, evitando 
lordosis en función de los meses de embarazo.

Control de la FC. Mantenerlo debajo de 130/140 p/m.



¿Qué diferencia hay entre natación 
deportiva y la terapéutica?

¿Porqué se utiliza el trabajo en vertical?

¿Qué NO harías en el agua con un usuario 
con problemas lumbares?

¿Es necesario aplicar los conceptos de 
natación terapéutica a todos los usuarios?
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Tema 10. Matronatación 
y tercera edad

Romain Marconnot



Matronatación



Contacto con el agua



Familiarización natación infantil



Justificación 
de la 
matronatación

Aporta seguridad y mantiene apego 
entre padres e hijos.

Recordar que el aprendizaje de 
patrones de natación tiene un 
momento ideal en la evolución infantil 
entre 5-6 años.

Favorece aspectos lúdicos, juegos 
motrices, aspectos senitivos, 
perceptivos pero NO es natación.



Permite 
estimular: 

Motricidad gruesa 
y fina

Favorece aspectos 
cognitivos y 
perceptivos.

Lenguaje y 
comunicación.

Proporciona 
autonomia y 

aspectos 
socioemocionales.



Se puede realizar desde las 6 semanas de vida



¿los padres, un problema?



¿Cómo debe ser la relación con los padres?



¿Cómo debe de actuar el profesor en estos
grupos?



¿Cómo deben participar los padres en las 
sesiones?



Ventajas e 
inconvenientes



Tercera edad



Aprendiendo a nadar



Gimnasia acuática



Dirigido a 
personas:

Con sobre peso

Lesiones

Problemas articulares

Problemas de caderas o de 
columna



Beneficios

Aumento del volumen cardiaco 27-30%

Mejora la circulación

Permite un mayor rango de movimiento articular sin riesgo.

Minimiza el impacto articular

Equilibra los músculos estabilizadores y posturales

Ayuda en el control motor en vertical y al pasar a otras posiciones

Aumenta resistencia muscular



No hay edad para aprender a 
nadar o hacer ejercicio acuático.
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