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1. Justificación y objetivos

En Centroamérica, a pesar de su gran riqueza hidrológica, el abastecimiento de agua
en cantidad y calidad adecuadas no siempre está garantizado, por lo que gran parte de
la población sufre de pobreza hídrica (carecen de agua corriente y en condiciones
sanitarias adecuadas). Cerca de la mitad de la población centroamericana no tiene
servicio de agua en su vivienda; de la otra mitad, más del 60 % no aplica ningún
tratamiento al agua para beber; y aunque el agua suele estar canalizada, no siempre es
potable. El agua contaminada y el saneamiento deficiente están relacionados con la
transmisión de enfermedades como las diarreicas, que son una causa principal de
mortalidad y morbilidad en la niñez en el mundo. Según la Organización Mundial de la
Salud (OMS), las enfermedades diarreicas matan a 525.000 niños menores de cinco
años cada año y se producen unos 1700 millones de casos de enfermedades diarreicas
infantiles cada año. Una de las causas más frecuentes de diarrea es la presencia en el
agua de microorganismos coliformes totales y termotolerantes, pertenecientes a la
familia Enterobacteriaceae (Escherichia coli, Salmonella spp., Shigella spp., etc.). La
verificación de la calidad microbiana del agua de consumo suele incluir pruebas de
Escherichia coli como indicador de contaminación fecal. En la práctica, el análisis de
bacterias coliformes termotolerantes puede ser una alternativa aceptable en muchas
circunstancias (WHO, 2022). Además del impacto para la salud, la pobreza hídrica
también afecta a nivel ambiental, dado que la contaminación del agua afecta a los
ecosistemas colindantes, así como a los mares y costas donde desembocan los ríos
contaminados. Otro impacto de la pobreza hídrica sería a nivel socioeconómico, se ha
estimado que la pobreza hídrica reduce en más de un 5% el Producto Interior Bruto
(PIB) de los países afectados (Living Water Africa, 2020).

Resulta, por tanto, fundamental incluir el concepto de educación hídrica y el de
cuidado de los ríos en la población en general y, en particular, en las comunidades
rurales que viven en las cuencas hidrográficas. En Centroamérica es habitual que las
comunidades consideren a los ríos como el basurero que se lleva los residuos aguas
abak
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Implementar una metodología sencilla y económica de detección de bacterias
coliformes totales y termotolerantes en distintas comunidades rurales del
municipio de Tela (Honduras), donde se han detectado problemas de salud
asociados al consumo del agua. 

Impartir talleres formativos en las Juntas de Agua (agrupaciones vecinales que
regulan el acceso al agua de los miembros de las comunidades), que les permita
tomar decisiones sobre la calidad del agua de sus ríos.

Impartir talleres de educación hídrica en las escuelas locales de las comunidades
rurales, para poner en valor la importancia del cuidado de las cuencas de los ríos,
desde su nacimiento hasta la desembocadura en el mar, y hacer responsable a cada
miembro de la comunidad (adultos y niños) de ese cuidado. 

abajo. Para introducir la educación hídrica, son necesarios métodos adecuados que
permitan empoderar a las comunidades en el cuidado de sus cauces. Esta educación
debe ayudar a comprender el río como un ecosistema, a conocer su responsabilidad
por su cuidado y a aprender las técnicas para hacerlo. Una forma de conseguir esto es
enseñar a las comunidades rurales, y especialmente a los estudiantes de primaria y
secundaria, a medir parámetros hídricos de forma sencilla y continuada, para que
conozcan las características de sus ríos y se impliquen en su monitorización y cuidado.
Una adecuada educación escolar hídrica, especialmente en las zonas rurales, puede
convertirse en una herramienta eficaz en el abastecimiento de aguas saludables, en el
cuidado de los ríos y sus cuencas, y en la lucha contra las enfermedades diarreicas.

Por ello, el trabajo que se presenta pretende disminuir esta problemática,
empoderando a las comunidades rurales del municipio de Tela (Honduras) con la
capacidad de analizar la calidad microbiológica del agua de sus ríos y tomar decisiones
respecto a la potabilidad de los mismos. Se ha desarrollado una metodología sencilla y
económica de detección de bacterias coliformes totales y coliformes termotolerantes,
principales responsables de los síntomas diarreicos en poblaciones rurales que utilizan
el agua de sus ríos para beber, cocinar, bañarse, etc. Esta metodología se está
implementando en distintas comunidades rurales del municipio de Tela (Honduras),
donde se han detectado problemas de salud asociados al consumo del agua, mediante
la enseñanza de las pruebas de análisis de bacterias coliformes e interpretación de los
resultados. 

En resumen, los objetivos principales de este trabajo son:
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2. Descripción

Como se ha comentado previamente, la educación hídrica no existe como tal en
Centroamérica. El objetivo a largo plazo de este trabajo es implementar la educación
hídrica en dichos países. Se plantea empezar por el mundo rural, con métodos
adecuados que permitan empoderar a las comunidades en el cuidado de sus cauces,
con especial cuidado por las nacientes, para que el agua limpia pueda volver a fluir por
los ríos ahora tan contaminados. La educación es tan necesaria en este campo como
ausente. Pero esta educación debe implicar la capacidad de medir parámetros hídricos
de forma sencilla y continuada, incluso por los niños. Si esto se consigue, se podría
cambiar la situación diarreica infantil de las comunidades que se abastecen de estos
ríos, así como los problemas ambientales de la contaminación. Para ello, y como
experiencia piloto, se pretende disminuir esta problemática empoderando a las
comunidades rurales del municipio de Tela (Honduras) con la capacidad de analizar la
calidad microbiológica del agua de sus ríos y tomar decisiones respecto a la potabilidad
de los mismos.

La primera parte del proyecto consistió en la realización de una serie de muestreos en
diciembre del 2021, a lo largo de las cuencas de los ríos del municipio de Tela
(Honduras), donde se detectó una contaminación fecal muy elevada en todas las
cuencas, incluidas las desembocaduras de estos ríos en el mar (figura 1). Una vez
detectada la problemática, se inició el desarrollo de una metodología sencilla y
económica de detección de bacterias coliformes totales, coliformes termotolerantes y
Escherichia coli, en los laboratorios de la Universidad Rey Juan Carlos (URJC, figura
2A). Parte de esta metodología ya se ha desarrollado y se está implementando en
distintas comunidades rurales del municipio de Tela (Honduras), donde se han
detectado problemas de salud asociados al consumo del agua. Se están realizando
talleres formativos en las Juntas de Agua de las comunidades de Piedras Gordas
(cuenca del río Highland Creek, figura 2B), Lancetilla (cuenca del rio Lancetilla) y La
Esperanza (cuenca del río Bañaderos/La Esperanza), en los cuales se explica la
metodología científica para la realización del análisis de calidad microbiológica del río.
Se han formado grupos de trabajo y se ha procedido al muestreo en distintos puntos de
la cuenca de los ríos, de los cuales se abastecen las comunidades. En unas sesiones
posteriores, se han analizado los resultados y se han tomado decisiones sobre el
consumo de agua. Con este servicio se pretende empoderar a las Juntas de Agua en la
toma de decisiones sobre la calidad del agua de sus ríos. La siguiente tarea ha sido la
implementación de unos talleres educativos en las escuelas de las tres comunidades
(Escuela Fernando Martínez, Piedras Gordas; Centro Básico Josefa Lastiri de Morazán,
Lancetilla, figura 2C; Centro Básico Manuel Bonilla, La Esperanza), para implementar
un programa de educación hídrica en los estudiantes con talleres sobre calidad del
agua, inc
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incluyendo la realización de actividades sencillas de monitoreo de agua. Con este
servicio, se pretende poner en valor la importancia del cuidado de las cuencas de los
ríos, desde su nacimiento hasta la desembocadura en el mar, y hacer responsable a
cada miembro de la comunidad (adultos y niños) de ese cuidado.

Figura 1. Localización de las cuencas hidrográficas estudiadas en el municipio de Tela (Honduras).

Figura 2. A) Experimentos para desarrollar una metodología sencilla y económica de detección de
bacterias coliformes totales y coliformes termotolerantes. B) Talleres formativos en las Juntas de
Agua. C) Talleres de educación hídrica en las escuelas locales.

En esta experiencia de cuidado de los ríos se ha implicado a estudiantes de la
asignatura de Trabajo de Fin de Grado (Grado en Ciencias Ambientales de la
Universidad Rey Juan Carlos -URJC-), mediante un proyecto de Aprendizaje Servicio
(ApS). Primeramente, se ha explicado a los estudiantes la problemática a tratar
(enfermedades producidas por la contaminación fecal del agua de consumo, calidad del
agua, servicios ecosistémicos de los ríos, educación hídrica, etc.). Asimismo, se les ha
pro
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Se han desarrollado metodologías sencillas y económicas de detección de
bacterias coliformes totales y termotolerantes.

Se fomenta la responsabilidad social para el cuidado de las cuencas de los ríos,
incidiendo en evitar la contaminación fecal de los ríos.

Se transmiten conocimientos sobre criterios de calidad del agua, normativas
internaciones de calidad del agua y servicios ecosistémicos.

proporcionado información sobre las entidades con las que ha establecido el contacto
para implementar el servicio (Juntas de Agua de las comunidades de Piedras Gordas,
Lancetilla y La Esperanza, escuelas locales de estas comunidades, etc.). Los
estudiantes del grado en Ciencias Ambientales interesados en participar en el proyecto
ApS se han mostrado entusiasmados con la propuesta. Estos estudiantes han realizado
parte de su servicio en los laboratorios de la URJC, y luego han viajado a Tela
(Honduras), donde han participado en el proyecto que aquí se detalla junto con
profesores hondureños de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras (UNAH) y la
colaboración de la División Municipal de Agua de Tela para el abastecimiento de agua
potable.

3. Conclusiones

El proyecto pretende mejorar la calidad de formación de los usuarios de aguas de los
ríos mediante el desarrollo de competencias ambientales, cívicas y de compromiso con
la sociedad. Para ello se va a implementar una metodología sencilla y económica de
detección de bacterias coliformes totales y termotolerantes en distintas comunidades
rurales del municipio de Tela (Honduras), donde se han detectado problemas de salud
asociados al consumo del agua. Así mismo se van a impartir talleres de educación
hídrica en las escuelas locales de las comunidades rurales, para poner en valor la
importancia del cuidado de las cuencas de los ríos, desde su nacimiento hasta la
desembocadura en el mar, y hacer responsable a cada miembro de la comunidad
(adultos y niños) de ese cuidado. Como ya se ha comentado previamente, el objetivo a
largo plazo es utilizar los resultados de este proyecto para impulsar la educación
hídrica a nivel curricular en países centroamericanos Asimismo, se pretende potenciar
la adquisición de competencias cívicas y sociales en los estudiantes que participan en
el proyecto a partir de la experiencia de realización de un servicio a unas comunidades
rurales de manera cooperativa. La realización de este proyecto exige implicación
personal, dado que se trata de ayudar a los demás y participar en la vida pública y en la
justicia social.

De forma más concreta se enumeran las siguientes conclusiones:
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Se potencia la capacidad de organización y planificación, toma de decisiones,
trabajo en equipo, habilidades de comunicación y resolución de problemas.

Los participantes del proyecto valoran su participación como un impacto positivo
en la calidad de vida de las personas y en el medio ambiente.

Para garantizar la sostenibilidad y continuidad del proyecto, se cuenta con la
colaboración de profesores locales de la UNAH, y se espera que este proyecto sea el
inicio de una extensa colaboración en el trabajo de educación hídrica en comunidades
e investigación metodológica. Asimismo, existe un gran interés y compromiso por
parte de las entidades colaboradoras (Juntas de Agua de las comunidades rurales del
municipio de Tela, escuelas locales, División Municipal de Aguas de Tela DIMATELA). Si
se consigue que las comunidades rurales y escuelas se comprometan en la medición y
cuidado de sus ríos, el proyecto podría tener replicabilidad en numerosos países en
desarrollo afectados por la problemática de la contaminación de sus ríos.
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