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Resumen. La presente revisión tuvo por objetivo describir y analizar los artículos que evidencien la utilización del Psicoballet en la 
sociedad, a nivel teórico o práctico, en niños, adolescentes y adultos con desarrollo típico, en situación de discapacidad o necesidades 
educativas especiales.  A través de la metodología utilizada por Kart & Kart, se detectó un total de 24 trabajos de investigación en los 
idiomas inglés y español en las bases de datos y sistemas de búsqueda de la información Scopus, WoS, Dialnet Plus, Pubmed, SciELO, 
Redalyc y Google Académico, mediante las palabras claves (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Niños”) OR (“Adolescentes”) 
OR (“Adultos”) o  (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Niños”), (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Adolescentes”) o 
(“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Adultos”), con un límite de 10 años. Los trabajos encontrados permitieron evidenciar el 
estado del arte del Psicoballet, la historia y los beneficios a nivel físico, emocional, educativo y social en niños, adolescentes, adultos 
con desarrollo típico, necesidades educativas o en situación de discapacidad.  Finalmente, si bien el Psicoballet es una herramienta 
creada con un fin clínico de integración para personas con situación de discapacidad o con necesidades educativas especiales, en la 
actualidad su utilización es más amplia, evidenciando su uso en personas con desarrollo normal, adultos mayores o personas y niños 
vulnerados sexualmente, obteniendo los mismos beneficios a nivel biopsicosocial.   
Palabras claves: Psicoballet, Danza, Necesidades Educativas Especiales, Desarrollo Típico, Sociedad, Universidad, Escuelas, Cole-
gios.  
 
Abstract. This review was developed through the methodology described by Kart & Kart, which allowed us to answer our research 
question: How is the use of Psychoballet addressed in society, at a theoretical or practical level, in children, adolescents and adults 
with normal development, disability situation, or special educational needs?, through the use of keywords and Boolean operators, a 
total of 24 research papers were detected in English and Spanish in the databases and information search systems  as Scopus, WoS, 
Dialnet Plus, PubMed, SciELO, Redalyc and Google Scholar, using the keywords (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Niños”) 
OR (“Adolescentes”) OR (“Adultos”) o  (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Niños”), (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND 
(“Adolescentes”) o (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Adultos”), with a limit of 10 years. The works found made it possible to 
evidence the state of the art of the Psychoballet, the history and the benefits at a physical, emotional, educational and social level in 
children, adolescents, adults with typical development, educational needs or in a disability situation. Finally, although Psychoballet is 
a tool created with a clinical purpose of integration for people with disabilities or with special educational needs, currently its use is 
broader, evidencing its use in people with normal development, older adults, people and children sexually abused, obtaining the 
same benefits at the biopsychosocial level. 
Key words: Psicoballet, Dance, Special Educational Needs, Typical Development, Society, University, Schools, Colleges. 
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Introducción 
 
De manera histórica la danza en sus inicios tuvo un sus-

tento artístico, estético y técnico para su integración en la 
sociedad (Vallejos, 2014).  Esta experiencia de expresión 
visual subjetiva permite la materialización de lo abstracto 
(Álvarez et al., 2018), de aquello que el sujeto desea co-
municar a través de la expresión del cuerpo, el cual es un 
lugar donde ocurre la vida (Mora, 2015). Desde una mira-
da antropológica, la danza articula la exploración del pasa-
do, presente y futuro de las identidades étnicas, raciales, 
religiosas y ontológicas del ser humano a través de este 
arte (Larraín, 2021).  De esta manera, surgen posibles 
clasificaciones de la danza, pudiéndose encontrar la danza 
académica (Requena & Martín, 2015), danza clásica (Mo-
ra, 2008), danza moderna (Mora, 2017), danza contempo-
ránea (Brozas-Polo & Vicente-Pedraz, 2017), danza tradi-
cional (Pastor & Morales, 2021), danza folklórica (Aguilar-

Chasipanta et al., 2017), danzas religiosas (Daponte et al., 
2020), danzas populares (Verano, 2019), y nuevas expre-
siones como la biodanza (Altamirano et al., 2021), musi-
comotricidad (González, 2022), danza terapia (Henric & 
Ruiz, 2017) y el psicoballet (Cernuda & de Andrés, 2019).  

El Psicoballet es un método psicocorrectivo creado en 
Cuba en el año 1973 con fines terapéuticos, conformado 
en categorías para la prevención, curación, habilitación, 
rehabilitación y reeducación (Fariñas, 1975; Fariñas, 2011; 
Fariñas & Gutierrez 1990). Como grupo en la UNESCO 
se constituyó en 1984 (UNESCO, 1990), y en 1986 
creándose la sección de Psicoballet de la Sociedad Cubana 
de Psicología de la Salud (Bianchi, 2011). Los movimien-
tos rítmicos acompañados de música clásica permiten la 
utilización de este placentero método de tratamiento en 
personas con desarrollo normal, en situación de discapaci-
dad, o necesidades educativas especiales de todas las eda-
des (Cernuda-Lago, 2013). En Cuba ha beneficiado a más 
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