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Obijetivos

1)

2)

3)
4)

|dentificar los principales problemas de vision causados por el uso de
dispositivos electronicos

Visualizar videos (tienen un botdn de play rojo) para la deteccion y
toma de conciencia del problema que supone.

Saber prevenir los problemas identificados.

Saber resolver los problemas identificados




Contenidos

=  Motivacion

= Problemas de vision derivados el uso excesivo 0 no adecuado de dispositivos electronicos:
= Vision borrosa
= (jos secos e irritados
= Miopia
= Tension y fatiga ocular
» Dolores de cabeza asociados

Para cada problema veremos su:
|dentificacion

Deteccion

Prevencion

e

Resolucion de problemas
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Mauricio Castro Gonzalez
Coordinador Optometria Universidad Ces
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https://www.youtube.com/watch?v=2mjgzXk2JXk

Si, veamos un video
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https://www.youtube.com/watch?v=dp315wlQAg8
https://www.youtube.com/watch?v=dp315wlQAg8

iLa pandemia al aumentar el uso de
tecnologia ha aumentado
los problemas de vision?

PABLO DAPONTE - MN 78376
PTE DEL CONS. ARG. DE OFTALMOLOGIA

" LAS RUTINAS DEL CONFINAMIENTO > .

POR LA PANDEMIA, LA MIOPIA AUMENTO EN TODO EL MUNDO

Si, veamos un video



https://www.youtube.com/watch?v=lcJQzFdLZAs

Problema |: vision borrosa

ldentificacion: se empieza a notar con una reduccion de la nitidez o claridad de la
vision (disminucion de la agudeza visual), con dificultad de enfoque (ver foto).

Deteccion: Para realizar el diagnostico de vision borrosa hay que ir al oftalmdlogo que
realizara un examen fisico exploratorio del globo ocular y corroborara los sintomas
identificados en consulta.

Prevencion: Puede haber multiples causas para la vision borrosa, pero si fuera por
uso excesivo de las TIC, lo aconsejable (ademas de reducir el nUmero de horas
usando pantallas) es reducir la intensidad del brillo de las pantallas y descansar la
vista cada 20 minutos (aumentando la frecuencia de parpadeo).

Resolucidon de problemas: Si ya tenemos vision borrosa, entonces el oftalmélogo es el
profesional adecuado para realizar el tratamiento oportuno y adecuado segun convenga
cada en caso, normalmente mediante el uso de lentes o con cirugias convencionales,
mediante laser u otras técnicas modernas que mejoren nuestra calidad de vida.


https://www.brillpharma.com/la-vision/
https://www.brillpharma.com/la-vision/

Problema Il: Ojos secos e irritados

Identificacion: la parte blanca del ojo (esclera) se empieza a llenar de lineas onduladas
de mas o menos rojo/rosado. Puede verse asociado también a irritacion (sensacion de
ardor) y/o sequedad.

Deteccion: Para realizar el diagnostico de ojos secos de irritados hay que ir al
oftalmologo que realizara un examen fisico exploratorio del globo ocular y corroborara
los sintomas identificados en consulta.

Prevencion: Puede haber multiples causas, entre ellas el uso excesivo de las TIC, lo
aconsejable (ademas de reducir el nUmero de horas usando pantallas) es hacer pausas
regulares en el tiempo de uso siguiendo la regla 20-20-20: cada 20 minutos cambiar el
punto donde fijas tus 0jos y mirar hacia un objeto que esté al menos a 20 pies de
distancia durante por lo menos 20 segundos (ademas de parpadear, y ajustar bien el
brillo-contraste de la pantalla para que se nivele con el entorno).

Resolucidn de problemas: Si ya tenemos los 0jos rojos e irritados, hay que ir al
oftalmologo que nos indicara el tratamiento oportuno y adecuado segun convenga cada
en caso.



Problema lll; Miopia

ldentificacion: los objetos que estan mas lejanos se empiezan a ver
mas borrosos. Los sintomas suelen ser: entornar los 0jos para intentar
enfocar objetos a mas distancia, acercarte para poder leer un cartel o ver
con nitidez, fatiga visual y dolores de cabeza.

Deteccion: hay que ir al oftalmoélogo que realizara una revision ocular
normalmente usando un autorefractometro y un retinoscopio.

Prevencion: puesto que las causas pueden ser toxicas, genéticas,
patoldgicas (asociadas a otras enfermedades) o ambientales, podremos
prevenir las ambientales evitando usar mucho tiempo pantallas fijando la
vista sin descansarla, y evitando leer o forzar la vista en penumbra.

Resolucion de problemas: La miopia se puede corregir con gafas
graduadas, lentes de contacto o cirugia refractiva laser.



Problema |V:Tension, fatiga ocular y

dolor de cabeza

Identificacion: los sintomas suelen ser ojos doloridos, cansados, con ardor o
picazon, ojos llorosos o secos, vision borrosa o doble, dolor de cabeza, cuello,
hombros o espalda doloridos, mayor sensibilidad a la luz, dificultad para
concentrarse y sensacion de que no puedes mantener los ojos abiertos.

Deteccion: hay que ir al oftalmdlogo que realizard una revision ocular si aunque se
iIntente descansar la vista los sintomas persisten.

Prevencion: La Asociacion Americana de Optometria denomina este sindrome
como sindrome visual informatico, o fatiga visual digital. Evitar permanecer frente a
las pantallas dos 0 mas horas seguidas cada dia y cuando se use recordar
parpadear (es la clave para humedecer los 0jos), mantener una distancia
adecuada, ajustar bien el brillo para evitar que sea excesivo y el contraste para que
haya suficiente diferencia entre el texto y el fondo (buena iluminacion y postura).

Resolucion de problemas: Normalmente descansando se puede aliviar este
problema, pero si persiste sera necesario el diagndstico de un oftalmdlogo. !


https://www.youtube.com/watch?v=N10YOy9YfUU

L ecturas asociadas

Acerca de MNumeros anteriores ‘ Noticias ‘ Estadisticas ‘ L ., .
* Higiene v proteccion visual en el uso de las

Inicio = Vol. 12, Mo. 2 (2021) = Bustamante Lopez Tecnoloql'as de Ia InformaCI(’)n V
Comunicaciones | Bustamante Lopez |
Revista Cubana de Tecnologia de la Salud

(sld.cu)

Higiene y proteccion visual en el uso de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicaciones

TERESA YAMILET BUSTAMANTE LOPEZ, SERGIO LEAL RAMIREZ, MARIA DE LOS ANGELES ARIAS GULDRIZ, TAMIA
ROSA GONZALEZ GARCIA, REGLA MARIA ZAZ0 ENRRIQUEZ, YARLINS LA O LOZANO

Texto completo: POF

Resumen

» Se recomienda leer este articulo (hacer
click en su nombre — enlace) de revision
por la vision global y cientifica que aporta
al explicar los factores que influyen en la
higiene y proteccion visual por uso de las
TIC.

Infroduceidn: el excasivo uso de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones en la
actualidad, propician el incremento gradual de enfermadades oculares y defectos refractivos. Objstivo.
argumentar los factores que influyen en la deficiente higiene y proteccion visual del trabajo, con las
Tecnologias de la Informacidn y las Comunicaciones. Método: se realizd una revision bibliografica de
los dltimos cinco afios en bases de datos: Scielo, Pubmed, Scopus. Se revisaron leyes nacionales e
internacionales, en esparfiol 2 inglés. Se consultaron, 52 articulos relacionados con el tema. Se
excluyeron los que no correspondian con la tematica del estudio. Andlisis e integracion de la
informacion: es deficiente la higiene y proteccion visual, al utilizar las Tecnologias de la Informacian y las
Comunicaciones en un tiempo mayor de tres horas. Se puede manifestar el sindrome de fatiga visual,
glaucoma, catarata; defectos refractivos miopia y presbicia. Poner en practica acciones, consejos utiles

para fomentar la adecuada higiene y proteccion visual en trabajo con las Tecnologias de la Informacion
y las Comunicaciones, a través de |la promocidn de salud y prevencidn de enfermedades oculares, que
permiten conservar la salud en el trabajo, del individuo, familia y comunidad. Conclusiones: se

m o o~Am s 0 R

argumentaron los factores que influyen en una deficiente higiene y proteccion visual del trabajo con las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicacionas.

[Pie de Pagina]


http://revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/2101
http://revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/2101
http://revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/2101
http://revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/2101
http://revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/2101

L ecturas asociadas

EL AUMENTO DE
LA MIOPIA Y LOS
PROBLEMAS DE SALUD
VISUAL RESULTANTES

La miopia continda siendo un problema creciente en todo el mundo. En un estudio
reciente!, se predice que para el afio 2050 aproximadamente la mitad de la poblacion
mundial sera miope. Si bien la genética desempefia una funcion importante, los
investigadores indican que uno de los culpables de la epidemia son los estilos de vida
cada vez mas digitales de los jovenes. La gran cantidad de casos de este deterioro de la
vision tendra consecuencias no solo para quienes lo sufran, sino también para las
comunidades y las naciones donde vivan, trabajen o vayan a la escuela.

medida que el mundo crece y se desarolla, nuestra
Avisién empeora. Esta es |la perspectiva de un importante
equipo de investigacion acerca de la vision en el
mundo, enfocada puntualmente en la miopia y su impacto.

Las estadisticas son alarmantes: se espera que la miopia
afecte a casi la mitad de |la poblaciéon mundial para el afo
2050.! Las consecuencias son igual de inquietantes, ya que
si no se corrige, la miopia puede llevar a un deterioro grave de

m Maureen Cavanagh la visidn e incluso a la ceguera. Para mediados del siglo, casi
= Presidenta del Vision Impact Institute, 5000 millones de personas sufriran un deterioro de la vision
EE. UU. y aproximadamente 1000 millones sufrirdn de miopia magna.

En Estados Unidos y Canada, se estima que la cantidad de
personas miopes aumentard a 260 millones, o cerca de la
mitad de la pablacidn, frente a 89 millones en el afo 2000,
y los casos de miopia magna aumentaran cinco veces,
a 66 millones, para ese afio.’

Estos son algunos de los descubrimientos de un metanalisis
realizado por el Instituto de la Vision Brien Holden de 145
et Aimn mam mhmram . 1 H im e

"[Pie de Pagina]

El aumento de la miopia y los problemas

de salud visual resultantes

Se recomienda leer este articulo (hacer
click en su nombre — enlace) centrado en
los problemas de salud visual resultantes
del aumento de miopia que puede llevar a
un deterioro grave de la vision e incluso a
la ceguera.

El objetivo es tomar conciencia de este
problema tanto como profesores que
usamos las TIC cumpliendo las normas
gue hemos ido viendo en el tema para
cuidar nuestra visidon como para nuestros
alumnos gue también deben cuidar su
vista.



https://www.pointsdevue.com/sites/default/files/el_aumento_de_la_miopia_y_los_problemas_de_salud_visual_resultantes_0.pdf
https://www.pointsdevue.com/sites/default/files/el_aumento_de_la_miopia_y_los_problemas_de_salud_visual_resultantes_0.pdf

infosalus / investigacion Publicado 14/12/2020 16:45 CET

Los filtros bloqueadores de luz azul no reducen la * Leer la noticia publicada on-line:
fatiga visual asociada al uso de moviles o tablets
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* https://www.infosalus.com/salud-
investigacion/noticia-filtros-
bloqueadores-luz-azul-no-reducen-

fatiga-visual-asociada-uso-moviles-
tablets-20201214164546.html

* (Qué opinais ahora sobre el uso del
filtro de luz azul de los moviles!?

‘ * Responde con mi opinion en el foro
Businessman holding a tablet device - GETTY - Archivo debate del tema I indicando si:

MADRID, 14 Dic. (EUROPA PRESS) -
Investigadores del departamento de Optica de la Universidad de Granada (UGR) han ¢ SIgO pensa ndo que mi vista se rE|aja

demostrado que los filtros de luz azul, empleados frecuentemente en pantallas
electronicas de teléfonos moviles, ordenadores o tablets, no suponen un alivio de la
sintomatologia visual asociada al uso de estos dispositivos, ni afecta a la capacidad

mas con el filtro activado.
e Realmente no noto mucha diferencia.

e iQué es eso del filtro de luz azul?


https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-filtros-bloqueadores-luz-azul-no-reducen-fatiga-visual-asociada-uso-moviles-tablets-20201214164546.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-filtros-bloqueadores-luz-azul-no-reducen-fatiga-visual-asociada-uso-moviles-tablets-20201214164546.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-filtros-bloqueadores-luz-azul-no-reducen-fatiga-visual-asociada-uso-moviles-tablets-20201214164546.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-filtros-bloqueadores-luz-azul-no-reducen-fatiga-visual-asociada-uso-moviles-tablets-20201214164546.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-filtros-bloqueadores-luz-azul-no-reducen-fatiga-visual-asociada-uso-moviles-tablets-20201214164546.html
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Tema 2. Ergonomia
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Obijetivos

1) Identificar los principales problemas causados por movimientos, posturas o acciones
manejando los dispositivos electronicos.

2) Visualizar videos para la deteccion y toma de conciencia de estos problemas
3) Prevenir los problemas identificados

4) Saber resolver los problemas identificados




Contenidos

=  Motivacion

= Problemas de ergonomia derivados el uso excesivo o no adecuado de dispositivos
electronicos:

= Cabezay hombros
= Tronco
= Extremidades

Para cada problema veremos su:
|dentificacion

Deteccion

Prevencion

Resolucion de problemas

WP




un video



https://www.youtube.com/watch?v=JsR8o74SdZ8

.Afecta a | bl de salud 4 -
Frevawenie ol S| veamos un video



https://www.youtube.com/watch?v=dYO1CAfDfog

Problema |: cabeza Yy hombros

Identificacion: se empieza a notar dolor de cabeza, en el cuello (cervicales) y en los
hombros.

Deteccion: El dolor producido por un nervio se siente como una descarga y puede
provocar una perdida de fuerza. El dolor en los musculos se nota cuando se toca algun
punto en concreto y es muy agudo. Mientras que el dolor de los tendones esta mas
localizado y se agrava con el movimiento.

Prevencion: hay que evitar repetir un mismo movimiento muchas veces sin descansos,
y presionando con mucha fuerza, mantener una postura correcta con un equipo
ergonomico.

Resolucidon de problemas: Si es una contractura muscular se pueden intentar masajes
en la zona para descargar tensiones. El caso de los tendones y problemas de nervios es
mas complejo porque se ha inflamado un tejido rigido y se hace necesario la consulta a
un experto en traumatologia y ortopedia.


https://www.iwomanish.com/tecnologia-y-salud-cual-es-tu-postura-frente-a-las-pantallas/
https://elpais.com/elpais/2021/02/19/escaparate/1613734004_504284.html
https://elpais.com/elpais/2021/02/19/escaparate/1613734004_504284.html

Problema ll: tronco

Identificacion: el dolor se localiza en la espalda normalmente en la zona inferior
(lumbalgia).

Deteccion: los sintomas pueden variar desde un dolor muscular hasta una sensacion
de ardor o pinchazo agudo. Este dolor podria empeorar al inclinarse hacia adelante,
girar, levantar un objeto, pararse o caminar.

Prevencion: La pantalla hay que situarla frente a los 0jos (a 55 cm. de distancia y
evitando reflejos), ya que en caso contrario los trapecios, agotados de tanto estirarse
empiezan a doler, y la espalda debe estar completamente apoyada en la silla con
refuerzo lumbar, procurando levantarse de la silla, como minimo, cada 2 horas para
estirar.

Resolucidon de problemas: como en el caso anterior para los casos mas leves se
recomiendan masajes y descansar al maximo la musculatura, y si el problema persiste
acudir al traumatoélogo por si fueran necesarias infiltraciones o cirugia aunque no
siempre se puede garantizar la total recuperacion, por lo que es mejor prevenir.



Problema lll: extremidades

Identificacion: al principio se pueden detectar molestias en el codo, muieca (que se puede irradiar
hasta el hombro), rodillas y talones que si no se tratan pueden provocar un dolor cada vez mas
intenso.

Deteccion: los sintomas suelen combinar ademas de molestias-dolor especialmente cuando se
mueve la extremidad afectada, sensibilidad e hinchazoén.

Prevencion: Los pies deben estar apoyados de forma plana en el suelo (si es posible con
reposapiées con en las fotos), las piernas formando un angulo de 90°, las mufiecas rectas apoyadas
en un reposamufecas con un teclado ergondmico (evitando los teclados pequefios), los brazos en
un angulo de 90° con la mesa con los hombros relajados y la silla ergondmica con altura regulable,
realizando descansos para estirar.

Resolucion de problemas: el uso de antiinflamatorios y/o descanso una vez el problema se
presenta no suele solucionarlo, por lo que también para las extremidades se recomienda prevenir y
si ya esta el problema acudir a los especialistas: fisioterapeuta para los casos leves, traumatologo
para los casos mas graves que indicaran el mejor tratamiento a seguir.




L ecturas asociadas

 Ergonomia vy salud
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» Se recomienda leer este articulo (hacer
click en su nombre — enlace) por la vision
global que aporta al explicar la relacion
entre ergonomia y salud especialmente
relacionado con el uso de tecnologia.

TECNOLOGIA —-SALUD- MEDICINA GRADO DECIMO
Ergonomia y salud

IS computadoras estan presentes en la
tualidad en el trabajo, la escuela y el hogar.
n lugar a dudas que pueden aportan
andes beneficios, pero también existe otro
pecto en el cual pueden influr vy
mentablemente no de manera muy positiva. |
asten algunas lesiones y sintomas
ociados a ciertos excesos que pueden
Isar desapercibidos cuando se trabaja frente
una computadora.

itre las dolencias y lesiones que puede causar el trabajo prolongado con la computadora ¢
icuentran el lumbago, tendinitis y dolores de cabeza, que pueden desencadenar las largas horas ¢
ibajo frente a la computadora. Con algunas sencillas sugerencias y cambios de habito, se permi
evenir serios problemas y disminuir los efectos negativos en la salud debido al uso de
mputadoras.

M

Ergonomia-

A pesar que las computadoras pueden hacer m
efectivo el trabajo de las personas, también puede¢
causarles algunos problemas. Todas las personas cu
r ocupacién suponga un uso excesivo de [

comnutadoras como emnleados de oficina oneradore
[Pie de Pagina]



https://goodyear2009.jimdofree.com/app/download/10225519883/SALUD+Y+TECNOLOGIA-+ERGONOMIA++..pdf?t=1611527272

L ecturas asociadas

Inicio [ Archivos [ Wol. 24 Nim. 1 (2018): Educacion: Revista de la Facultad de Ciencias de la Educacion | Articulos . .

* Impacto del uso inadecuado del internet
Impacto del uso inadecuado del internet sobre el sistema sobre el sistema osteomuscular y posturas
osteomuscular y posturas de los discentes de los discentes

Yois Amelia Sara Davila Benavides

» Se recomienda leer este articulo (hacer
click en su nombre — enlace) centrado en
e o0 e INernet Iadecuado, sistems osteomuscular los problemas de salud resultantes del uso
inadecuado de Internet sobre el sistema

osteomuscular y posturas de los discentes.

DOI: https://doi.org/10.33539/educacion.2018.v24n1.1320

Resumen

La globalizacién en los siglos XX y XXI, permitid la expansidn de la ciencia, ° H H H :

tecnologia e informatica y, con ello, el crecimiento de las El Objetlvo €S tomar conciencia de eSte
comunicaciones por Internet, pero, su inadecuado uso por los adolescentes @UNIFE i tmriiaveiy prObIema taﬂtO como pr0feSOFGS que
yJouenes discentes, puede provocar usamos las TIC cumpliendo las normas

enfermedades en sus sistemas osteomusculares como la cervicalgia,

tendinitis u otras, las cuales deben ser tratadas paralelamente a una que hemOS |d0 VlendO en el tema COmO
orientacion y control par parte de los padres y docentes sobre el uso
para nuestros alumnos.

adecuada del Internst.


https://revistas.unife.edu.pe/index.php/educacion/article/view/1320
https://revistas.unife.edu.pe/index.php/educacion/article/view/1320
https://revistas.unife.edu.pe/index.php/educacion/article/view/1320
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Diana Rosario Pérez Marin
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Master Universitario de Competencia Digital y Pensamiento Computacional
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Obijetivos

1) Identificar los principales problemas causados por la dependencia y abuso de la
tecnologia

2) Visualizar videos para la deteccion y toma de conciencia de estos problemas
3) Prevenir los problemas identificados

4) Saber resolver los problemas identificados




Contenidos

=  Motivacion

= Problemas derivados de la dependencia y abuso de la tecnologia:

=  Ansiedad
= Nomofobia
= Phubbing

Para cada problema veremos su:
|dentificacion

Deteccion

Prevencion

Resolucion de problemas

WP




untas de motivacion

'E | esta adiccién a | 4 .
techologias en las nuevas generaciones? SI, veamos un video

Sant Jgan

de D

Hospital Sant Joan de Déu


https://www.youtube.com/watch?v=6g_9e3zyx8I

;Puede d tarlat logia a | 1 .
it~ Rl S| veamos un video

ftedxsanangel #conciencia #vida
:Adictos a la Tecnologia? | Jean Luc Le Noble | TEDxSanAngel


https://www.youtube.com/watch?v=uyTs0nFPNUQ

Problema |:ansiedad

Identificacion: la persona necesita estar cerca de sus dispositivos electronicos incluso aunque no estée
realizando ninguna tarea con ellos.

Deteccion: Los sintomas de la ansiedad suelen ser taquicardia, tension muscular, dificultad de atencion,
memoria y concentracion, sequedad en la boca, miedo o panico, temblores, sudoracion y/o
hiperventilacion y en casos graves dolor en el pecho con sensacion de ahogo.

Prevencion: hay que evitar crear una dependencia con la tecnologia y limitar su uso a cuando sea
realmente necesaria para una tarea, comunicacion o cumplir un objetivo real (ej. hacer una llamada, leer
un documento o crear un informe).

Resolucion de problemas: Si la persona ya sufre de ansiedad por un elevado uso de tecnologia, sin
llegar a ser adicta, se puede pautar un horario de uso. La propia tecnologia puede ayudar ya que hay
apps como YourHour que te indican cuanto tiempo has usado el movil, e incluso que bloguean
dispositivos como Offtime para garantizar un tiempo de desconexion digital y de conexiéon con la vida real
reduciendo la ansiedad de necesitar estar conectado on-line.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mindefy.phoneaddiction.mobilepe&gl=ES
https://play.google.com/store/apps/details?id=co.offtime.kit&gl=ES

Problema |l: nomofobia

 Identificacion: la persona necesita tener su movil y no puede salir de casa sin su teléfono —
nomofobia viene de “NO-MOvil FOBIA”.

» Deteccion: el principal sintoma es un miedo irracional a no disponer del movil por no tenerlo
fisicamente o incluso teniéndolo fisicamente porque se puede quedar sin bateria, cobertura,
saldo, o porque se lo puedan robar, o estropearse y dejar de funcionar.

* Prevencion: mostrar a la persona antes de llegar a tener nomofobia que existen otras
alternativas tecnologicas y reales, como por ejemplo, si necesita hacer una llamada (otro
teléfono), consultar el correo (un ordenador cuando llegue a casa — no es necesario responder
de forma inmediata) y evitar el sindrome de sentir que se queda fuera si no esta presente de
forma constante en las redes sociales comprobando durante periodos de tiempo en las que no
se conecta aunque tenga el mévil que aunque no entre en la red social no hay graves
consecuencias.

* Resolucidon de problemas: si la persona ya llega a tener nomofobia entonces la psicoterapia
cognitivo-conductual es uno de los métodos que ha demostrado tener mas eficacia para este
tipo de trastorno mental.



Articulo

Para saber mas de la nomofobia

23
Revista de Filosofia v Cotidianidad

Marzo 2017 Vol.3 No.6 23-29

Nomofobia como Factor Nocivo para los Habitos de Estudio

FELIX. Vanessa G. *7. MENA. Luis J.. OSTOS-ROBLES. Rodolfo v ACOSTA-TREJO. Marisol

Universidad Politécnica de Sinaloa. Carretera Municipal Libre Mazatlan Higueras Kim 3, 82199 Ma:zatlan, Sinaloa

Recibido 01 de Febrero. 2017; Aceptado 15 de Marzo. 2017

Resumen

Desde la irrupcion de la telefonia movil en la vida del
ser humano. se ha transformado en un aparato
indispensable para cualquier actividad. A nivel
mundial. quienes utilizan mas los smarthphones son
los jovenes, en Meéxico el 90% de esos manifiestan
no poder vivir sin el teléfono movil. La tecnologia
facilita quehaceres, pero también puede ocasionar
algunos problemas que afectan sobretodo a los
adolescentes. El Internet y los smarthphone pueden
convertirse en una adiccion por estar siempre usando
v estar conectado en la red.El uso excesivo de los
smarthphone puede desembocar una adiccion, que se
conoce como nomofobia, es el miedo de estar sin el
celular, generandose una dependencia.Por ello se
realiza la aplicacion de cuestionarios en los alumnos
del giupo 91 de la Ingenieria en Informatica. para
conocer el nivel de nomofobia en caso de

Abstract

Since the arrival of mobile telephony in the life of the
human being. it has become an indispensable device
for any activity. Globally, which most use
smarthphones are the young. in Mexico 90% of these
manifest without being able to live without the
mobile phone.Technology makes things easier, but it
can also cause some problems that affect teenagers in
particular. The Internet and smarthphones can
become an addiction to being always using and being
connected in the network.Overuse of the
smarthphone can land an addiction, which is known
as nomophobia, is the fear of being without the cell.
generating a  dependency.For this reason.
questionnaires were applied to the students of group
91 of the Computer Engineering, to know the level of
nomophobia in case of being presented. since it has
been analyzed that there is a dependency for the use

PR

Nomofobia como factor nocivo para los

habitos de estudio

Se recomienda leer este articulo (hacer
click en su nombre — enlace) para aprender
mas sobre la nomofobia y sus
consecuencias en los estudiantes.

Si antes veiamos la ansiedad, la nomofobia
ya es considerada uno de los tipos de
adiccion que puede generar el uso y
dependencia excesiva de tecnologia.
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Problema lll: Phubbing (nin

Identificacion: las personas empiezan a dar mas importancia a la tecnologia que a otras
personas. Viene del inglés “pone + snubbing (groseria-desprecio)” ya que es una falta de
respeto, al ignorar a las personas fisicas que se tiene al lado.

Deteccion: uno de los principales sintomas es que la persona no despega la vista de la
pantalla incluso aunque tenga otra persona al lado y no puede evitarlo.

Prevencion: en estos casos lo mejor es actuar cuanto antes, ya que se empiezan a detectar
casos en ninos de incluso 8-9 anos que ignoran a su familia y prefieren estar conectados a la
tecnologia, por eso desde la familia y los centros se les deben proporcionar las llamadas
“actividades incompatibles con la tecnologia” como deporte, juegos de mesa...aumentando
el tiempo sin tecnologia, enseiando qué usos correctos tiene la tecnologia y pautando
tiempos.

Resolucion de problemas: si la persona es victima de phubbing la mejor soluciéon es hablar
con esa persona y explicarle lo molesto que es, haciéndole entender que estas disgustado, y
gue en Ssu presencia se merece su atencion, y si la persona es la que esta ya adicta no es
capaz de evitar mirar constantemente el mévil debe acudir a un psicologo especialista que

trate su caso.




Para saber mas de phubbing

apilla, E. & Cubao, S. Pdginas 173 a 185
[Cap gi

Phubbing, conectados a la read y

desconectados de la realidad. Un analisis

PHUBBING. CONECTADOSALARED YDESCONECTADOS DE LA
REALIDAD. UN ANALISIS EN RELACION AL BIENESTAR
PSICOLOGICO.

PHUBBING. WINGNETWORK CONNECTED AND
DISCONNECTED FROM REALITY. ANANALYSIS IN RELATION
TOPSYCHOLOGICALWELL-BEING

Estefania Capilla Garrido
esgar89.ecg(@gmail.com

Dr. Sixto Cubo Delgado
sixto{@unex.es

Universidad de Extremadura. Facultad de Educacion. Departamento de Ciencias de la
Educacion. Avda. de Elvas, s/n, 06071, Badajoz (Esparia)

La investigacion analiza en qué medida el uso problemdtico de los smartphones repercute en
el bienestar psicolégico de los jovenes universitarios. Partiendo de un enfoque metodologico

Aocrrintivn  ee ha swmlondn ol rusetinanmin MPPTIS 4 vereidn adantada a la nohlacisn

en relacion al bienestar psicoldgico.

Se recomienda leer este articulo (hacer
click en su nombre — enlace) para aprender
mas sobre el Phubbing (otra adiccion que
se puede generar del consumo excesivo de
tecnologia) y sus consecuencias
psicoldgicas.

También podéis investigar sobre el
“vamping” que ocurre mucho entre
adolescentes gue se quedan hasta altas
horas de la noche porgue necesitan seguir
conectados, restando horas de suefo y
descanso.



https://www.redalyc.org/pdf/368/36849882012.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/368/36849882012.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/368/36849882012.pdf

Resumen de consejos para un uso

saludable de la tecnologia

Separarse del teléfono (suele ser el dispositivo que mas adiccion genera), eliminar la
tentacion dejando el telefono durante un tiempo fuera de la vista puede ayudar a las
personas gue tengan un uso excesivo de la tecnologia.

Activar el modo silencioso: reducir el numero de notificaciones, no es necesario very
responder enseguida a todos los mensajes recibidos.

Regreso al mundo real: pensar en todo lo que se hacia antes de tener el movil y
recuperarlo.

Borrar todas las apps gque no sean realmente utiles: son ladrones de tiempo, en su lugar
es conveniente instalar control parental (en casa).

Establecer limites: tanto de tiempo como de respeto hacia las otras personas.

Reducir el tiempo de uso: de forma progresiva ir pasando de 30 minutos sin usar el
teléfono, a 45 minutos, una hora...reemplazando practicas daninas con positivas.

https://www.educacionalesmppe.com/2021/07/
5-consejos-para-un-uso-responsable-de.html
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La adiccidn y ansiedad vinculadas a las
tecnologias de la informacion y
comunicacion, incidencia en la calidad de
vida de los estudiantes

Se recomienda leer este articulo (hacer
click en su nombre — enlace) por la vision
cientifica que aporta al explicar la adiccion
y ansiedad del abuso de tecnologia entre
los estudiantes.
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del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos

Aires, 2012. « Adicciones tecnoldgicas: el docente como

agente de prevencion

» Se recomienda leer este articulo (hacer

Adicciones tecnologicas: el click en su nombre — enlace) centrado en
docente como agente de como el docente puede actuar como
prevencion. agente de prevencion.

Luque, Leticia Elizabeth y Degoy, Emilse.

Cita:
Luque, Leticia Elizabeth y Degoy, Emilse (2012). Adicciones
tecnologicas: el docente como agente de prevencion. IV Congreso
Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia Xix
Jomadas de investigacion Vill Encuentro de investigadores en Psicologia
del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires,
Buenos Aires.
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* Variables asociadas al uso problematico de
Internet entre adolescentes

» Se recomienda leer este articulo (hacer
click en su nombre — enlace) centrado en
los problemas derivadas de un uso
excesivo de Internet entre los
adolescentes.
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Obijetivos

1) ldentificar los principales problemas técnicos a nivel hardware
2) Visualizar videos para la deteccion de estos problemas
3) Saber como se pueden prevenir los problemas identificados

4) Saber resolver los problemas identificados




Contenidos

Motivacion: los dispositivos hardware son los elementos fisicos que constituyen sistema
informatico. Para los profesores hay 3 fundamentales: la pizarra digital que suelen tener
instaladas todas las aulas, el ordenador/portatil y las tabletas/moviles.

Problemas en dispositivos hardware:

Pizarra Digital Interactiva (PDI)
Ordenadores/portatiles
Tabletas/moviles

Para cada problema veremos su:

WP

|dentificacion

Deteccion

Prevencion

Resolucion de problemas




{Puedo llegar a clase y que el puntero
de la PDI no apunte donde yo quiero?
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https://www.youtube.com/watch?v=boqqrz6wdUs

Preguntas de motivacion (|l

:Pueden fallar | t 4 -
‘hardware de los ordenadores? SI, veamos un video

PROBLEMAS CON EL HARDWARE -
Y POSIBLES SOLUCIONES

componentes cpu



https://www.youtube.com/watch?v=talDMDUFdXc

Problema |: Pizarra Digital Interactiva (PDI

» ldentificacion: la PDI no enciende, el puntero no es preciso,
no se puede escribir o no muestra informacion en pantalla.

» Deteccidn: para detectar cuél puede ser el problema, hay
gue revisar el contexto y la propia pizarra, ¢,se haido la luz?
¢ esté calibrada? ¢los boligrafos tienen pilas y estan
cargadas? ¢ estd conectada al ordenador y al proyector?

* Prevencion: se necesita un mantenimiento que deben tener
todos los centros que quieran usar tecnologia para revisar
gue la wifi funciona, que la luz contratada soporta los
dispositivos conectados, y ademas formar a los profesores
para saber como conectar la PDI al ordenador y al proyector,
calibrar la PDI y tener un banco de pilas para los boligrafos.

* Resolucion de problemas: si hay cortes de luz revisar el
suministro eléctrico ya que la PDI se conecta a la corriente y
necesita estar encendida para funcionar, si el puntero no es
preciso necesitara que se calibre segun explique el fabricante
de la PDI (hay tutoriales on-line), si no pinta quizas las pilas
del boligrafo estén gastadas y hay que reemplazarlas por
nuevas, y si no se muestra nada en pantalla quizas los cables
entre el ordenador-PDI-proyector no estén bien configurados
y haya que llamar al responsable TIC para que lo revise.



https://www.youtube.com/watch?v=a3F8UgVbBd4
https://www.realinfluencers.es/2016/11/24/8-errores-implementar-tecnologia-educacion/
https://www.youtube.com/watch?v=tMxfIzJRaS4&t=5s

Identificacion: el ordenador o el portatil no encienden,
enciende pero no funciona algun dispositivo como teclado,
ratdn o al cabo de un rato se apaga, hace ruido o va lento.

Deteccion: hay que preguntarse tanto por el contexto como
por el dispositivo y las conexiones, ¢ esta conectado a la luz
o bien tiene la bateria cargada si es un portatil? ¢ el teclado
y el raton estan bien conectados si son externos? ¢ puede
haber algun problema en algin componente interno?

Prevencion: todos los dispositivos informaticos al ser
elementos fisicos pueden fallar, y deben tener un
mantenimiento y limpieza tanto de los conectores de los
dispositivos de entrada/salida que se conectan a las
maquinas como de los conectores de las maquinas, para
gue hagan buen contacto, y también hacer revisiones de los
componentes internos que pueden romperse como los
discos duros, memoria, procesador, placa base, tarjeta
gréfica, fuente de alimentacion y tarjeta de red.

Resolucion de problemas: si el problema es de contexto,
se puede intentar una aproximacion sencilla intentando
reconectar los cables para ver si ya detecta el dispositivo,
enciende y se mantiene encendido. Si el problema es
interno, se recomienda avisar al coordinador TIC para
investigar qué componente puede estar fallando (ver el
video de la diapositiva solo para tener un vision global), y
mientras tanto usar otro ordenador en dicha clase.



https://www.youtube.com/watch?v=owrt8Z7EK9Y
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Problema lll: Tabletas/moviles
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Identificacion: la tableta o el movil no encienden,
encienden pero van muy lento, pierden la conexion a
Internet o se quedan bloqueadas y no responden.

Deteccidn: hay que preguntarse si la tableta/mavil tiene la
bateria cargada lo que es imprescindible para que funcione
de forma autonoma y también se pueden ejecutar tests de
hardware para detectar si algan componente no esta
funcionando correctamente (ver video ejemplo de los tests
disponibles en Apple o los Ajustes en Android).

Prevencion: es recomendable ir realizando un
mantenimiento periédico de todos los dispositivos
comprobando el estado de la memoria, NFC, tarjeta SIM,
tarjeta SD, wifi, sensores, camara, microfono, altavoz,
carga, conexion USB, auriculares, bluetooth y GPS.

Resolucién de problemas: si no enciende y sabemos que
hemos cargado la bateria habra que ver si hay un problema
software o bien si el conector de carga realmente ha
cargado el dispositivo o el fallo esta en el propio conector.
Si enciende pero va lento habra que comprobar el estado
de la memoria o si es un problema software con
demasiadas aplicaciones y elementos en la caché. Si
pierde la conexion a Internet o se queda bloqueada es
recomendable ejecutar el diagndéstico del propio dispositivo
para comprobar qué componente puede estar fallando.



https://www.youtube.com/watch?v=u51_y9dFcYA
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RESUMEN:
El uso de dispositivos y recursos electrdnicos en el aula forma parte de la actividad diaria en gue nos
movemaos docentes y estudiantes, y que responde a los requerimientos del aprendizaje a lo largo de la

vida que propugna el EEES. Asi, diversos estudios han profundizade en la importancia de la

nteraccion a través de las redes sociales. o €l uso de bloes v otros recursos electrdnicos, También se
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Resumen

A través del presente articulo se pretende resolver o apuntalar determinadas
cuestiones logisticas que resulta imprescindible resolver para afrontar con éxito la
incorporacion de las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacion (TIC, en adelante)
a nuestra practica docente diaria. Se trata de pequefios detalles que, sin embargo,
tienen una gran repercusion sobre las posibilidades finales de conseguir aquel empefio.
En concreto, como mejorar el rendimiento de nuestro ordenador o repararlo con un par
de clics de ratdn.

Palabras clave. Ordenador, mantenimiento, profesor, optimizar

Abstract
Through this article it is intended to solve or support certain logistical issues that
are essential in order to successfully address the incorporation of the Information and

» QOptimizacion basica del ordenador del
profesorado

» Se recomienda leer este articulo (hacer
click en su nombre — enlace) centrado en
pequenas ayudas para optimizar y resolver
problemas hardware en el ordenador del
profesor.
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Obijetivos

1) ldentificar los principales problemas técnicos a nivel software
2) Visualizar videos para la deteccion de estos problemas
3) Saber como se pueden prevenir los problemas identificados

4) Saber resolver los problemas identificados




Contenidos

= Motivacion: las herramientas software son los programas, plataformas y aplicaciones que se
ejecutan en los ordenadores/portatiles y las apps que se ejecutan en tabletas/moviles.

= Problemas en herramientas software:
= El sistema operativo
» Navegadores/buscadores
= Videoconferencia
= Software educativo

Para cada problema veremos su:
|dentificacion

Deteccion

Prevencion

Resolucion de problemas

R e




;Son importantes para mi como —
{ P P
profesor las herramientas software? u n VI d eo



https://www.youtube.com/watch?v=vB0BjbMM3k4
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HABLEMOS DE SOFTWARE
EDUCATIVO



https://www.youtube.com/watch?v=Z2mcSu0Gats

Problema |:Sistema Operativo

Identificacion: el ordenador, portatil, tableta 0 movil no
arranca, se bloquea o va muy lento.

Detecciodn: para detectar cual puede ser el problema, hay
gue revisar si el dispositivo tiene instalado un sistema
operativo imprescindible para poder arrancar y que funcione
correctamente, investigando su configuracion y opciones.

Prevencion: se necesita un mantenimiento, normalmente en
ordenadores/portatiles de Windows o Linux (en algunos
casos Mac OS para ordenadores Apple), y en
tabletas/moviles de Android (por ejemplo en dispositivos
Samsung) o iOS (en iPhone/iPad) — suele avisar el
dispositivo y hay que actualizarlo cuando lo pide.

Resolucion de problemas: si ya no arranca el ordenador
quizas se pueda entrar en “Modo a prueba de fallos” que es
una forma limitada de acceso al ordenador que como minimo
permitiria recuperar los datos (es fundamental tener una
copia de seguridad de los datos) e investigar qué conflicto
puede estar ocasionando el bloqueo o la imposibilidad de
arrangue. Si no se puede resolver asi, se podria reinstalar el
sistema operativo pidiendo ayuda al coordinador TIC.



https://www.youtube.com/watch?v=fTxbIn6hD3U

Opciones de Internet ?
General Seguridad Privacddad Contenido
Conexiones Programas Opdones avanzadas
Configuracion
e A

[] Expandir siempre el texto ALT para las imagenes
[:] Habilitar la exploracddn mediante el simbolo de intercalacion pa
[C] Mover el simbolo de intercalacién del sistema con cambios de fi
[[] Reproducir sonidos del sistema
(:] Restablecer el nivel de 200m para las nuevas ventanas y pest:
[[] Restablecer el tamafio de texto a mediano para las nuevas ves
Configuracion de HTTP
Usar HTTP 1.1
[ usar HTTP 1.1 a través de conexiones proxy
M usar HTTP2
“] Examinar
[[] Always record developer console messages
[ Carque los sitios v el contenido en sequndo plano para optimiz. ¥
< >
*Se aplicard cuando reinice el equipo
Restaurar configuracién avanzada

Restablecer configuracién de Internet Explorer

Restablece la configuracion de Internet Explorer a m
su estado predeterminado. — '*‘

Use esta opcidn solo si el explorador esta en un estado inutiizable,

L~¢ Hs

leiter pobelt Mutter
iroht mit
.

’ﬁ
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1@ Armada” mit Kurs

n Facebook l] Office

ALTUNG SPORT FINANZEN  LIFESTY!

Identificacion: el navegador (Internet Explorer, Google Chrome,
Opera, Safari, Mozilla Firefox...) no abre paginas, o no se
obtienen resultados en las busquedas usando Bing, Google,
Yahoo! Search, Ask, Dolphin...

Deteccion: hay que preguntarse tanto por el contexto como por
el software, ¢ hay conexién a Internet? ¢ esté instalado el
navegador? ¢,se ha instalado algin complemento extra? ¢ habra
algun virus en el sistema? ¢ malware?

Prevencion: hay que tener el mantenimiento asociado a la
conexion a Internet imprescindible para usar el navegador, y el
mantenimiento del navegador actualizado para que funcionen
bien las busquedas y en general las plataformas web, ademas de
revisar cuidadosamente qué enlaces se abreny qué
complementos se instalan para evitar conflictos, virus y malware
que causen problemas.

Resolucién de problemas: si el problema es la conexion a
Internet, hay que revisar que el dispositivo esta conectado a la
WIFI o por cable y que éstos funcionan. Si hay conexién a
Internet, hay que revisar si se ha instalado algin complemento
que pueda estar interfiriendo en el funcionamiento del navegador
y eliminarlo (ver video a la izquierda), también es conveniente
pasar el antivirus por si fuera algin enlace malicioso que hubiera
instalado algun virus o malware y es necesario borrarlo del
sistema. Es aconsejable tener varios navegadores por si el
problema fuera de la interpretacion del navegador y en ultimo
caso, se puede reinstalar aquel navegador que esté funcionando
incorrectamente y usar siempre la ultima version disponible.



https://www.youtube.com/watch?v=gclhVCDF5cA

Problema lll: Videoconferencia

* ldentificacién: no nos ven, 0 ho vemos a los participantes en la
videoconferencia, se ve mal, se pierde la conexion, no se oye
bien 0 no se oye, no podemos entrar en la sala o hay alguien que
no es de nuestra clase.

* Deteccidn: hay que preguntarse si tenemos bien conectado el
dispositivo a Internet y la calidad de la red es buena
(imprescindible para la videoconferencia), si estan bien
conectados y funcionando el micréfono y la camara y revisar el
control de acceso y seguridad a la sala.

* Prevencion: hay que hacer un mantenimiento de los dispositivos
gue se necesitan para la videoconferencia, no solo el
portatil/ordenador con camara web y micréfono, sino también en
el mévil o tableta comprobar que funcionan correctamente y la
conexion a Internet es estable.

* Resolucion de problemas: si no nos ven quizas tengamos la
camara desactivada o no funcione, habria que revisarla. Si no
vemos a los participantes quizas tengan sus camaras apagadas
o mal enfocadas (ver video de la izquierda) hay que tener
cuidado con el contraste/luces/sombras, y de igual forma
comprobar que el micr6fono funciona, el ruido ambiente permite
escuchar a los participantes y al profesor y los altavoces
funcionan correctamente. Si se empieza a ver/escuchar mal
también puede ser porque la calidad de Internet haya bajado y
hay que cambiarse de red o mejorar la red actual. Si alguien no
puede entrar quizas haya usado incorrectamente los datos de
acceso (se le pueden reenviar, evitando que el acceso sea libre
para impedir accesos no autorizados).



https://www.youtube.com/watch?v=TYpXmUzF8aQ

Problema |V:

« Identificaciéon: la aplicacion o el programa no funciona,
no se ejecuta, se cierra, no guarda los datos, no actua
Error. defecto y falla como esperamos o se bloquea.

» Deteccidn: hay que preguntarse si es una version estable y
de calidad del programa software (ver video de la izquierda
como vision global), si esta bien instalado con todos sus
componentes y actualizado, y si sabemos usarlo bien.

Defecto
Una accion humana |88 SASLOE
que produce un !
resultado Una imperfeccién o

incorrecto. deficiencia en un L

producto Qque no {Un evento en el que

53:5}§s§82 o | Tounossae oie « Prevencion: es recomendable actualizar siempre a la
especif ion m T P ., . . .
:egesi;oc:co:-o e e s Tatunctan ultima version todas las aplicaciones de software educativo
eparado o requerida dentr .

reemplazado (es 1a |los 1imites = o que podamos tener tanto web como instaladas en nuestros

manifestacién de un |especificados.

anuonls ‘ dispositivos y leer sus manuales y tutoriales de uso para
entender bien su correcto funcionamiento y dependencias.

Sistema

htips //ieeexplore ieee. org/stamp/stamp.jsplarnum*--=5399061

* Resolucion de problemas: si el programa no se ejecuta
entonces habra que revisar si esta bien instalado en
configuracion — ver aplicaciones y comprobar si tiene la
licencia vigente (si tuviera licencia). Se puede volver a
reinstalar para ver si el problema se corrige. Si no guarda
los datos, y esta conectado a Internet habra que comprobar
la conexion a Internet, o bien si guarda en el dispositivo

4 comprobar que hay suficiente espacio. Si no actia como

NGENIERIA esperamos, habra que revisar el manual de usuario para
descartar un fallo de introduccién de datos de forma distinta

a la esperada por el sistema, y si es mala calidad del

programa lo mas recomendable es usar otro software.



https://www.youtube.com/watch?v=5iamtI_OiU8

https://images.app.goo.gl/ejQiWGQ2skMQal Fqé

Para saber mas, algunos enlaces pueden ser:
 https://softwarepara.net/software-educativo/

* https://cooperaciondocente.com/competencias
-digitales-y-herramientas-esenciales-para-
transformar-las-clases-y-avanzar-
profesionalmente/

» http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttex
t&pid=S0864-21412010000100012

Otro problema que tienen algunos profesores es
gue se agobian porque no pueden estar al dia
de la cantidad de software educativo que existe
y que crece dia a dia (ver video a la izquierda).

Al final es un compromiso entre el software que
ves que puede ser util para tu clase, que
entiendes y funciona bien con los dispositivos
gue tienes y de vez en cuando ir mirando estos
enlaces y otros para mantenerse al dia como
veremos en los siguientes temas.



https://softwarepara.net/software-educativo/
https://cooperaciondocente.com/competencias-digitales-y-herramientas-esenciales-para-transformar-las-clases-y-avanzar-profesionalmente/
https://cooperaciondocente.com/competencias-digitales-y-herramientas-esenciales-para-transformar-las-clases-y-avanzar-profesionalmente/
https://cooperaciondocente.com/competencias-digitales-y-herramientas-esenciales-para-transformar-las-clases-y-avanzar-profesionalmente/
https://cooperaciondocente.com/competencias-digitales-y-herramientas-esenciales-para-transformar-las-clases-y-avanzar-profesionalmente/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412010000100012
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412010000100012
https://www.youtube.com/watch?v=-8TowElIV4Q

ACADEMY 4

Errores que cometen los centros educativos al
adoptar las TIC

|_BF] ) BY MERITXELL VINAS

Salida'de i
Emergencia

T T i'll!

=

L ecturas asociadas

| TEST DE COMPETENCIASTIC |

Errores gue cometen los centros

educativos al adoptar las TIC

Se recomienda leer este articulo (hacer
click en su nombre — enlace) por la vision
global que aporta sobre el uso de las TIC
en las aulas, errores comunes y cOmo
solucionarlos.



https://www.totemguard.com/aulatotem/2011/11/errores-que-cometen-los-centros-educativos-al-adoptar-las-tic/
https://www.totemguard.com/aulatotem/2011/11/errores-que-cometen-los-centros-educativos-al-adoptar-las-tic/

L ecturas asociadas

 Revision de modelos para evaluacion de
software educativo

A S « Se recomienda leer este articulo (hacer
,\ SSN: 1856-4194 .
& click en su nombre — enlace) centrado en
Universidad Privada Dr. Rafael Belloso Chacin , .
Venezuela como evaluar software educativo con una

guia para ayudarse a elegir bien el
software que se usa en clase y de esta

Cova, Angela; Arrieta, Xiomara; Aular de Duran, Judith

Revision de modelos para evaluacion de software educativos fO rm a preve n | r pOS| b | eS futu ros e rrO reS pOI’
Télématique, vol. 7, nim. 1, 2008, pp. 94-116 . .
Universidad Privada Dr. Rafael Belloso Chacin ser un software demasiado complejo de

Zulia, Venezuela

aprender a usar, no ajustarse a lo que se
esperaba, ser costoso o, requerir mas
requisitos técnicos de los que disponen los
dispositivos con los que se cuenta en el
centro, entre otras posibles problematicas.



https://www.redalyc.org/pdf/784/78470106.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/784/78470106.pdf
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Los profesores se vuelven
“streamers”

Expertos y protagonistas de estas experiencias innovadoras explican las ventajas
de Twitch. A raiz de la pandemia hubo un boom de contenidos y experiencias,
todos los profos tenian gue formarse.

WMARINA SEGURA Martes, 27 de abril de 2021

(=) |

=)

ARCHIVADO EN|

( STREAMERS )( TWITCH )

BOLETIN
MAGISTERIO

Recibe gratis cada semana
nuestros titulares

Leer el articulo

Los profesores se vuelven “streamers” en:

https://www.magisnet.com/202 |/04/los-profesores-
se-vuelven-streamers/

Responder a las cuestiones:

* ¢Creéis que es positivo que los profesores se
vuelvan “streamers”?

* ¢(Tienen suficiente formacioén los profesores que
quieran intentarlo?

* ¢Seguis o habéis creado vuestro propio canal o
una comunidad virtual de aprendizaje (ej. Google
Classroom) con vuestros alumnos como
complemento a vuestras clases? écon qué
problemas os habéis enfrentado?



https://www.magisnet.com/2021/04/los-profesores-se-vuelven-streamers/

u Universidad
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Tema 6. Entornos y
servicios digitales

Diana Rosario Pérez Marin
Area de Resolucion de Problemas
Master Universitario de Competencia Digital y Pensamiento Computacional

Universidad
Rey Juan Carlos




Obijetivos

1) Identificar los principales problemas técnicos en entornos y servicios digitales
2) Visualizar videos para la deteccion de estos problemas
3) Saber como se pueden prevenir los problemas identificados

4) Saber resolver los problemas identificados




Contenidos

= Motivacion: los entornos digitales para la educacion son plataformas que integran todo lo
necesario para llevar la educacion al plano digital, dando soporte a los centros educativos a
nivel global integrando tanto espacios de formacion con actividades de aprendizaje, tareas a
realizar en linea, recursos multimedia... como servicios digitales: correo electronico,
comunidad virtual, creacion de webs institucionales, cuentas, envio de boletines, soporte...

= Problemas en entornos y servicios digitales:
= Espacios de formacion
= Espacios de comunicacion
= Espacios institucionales

Para cada problema veremos su:
|dentificacion

Deteccion

Prevencion

Resolucion de problemas

Wb



iSon importantes los entornos y

servicios digitales? S I,, vea m O S u n Vi d eO

TIC Ecosistemas Digitales de Aprendizaje

* Inicio

* Nosotros

* Introduccion

de Aprendizaje
Y leamos un articulo para aprender mas sobre el
3 qefe;en(,as Ecosistemas Digitales de Aprendizaje . . . e . . .,
pefnlcin impacto social de esta transicion digital en la educacion
sy k. s o 31 con ecosistemas digitales de aprendizaje como un todo
w educativas abiertas. o . . 7
: L para apoyar el proceso educativo, la comunicacion y
gestion entre todos los entes involucrados:
ST — @ TEDXUIMP - Juan Freire - Ecosistem... U ~»

Ecosistemas de Ver mas ta... Comparti

aprendizaje
ioncehatianbeRianat

https://ecosistemas-de-aprendizaje.webnode.es/
ecosistemas-digitales-de-aprendizaje-/

O ) 195971950 B2 & Youlube [



https://youtu.be/w7QOERmeG9s
https://ecosistemas-de-aprendizaje.webnode.es/ecosistemas-digitales-de-aprendizaje-/
https://ecosistemas-de-aprendizaje.webnode.es/

untas de motivacion

i Todo vale en un entorno digital de

aprendizaje? No, veamos un video

Webinar

Direccién de Formacion e Innovaciéon Educativa
Ecosistemas Digitales para el Aprendizaje
Dra. Verénica .



https://www.youtube.com/watch?v=ldWX-952qds

#EduActivaUNIR
Educacion Activa en Entornos Digitales de Aprendizaje

EDUCACION ACTIVA EN ENTORNOS DIGITALES DE APRENDIZAJE

¥ @UNIRuniversidad

«el mayor obstaculo para que las TIC
se conviertan en una fuente de
innovaciéon educativa se encuentra
en la dificultad de romper o
transformar las enraizadas normas
de la gramaética escolar»

(Tyack & Tobin,1994)

\’ Y @UNIRescuelaprof

W @UNIRescuelaprof

Identificacion: dentro de los entornos digitales se pueden detectar
problemas tanto a nivel técnico si la plataforma tiene algun error, o el
entorno como a nivel de uso si la persona no sabe cOmo manejarla, e
incluso como se comenta en el video de la izquierda, resistencias
mentales al cambio por parte de los profesores sin formacion.

Deteccion: para detectar cual puede ser el problema, hay que
comprobar que la conexion a Internet es correcta si la plataforma esta
conectada a Internet, si esta correctamente configurada nuestra cuenta
para poder acceder a todos los elementos del espacio de formaciony
si tenemos permisos.

Prevencion: se necesita un mantenimiento tanto de la conexion a
Internet como de los equipos pero también del software que debe irse
actualizando a la ultima versién y formar a los profesores en la
necesidad de este cambio y como llevarlo a cambio para evitar
resistencias y errores por desconocimiento de uso.

Resolucion de problemas: si no podemos acceder al espacio de
formacion, revisar que el usuario-contrasefia es correcto y esta bien
introducido, si ya estamos dentro del espacio de formacion revisar qué
estamos usando correctamente las opciones (tipo de fichero correcto,
tamanfio, localizacion...) y consultar la ayuda en caso de tener dudas. Si
aparece un error, se puede consultar al servicio de soporte de la propia
plataforma (por correo o teléfono) indicando qué error ha mostrado y
gué estamos haciendo para que lo solucionen lo antes posible.



https://www.youtube.com/watch?v=G8KeFHU1jWI

Problema |l: Espacios de

comunicacion y redes sociales

* ldentificacion: los entornos digitales no solo proporcionan
[+ @ EducaMadrid seRvicios  VALORes  visos (| AYUDA | N i contenidos sino también servicios de comunicacion que
pueden fallar si no podemos entrar en el correo, programar

109 M 1 ,5 M 157.962 su envio, generar boletines, o acceder a redes sociales.

Archivos consultados Usuarios registrados Curses en Aulas Virtuales

» Deteccidn: hay que preguntarse tanto por el contexto como
por el entorno digital, ¢tengo conexion a Internet? ¢mi
usuario y contrasefia es valido? ¢la configuracion de mi
cuenta es correcta? ¢ estoy dado de alta en el servicio?

@ Preguntas frecuentes

Cémo recuperar la contrasefia v - . L
* Prevencion: hay que revisar en el momento de creacion de

Cémo cambiar contrasefias de alumnos de manera masiva v la cuenta que se introduce toda la informacidén de forma
correcta para luego poder tener acceso a los servicios con

Cémo crear una web (comunidad, web personal, de centro, de clase o departamento) v . ~ L
ese usuario y contrasefa y que sea valido.
Como aprender a usar el Aula Virtual o perfeccionar su manejo v
’ * Resolucion de problemas: si ya no podemos entrar en el
. o . : )
oMo crearun video nteractivo M correo, el entorno no nos reconoce, No nos deja enviar
Coémo guardar, compartir y editar documentos en la nube v comen?arlos ni boletines ﬂ.l acceder a re_des sociales
educativas, habra que revisar que seguimos dados de alta y
Cdmo programar el envio de correos Ed que los datos asociados a nuestra cuenta son correctos.
, . . Ademas de la ayuda que suelen tener estos entornos
Cémo crear un formulario para recogida de datos v

(fijarse en el circulo rojo en la imagen izquierda de

Coémo crear boletines para enviar por correo v EducaMadrid uno de los entornos digitales educativos mas
importantes para la Comunidad de Madrid) se suele tener
también acceso a FAQs (una seccion de preguntas
frecuentes) donde se muestra respuesta a problemas
comunes, ayuda online, un teléfono y correo de soporte y
acceso al portal CAU para poder una incidencia técnica.

O
o
)
)
o
<
)
K4
B,

©® Ayuda ol .




» ldentificacidon: dentro de los servicios de estos entornos digitales
educativos también pueden ocurrir problemas en los espacios
institucionales relativos a practicas, buscadores de centros, listados de
alumnos y calificaciones, direcciones de area territorial 0 consejo
escolar entre otros (ver enlace a la izquierda).

E@Educamadrid SERVICIOS VALORES AVISOS AYUDA ’ -ﬁ

+ Deteccidn: hay que preguntarse si tenemos conexion a Internet ya
gue la mayoria de estos servicios estan disponibles on-line, si son de
acceso abierto o debemos identificarnos con nuestro usuario y
contrasefia y si tenemos permiso para acceder con nuestra cuenta.

* Prevencion: cuando nos proporcionen un usuario y contrasefia
debemos consultar a qué espacios nos permite acceso y aprender a
manejar sus posibilidades, especialmente las que nos pueden ser
Gtiles para nuestro trabajo (por ejemplo, Raices donde los profesores
se pueden comunicar con los padres, publicar faltas de asistencia...)

* Resolucion de problemas: si no conseguimos acceder a estos
servicios y tenemos conexion a Internet, es posible que el usuario-
Fuscadonae cenres - ’ s e e contrasefia no esté bien introducido (revisar mayusculas y que todas

Busqueda de Centros de la llos académicos nc atos y cifras de la educacior las letras-nimeros sean correctos sin espacios). Si el usuario-

e e contrasefia introducido es el correcto, entonces debemos contactar con
soporte para asegurarnos que es valido y seguimos dados de alta con
permisos suficientes. Si dentro del espacio no podemos realizar una
accion, y tenemos permiso para realizarla hay que consultar en el
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/#espacios-institucionales manual de usuario cuél es el procedimiento correcto, y si el error es
por saturacion (mucha gente intentando acceder al servicio) lo que se
soluciona intentando esa accion mas tarde, o bien si es por problema
técnico de la plataforma, entonces hay que avisar y esperar a que lo
arreglen (normalmente se pone una incidencia).



https://mediateca.educa.madrid.org/otros/cz4d4qtzamg4o9g5
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/#espacios-institucionales

L ecturas asociadas

[ Consejos H Educacion en casa ]
Los entornos educativos digitales,

la respuesta de la escuela ante la
crisis del coronavirus

M 3 minutos "™ 0 O v © 4 =

Al

* Los entornos educativos digitales, la
respuesta de la escuela ante la crisis del
coronavirus

» Se recomienda leer este articulo (hacer

click en su nombre — enlace) por la vision
actual que aporta sobre la necesidad de
afrontar los problemas que puedan generar
los entornos educativos digitales
compensada por los beneficios que pueden
aportar, especialmente en situaciones
donde la educacion presencial puede no
ser posible, o bien es posible y se quiere
reforzar con medios digitales.



https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/educacion-en-casa/entornos-educativos-digitales-confinamiento-coronavirus/
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/educacion-en-casa/entornos-educativos-digitales-confinamiento-coronavirus/
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/educacion-en-casa/entornos-educativos-digitales-confinamiento-coronavirus/

L ecturas asociadas

Comunidad de Madrid **%*  INICIO PREGUNTAS FRECUENTES CONTACTO

Pagina Principal > P4ginas del sitio > Preguntas Frecuentes (FAQs)

Preguntas Frecuentes (FAQs)

;Qué es la Escuela Madrileiia de Salud?

l_a Escuela Madrilefia de Salud es un espacio de participacidn ciudadana que tiene el objetivo de promover la adopcidn de habitos y

estilos de vida saludables y fomentar la corresponsabilidad de las personas en el cuidado de su salud.

Facilita el intercambio de conocimientos y experiencias y ofrece a los pacientes y sus asociaciones, a las personas cuidadoras, a los

profesionales sanitarios y a la poblacién general, informacién de calidad y formacidn presencial y on-line relacionada con la salud.

£Qué es el Ecosistema Digital de Aprendizaje?

Es una plataforma de formacion online que da soporte a la Escuela Madrilefia de Salud y esta dirigida al ciudadano. La plataforma esta
dotada de actividades de aprendizaje, recursos multimedia, talleres etc... sobre habitos saludables, afrontamiento de patologias

crénicas, autocuidados y un espacio de colaboracién para compartir las experiencias con expertos y especialistas.

£Quién puede participar en el Ecosistema Digital de Aprendizaje de la Escuela Madrilefia de Salud?

Pacientes, asociaciones, personas cuidadoras, profesionales sanitarios y toda la poblacion general que tenga interés en las tematicas.

Proceso de registro en el Ecosistema Digital de Aprendizaje

O\ @] Acceder

Compértenos

" Compartir
O Twittear

f :. Compartir

Menti principal

Politica de Privacidad y Proteccién de
Datos

Preguntas Frecuentes (FAQs)

Contacto

Politica de Cookies
B Galeria de imagenes

Biblioteca (documentacion
saludable)

Mapa del sitio

Escuela Madrileha de Salud

Se recomienda leer esta web (hacer click
en su nombre — enlace) como ejemplo de
entorno con servicios digitales para la
ensefianza que ademas explica como
solucionar varios problemas técnicos que
pueden ocurrir y orienta a sus usuarios
sobre como solucionarlos para poder
seguir usando el ecosistema digital.



https://escueladesalud.comunidad.madrid/mod/page/view.php?id=97

Otras lecturas
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AULA LIBRE

Aula Libre: Tu propio ecosistema digital de aprendizaje sin depender de internet

Autores: William A. Ardila’; Alejandro Mejia®, Juan C. Hemandez?®
Entidades Asociadas: Universidad Nacional de Colombia, Centro de Innovacion Educativa Regional,
Computadores para Educar, Secretaria de Educacion Distrital

Resumen

Aula Libre es el resultado de un proceso de exploracion y desarrollo enfocado a construir una
estrategia de educacion virtual que incentive en las instituciones el uso con fines educativos de los
dispositivos elecirénicos (PC, tabletas, teléfonos moviles, TV, etc.), la circulacién de los contenidos
digitales abiertos y la validacién de la alternativa de ecosistemas digitales de aprendizaje no
dependientes de internet; para la produccion, publicacién y gestidon de programas de formacion en un
ambiente colaborativo, seguro y libre de publicidad comercial. Desarrollado en el marco del convenio
de fortalecimiento a la educacién media de la Universidad Nacional de Colombia y la Secretaria de
Educacion Distrital®; a través de un acuerdo de investigacién con Aula Libre SAS y el apoyo de
Computadores para Educar y el Centro de Innovacion Educativa Regional (CIER). Alcanzando como
principal resultado la validacién de un sistema econdmicamente viable y adaptable a las necesidades
y caracteristicas de las instituciones rurales o urbanas, con conectividad nula o intermitente.

Conceptos claves: Ecosistema digital, Conectividad, Acceso a la informacién, Tecnologias de la
informacion y la comunicacion TIC, Comunidad de aprendizaje, Computadores de placa reducida,
Sistemas de cadigo abierto, Innovacion educativa.

Aula Libre: tu propio ecosistema digital de
aprendizaje sin depender de Internet

Como se ha mencionado durante el tema,
lo normal es que estos entornos y servicios
digitales dependan del uso de Internet.

En este articulo se explora el problema que
puede presentarse cuando la conexion a
Internet es limitada o nula y se quiere
seguir aprovechando las ventajas de los
ecosistemas digitales de aprendizaje.



https://recursos.educoas.org/sites/default/files/5212.pdf
https://recursos.educoas.org/sites/default/files/5212.pdf

Otras lecturas

RED. Revista de Educacion a Distancia, Nim. 55, Artic. 9 22-12-2017  Ecosistemas digitales v su manifestacion
DOI: http://dx.doi.org/ 10.6018/red/55/9

http:/f'www.um.es/ead/red/'55/islas_carranza.pdf en el aD ren d |Z al e. an é.l |S | S d e |a. | |te ratU ra

Ecosistemas digitales y su manifestacion en el aprendizaje:
Analisis de la literatura

Digital ecosystems and their manifestation in learning: e De forma voluntaria. los estudiantes que
Analysis of literature . "
guieran aprender mas sobre el estado en el
Claudia Islas Torres , . P
Univnidad de Cuadias. Guadalus, Miésic gue estan los ecosistemas digitales y su
Maria del Rocio Carmanza Aleéntar manifestacion en el aprendizaje también
e carrnza@enahiosudg para resolver no solo problemas técnicos
e sino resistencias culturales pueden leer
A partir de que los medios digitales pueden considerarse como entes con identidad y vida esta reVISI(’)n de |Iteratu ra publlcada en Ia

propia que cambian en funcion de como se consumen y distribuyen los contenidos, se

conciben como ecosistemas con sentido de evolucion, muerte u obsolescencia; asi, estos H -z H H
medios se¢ hacen presentes en los procesos de aprendizaje, por lo que el objetive de éste ReVISta de Ed UC3C|On a. DlStanC|a.
escrito es contribuir al estado del conocimiento sobre los ecosistemas digitales v su

manifestacion en el aprendizaje de los individuos, desde una postura analitica. El método

para desarrollar dicho trabajo fue documental en sus fases heuristica y hermencutica, el

criterio de seleccion basado en articulos cientificos escritos en su mayoria en espafiol. Los

descriptores para la bisqueda fueron: ecosistemas digitales, aprendizaje y ecosistemas asi

como sociedad del conocimiento. Lo encontrado indica que la investigacion en este ambito

aun es nsuficiente, en su mayoria la literatura hallada habla de lo que debieran ser, como

constituirse o las caracteristicas de los ecosistemas asociados al aprendizaje, sin embargo,

carecen de sustento empirico, de datos cuantitatives o cualitativos que comprucben lo

alejado o cercano que esta el discurso de la realidad que se vive tras la ubicuidad de las TIC

¥ su presencia en los contextos formativos.

Palabras clave
Estado del conocimiento, ecosistemas digitales, aprendizaje.


https://www.um.es/ead/red/55/islas_carranza.pdf
https://www.um.es/ead/red/55/islas_carranza.pdf
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Tema 7. Identificacion de
necesidades y respuestas
tecnoldgicas

Diana Rosario Pérez Marin
Area de Resolucion de Problemas
Master Universitario de Competencia Digital y Pensamiento Computacional

u Universidad
Rey Juan Carlos



Obijetivos

1) Saber usar herramientas y recursos digitales para atender necesidades de aprendizaje
y resolver problemas tecnologicos relacionados con el trabajo docente

2) Tomar decisiones a la hora de escoger una herramienta digital para una actividad
docente

3) Evaluar con sentido critico las diferentes posibilidades que los entornos, herramientas y
servicios digitales ofrecen para resolver problemas tecnoldgicos relacionados con el
trabajo docente y seleccionar la solucion mas adecuada a las necesidades de cada
momento




Contenidos

= Se resolveran estas preguntas:

 IDENTIFICACION

= ¢ Qué recursos y herramientas
digitales puedo necesitar como
profesor?

= RESPUESTAS

= ¢ Qué recursos y herramientas
digitales son mas apropiadas

segun el proposito/necesidad \dentificacién de
identificado? GG . i

= ¢ Realmente resuelven la
necesidad detectada?

= ¢ Puedo adaptar recursos y
herramientas a mis necesidades
personales?




iHay muchas opciones de herramientas

y recursos digitales para profesores? S II, ; h ay m u C h IISi m as !

G Suite & l’!'jgm

M caan B soosis PR oome T I
coocc [ cooci= (%) sooars

DRIVE FORMS MEET
31 GOOGLE I‘M:cnosorr Recursos y Herramientas TIC para el
i CALENDAR NOTES p rofesorado

Tu nombre: Fco. David Guillén



https://www.youtube.com/watch?v=DzkJ40-GP74
https://www.youtube.com/watch?v=pATnntMcVXw
https://www.youtube.com/watch?v=9pktWWyAM3o

untas de motivacion

i Todos los recursos y herramientas

digitales son utiles y necesarios? N O, veam OS u n Vi d eO

e CICITAMIENTAS Y. TECUrSOS IIMPIESCINAIDIES pala 1a GoC....

Herramientasy Marc

Romero
recursos -
imprescindibles . .
para la docencia no
presencial

MAS VIDEOS

|

> 45"'0':[06{'/“'\1‘:'00:28 =% Youlube [3


https://youtu.be/rZUefuJB6yo

Pregunta |: ;Que recursos y herramientas

digitales puedo necesitar como profesor?

« En primer lugar, se quiere diferenciar:

* Recurso como materiales digitales (videos, textos,
sonidos, imagenes) que pueden ayudar a los
profesores a ensefiar contenidos y desarrollar
competencias con sus estudiantes.

* Herramientas como aplicaciones, plataformas web,
apps...que pueden ayudar a los profesores tanto a la
gestidon de sus clases, como a compartir informacion
y ejercicios con sus estudiantes, como comunicarse
con ellos y con sus padres y otras tareas de su
practica docente.

* La cantidad de recursos y herramientas digitales
disponibles en Internet es enorme, pero que estén
disponibles no implica que el profesor deba usar todas
las posibles herramientas y recursos disponibles (tarea
imposible ya que siempre estan creciendo y
actualizandose).

* Enlugar de agobiarse intentando abarcar todas las
posibilidades, segun el nivel educativo, si en el centro
dispone de medios digitales como buena conexion a
Internet, ordenadores, tabletas, PDI...el profesor debe
elegir qué le puede ser util, probarlo en su aula y si le
funciona continuar con su uso, en caso contrario probar
alternativas.

https://images.app.goo.gl/psxF|C82qwdtG5E98



Pregunta |l: ;Qué recursos y herramientas digitales son

mas apropiadas segun el proposito/necesidad identificado?

Eﬁ%m —— C’D rtef + Empecemos revisando dos buenos puntos de inicio para
e de msaenes o sonidos encontrar recursos digitales si el profesor dispone de
— T T medios para integrarlos en sus clases (proyectandolo con la
i PDI) o bien comunicarse con sus alumnos mediante
Fore isalaar conecanens st pagna debes Qv s P .. herramientas que permiten crear Comunidades Virtuales de

Formacién Profesional

Aprendizaje como Google Classroom (compartiendo los
recursos como material complementario a sus clases):

[ 17 Colecciones

Colabora W
e F— * El banco de recursos TIC del INTEF (ver la izquierda)

contiene fotografias, videos, sonidos, ilustraciones y

http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/ animaciones con licencia para poder ser utilizados tanto

B ® Lioamadria = oancote migees o® en clase como en Comunidades Virtuales de
0 o - - Aprendizaje.

Wi 338243 resultados (hay filtros aplicados) | Contenidos S x Eliminar filtros Filtros

3 Centros

» La mediateca de EducaMadrid contiene también muchos
recursos multimedia disponibles para ser utilizados con
fines docentes.

* Siya hemos encontrado los recursos que necesitamos en
estos dos bancos, no es necesario seguir buscando. Si no
lo encontramos hay mas posibilidades, algunos ejemplos
son (pero buscando en Internet apareceran mas):

* https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recur
sos-educativos-abiertos-rea-gratis-para-todos/

o https://www.realinfluencers.es/2021/02/10/recursos-
educativos-bancos-de-imagenes-gratis-y-de-uso-libre/

https://mediateca.educa.madrid.org/



https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-educativos-abiertos-rea-gratis-para-todos/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-educativos-abiertos-rea-gratis-para-todos/
https://www.realinfluencers.es/2021/02/10/recursos-educativos-bancos-de-imagenes-gratis-y-de-uso-libre/
https://www.realinfluencers.es/2021/02/10/recursos-educativos-bancos-de-imagenes-gratis-y-de-uso-libre/

Pregunta Il: ;Qué recursos y herramientas digitales son mas

hosito/necesidad identificado?

. « Sigamos con las herramientas digitales se pueden clasificar
Kahoot! - Juega y crea quizzes ) _ o ) -
atendiendo a multiples criterios, por ejemplo segun su utilidad:

€ Paratodos

« Para gamificar las clases herramientas como Kahoot pueden
ser muy Uutiles y faciles de utilizar.

« Para aula invertida y Aprendizaje Basado en Proyectos
herramientas como Padlet.

« Para crear contenidos animados e interactivos, Genially por
ejemplo es una buena herramienta web.

» Para crear una Comunidad con los estudiantes y también con
sus familiares se puede usar Facebook.

» Para gestionar el aula y motivar a los alumnos Classdojo es
una herramienta que suele fascinarles con avatares y puntos.

» Para crear fichas interactivas Liveworksheets es muy Uutil.

» Para crear videojuegos educativos Mobbyt permite sin ser
programador desarrollar juegos multinivel, historietas,...

L]
wa LIVEWORKSHEETS * Y hay muchisimas mas tanto web como apps...jlo importante
pa d I Et es que resuelvan la necesidad detectada!

* Muchas de estas aplicaciones son gratuitas en sus versiones
basicas, y si ya se quiere usar opciones mas avanzadas, por
ejemplo para personalizarlas suelen tener planes de pago.


https://play.google.com/store/apps/details?id=no.mobitroll.kahoot.android&hl=es&gl=US
https://es.padlet.com/
https://genial.ly/es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.classdojo.android&hl=es&gl=US
https://es.liveworksheets.com/
https://mobbyt.com/

L ecturas asociadas

* 50 recursos educativos para docentes con
ganas de usar las TIC

» Se recomienda leer este articulo (hacer
click en su nombre — enlace) por la vision
global que aporta de la multitud de juegos,

) < &\ NS _ repositorios educativos, plataformas de

A S5 i aprendizaje,...para usar las TIC al servicio

S C bl | de la educacion.

50 Recursos Educativos Para Docentes Con Ganas De Usar Las TIC TN

¢
Juegos, repositorios educativos, plataformas de aprendizaje, gestores de contenido y mucho mas son e l
algunas de las herramientas que podras encontrar aqui para usar las TIC dentro o fuera del aula.

g Jifrias Nov 16, 2021 * 200k 234
Buscar BUSCAR

«§ Compartir o @ o o

Son cada vez mas los docentes que buscan una ensefianza distinta a la tradicional. Se atreven a
innovar y probar en sus clases distintos recursos educativos y TIC que les sirven como herramienta de
apoyo, motivacion y aprendizaje para conseguir resultados mas alla de una simple ponderacion. n ﬂ

Intentando evitar que los alumnos aprendan por aprender, siendo ahora el objetivo, que aprendan
narana lac Aiicta Facebo... 118 Instagr... Linkedin

Comunidad



http://jjfrias.com/recursos-educativos-tic-para-docentes
http://jjfrias.com/recursos-educativos-tic-para-docentes

L ecturas asociadas

* Gestidn, coordinacion, seguridad e
- . ingenieria de las TIC aplicadas a los
Universitat Oberta de Repositorio Institucional (02) . . .
OC centros preuniversitarios

Acceso abierto a la UOC Sobre el repositorio Politica institucional de La Biblioteca Responde La Biblioteca de la UOC Identificate
conocimiento abierto (o]

Yor faVOE use este identificador para La Oberta en Abierto ~ Docenda ~ Informatica, Multimedia y Telecomunicacion ~ Sistemas de informacian
itar o enlazar este item: Diraccidn de |as tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) — Trabajos finales de carrera, trabajos de investigacidn, etc.

Titulo:  Geston, coordinacion, seguridad e ngenieade las TICapicadas 3 los centros preuriverstario  Se recomienda leer este TFM, al menos
s BresnenRes el parcialmente, sobre todo centrandose por
s ahora en la parte de cémo aconseja el

paras ot autor la gestion, coordinacion e innovacion

o de servicios y recursos digitales en los
Fechade  13jun-2018 centros universitarios.

publicacion:

ittp://hdl.handle.net/10609/81909

Editorial: Universitat Oberta de Catalunya

Resumen: El Trabajo final gestion, coordinacion, seguridad e ingenieria de las TIC aplicadas a los centros [ ] Més adelante’ OS puede Ser util también

preuniversitarios, consta de: Un primer bloque, en la realizacion de un plan de accion con el propésito

primero de revisar el estado actual de un centro de ensenanza, identificando la situacion idonea y la para el érea q u e Ve réls a CO ntl n u aCIGn d e

planificacién de los cambios en el centro necesarios para alcanzar dicho estado y determinar acciones

futuras en materia de Gestidn, Coordinacidn y Seguridad de las TIC. Realizando la implantacion real de Seg u r‘ld ad T | C .
procesos de mejora en gestion, coordinacian y seguridad de las TIC en el centro mediante mejores

practicas IT (ITIL), de Seguridad informatica (LOPD, privacidad, SGSI..) , y privacidad en la red en el

centro. Y un segundo blogue en el gue se desarrolla un producto tecnoldgico de Robdtica con Arduino

con la finalidad de aprendizaje e investigacion que pueda servir de linea futuras para desarrollar



http://openaccess.uoc.edu/webapps/o2/handle/10609/81909
http://openaccess.uoc.edu/webapps/o2/handle/10609/81909
http://openaccess.uoc.edu/webapps/o2/handle/10609/81909
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Tema 8. Creacion y
organizacion con TIC

Diana Rosario Pérez Marin
Area de Resolucion de Problemas
Master Universitario de Competencia Digital y Pensamiento Computacional

Universidad
Rey Juan Carlos




Obijetivos

1) Saber que se pueden usar las tecnologias digitales para buscar soluciones alternativas e
innovadoras que faciliten las tareas de ensefanza y aprendizaje.

2) Utilizar las tecnologias digitales para crear productos y participar en proyectos creativos.

3) Utilizar las tecnologias digitales para organizar sus tareas docentes.




Contenidos

= Se resolveran estas preguntas, ¢ qué

tecnologias digitales como profesor... . =
Area de resolucion de problemas

= me pueden ayudar a innovar?

= sirven para crear productos y
participar en proyectos
creativos?

= sirven para organizar tareas
docentes?

{entificacién de
lagunas en la
cor jetencia digital




untas de motivacion

{Es posible innovar en la educacion

siendo “profesores digitales’”? S |,’ veamos un Vi d eo

Y La innovacion educativa...

...Es un proceso, un largo viaje o trayecto que se detiene a contemplar la
vida en las aulas, la organizacion de los centros, la dinamica de la
comunidad educativa (Jaume Carbonell, Cafal de Leon, 2002: 11-12)

...Conlleva cambios en el aprendizaje (...) y para que el proceso de cambio
sea considerado innovador, debe responder a necesidades, ser eficaz,
eficiente, sostenible en el tiempo y sus resultados, transferibles mas alla del
contexto donde hayan surgido. (Seien-Echaluce, 2017«Aprendizaje,
Innovacion y Competitividad: La Sociedad del Aprendizaje»)

> )l ‘D 3:17/33:03 - Formacion en abierto: Profes digitales Desarrolla tu Competencia Digital Docente >

5 UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE VALENCIA
:ProfesDigitales. Mddulo 1 - Innovacidn, tecnologia educativa y competencia digital (1)


https://www.youtube.com/watch?v=yI2TezUBRHo

iBasta con introducir tecnologia en la
escuela para innovar?

BBVA

Aprendemos juntos

rSOsear Martin Centeno

BifeCtor y maestro

P Pl o) o014/506

#AprendemosJuntos

Intradiicir enln ternnlnnia en la eeriiela nn e innnvar Nerar Martin Centenn dirertar v maectrn


https://www.youtube.com/watch?v=kMsUuKP3PP0

Realidad Aumentada

Pregunta |: ;Que tecnologias me pueden

Realidad Virtual

Robots
educativos

?

Realidad Aumentada: consiste en extender objetos
fisicos tangibles con informacion digital. Asi, por
ejemplo, con el cubo Merge de bajo coste y la camara
de un dispositivo moévil podemos ver el sistema solar o
la anatomia de un animal para ensefar de forma
interactiva.

Realidad Virtual: se crea una realidad completamente
nueva (mas costoso que la aumentada) en la que se
sumerge al estudiante que puede creer que esta
paseando por la antigua Grecia (reconstruida) con
gafas especiales. Tambien se pueden combinar con el
uso de movil (mas baratas) y videojuegos educativos.

Mesas interactivas multicontacto: permiten que
varios nifios colaboren tocando directamente la mesa
interactiva, aunque es una alternativa mas cara.

Robots educativos: con formas humanoides, de
animales o tipicos robots para ensefar desde
programacion hasta educacion emocional y para todas
las edades con multiples precios.

Hay muchas mas y las que se iran creando....por eso
hay que ir probando segun presupuesto y posibilidades.



https://www.ayudaparamaestros.com/2020/04/17-aplicaciones-de-realidad-aumentada.html
https://www.amazon.es/Merge-Cube-Edici%C3%B3n-Aplicaciones-Compatible/dp/B07GK1T9VP/ref=sr_1_1_sspa?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2LCQGFUGIQKAH&keywords=merge+cube&qid=1646223368&sprefix=merge+20cubo%2Caps%2C78&sr=8-1-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUFLRlZZTVNGQVhNS1QmZW5jcnlwdGVkSWQ9QTAzMTQ3MjQyQTZDOEhHRzhISEM4JmVuY3J5cHRlZEFkSWQ9QTA2MDU3MDEzNEYyRk9SSVpJNU1BJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/apps-para-aprender-con-la-realidad-virtual-en-el-aula/
https://www.amazon.es/Oculus-Quest-realidad-virtual-avanzada/dp/B08QDQK9GL/ref=sr_1_4_sspa?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3VR3RABWYF37U&keywords=gafas+realidad+virtual&qid=1646223924&sprefix=gafas+20realidad+20virtual%2Caps%2C77&sr=8-4-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUFCRkdZUkhOVlZaRzEmZW5jcnlwdGVkSWQ9QTAxNjI0MzYyQUdFRDk5VlBVMlFRJmVuY3J5cHRlZEFkSWQ9QTA1MjE1ODgzOUdTNjhJTTdPN1lNJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==
https://www.amazon.es/Realidad-Virtual-Educativo-Idiomas-Original/dp/B07W1PC52K/ref=sr_1_1_sspa?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2KRRSF5XV1N0W&keywords=gafas+realidad+virtual&qid=1646224022&sprefix=gafas+20realidad+20virtual%2Caps%2C78&sr=8-1-spons&psc=1&smid=A1N8GSG889L07M&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEzNlJZM0VRNzFaV05SJmVuY3J5cHRlZElkPUEwODc3NjU3MTBQOUJLRktBT0ZPRSZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwMDE2MjMzMlg4UDlTUkQySkNJNCZ3aWRnZXROYW1lPXNwX2F0ZiZhY3Rpb249Y2xpY2tSZWRpcmVjdCZkb05vdExvZ0NsaWNrPXRydWU=
https://prezi.com/swl0wwcykmm-/mesas-interactivas-un-enfoque-para-la-educacion/
https://equipamientodigital.com/382-mesas-interactivas
https://www.educaciontrespuntocero.com/tecnologia/los-mejores-robots-para-educacion/
https://aprenderconrobots.com/
https://aprenderconrobots.com/
https://juguetecnic.com/robotica/?gclid=CjwKCAiAyPyQBhB6EiwAFUuakvoPXDQy5YZnlgABMFkRyiufXNbmgLeaceB3TxcnaopT1HkU2HceHRoCMxwQAvD_BwE
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/131421/Recursos%20digitales.pdf;jsessionid=80F0243368F58CB0AD498A1ABE4E7C2C?sequence=1

Pregunta ll: ;Qué tecnologias me pueden ayudar a crear

Aprender
con Arduino broductos broyectos creativos?
* Arduino: aprender construyendo (“filosofia maker”) puede
Crear, aprender y compartir ser el germen de vuestros proyectos creativos innovadores
con Cliplt con bajo coste y grandes posibilidades creativas. La idea es

gue los estudiantes en lugar de ser usuarios se vuelven los
creadores y asi aprenden.

» Scratch: siguiendo la misma filosofia anterior de cambiar el
rol de usuario pasivo de tecnologia a constructor activo, en
este caso, de juegos e historias multimedia, con Scratch los
estudiantes aprenden de forma transversal programando.

» Cliplt: en este entorno colaborativo los estudiantes
aprenden ensefiando. En particular, crean videos, los
comparten y evalUan los videos de sus compafieros.

» Otros enlaces interesantes de proyectos creativos con
&5 tecnologias:

« Tekman
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» La Suite de Google para Educacién

« Como en el caso anterior, hay muchas opciones y se debe
elegir segun los recursos del centro y sus posibilidades.


https://www.xataka.com/makers/46-proyectos-makers-para-hacer-verano-arduino-raspberry-pi
https://elpais.com/economia/2020/03/03/actualidad/1583234973_960025.html
https://scratch.mit.edu/
http://clipit.es/landing/
https://www.tekmaneducation.com/recursos/?utm_campaign=recursos_ES&utm_source=ppc&utm_medium=Google&utm_term=innovacion%20educativa&utm_campaign=B%C3%BAsqueda+-+Gen%C3%A9rica+-+Espana+-+Espa%C3%B1ol+-+CBK+2021&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=2617143543&hsa_cam=8256399979&hsa_grp=85485710112&hsa_ad=399662951719&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-295402044616&hsa_kw=innovacion%20educativa&hsa_mt=b&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=CjwKCAiAyPyQBhB6EiwAFUuakj3F6JjsMQThR_ORq-jVb8qyV0ZW6FBIT1mbqRSUCZNZ3TOPy0E4dhoC1pEQAvD_BwE
https://edu.google.com/intl/es-419_ALL/
https://aprendiendoarduino.wordpress.com/2018/05/06/arduino-en-la-educacion/
https://aprendiendoarduino.wordpress.com/2018/05/06/arduino-en-la-educacion/
https://scratch.mit.edu/educators/
http://clipit.es/landing/
http://clipit.es/landing/

Pregunta lll: ;Qué tecnologias me pueden ayudar a

organizar tareas docentes?

« Existen multiples tecnologias que nos ayudan con la gestiéon
académica para todos los niveles:

i « En Educacioén Infantil, existen agendas electronicas como la
Ejemplo de agenda

gue se muestra a la izquierda para controlar los horarios de
electronica para entradas y salidas, comunicarse con los padres, analizar los

Educacién Infantil progresos de los estudiantes, gestionar tickets guarderias,

publicar un tablén de anuncios con menus, horarios....

« En Educaciéon Primaria y Secundaria, se pueden destacar
herramientas para:

* Crear documentos colaborativos con Office 365 0 Gooqgle.

 Almacenar ficheros de forma individual o colaborativa en la
nube como Dropbox, OneDrive o Google Drive.

Multiples
tecnologias para

cualquier nivel

 Gamificar el aula como ClassDojo o Cerebriti Edu.

* Probar aula invertida con herramientas como EDPuzzle.

» Colaborar con otros profesores como The together group.

 Comunicarse con Google Classroom o Edmodo.

* Organizar el dia a dia del docente con Esemtia o Evernote.

e Gestores a nivel global como Additio, TeacherKit, Profesor
ayudante, Alexia, Educamos, ClickEDU, iDoceo...



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000158068
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000158068
https://www.microsoft.com/es-es/education/products/office
https://www.google.es/intl/es/docs/about/
https://www.dropbox.com/business/landing-t61fl?_tk=paid_sem_goog_biz_b&_camp=1033325408&_kw=dropbox|e&_ad=521962525345||c&gclid=CjwKCAiAyPyQBhB6EiwAFUuakkQQvQ80aOyd172wW9jpsTYb5tNGb1nyxgGufUCjfb6SXSQA2hsoFBoC-NUQAvD_BwE
https://www.microsoft.com/es-es/microsoft-365/onedrive/online-cloud-storage
https://www.google.com/intl/es_es/drive/
https://www.classdojo.com/es-es/
https://edu.cerebriti.com/
https://edpuzzle.com/
https://www.thetogethergroup.com/
https://edu.google.com/intl/es-419/products/classroom/?modal_active=none&gclid=CjwKCAiAyPyQBhB6EiwAFUuakjAdb4kmHh0LL7ViBNS8HY-4ALU-lZMJxmdolURQXI0gyEOMIaCWbRoCKH8QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://new.edmodo.com/
https://edu.esemtia.com/LoginEsemtia.aspx
https://evernote.com/intl/es
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/apps-notas-alumnos-estudiantes/
https://www.amiritmokids.es/
https://www.amiritmokids.es/
https://www.amiritmokids.es/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/herramientas-educativas-docentes-ahorrar-tiempo/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/herramientas-educativas-docentes-ahorrar-tiempo/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/herramientas-educativas-docentes-ahorrar-tiempo/
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UNB

Universitat Autbnoma de Barcelona

Practicas innovadoras de integracion educativa de TIC
que posibilitan el desarrollo profesional docente.
Un estudio en Instituciones de niveles basica y media de la ciudad de Bogota (Col)

Albenis Cortés Rincén

Practicas innovadoras de integracion

educativa de TIC que posibilitan el

desarrollo profesional docente

Se recomienda ojear esta tesis doctoral
centrada en el tema de la innovacion con
TICs con guias de buenas practicas y
ejemplos concretos.



https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/400225/acr1de1.pdf?sequence
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/400225/acr1de1.pdf?sequence
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/400225/acr1de1.pdf?sequence
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Obijetivos

1) Saber como integrar las TIC en la docencia.
2) Saber apoyar a otros para mantener la integracion de las TIC en la docencia en el tiempo.

3) Saber apoyarse en otros para mantener la integracion de las TIC en la docencia en el tiempo.




Contenidos

= En el marco de la identificacion de
lagunas en la competencia digital, se biren d T =
, rea de resolucion ae prooiemas
resolveran estas preguntas: : P

= ¢Cbomo integrar las TIC en la
docencia?

= ¢ COmo apoyar a otros
profesores para mantener la
integracion de las TIC en la
docencia en el tiempo?

= ¢ Como apoyarse en otros

Identificacion de

profesores para mantener la . lagunas en la

competencia digital

integracion de las TIC en la
docencia en el tiempo?




{Es posible integrar las TIC en nuestra
docencia?

INTEGRACION CURRICULAR DE LAS
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
Y LA COMUNICACION EN LA ESCO-
LARIDAD OBLIGATORIA.ESTUDIO
DE EUROPA Y LATINOAMERICA

Se puede descargar

el informe completo
IvestgacionViu /3 intrracon para su consulta.

de Valencia

P Pl o) o18/am



https://www.youtube.com/watch?v=vz5LwpAxSdg
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/informes-viu/integracion-curricular-de-las-tecnologias-de-la-informacion-y-la

untas de motivacion

;Todos | fi bra an i
sttt N O, hay que ayudarse

Claves para la integracion de las TIC

Aprovecha lo logrado por otros

E. |

/ @creatlve

commons g

N

CON CONTENIDOS

) 230/15110 - CON CONTENIDOS >

Nehinar #3: Claves nara la intearacion de las TIC. nor Tiscar | ara


https://www.youtube.com/watch?v=kCNc5kD-xZs

Pregunta |: ;Como integrar las TIC

en la docencia!

Hay varios modelos para guiar la integracion de las TIC
en la docencia, uno de ellos es SAMR con 5 ejes:

1) Direccidn institucional: es importante contar con el
apoyo de la direccién del centro liderando la integracién

REPRESENTACION GRAFICA DEL MODELO .
y creando una cultura institucional de uso de las TIC.
Fundacion Gabelel .
L. 2) Infraestructura TIC: se necesita hardware como
nstiucons ‘ natucons ordenadores, tabletas, PDI; software como aplicaciones
DIRECCION educativas; buena conexidn a Internet y soporte.
INSTITUCIONAL L ) )
1 3) Coordinaciony docencia TIC: los profesores tendran
= Hardware distintos niveles de competencia digital por lo que es
O re . . / . P
] necesario una figura con mas competencia digital, el
RECURSOS A =y o—[Conectwidad] . - . P gital
DIGITALES & . coordinador TIC, que ademas de ayudar a todos los
docentes, sera profesor de asignaturas tecnologicas
ENR'I,%%E%JOS ’ P 8 gicas.
4) Docentes de otras dreas: necesitan formacién para
Competencia /, [ Ensefianza TIC ] mejorar su competencia digital y poder enriquecer y
. ~a - actualizar sus estrategias pedagogicas.
Estrategia }_’ DOCENTES COORDINACION Y Comprension alcance
Pedagoégica OTRAS AREAS DOCENCIA TIC YM SN Sucackin 5) Recursos digitales: como hemos visto en anteriores
Competencia [ Apoyo otros ] temas para poder integrar las TIC en la docencia se
integracion docentes . . . .
necesitan aplicaciones educativas, recursos web,

plataformas, accesos con cuentas con suficientes
permisos y ademas del conocimiento para saber usarlo,
mantenimiento y actualizacion en el tiempo.


https://eduteka.icesi.edu.co/articulos/samr

Pregunta Il: ;Como apoyar a otros profesores para mantener la

integracion de las TIC en la docencia en el tiempo?

Dado que la competencia digital de los distintos profesores en un centro
educativo es variable, es fundamental que los profesores con mas competencia
digital (no solo el coordinador TIC) ayuden a los profesores con menos
competencia digital.

Segun la revista Magisterio, en un articulo de 2020, solo la mitad de los
docentes es capaz de integrar las TIC en la ensenanza.

Esto implica una brecha entre los estudiantes de profesores que si pueden
aprovechar los beneficios de las TIC, y los estudiantes de profesores que no
saben.

La forma de superar esta brecha es prestando ayuda a los profesores que no
saben y tienen interés, ayudandoles, formandoles y acompanandoles en las
primeras experiencias de uso de las TIC.

Queda un porcentaje también de profesores donde el problema reside no tanto
en la falta de conocimiento sino de interés, a estos profesores se les puede
motivar con buenos resultados en otros grupos de forma que no lo vean como
algo impuesto sino como beneficioso.



https://www.magisnet.com/2020/06/solo-la-mitad-de-docentes-es-capaz-de-integrar-las-tic-en-la-ensenanza/

Pregunta Ill: ;Como apoyarse en otros profesores para mantener la

integracion de las TIC en la docencia en el tiempo?

» Incluso los profesores que tienen una competencia
digital notable ante el avance de la tecnologia,
recursos y servicios digitales se pueden enfrentar a
momentos de confusion que pueden ser superados
apoyandose en otros profesores, ya no solo de su
centro sino de experiencias en otros centros.

» Por este motivo, se realizan muchos congresos y
jornadas de innovacion docente usando las TIC, y
se publican experiencias de uso de las TIC como
guia en la que apoyarse.

» Estos congresos permiten ademas crear una
comunidad educativa interesada en el avance de
las TIC en la educacion y que sirve de apoyo y red
para atreverse a seguir innovando. Algunos de
estos congresos son: Educa y Red

« También existen comunidades virtuales de
profesores que se ayudan para innovar usando las
TIC como Eduteka y cursos ofrecidos por el CTIF,
EducaMadrid y el INTEF.



https://plataformaeduca.org/congreso/
https://www.educaciontrespuntocero.com/noticias/congreso-red-formacion-docente/
https://eduteka.icesi.edu.co/
https://innovacionyformacion.educa.madrid.org/
https://recursostic.educa2.madrid.org/formacion
http://aprende.intef.es/
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La integracion de las TIC en la educacion: Apuntes para un modelo
pedagogico pertinente

The integration of ICTs in education: Notes for a pertinent pedagogical
model

Ramon ESCONTRELA MAO, Lily STOJANOVIC CASAS

Escuela de Educacion Universidad Central de Venezuela. baco@cantv.net |
lilystojanovic@yahoo.com

RESUMEN

Una eficiente apropiacion v gestion de las TIC, a la luz de la nueva vision de
los procesos de aprendizaje, requiere un enfoque integrado que contribuva a
orientar las politicas educativas, la organizacion de la mstitucion, los recursos
materiales v los actores involucrados. Este es el marco de preocupaciones que
justifican el presente trabajo, donde se discuten ideas v se hacen propuestas
relacionadas con la gestion de las TIC en el ambito educativo, haciendo
especial referencia a los problemas relacionados con su integracion en el
modelo pedagdgico v a sus implicaciones en la formacion del profesorado.
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La integracion de las TIC en la educacion:

apuntes para un modelo pedagogico

pertinente
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Palabras clave: TIC y educacion, provecto pedagogico, constructivismo y tecnologias.

Se recomienda leer este articulo cientifico
para integrar la vision de la tecnologia
dentro de los centros educativos teniendo
especial importancia su relacion con el
modelo pedagdgico del centro y las
implicaciones en la formacion del
profesorado.



http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-97922004000300006
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-97922004000300006
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-97922004000300006

L ectura asociada

EL PROFESOR ANTE EL RETO DE INTEGRAR LAS TIC EN .
LOS PROCESOS DE ENSENANZA » El profesor ante el reto de inteqgrar las TIC

en los procesos de ensefanza

The professor before the challenge of integrating of the ICT

in the teaching processes « Se recomienda leer este articulo cientifico
sobre las variables que pueden influenciar

Le professeur et le deéfi d'intégrer les TIC dans les processus la integracion de las TIC entre el

de l'enseignement profesorado de distintos niveles

Annciacic o \ . educativos, areas de especialidad, afos de
unciacion QUINTERO GALLEGO vy Azucena HERNANDEZ MARTIN ) ) ,
Universidad de Salamanca experiencia y genero.

BIBLID [0212-5374 (2005) 23; 305-321]

Ref. Bibl. ANUNCIACION QUINTERO GALLEGO y AZUCENA HERNANDEZ
MARTIN. El profesor ante el reto de integrar las TIC en los procesos de enseianza.
Enserianza, 23, 2005, 305-321.

RESUMEN: En el marco de una investigacion mis amplia realizada en tres comu-
nidades autdonomas (Madrid, Valencia y Castilla v Ledn), acerca de en qué medida el
profesorado de Primaria, Secundaria y Bachillerato estd integrando las TIC en sus
pricticas de ensefianza, en este articulo se presentan y analizan algunos de los resul-
tados de la investigacion realizada en la Comunidad de Castilla v Ledn. En funcidn
de las distintas variables consideradas se analizan las diferencias que existen para la
integracion de fas TIC entre el profesorado de distintos niveles educativos, dreas de
especialidad, anos de experiencia docente y género,

Palabras clave: educacidn, nuevas tecnologias, integracidn, ensefianza, recursos
tecnoldgicos,


https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/70798/El_profesor_ante_el_reto_de_integrar_las.pdf;jsessionid=A14BD060706B43E4A2604F2B8066B62B?sequence=1
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/70798/El_profesor_ante_el_reto_de_integrar_las.pdf;jsessionid=A14BD060706B43E4A2604F2B8066B62B?sequence=1
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Obijetivos

1) Comprender las necesidades de mejora y actualizacion en el uso de las TIC en la docencia.

2) Saber como estar al corriente de los nuevos desarrollos digitales.




Contenidos

= Dada la velocidad de actualizacion tecnoldgica en este tema
veremos:

= ¢ Qué tecnologias emergentes estan apareciendo para la
educacion?

= ¢;Como se pueden mantener actualizados los profesores?

[Pie de Pagina]



untas de motivacion

;Los avances tecnoldgicos iran en la linea
de hacernos menos humanos?
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El Futuro de la Educacién y el Trabajo - Tano L6épez / TEDXUCM | Tano Lépez | TEDxUCM

No, veamos un video

La tecnologia no se prevé
que venga a reemplazar los
profesores ni restar
humanidad a la educacion,
se podria ver incluso al
revés como en el video.



https://www.youtube.com/watch?v=nIO4fydaceo

No se puede predecir
el futuro, pero hay
muchos expertos
opinando sobre

lo que podemos esperar...

P Pl o) o002/1109

LA EDUCACION DEL FUTURO, DE 2021 A 2050 - Vlog de Marc Vidal



https://www.youtube.com/watch?v=Wbc13qUWAuo

Pregunta |: ;Que tecnologias emergentes

estan apareciendo para la educacion?

« Como ya habéis estudiado en el primer cuatrimestre la
ensefianza de la programacion en niveles
preuniversitarios es una tendencia ya instalada a nivel

Inteligencia mundial (al menos con Scratch) que esta evolucionando
artificial hacia la ensefianza de la Inteligencia Artificial:

en los colegios « EIINTEF ya ha creado una Escuela de Pensamiento
con agentes robot Computacional e Inteligencia Artificial como iniciativa

gue contribuye a la consecucion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible adoptados en la Agenda 2030
por mas de 193 paises de las Naciones Unidas.

« El uso de robots inteligentes en las escuelas es
Agentes posible que empiece a fomentarse con miras a la
consecucion de la Agenda 2030 de Educacion. Ya
= hay colegios pioneros que estan probandolo por
pedagoglcos ahora para mejorar la convivencia en las aulas.

conversacionales

empaticos « Laintegracion de Agentes Conversacionales
Pedagdgicos que son sistemas interactivos que
pueden dialogar en lenguaje natural con los
estudiantes como complemento a las clases
presenciales con su profesor actualmente en fase de
investigacién, ya cuenta con varios prototipos que
pero ya funcionando, podrian ir integrandose en las aulas de todos los

como se puede ver en esta demo niveles educativos.

Aun en investigacion,



https://intef.es/tecnologia-educativa/pensamiento-computacional/
https://intef.es/tecnologia-educativa/pensamiento-computacional/
https://www.bbva.com/es/educacion-en-inteligencia-artificial-en-el-colegio/
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-watsomapp-seis-colegios-utilizan-inteligencia-artificial-para-mejorar-convivencia-aulas-201911280213_noticia.html
https://burjcdigital.urjc.es/bitstream/handle/10115/14691/Silvia_Tamayo_Moreno_Tesis_Doctoral_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://burjcdigital.urjc.es/bitstream/handle/10115/14691/Silvia_Tamayo_Moreno_Tesis_Doctoral_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/watch?v=r6ojfMMEMjM&t=474s

Pregunta Il: ;Como se pueden mantener actualizados los profesores?

* Aunque se tengan algunas herramientas que sean las

gue mas utiles se consideren, de vez en cuando, es

Algunas citas para reflexionar: interesante probar alguna herramienta TIC nueva.

« También es interesante, sin llegar a crear una
“Quien se atreva a ensenar nunca debe dependencia, consultar Redes Sociales de Educacion.
dejar de aprender”. John Cotton Dana. « Los cursos oficiales desde EducaMadrid, INTEF, y otras

instituciones son otra opcion para mantenerse al dia:

« La Comunidad de Madrid dentro del Plan de
Capacitacion Integral Docente tiene planteado

“En tiempos de cambio quienes estén evaluar las competencias digitales de los docentes
’ con una herramienta de evaluacion para poder
abiertos al aprendizaje se aduenaran determinar qué areas se deben actualizar.
. « Otras comunidades como Castilla Leon tienen la
del futuro, mientras que aque”OS que plataforma EducamosCLM para evaluar la
r . competencia y decidir planes de formacion.

creen saberlo tOdO eéstaran blen « Andalucia, también tienen planes como el Plan
equipados para un mundo que no Escuela TIC 2.0 con una Ruta Formativa parar

. ' . reciclar al profesorado y ampliar sus competencias
existe”. Eric Hoffer. digitales.

« Ademas, de este apoyo institucional, existen cursos
gratuitos para mantenerse actualizado en MiriadaX,
Coursera y otros.



https://www.unir.net/educacion/revista/redes-sociales-educacion/
https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/11/03/evaluaremos-competencias-digitales-docentes-proximo-curso-202223
https://www.eldiario.es/castilla-la-mancha/educamosclm-herramienta-mejorar-competencia-digital-docentes_1_8620720.html
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3802165
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3802165
https://miriadax.net/curso/docentes-competentes-en-ambientes-virtuales-de-aprendizaje-6-a-edicion/
https://es.coursera.org/learn/innovacion-educativa
https://www.educaciontrespuntocero.com/noticias/como-han-cambiado-moocs-la-formacion-de-los-docentes/

L ectura asociada

By e

B LR AT SEYETR BF CICHELAS ROAMALES.

El rol del docente en la era digital

The Role of Teachers in the Digital Age

Ana VINALS BLANCO
Universidad de Deusto, Espafia

Jaime CUENCA AMIGO
Universidad de Deusto, Espafia

El rol del docente en la era digital
Revista Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, vol. 30, nim. 2, pp. 103-114, 2016

Universidad de Zaragoza

Recepcién: 09 Febrero 2016
Aprobacién: 24 Febrero 2016

Resumen:
El desarrollo constante de las tecnologias digitales e Internet ha provocado que vivamos en un contexto digital fundamentado en
conexiones. La manera de aprender ha cambiado y, por ende, la forma de ensefiar. El conocimiento estd en red y el profesorado debe

lian_aramnafa al alumnada an cunracacn da anrandizaia | s tacnalaamiz nore i cala no moias nare alla s lahar dal dacanta ac hoos

* Elrol del docente en la era digital

» Se recomienda leer este articulo para
reflexionar sobre el nuevo papel del
docente, en especial, como aprendiz, en
estos momentos donde la cantidad de
informacion es inmensa y lo que se
necesita son competencias digitales para
mantenerse al dia.



https://www.redalyc.org/jatsRepo/274/27447325008/html/index.html

L ectura asociada

A NN [T -

Blo A Fundacién Estatal ' b
PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO \(ﬂ, foaereacs— B

Formacion y Empleo

5

Politicas de empleo Mercado de trabajo Aprendizaje permanente Innovacién en formacién

Learnability. La necesaria actualizacién de los profesores

en competencias digitales docentes

POSTEADO A LAS 9:22 AM POR FUNDACION ESTATAL PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO, EL - u m
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La definicion del término /earnability tiene que ver con avanzar al ritmo que lo hacen la
sociedad y las empresas, y con estar en sintonia con un mundo en constante
transformacion. Por lo tanto, la learnability es la capacidad para aprender nuevas °
habilidades a lo largo de la vida para permanecer empleable a largo plazo.
Responder con rapidez a los cambios es algo que se puede trabajar, desarrollar y
aprender. De hecho, es uno de los rasgos mas demandados del siglo XXI que algunos
la denominan habilidad del futuro.

Fundacion Estatal para la Formacion
en el Empleo

o Acciones formativas en las empresas

o Estadisticas de formacion

éPor qué utilizar un término anglosajon? Su equivalente en nuestro idioma seria
aprendibilidad, pero lo cierto es que, por el momento, el término no es aceptado por la
RAE.

o ReferNet Espafia

* Learnability. La necesaria actualizacion de
los profesores en competencias digitales
docentes.

» Se recomienda leer este articulo para
aprender sobre el concepto de “learnability”
y como los docentes necesitan desarrollar
la capacidad de sequir aprendiendo y
formandose durante toda su vida en todos
los aspectos, y especialmente en el ambito
digital donde la evolucion es permanente.
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