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. CONJUCTA ProsocIAL
LINE

- OonN

La conducta prosocial es considerada
como una accion voluntaria realizada
con la intencion de beneficiar a las
demas

personas o promover

relaciones armoniosas con otras
personas (Allgaier et al.,, 2015). Entre
estas conductas se encuentra el
ofrecer ayuda, apoyo, confortar, cuidar

O asistir a otras personas.

En los adolescentes este
comportamiento se ha asociado con la
mejora en la satisfaccion con la vida
(Son & Padilla-Walker, 2019), con
caracteristicas positivas -0 imagen

positiva sobre si mismos- y con mayor

bienestar personal (Layous et al., 2012).

Actualmente, la conducta prosocial en
la adolescencia se expresa no solo en el
contexto de relacion personal cara a

cara sino también en los escenarios de

interrelacion social online. Asi, los

adolescentes usan las redes sociales
para dar y recibir apoyo de sus iguales
(Gibson & Trnka, 2020), compartir
emociones y responder ante las
emociones de los demas que estan en
su red de contactos (Vermeulen et al.,
2018), ayudar a otros en juegos online

(Wang & Wang, 2008) y cooperar (Kim
& Kim, 2017).

RS

Por tanto, la conducta prosocial online

hace referencia a “la conducta
voluntaria en un contexto electroénico
con la intencion de beneficiar de
manera particular a los demas o
promover relaciones armoniosas con

ellos" (Erreygers et al., 2018, p. 1242).
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COMPETENCIAS

De acuerdo con el articulo 11 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefanzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria este programa de
intervencion educativa esta orientado al desarrollo de las siguientes

competencias:

0000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

« Competencia en valores civicos y éticos (CVCE)*: supone ser capaz de
ponerse en el lugar del otro, aceptar las diferencias, ser tolerante y
respetar los valores, las creencias, las culturas y la historia personal y
colectiva de los otros.

o« Competencia lingiiistica (CL): implica que la persona esté dispuesta al
dialogo critico y constructivo, a reconocer el didalogo como la herramienta
primordial para la convivencia y tener interés por la interaccién con los
demas.

« Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPS): identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para
abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de
las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismoy a
quienes lo rodean a traves de la corresponsabilidad.

« Competencia digital (CD): implica el uso creativo, critico y seguro de las

tecnologias de la informacion y la comunicacion.

*las siglas de las competencias se usardn para indicar su desarrollo en cada una de las

sesiones del programa.

be pro-socIiAL
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ODJETIUOS

Identificar conductas prosociales y antisociales en las redes

sociales.

e Reflexionar sobre las consecuencias de este tipo de
comportamiento en las redes sociales.

e Mejorar las competencias de relaciones interpersonales que
favorecen la conducta prosocial: empatia, regulacion
emocional (autocontrol, apoyo social), asertividad.

e Desarrollar actitudes y comportamientos favorables hacia las

conductas prosociales en las redes sociales.

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

dIseno

Este programa se articula en 3 ejes (08 sesiones): cognitivo (Be

Smart), afectivo (Be Empathic) y conductual (Be Prosocial)*

s EMPATHIC

*De acuerdo con la evidencia cientifica mas reciente la eficacia de los programas de
intervencion en conducta prosocial orientados a la poblaciéon adolescente estad fundamentada
en estrategias cognitivas, emocionales y conductuales (Laguna et al., 2020).




50 minutos cada una

sesiones:

las

Duracion de

be pro€OEiRAk

SESIONES

BE SMART

Lit ;Qué sabemos?
Somos followers
BE EMPATHIC
En tus redes
My mood
Be control

Sé mi "Bro"/”Sister”

BE PROSOCIAL

Be assertive

¢Red o green flag?

Para el Departamento de Orientacidon: en este programa pueden evaluarse previamente y
posteriormente las conductas prosociales recibidas y emitidas en RRSS. De esa forma, se aflade
un indicador de su eficacia, bajo un modelo metodolégico PRE-POST. El cuestionario de
conductas prosociales emitidas y recibidas estd en los anexos. Es importante, que el
estudiantado lea y firme un consentimiento informado; para menores de 14 afios debe firmar el

tutor legal o padre/madre (modelo en anexos).
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SESIONES

BE SMART

Sesion 1:
Lit ;Qué sabemos?
Sesion 2:

Somos followers



bE SMACT

Lit;Qué sabemos?

o Esta actividad permite que el estudiantado conozca el programa Be-
Prosocial y pueda identificar aquellos comportamientos antisociales y

prosociales.

Objetivos

* Presentar el programa Be Pro-social. (CL)
e ldentificar las conductas prosociales y antisociales. (CPS)
e Sensibilizar sobre la importancia de las conductas prosociales en la

relacion con los demas. (CVCE)

Actividades* Temporalizacion
e Bienveniday explicacion del programa. ¢ 10 minutos.
o Actividad ;Qué observamos aqui? vy .
) e 20 minutos.
explicacion de conductas pro y
antisociales. ¢ 10 minutos.
o Actividad #te escucho )
¢ 10 minutos.

e Cierre dela sesion

*En caso de realizar una medida PRE (cuestionario de conductas prosociales online), debera
explicarse también los objetivos del cuestionario y sus aspectos éticos: confidencialidad,

anonimato, etc. previa aceptacion del consentimiento informado (en anexo).




oc D

Introduccion a la sesion

» Se explican los objetivos del programa Be Pro-Social y las sesiones que se
van a desarrollar.

o Se plantean preguntas para introducir el tema: ;Tenéis redes sociales?
:.Con qué frecuencia utilizais las redes sociales? ;Qué tipo de contenidos

0s gusta mas seguir en redes sociales?.

Desarrollo de la sesion

o Actividad 1: ;Qué observamos aqui?. Se presenta una *imagen o noticia
introductoria de reflexion sobre alguna publicacion en RRSS que sea
antisocial. ;Quée os parece esta imagen/noticia?

e ;Habéis oido hablar alguna vez de las conductas prosociales? ;Qué son?
Y, ¢conoceis que son las conductas antisociales?

e Se explica lo que son las conductas prosociales y antisociales (se
presenta solo un resumen de los contenidos):

e CONDUCTA ANTISOCIAL: cualquier conducta que refleje una infraccion a
las reglas sociales y/o sea una accion contra los demas (Garaigordobil y
Manganto, 2016). Ejemplos: agresion (cualquier conducta dirigida a la
meta de procurar dolor o dafar de algun modo a otra persona).

e CONDUCTA PROSOCIAL: accion voluntaria realizada con la intencion de
ayudar a las demas personas o promover relaciones armoniosas con
otras personas (Allgaier et al., 2015).

e ;Qué ejemplos de conductas prosociales se os ocurren que pueden
aparecer en las redes sociales? Y, ;Queé ejemplos de conductas

antisociales se os ocurren?

*Ejemplo de noticia o imagen para comentar en esta sesion:



https://www.antena3.com/noticias/sociedad/campana-lgtbi-pronovias-desata-oleada-comentarios-homofobos-redes-sociales_20230627649ac0c644049c0001e70b90.html

oc D

Desarrollo de la sesion

o Actividad 2: en la red social Twitter se cred una iniciativa denominada
H#HteEscucho, en la que algunas cuentas de esta red social anadian este
hasthtag para senalar que esa cuenta era un espacio seguro de
comunicacion para aquellas personas con alguna problematica de salud
mental. Vamos a ver cOmo es este hasthtag

e« En pequenos grupos, pensad que tipo de iniciativas parecidas a esta os
gustaria ver en redes sociales*.

e Escribid en los post-it temas o iniciativas que os gustaria ver convertidos
en un hasthtag.

e Pegamos los post-it en el papeldgrafo o pizarra

Cierre de la sesion

e Comentamos las ideas de los grupos ¢Alguna persona que quiera ser
portavoz? (se comenta en general o con la participacion del alumnado
de manera voluntaria)

e Podemos elegir un tema o hasthag# y como responsable del taller lo
crearé en una red social que elijamos e iré subiendo contenidos que
trabajemos durante las sesiones.

e Enuna frase ;Qué habeéis aprendido en esa sesion?

*La persona responsable del taller puede crear un canal o cuenta
para subir contenido trabajado en clase a RRSS (contenido general,
hasthtag o memes creados), cuidando no subir imagenes del
estudiantado ni informacién que permita identificarles, ni tampoco
al centro educativo.



https://twitter.com/neuronach/status/1414695191651434505
https://twitter.com/neuronach/status/1414695191651434505

o GHERTD

Somos followers

e Esta actividad permite que el estudiantado identifique aquellos
comportamientos que pueden ser antisociales y prosociales en redes

sociales.

Objetivos

e ldentificar las conductas prosociales y antisociales en redes sociales.
(CPS).

e Sensibilizar sobre la importancia de las conductas prosociales online.
(CVCE).

o Reflexionar sobre el impacto de esos comportamientos en las personas

gue consumen este tipo de contenido. (CL; CVCE).

Actividades Temporalizacion
e Bienveniday explicacion de la sesion. ¢ 05 minutos.
e Introduccion e 10 minutos.
e Actividad: ;A quién seguimos en RRSS? e 10 minutos.
e Actividad: debate e 20 minutos.
e Cierre de la sesion. e 05 minutos.




bE SMACT

Introduccion a la sesion

e Vamos a reflexionar a partir de unas preguntas sobre el uso de redes
sociales.

e ;Que tipo de contenido subis en vuestras redes sociales?

e ;Qué uso dais a vuestras cuentas? (compartir con mis seguidores, para
conocer lo que hacen mis amigos, para sentirme mejor, para opinar sobre
lo que hacen otros...).

e En Instagram, existe la funcion de quitar los “likes” en una foto, ¢alguien

lo ha activado?, ;por qué?
é

Desarrollo de la sesion

e Actividad 1: ;A quién seguimos en RRSS?
¢ Qué influencer (streamer, tiktoker) seguis? ;Quién os gusta mas y por que?
Se presentan ejemplos de mensajes* de influencers en RRSS sobre conductas
prosociales y antisociales.

Ejemplo de mensajes:

Antisocial: T y todos los que os vais a Andorra a tributar siendo espafioles no os mereceis volver a pisar este
pais. Sois escoria que no contribuye a un pais que os ha dado todo. (mensaje recibido por un streamer
famoso residente en Andorra)

Prosocial: IMuchas gracias a toda la gente que ve mis videos, gracias a vosotros puedo vivir de mi suefio y no
puedo estar méas agradecido. Ojala que se cumplan todos vuestros suefios también. Os quiero. (mensaje

publicado por un influencer al alcanzar una cota de seguidores en Youtube)

e ;Qué os parecen estos mensajes? En pequehos grupos, proponed en el
caso del mensaje antisocial, un mensaje escrito con una orientacion mas

positiva y prosocial. Los ponemos en el papelégrafo para comentarlos.

*Los influencers y el contenido que siguen los adolescentes en RRSS suelen cambiar con rapidez, por lo que
se sugiere preguntar al alumnado quienes siguen y a partir de alli elegir los mensajes. Otra alternativa, es

pedirle al alumnado que traigan ellos algunos mensajes de sus influencers favoritos.




bE SMACT

Desarrollo de la sesion

e Actividad 2: debate

En esta ultima parte de la sesion vamos a realizar un breve debate sobre
nuestras opiniones acerca de los comportamientos prosociales y
antisociales en RRSS.

e En pequenos grupos responded con vuestras opiniones acerca de estas
preguntas:

o ;Creeis que las redes sociales fomentan el comportamiento antisocial?
Si/No¢Por qué?

e ;Cual es el rol de los influencers (streamers, tiktokers) en este tema? Es
decir, ;Cual es su influencia en nuestro comportamiento en las redes
sociales?.

o Al finalizar el tiempo de debate para cada grupo se recogen una frase

resumen de cada grupo en un post-it.

Cierre de la sesion

Se presentan los resultados del debate en el papelografo o pizarra.

Se comentan los resultados.

¢Qué hemos aprendido hoy?

Cierre de la sesion.

Sesion 02




be pro€oEiRAk

SESIONES

BE EMPATHIC

Sesion 3:
En tus redes
Sesion 4:

My mood
Sesion &:
Be control
Sesion 6:
Sé mi "Bro"/"Sister"



e empATHiC

En tus redes

o Esta actividad permite que el estudiantado conozca lo que es la empatia
y su relevancia como uno de las competencias mas importantes en la

conducta prosocial.

Objetivos

e Conocer lo que es la empatia. (CVCE).

e Analizar el rol de la empatia en larelacion con los demas. (CPS).

o Reflexionar sobre el rol que tiene la empatia en las conductas

prosociales online. (CL; CVCE).

Actividades Temporalizacion
e Bienveniday explicacion de la sesion. e 05 minutos.
e Introduccion. e 10 minutos.
e Actividad "haters". e 15 minutos.
« Actividad "experimento social". » 10 minutos.

Cierre de la sesion. e 10 minutos.




o= empATHiC

Introduccion a la sesion

¢.Habéis escuchado la palabra empatia alguna vez? ;A queé os suena?

La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar del otro y poder
comprender su punto de vista, sus reacciones, sentimientos... (Prieto, 2011).
Implica una reaccion afectiva de compartir el estado emocional de la otra
persona. Requiere acompanar a la otra persona en su experiencia.
Usualmente cuando estamos en interrelacion con los demas (amigos,
familias) compartimos experiencias emocionales, por ejemplo si estamos

tristes o felices o si nos hemos enfadado.(resumen de contenidos).

e ¢Alguna vez habeis recibido algun mensaje de apoyo cuando habéis
publicado en las redes sociales que estabais preocupados o tristes?
e ¢;Alguna vez habeis recibido algun mensaje ofensivo en redes sociales?

o ¢;Alguien querria compartirlo?

Desarrollo de la sesion

Actividad 1. Visualizamos el video sobre los "haters"
(https://youtu.be/xm8Fi4x0p20)
Preguntas para el debate:

e ;COmMo te sentirias si recibieras esos comentarios?

e ;COmo se sienten los que reciben esos comentarios negativos?

e ;COMoO nos puede ayudar ser empaticos cuando estamos en esta

situacion?

Actividad 2. Visualizamos el video sobre mensajes de odio en RRSS
(https://youtu.be/QTYeOe4jlKo)

e En un post it, escribid lo que habéis sentido con el video y lo ponemos en

el papelografo o pizarra.

Cierre de la sesion

e Leemos en voz alta lo que hemos escrito en el papelografo/pizarra.
e Escribimos un mensaje de apoyo a personas que reciben estos mensajes en
RRSS. Los ponemos en el papelografo/pizarra.

e Cerramos la sesion con la reflexion sobre la empatia en RRSS.



https://youtu.be/xm8Fi4x0p20
https://youtu.be/QTYeOe4jIKo

e empATHic

My mood

o Esta actividad permite que el estudiantado conozca lo que es la
regulacion emocional y el rol que tienen las emociones en la conducta

prosocial cara a caray en RRSS.

Objetivos

e Conocer lo que es laregulacion emocional. (CVCE).

e Analizar el rol de las emociones (expresion, interpretacion y regulacion)
en la interrelacion con los demas. (CPS).

o Reflexionar sobre el rol que tienen las emociones en las conductas

prosociales online. (CL; CVCE).

Actividades Temporalizacion
e Bienveniday explicacion de la sesion. e 05 minutos.
e Introduccion. e 05 minutos.
e Actividad Enred-ados e 10 minutos.
e Actividad Estratego e 25 minutos.

Cierre de la sesion. e 05 minutos.




DE

Introduccion a la sesion

Hoy hablaremos de emociones. A continuacion aparecen unas frases
relacionadas con las emociones. Teneéis que decir si las considerais
verdaderas o falsas:

o "Dejar que las personas sepan que me siento mal es de débiles"

e "Las emociones negativas son resultado de una mala actitud"

e "Elresto de personas son las que mejor pueden juzgar coOmo me siento"

e "Sentir emociones significa perder el control"

Las emociones se relacionan con los pensamientos y la forma en la que
actuamos en determinadas situaciones. Todas las emociones tienen una
funcion adaptativa. La regulacion emocional permite modificar la
experiencia subjetiva, la respuesta fisioldgica, la expresion y las conductas

relacionadas con las emociones.(resumen de contenido).

Desarrollo de la sesion

1.Actividad. Enred-ados
Se pide al estudiantado que escriba en un post it o tarjeta un ejemplo
mensajes recibido o enviado/publicado en RRSS sobre emociones. Puede

usarse este ejemplo "No puedo con esto".

e Se ponen en el papelografo y se comentan con preguntas:
e ;Que tipo de emociones refleja el mensaje?
e ;Cuales son los que mas se reciben? ;positivos/negativos?

e Y :los que enviamos?. ;CoOmo solemos responder?



https://www.elespanol.com/alicante/vivir/20211123/influencer-rocio-camacho-viraliza-alicante-dependencia-emocional/629187555_0.html

Desarrollo de la sesion

2. Actividad: Estrategos

e ;Queée solemos hacer cuando no estamos bien emocionalmente?

e Se utiliza el esquema de niveles de regulacion para que puedan pensar
sobre posibles estrategias de regulacion emocional.

e ;Que soleis hacer en cada uno de estos niveles emocionales?  Exaltadosa
Enfadado/a,

Enfurecido/a

Triste,

Cansado/a,
Aburrido/a
Feliz,
Calmado/a,
Centrado/a

Esquema de niveles de regulacion
emocional, basado en "The zones of
Regulation", por Leah M. Kuypers
Disponible en www.socialthinking.com

» Se explican las estrategias de regulacion emocional cognitiva (material
disponible en este enlace).

o Debate breve: ;Las RRSS facilitan o dificultan nuestra regulacion

emocional? ;Como lo hacen? Debatimos en pequenos grupos.

Cierre de la sesion

e ;Quée hemos aprendido hoy?. La ponemos en el papelografo/pizarra.
e Cerramos la sesion.

Sesion 04



http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-43812018000200153&script=sci_arttext

e empATHic

Be control

o Esta actividad permite que el estudiantado conozca I|lo que es el
autocontrol 'y su utilidad como estrategia para afrontar

comportamientos negativos en redes sociales.

Objetivos

e Conocer lo que es el autocontrol emocional. (CVCE).

e Analizar estrategias favorables hacia el autocontrol. (CPS).

o Reflexionar sobre el rol que tiene el autocontrol en las conductas
prosociales online. (CL; CVCE).

Actividades Temporalizacion

Bienvenida y explicacion de la sesion. « 05 minutos.

e Introduccion. .
e 05 minutos.
e Actividad 1. no alimentes al "troll" (don’t
e 10 minutos.
feed the troll)

.. . . . e 25 minutos.
e Actividad 2: parate, relajate y piensa

e Cierre de la sesion. * OS5 minutos.




= empATHic

Introduccion a la sesion

Puede ocurrir que, en redes sociales veamos opiniones distintas a las
nuestras, conductas que no nos agradan, comentarios hostiles a cosas que
hemos publicado, etc.

¢Os ha pasado alguna vez esto?

¢ Qué habeis hecho?

El autocontrol es una estrategia de afrontamiento efectiva para el desarrollo
de habilidades sociales positivas (Coelho y Marchante, 2018; Li et al., 2016).
En el contexto online el autocontrol (y la falta de autocontrol) tienen
influencia en la forma en que nos expresamos a travées de nuestras

publicaciones o comentarios. (resumen de contenido).

Desarrollo de la sesion

1. No alimentes al "troll". ;Alguna vez os han "trol/leado" en RRSS? ;Qué

son los troll?

Explicamos brevemente los trol o troll en RRSS. Podemos usar este material.

e ¢;Por qué actuan asi? ;pensais que puede autocontrolarse un troll?

e Escribid en un post-it cOmo pensais que se puede "desactivar" a un troll.

e Explicamos estrategias de afrontamiento ante los "troll".



https://aulacm.com/que-es/troll-internet-significado-definicion/

= empATHic

Desarrollo de la sesion

2- Actividad. Parate, relajate y piensa. En algunos momentos de emociones
negativas (en nuestras relaciones cara a cara o en RRSS) necesitamos
estrategias para afrontarlas. Podemos por ejemplo parar y contar hasta 10

antes de responder a un mensaje, realizar una respiracion profunda o

practicar la relajacion muscular progresiva.

Ahora realizaremos una relajacion muscular progresiva que puede ser una
herramienta muy util cuando tenemos emociones negativas.

Podemos usar este video para la actividad: https://youtu.be/eu-2iWv_fCM

Cierre de la sesion

e ;COmMo resumirias la sesion de hoy? haz un dibujo o escribe una frase.
e Laponemos en el papelografo o en la pizarra.

e Cerramos la sesion.



https://g.co/kgs/ioHTf3
https://youtu.be/eu-2iWv_fCM

e empATHic

Sé mi "Bro"/"Sister"

o Esta actividad permite que el estudiantado conozca lo que es el apoyo
social y su utilidad como estrategia para afrontar comportamientos

negativos en redes sociales.

Objetivos

e Conocer lo que es el apoyo social. (CVCE).

e Utilizar recursos de apoyo social en RRSS. (CPS).

o Reflexionar sobre el rol que tiene el apoyo social en las conductas
prosociales online. (CL; CVCE).

Actividades Temporalizacion
e Bienveniday explicacion de la sesion. e 05 minutos.
e Introduccion. e OS5 minutos.
e Actividad 1. Esto "no" solo me pasa a mi e 20 minutos.
o Actividad 2: Si te "soporto". ¢ 15 minutos.

Cierre de la sesion. e 05 minutos.




= empATHic

Introduccion a la sesion

Ante situaciones de dificultad, cuando nos sentimos tristes o hemos
recibido mensajes negativos en RRSS solemos recurrir a quienes
consideramos nuestros amigos/as/es para que nos ayuden a entender lo
gue nos ha pasado. El hablar con alguien nos ayuda a reelaborar lo ocurrido,
sentirnos escuchados y también encontrar ayuda o apoyo para afrontarlo.

¢ Soleéis hablar entre vosotros/as/es lo que os pasa en RRSS?

Esto permite que podamos desahogarnos vy sentirnos cuidados,
comprendidos, valorados, reconfortados (apoyo social) y que ademas
podamos recibir afectividad positiva de los demas.

Desarrollo de la sesion

1- Esto "no" solo me pasa a mi: Se presenta un ejemplo de comentario en
RRSS. Ejemplos "estas mas gordx", "ese corte de pelo no te queda bien". Se
puede usar también este_ejemplo. En pequenos grupos, se comentan los
ejemplos y se responde a las preguntas ;esto te ha pasado alguna vez?
¢.Has hablado con alguien sobre lo que te ha pasado? ¢Hay diferencia entre
hablarlo con alguien o no? Explica brevemente.

e Se comentan los resultados por grupo, con un portavoz.

Se puede explicar también lo que es el "body shaming".

2- Si te "soporto". En pequenos grupos deben escribir comentarios de
apoyo social emocional que enviarian por RRSS a un amigo/a/e que necesita
ayuda por haber recibido "body shaming". Se colocan los mensajes en un
papelégrafo o pizarra.

Cierre de la sesion

o Escribe una frase que resuma la sesion de hoy ¢con que te quedas?.
e La ponemos en el papelografo o en la pizarra.

e Cerramos la sesion.



https://www.diariodesevilla.es/gente/Ariana-Grande-criticas-sociales-fisico_0_1783322753.html
https://fad.es/sin-categoria/sabes-que-es-el-body-shaming-queremos-decirte-que-tu-cuerpo-es-tu-templo-cuidate-y-cuidalo/
https://dle.rae.es/soportar
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SESIONES

BE PRO-SOCIAL

Sesion 7:
—— Be assertive
Sesion 8:

¢.Red o green flag?




Be Assertive

o Esta actividad permite que el estudiantado conozca lo que es la
asertividad, identifique los estilos de comunicacion que se observan

en redes sociales y su influencia sobre la relacion con los demas.

Objetivos

e Conocer lo que es la asertividad. (CVCE).

e Identificar tipos de comunicacion en RRSS. (CPS).

o Reflexionar sobre el efecto que tiene el estilo de comunicacion en las

conductas prosociales online. (CL; CVCE).

Actividades Temporalizacion
e Bienveniday explicacion de la sesion. e 05 minutos.
e Introduccion. e 05 minutos.

e Actividad 1. "Si soy yo e 10 minutos.

e Actividad 2: Primero "escucho", luego
e 25 minutos.
argumento

¢ 05 minutos.
e Cierre dela sesion.
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Introduccion a la sesion

En las RRSS nos encontramos con muchos tipos de mensajes. La forma en
gue Nnos expresamos por escrito, en video o a través de emojis, memes, etc.

transmite nuestro estilo de comunicacion.

Se explican los estilos de comunicacion: pasivo, asertivo y agresivo. La
asertividad permite expresar de manera directa, honesta y respetuosa
nuestros pensamientos, sentimientos y deseos, respetando y teniendo en
cuenta los pensamientos, sentimientos y deseos de los demas. (material de

apoyo en este enlace).

Desarrollo de la sesion
1. "Si soy"

e« Vamos a observar algunos ejemplos de estilos de comunicacion en RRSS.
En grupo tenéis que decidir si lo considerais un mensaje pasivo, agresivo
o asertivo y por qué.

e Ejemplo de mensajes:

a ver si te quedas calva gilipollas
@lavecinarubia

BfEMNB 1723
14 Me gusta
Qo Tl v T,

La vecina rubia @ @lavecinarubia - 1h
En respuesta a
Si el odio generase enargia serias una

central eléctrica. Por cierto, estar calva Me caes bien pero sinceramente

ne s un insulto, @ veces es por vistes fatal y no sé qué quisiste
consecuencia de enfermedades muy representar con esta foto pero
wraves. Debarfes tener un poco de parece que se la sac una nifia de
ﬂu::;i’fm IR 12 afios para ligar con el que le

- 13 e " gusta, es espantosa. Deberias

mijorar la calidad de las fotos

e Al finalizar la tarea grupal, participa un miembro de cada equipo

explicando uno de los mensajes analizados.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0210277314000286
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Desarrollo de la sesion

2. Primero escucho y luego argumento.
e Se presenta un ejemplo de alguna publicacion en RRSS que haya

producido distintos tipos de mensajes. Ejemplo:

chico espaliba ya vale? q no todo es ser alternativo en la vida que también hay que
facturar, q también tienes que pagar hacieda nosé hacer la cena corio no todo en la vida
es escuchar artic monkeys y llorar joder

o En parejas imaginad que sois la persona que recibe esos mensajes. Por
ejemplo, publicais un video donde hablais sobre canciones de un grupo
de musica. La otra persona no esta nada de acuerdo con lo que has
subido.

e ;Qué podrias decirle a la persona que ha subido el video?

e Puedes usar los argumentos que quieras pero hay una norma:_antes de

aportar tu argumento debes resumir lo que ha dicho la otra persona y

ella estar de acuerdo con tu resumen. Solo entonces puedes decir tu

opinion y expresar cOmo, en que o por que no estas de acuerdo.

e Luego puede presentarse al grupo las respuestas del tik toker a los

comentarios recibidos. https://acortar.link/VONPaa

Cierre de la sesion

e Escribe una frase que resuma la sesion de hoy ;con quée te quedas?.
e Laponemos en el papelografo o en la pizarra.

e Cerramos la sesion.



https://acortar.link/VONPaa

¢Red o Green Flag?

o Esta actividad permite que el estudiantado identifique situaciones
qgue pueden ser antisociales o negativas y las modere con sus
comentarios para evitar que sean perjudiciales para si mismo u otras

personas en RRSS.

Objetivos

e Conocer lo que es la conducta prosocial proactiva (CVCE).

o ldentificar tipos de contenido que pueden considerarse negativos y
antisociales en RRSS. (CPS).

e Realizar un comportamiento proactivo socialmente para actuar ante

contenidos antisociales (CL; CVCE).

Actividades Temporalizacion
e Bienveniday explicaciéon de la sesion. « 05 minutos.
e Introduccion. e OS5 minutos.
e Actividad 1. ;Red o Green Flag? » 15 minutos.
e Actividad 2: ;Ficcion o Realidad? e 20 minutos.

Cierre de la sesion. e O5 minutos.
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Introduccion a la sesion

Si participamos de manera activa en RRSS podremos tener un
comportamiento mas prosocial identificando aquellas situaciones que
pueden tener un impacto negativo en los demas o en nosotros mismos.

. Queé podemos hacer para ser mas prosociales en RRSS? ;qué se os ocurre?

Desarrollo de la sesion

1- ¢Red o Green Flag?: explicamos brevemente lo que son las "red flag" en
RRSS. Podemos usar este material. Pedimos, que en pequenos grupos,
escriban ejemplos de "red flag" en RRSS.
Los ponemos en el papelégrafo o pizarra.

Pedimos que elijan una "red flag" y la conviertan en "green flag". ;Como

seria de manera prosocial?

2- ¢Ficcion o Realidad? Pedimos un listado de las series que estan viendo,
por ejemplo: Heartstopper, Sex Education, Yo nunca, etc. Cada grupo elige
una serie y describe alguna escena o personaje que permita identificar
conductas prosociales, antisociales, red y green flags. Puede usarse este

organizador grafico para el analisis. '

Se comenta en general alguno de los ejemplos analizados.

Cierre de la sesion

e Realizamos el cuestionario de evaluacion del taller (en anexos).

e Agradecemosy cerramos el taller.

Para el Departamento de Orientacion: si se han realizado evaluaciones PRE sobre conductas
prosociales online, en esta ultima sesion debe informarse sobre la evaluacion POST. Es
recomendable que pase tiempo entre la imparticion del taller y la evaluacion de los resultados, al
menos tres meses. De esa forma, se afnade un indicador de su eficacia, bajo un modelo
metodoldgico PRE-POST. Ejemplo de analisis en este enlace.



https://www.rtve.es/noticias/20211024/plaga-red-flags-redes-sociales/2199641.shtml
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2015/10/OrganizadoresGraficosenespanolGraphicOrganizersinSpanish.png
https://www.behavioralpsycho.com/wp-content/uploads/2020/04/01.Garaigordobil_9-2oa.pdf
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CUESTIONArIo EUALUACION JEL TALLEN

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Rodea con un circulo la opcidon que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo
con las siguientes frases relacionadas con el programa Be Pro-Social que se ha
llevado a cabo. No hay respuestas buenas ni malas.

. Totalmente en Ni de acuerdo ni Totalmente
Item En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo
i Los contenidos me han resultados 1 2 3 4 5
interesantes.
Me he sentido motivado/a durante el 1 2 3 4 5

desarrollo del programa.

Pienso que el/la ponente ha sido capaz de
explicar claramente 1 2 3 4 S
los temas tratados.

Las actividades me han resultados utiles. 1 2 3 4 5

La participacion de los/las comparieros/as
del taller ha sido buena

¢ Qué es lo que mas te ha gustado del taller?

¢En qué medida has reflexionado

sobre lo publicado por terceras personas en
redes sociales? ;Y en lo que tu

publicas? Explica brevemente

¢Qué crees que se podria mejorar del taller?
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MOJELDO deE dOCUMENTO INFOrMACION A FAMILIAS

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Estimados padres/madres/tutores legales, por medio de la presente,
gueremos informarle que el colegio va a participar en un programa de
promocion de conductas prosociales online. El presente programa es
realizado por XX.

A continuacion, se ofrece informacion de las caracteristicas y el contenido del
programa de promocion de conductas prosociales online Be Pro-Social, el cual
se desarrollara en el centro educativo.

Segun las cifras recogidas por el Pew Research Center (2022), el uso diario de
Internet en adolescentes es de un 97% en la actualidad. Se han disehado
programas para intervenir y prevenir en casos de ciberbullying, pero ¢;por que
Nno ir un paso por delante y promover las conductas prosociales? De esta
manera, se ha decidido implantar el programa Be Pro-Social, donde los
adolescentes recibiran herramientas y estrategias para aumentar sus
conductas prosociales en entornos online. Sera llevado a cabo por XX.

El programa esta formado por 8 sesiones, una sesion a la semana, y de una
hora de duracién, llevado a cabo en la hora de tutoria. En cada sesion se
realizaran distintas actividades de caracter grupal con los siguientes objetivos:
fomentar el reconocimiento y expresion emocional, mejorar la empatia y la
asertividad, sensibilizar a los adolescentes de la importancia de las conductas
prosociales en el contexto online, fomentar el autocontrol y reducir el riesgo
de conductas antisociales en entornos online.

Asi, queremos solicitar la participacion de su hijo/a, la cual es completamente
voluntaria y, en caso de cumplimentar algun cuestionario, la informacion
obtenida sera anonima y confidencial.

En caso de tener preguntas o dudas sobre el programa a realizar, pueden
comunicarse con XX a través del correo electréonico XX.

(anadir informacion de autorizaciony LOPD)
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MOJELDO JE CONSENTIMIENTO INFOrMAJO (MAYOres de 14
AMNOS)
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En primer lugar, agradecemos tu colaboracioén en el Taller educativo Be-Prosocial.

Gracias por tu participacion.
¢ Qué esy qué persigue es taller?
Este taller tiene como objetivo conocer el uso que hacéis los y las adolescentes sobre las redes sociales
y su posible relacion con la conducta prosocial. Esto implica aspectos como los comportamientos de
apoyo, ayuda o consuelo en redes sociales.
¢Quién realiza este Taller?
El taller lo realiza XXX.
¢Cuanto tiempo durara el Taller?
La duracion prevista de tu participacion es de 50 minutos cada sesion (so n 8 sesiones en total) en
horario de tutorias.
¢Como se realizara el taller? ;En qué consentira la participacion y qué riesgos conlleva?
Si decides participar, queremos que sepas que la informacién que recojamos es voluntaria, anénimay
confidencial. Esto quiere decir que no se recogen datos personales que permitan identificarte y que la
informacion recogida seré tratada en grupo, no de forma individual. Tampoco se identificara el centro
educativo en el que estudias.
La participacion consiste responder un cuestionario antes y después del taller, siempre en horario de
tutoria de tu centro de estudios (previa autorizacion del centro educativo).
Si decides participar, te agradecemos que firmes el consentimiento que se encuentra al final de este
documento y lo entregues a tu tutor/a del centro educativo para que se lo haga llegar a la persona
responsable del taller.

;. Qué datos se recabaran para la realizaciéon de este estudio?
En ningun caso se recogeran datos personales que permitan identificarte.

. CoOmo se garantiza la confidencialidad y la proteccién de datos personales?
Como se ha sefalado, los registros son anénimos y no contienen datos personales.

Responsable del tratamiento de datos
El responsable del tratamiento es XX.

Consentimiento y finalidad
La participacion en el taller se realizara con el consentimiento expreso del participante. Como
participante puedes retirar tu consentimiento en cualquier momento y sin ninguna consecuencia.

Comunicaciéon de datos

Los datos recogidos no seran cedidos sin consentimiento expreso salvo en los casos en los que haya una
obligacion legal de hacerlo o previa anonimizacién de los mismos, de manera que no sea posible su
reidentificacion.

Conservacion de los datos
Los datos recogidos seran conservados el tiempo de duraciéon del proyecto procediendo posteriormente
a la destruccioéon de los mismos.

Ejercicio de derechos

En aplicacion del derecho a la proteccion de los datos de caracter personal, te informamos de que se
podra ejercer en cualquier momento los derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion del
tratamiento, oposicion y demas reconocidos por el Reglamento General de Proteccion de Datos, asi
como por la Ley Orgénica 2/2018, de Proteccién de Datos de Caracter Personal y garantia de los
derechos digitales, dirigiendo su solicitud a XXX

(afadir firma de consentimiento informado)
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CUESTIONArio coNnducTAS ProsocIALES ON LINE EMITIOARS
Y MECIbIOAS

a través de los medios electréonicos (teléfono movil, portatil, Tablet, etc.)?

Rodea con un circulo la opcion que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes
frases. No hay respuestas buenas ni malas. En el ultimo mes, ;con qué frecuencia has hecho lo siguiente

item Nunca Una vez este Algunas veces | Varias veces "rodos los
mes este mes este mes dias
Decir cosas agradables/amistosas a alguien. 1 2 3 4 S
Ayudar a alguien u ofrecer ayuda. 1 2 3 4 5
Animar a alguien. 1 2 3 4 5
Dejar que alguien sepa que te gusta. 1 2 3 4 5
Dar a conocer que algo te gusta (por ejemplo, te gusta algo, 1 2 3 4 5
enviar carita sonriente)
Elogiar o felicitar a alguien 1 2 3 4 5
Ayudar a alguien con sus tareas escolares o deberes. 1 2 3 4 5
Apoyar a alguien 1 2 3 4 5
Consolar a alguien 1 2 3 4 5
Alguien te dice cosas agradables o amistosas 1 2 3 4 5
Alguien te dice cosas agradables o amistosas sobre ti 2 3 4 5
Alguien te ayuda o te ofrece ayuda 1 2 3 4 5
Alguien te anima 1 2 3 4 S
Alguien te hacer saber que le gustas 1 2 3 4 5
Alguien te hace saber que le gusta algo que has hecho 4 2 3 4 5
(por ejemplo, le gustod algo, envia una carita sonriente)
Alguien te elogia o felicita 1 2 3 4 S
Alguien te ayudé con las tareas escolares o deberes 1 2 3 4 5
Alguien te apoyo 1 2 3 4 5
Alguien te consold 1 2 3 4 5

por Pastor, Y., Pérez-Torres, V., Lopez-Saez, M.A., Lobato-Rincdn, L.L.,y Thomas, H. (2022).

Erreygers et al. (2018). Online Prosocial Behavior Scale (OPBS). Cuestionario de Conducta Prosocial Online. Adaptado al espafiol




