Facultad de Ciencias de la Educacion
. y del Deporte y Estudios Interdisciplinares

TRABAJO DE FIN DE GRADO
GRADO EN EDUCACION PRIMARIA CON MENCION EDUCACION FiSICA
CURSO ACADEMICO 2023-2024
CONVOCATORIA JUNIO

EL USO DE METODOLOGIAS ACTIVAS PARA EL DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO CRITICO

Quintero Sanchez, Paula
53906947F

En Mostoles, a 7 de junio de 2024




INDICE

RESUMEN .. e e e et e e e e e bt e e e e e s snbee e e e e eanrreeeeeans 4
I 1o (oo [ ool o] o PRSPPSO 5
@ o] =] (V0SSR 6
T Y [=1 (oo [o] (o]0 T- TSRS 7
4, IMIAICO TEBOFICO . .veeveiitie ettt ettt ettt e st e st e st e e be e sbeeebeeenbeenteesbeesraesaeesneens 8
4.1. Metodologias aCtIVAS.........cceiveiuiiieie e ce et 8
4.1.1. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)........cccocveviviieiiesieeniesien, 9
4.1.2. Aprendizaje COOPEIALIVO ........cceeiieiieiieerieestee e see e seeeseee e snee e 10
R I T 1 0 1] o7 Tod o]  HN ST 10
4.1.4. Aprendizaje-ServiCio (APS) .....coceiviieeiesee e 11
4.1.5. AULA INVEITIAA. .....ccciiiie e 12
4.1.6. Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ).......cccooeiieiiiiii e 12
4.2. PENSAMIENTO CIILICO ..eeiviiirieciie ittt ettt snreesare e 13
5. Propuesta de intervencion “Pensamos jugando™...........ccccevvieiiiiiinieniiennnns 15
5.1, DESAITOMO ... e 15
5.1, 1. PrelimiNar....c..oocve ittt 15
5.1.2. TemporalizaCiOn Y TaSES .......ccccvevieiieiie e 15
5.1.3. Contextualizacion de 1a propuesta ..........cccccevveverieeresieesesieeseseeseeans 17
5.1.4. Contextualizacion dentro del curriculum educativo............cccevveneenn 19
5.1.5. MetodOIOgia ......ccveiveeieiieeieceere e 20
5.1.6. Desarrollo de actividades..........ccoeeeviveeiiiriei it 23

5. 1.7, RBCUISOS ..teeeeiieee ettt e e e e e e e e e e e e e snnrrreeeeeeeas 25
ST S T Y 7= 0= Tod (o ] PO 27

B. CONCIUSIONES ...t nre e 28
7. BIDIOGrafia. . ...ocveciece s 29
ST AN 1= (01 SRR 31
8.1. Anexo 1: RUDIICa SESION L........ccviiiiiiicie e 31
8.2. ANexX0 2: RUDIICA SESIONES 2 Y 3 ...ociiiieicieciee et 32
8.3. ANeX0 3: RUDIICA SESION 4.......oovvieieie et 33
8.4. ANeX0 4: RUDIICA SESION 7.....veeievieeiie ettt 34
8.5. Anex0o 5: RUDIICA SESION 9.....veoivviiiiiecce e 35
8.6. Anexo 6: RUDIICa SESION 10........ccccviiiieiiiiiecee e 36



8.7. Anexo 7: RUbrica SeSiones 11 Y 12 .....ccccvcieieeieieeiesee e 37

8.8. Anexo 8: RUDIrica SESION 15........ccceiiiieiececeee e 38

8.9. Anexo 9: RUbrica SeSIONeS 16 Y 17 ....ccccvveieiieie e 39

8.10. Anexo 10: Ribrica SeSiones 17 Y 18 .......cccvveveiieveciecece e 40
TABLA DE FIGURAS
Figura 1. Estructura y fases. Fuente: Elaboracion propia. .........cccceeevveieirerienen, 7
Figura 2. Diferencias de la evaluacion tradicional y evaluacién centrada en
competencias, Fuente: De Miguel, 2005, p. 43.......cooeiiieiicciee e 9
Figura 3. Esquema del proceso de la propuesta de intervencion. Fuente:
Pl To (ot o] g o (0] o] - VAU SPRORRTPN 16
Figura 4. Cronograma de actividades. Fuente: Elaboracion propia.................... 16
Figura 6. Programacion sesiones febrero-junio. Fuente: Elaboracion propia..... 17
Figura 5. Programacion sesiones septiembre-enero. Fuente: Elaboracion propia.
............................................................................................................................. 17

Figura 7. Agrupacion de sesiones segun el tipo de MA. Fuente: Elaboracion
01 £0] 0] - VUSSR 22



Resumen

Las Metodologias Activas fomentan la participacion de los estudiantes en su propio
proceso de aprendizaje, promoviendo su implicacion y compromiso. Integrar el pensamiento
critico en Educacion Fisica es importante para el desarrollo integral de los alumnos,
permitiéndoles analizar, evaluar y crear nuevas ideas relacionadas con la actividad fisica.

Este estudio se centra en disefiar e implementar una propuesta de intervencion basada
en Metodologias Activas para desarrollar el pensamiento critico en alumnos de Educacion
Primaria, transformando los métodos tradicionales de Educacién Fisica, que se dirigen solo a
la transmision de conocimientos y habilidades, transformandolos hacia enfoques mas
participativos y reflexivos.

Se desarrollarén diversas metodologias como el aprendizaje basado en problemas, el
aprendizaje cooperativo, la gamificacion, el aprendizaje-servicio, el aula invertida y el
aprendizaje basado en juegos, buscando activar el interés de los estudiantes y fomentando su
capacidad para cuestionar, analizar y resolver problemas de forma auténoma. Ademas, se
pretende demostrar como la Educacion Fisica puede ser un contexto favorable para el desarrollo
del pensamiento critico, proporcionando situaciones practicas que requieren toma de decisiones
y resolucion de problemas.

Palabras clave: Metodologias activas, pensamiento critico, Educacién Primaria, Educacién
Fisica.

Abstract

Active Methodologies foster student participation in their own learning process,
promoting their involvement and engagement. Integrating critical thinking into Physical
Education is important for the holistic development of students, allowing them to analyze,
evaluate, and create new ideas related to physical activity.

This study focuses on designing and implementing an intervention proposal based on
Active Methodologies to develop critical thinking in Primary Education students, transforming
traditional Physical Education methods that only aim at knowledge and skill transmission into
more participatory and reflective approaches.

Various methodologies will be developed, such as problem-based learning, cooperative
learning, gamification, service-learning, flipped classroom, and game-based learning, seeking
to ignite students' interest and foster their ability to question, analyze, and solve problems
independently. Additionally, this study aims to demonstrate how Physical Education can be a
favorable context for the development of critical thinking, providing practical situations that
require decision-making and problem-solving.

Key words: Active Methodologies, critical thinking, Primary Education, Physical Education.



1. Introduccion

Este trabajo de investigacion con una propuesta de intervencion va a consistir en buscar
informacion sobre Metodologias Activas (MA) para fundamentar y aplicar el pensamiento
critico en Educacion Fisica. Por ello, se va a desarrollar el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), el aprendizaje cooperativo, la gamificacion, el Aprendizaje-Servicio (APS), el aula
invertida y el Aprendizaje Basado en Juegos (ABP).

Las MA son aquellas que permiten a los estudiantes enfrentarse a situaciones reales o
simuladas, no solo para adquirir y desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes, sino
también para demostrar el nivel de consolidacion de las competencias adquiridas durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje (De Miguel, 2005).

Segun un estudio llevado a cabo por Bravo et al. (2020), los alumnos que han realizado
sus estudios de Educacion Primaria utilizando metodologias activas poseen mas recursos en
términos de autonomia, iniciativa personal y habilidades para la vida, permitiendo adaptarse y
responder de manera mas efectiva a las demandas y prioridades del entorno en el que se
encuentran. Ademas, en el area de Educacién Fisica se ha recogido por otro estudio de Ledn et
al. (2022), que las MA dirigen la EF hacia enfoques educativos colaborativos, comprometidos
y criticos, alineados con un ideal de convivencia mas equitativo, democratico, sostenible e
inclusivo.

Por otro lado, se ha escogido estudiar el desarrollo del pensamiento critico porque es
importante para el desarrollo de la docencia en las aulas y para la vida en sociedad, ya que
ayuda a tomar decisiones y a razonar con argumentos sélidos. También, en el &mbito de EF en
la etapa de Primaria se puede desarrollar con juegos de estrategia, rol y mediante la resolucién
de problemas y debates.

A principios de siglo XX, ya se planteaban propuestas metodoldgicas abiertas y
centradas en el alumno como protagonista de su proceso ensefianza-aprendizaje. Dicho proceso
estd compuesto por cinco fases: la primera son las consideraciones de alguna experiencia actual
y real del alumno; la segunda, la identificacion de algin problema o dificultad suscitados a
partir de esa experiencia; la tercera, la inspeccion de datos disponibles, asi como busqueda de
soluciones viables; la cuarta, la formulacion de la hipotesis de solucién; y la ultima, la
comprobacion de la hipdtesis de accion (Dewey y Dewey, 1962, como se citd en Bravo et al.,
2020).

Asi, el pensamiento critico en el aula va unido también a la participacion del alumnado,
ya que segun Hart (1993), los beneficios de la participacion son dos, “aquellos que permiten
que los individuos se desarrollen como miembros mas competentes y seguros de si mismos en
la sociedad y aquellos que mejoran la organizacion y el funcionamiento de las comunidades”
(p. 42). Sin embargo, este mismo autor explica que la participacion no solo otorga a un nifio el
derecho a expresarse, sino que tambien es valiosa porque les ensefia a reconocer y respetar el
derecho de los demas a tener sus propias formas de expresion.

En un estudio realizado por Encinas et al. (2021) a profesores de Educacién Fisica en la
etapa de Educacion Primaria, se demuestra que, aungue los docentes consideran importante
desarrollar el pensamiento critico en los alumnos, factores como la herencia negativa del area,
la falta de formacion docente o la inseguridad del profesorado hacen que se priorice la actividad
motriz frente a la promocidn y ensefianza de habilidades del pensamiento en las sesiones de EF.
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Por lo tanto, la implementacion de rutinas del pensamiento podria ayudar a los
estudiantes a interiorizar los procesos de pensamiento como patrones de comportamiento e
innovar en EF mediante la integracion de este enfoque, contribuiria a reforzar los objetivos de
aprendizaje del area de Educacion Fisica del siglo XXI, la competencia clave aprender a
aprender y el desarrollo de la competencia motriz de los alumnos.

2. Objetivos

El objetivo general de este trabajo serd descubrir métodos para incluir el pensamiento
critico en Educacién Fisica en la etapa de Primaria.

Este objetivo ha sido la motivacion principal del trabajo debido a que la EF en esta etapa
es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. Incluir el pensamiento critico en
este area fomenta habilidades fisicas, cognitivas y socioemocionales, permitiendo a los
estudiantes analizar, evaluar y crear nuevas ideas, promoviendo una comprension mas profunda
de las actividades fisicas y de los valores que estas implican, como el trabajo en equipo, la
disciplina y el respeto. Todo ello se podra lograr con los siguientes objetivos especificos,
detallando la finalidad y como se pretenden conseguir cada uno de ellos:

e Justificar de manera pedagogica el por qué y para qué la incorporacion del pensamiento
critico, estableciendo un marco tedrico sélido que remarque la importancia del
integrarlo al area de EF e identificando sus beneficios que tiene en el desarrollo integral
del alumnado, revisando articulos y libros sobre el tema mencionado, asi como su
aplicacién en contextos educativos, analizando experiencias previas en diferentes
entornos educativos donde se hayan realizado.

e Implementar diversas estrategias de las metodologias activas, para promover con ello la
participacion activa de los estudiantes, facilitando el aprendizaje significativo y el
desarrollo del pensamiento critico, investigando y seleccionando algunas de ellas para
luego aplicarlas a la propuesta de intervencion.

e Fomentar el desarrollo del pensamiento critico, para promover habilidades como el
analisis, la evaluacion, la sintesis y la creatividad en los alumnos. Esto se lograra
disefiando la propuesta de intervencion en EF que requieran toma de decisiones,
resolucion de problemas y reflexion critica; integrando discusiones y reflexiones tras
las sesiones, en las cuales los estudiantes puedan analizar sus experiencias y
aprendizajes y evaluando asi el progreso del pensamiento critico mediante herramientas
de evaluacion formativa y sumativa.

e Disefiar una propuesta basada en metodologias activas para promover la evolucién del
pensamiento critico, creando un modelo practico y que puedan usar otros docentes de
este area.



3. Metodologia

La estructura seguida para la realizacion del trabajo ha sido de tres fases:

En primer lugar, se ha llevado a cabo una exhaustiva busqueda de informacion sobre
metodologias activas, con el fin de fundamentar su importancia y comprender los diferentes
tipos de ensefianza que pueden aplicarse en EP. Esta investigacion también ha abordado el
concepto de pensamiento critico y su desarrollo en el contexto del aula. Para ello, se han
consultado diversos articulos y libros de varios autores, explorando distintos enfoques tanto en
el ambito de la Educacion Fisica como en la etapa de Educacion Primaria en general, con el
objetivo de obtener una perspectiva completa y enriquecedora.

La segunda fase, que es la de disefio, se elabora la propuesta de intervencion dirigida al
5° curso de Educacion Primaria en el area de Educacion Fisica. En esta fase, se desarrolla tanto
la secuencia didactica como el material curricular necesario. La planificacion y preparacion de
esta propuesta se realiza en base a los blogues de contenidos de las areas que intervienen. Para
ello, se tiene en cuenta el grupo de alumnos al que esta destinada la intervencion. Se programa
para trabajarse durante todo el curso en 19 sesiones repartidas en total, asegurando una
organizacion logica y progresiva de las actividades.

Finalmente, se lleva a cabo una sintesis de las conclusiones obtenidas tras la ejecucion
del trabajo en su totalidad. Este ultimo paso ha permitido reflexionar sobre la efectividad de la
propuesta de intervencion, identificando tanto los beneficios, como las &reas de mejora.
Ademas, se han ofrecido recomendaciones y sugerencias para futuras investigaciones o
intervenciones educativas, con el objetivo de seguir avanzando en la implementacion de
préacticas pedagdgicas innovadoras y centradas en el desarrollo integral de los estudiantes en el
contexto de la EP.

ESTRUCTURA
METODOLOGIAS ACTIVAS
FASE 1
~— BUSQUEDA DE {
IN FORMACION PENSAMIENTO CRITICO

EDUCACION PRIMARIA
3FASES  — FASE 2

- PROPUESTA DE
INTERVENCION

SESIONES DE EDUCACION FiSICA

REFLEXION

FASE 3
CONCLUSIONES

BENEFICIOS Y AREAS DE MEJORA

Figura 1. Estructura y fases. Fuente: Elaboracién propia.



4. Marco teorico

A continuacién se va a explicar el concepto de metodologias activas, sus tipos y el
pensamiento critico.

4.1. Metodologias activas

Una metodologia es un conjunto de decisiones sobre los procedimientos a seguir y los
recursos a emplear en las distintas fases de una programacion o propuesta. Estos procedimientos
y recursos, organizados y secuenciados de manera coherente con los objetivos especificos en
cada etapa del proceso, permiten alcanzar la finalidad de la tarea educativa. Por ello, se entiende
como metodologia a lo que se realiza en el aula, de qué manera se lleva a cabo y qué recursos
se utilizan, para cumplir los objetivos que se han marcado (De Miguel, 2005).

Segun Samwel (2010), hay dos tipos de metodologias: por un lado, se llevan a cabo los
métodos tradicionales 0 métodos pasivos y por otro, los métodos innovadores, también
conocidos como activos o basados en el proceso de las actividades.

Segun Bravo et al. (2020), las MA se consideran hoy en dia un concepto innovador en
el sistema educativo. Sin embargo, autores como Pestalozzi, Froebel y Dewey ya usaban estos
términos a principios del siglo XX. Por ello, como menciona este autor, hay un recorrido
historico en la educacion que demuestra los beneficios de esta perspectiva educativa. A pesar
de ello, estas ideas se consideran nuevas porgue el sistema educativo ha estado basado hasta
ahora en un modelo tradicional, que todavia se utiliza en la actualidad.

Para utilizarlas, los docentes deben estar también familiarizados con las metodologias
activas y querer implementarlas, ya que el estudio realizado por Diaz et al. (2020), afirma que
a pesar de que la mayoria de los profesores de EF dicen conocer las MA, son utilizadas por muy
pocos. Por lo tanto, explica este autor que hay que enfocarse en ensefiarles qué son y como
implementar estas metodologias durante su formacion. Estas MA pueden adaptarse al contexto,
contenido, estudiantes y profesores, siempre teniendo en cuenta el desarrollo de las
competencias de los alumnos. Es importante también coordinar las acciones entre los
formadores de docentes para promover un enfoque de la EF basado en competencias y MA. Por
ello, es fundamental preparar a los docentes para que sean criticos sobre el papel de la EF en la
sociedad actual, capaces de fomentar el desarrollo de competencias de los alumnos y educar
para una vida activa.

Actualmente, se esta incrementando el interés por implementar las metodologias activas
en la practica educativa, ya sea por necesidad o por tendencia a innovar, con el objetivo de
promover el desarrollo de competencias relacionadas a las sociedades del siglo XXI (Leon et
al., 2022).

Como explica De Miguel (2005), esto repercute también en la evaluacion, ya que para
centrarla en las competencias tienen que estar organizados y unidos los sistemas de evaluacion,
los métodos y las modalidades de aprendizaje. Todo ello estd relacionado con el método
innovador. Concretamente, en la Figura 2 se detalla la diferencia entre los elementos de la
evaluacion tradicional y la evaluacion centrada en competencias:



EVALUACION
TRADICIONAL

EVALUACION CENTRADA EN
COMPETENCIAS

Evaluacion limitada

Evaluacion auténtica

Evaluacion referida a la norma

Evaluacion referida al criterio

El profesor monopropietario de la evaluacion

Los alumnos se “apoderan” de la evaluacién

Evaluacion final y sumativa

Evaluacion continua y formativa

Evaluaciéon mediante un Unico procedimiento
y estrategia

Mestizaje en estrategias y procedimientos
evaluativos

Figura 2. Diferencias de la evaluacion tradicional y evaluacién centrada en competencias,
Fuente: De Miguel, 2005, p. 43.

Por otro lado, en el ambito metodoldgico, el rol que adopte el profesor y el alumno
determinara uno u otro enfoque metodoldgico, es decir, la forma de intervenir en el aula (Ardoy
et al., 2020).

A continuacion se van a desarrollar diferentes tipos de metodologias activas, que se
aplicaran posteriormente en la propuesta de intervencion.

4.1.1. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

El ABP es un método de ensefianza, perteneciente al ambito de la pedagogia activa y a
la teoria constructivista de la educacion, conocido como aprendizaje por descubrimiento y
construccién. Ademas, el estudiante toma control del proceso, busca, selecciona y organiza la
informacién, utilizandola para resolver los problemas a los que se enfrenta. En este contexto, el
problema actia como estimulo para que los alumnos alcancen los objetivos de aprendizaje,
contribuyendo asi a la adquisicion de habilidades cognitivas de alto nivel (Rodriguez, 2014).

Tambien se la define como una metodologia de caracter interdisciplinar, que implica
que un pequefio grupo de estudiantes identifique una situacion problematica, defina sus
parametros, formule, desarrolle hipdtesis y proponga una o varias soluciones alternativas.
Asimismo, los alumnos se deben enfrentar a una situacién real o hipotética que necesita ser
analizada de manera detallada y exhaustiva, con el objetivo de encontrar una o varias soluciones
al problema planteado. Con lo cual, con este método de ensefianza se logran alcanzar
competencias como la resolucion de problemas, toma de decisiones, trabajo en equipo,
comunicacion (factores como la argumentacion y presentacion de informacion), actitudes y
valores como la revision, tolerancia y contraste (De Miguel, 2005).



Como explica Rodriguez (2014), la cualidad de resolver problemas no es algo innato ni
se desarrolla de manera natural, espontanea o accidental. Esta habilidad se adquiere a medida
que el alumno atraviesa las diferentes etapas de encontrar respuestas a las preguntas planteadas
por el docente. Tampoco se puede aprender solo observando al docente o a otros estudiantes
cuando resuelven problemas. Para desarrollar esta habilidad, es fundamental que los estudiantes
se enfrenten a dificultades, identifiquen sus propios errores y encuentren soluciones que les
permitan resolver la situacion planteada.

4.1.2. Aprendizaje cooperativo

Afirma Fernandez-Rio (2014):

El aprendizaje cooperativo es un modelo pedagdgico en el que los estudiantes
aprenden con, de y por otros estudiantes a través de un planteamiento de ensefianza-
aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e interdependencia positivas y en el
que docente y estudiantes actian como co-aprendices (p. 69).

Segun De Miguel (2005), un grupo heterogéneo de estudiantes colabora para alcanzar
los objetivos de aprendizaje de todos los participantes, basandose en una propuesta de trabajo
especifica. Con lo cual, el trabajo en grupo posee evidentes ventajas que tienen un impacto
considerable en el aprendizaje del alumno. Ademaés, contribuye a desarrollar habilidades
sociales como la comunicacidn, la interaccion entre iguales y la gestion de las diferencias.

Segun este mismo autor, también se cumplen habilidades y destrezas intelectuales como
saber resumir y sintetizar, intrapersonales, mediante el desempefio de roles y de compromiso
personal a través de la escucha activa y anteponiendo la cooperacién frente a la competiciéon.

Ademas, segun Ardoy et al. (2020) se afirma que esta MA “facilita el desarrollo de
habilidades sociales, el liderazgo, la iniciativa y toma de decisiones, la resolucion de conflictos,
la gestidn del tiempo, asi como la amistad, la confianza y el respeto” (p. 99). Sin embargo, “el
trabajo cooperativo, al igual que el juego cooperativo, (...) incluye de manera intrinseca el
trabajo (o el juego) individual” (Bueno, 2019, p. 17).

Por otro lado, los elementos que hacen que el aprendizaje pueda ser considerado como
cooperativo son: la interdependencia positiva, la interaccién cara a cara, el procesamiento
grupal, desarrollar habilidades sociales y tener responsabilidad individual (Johnson y Johnson,
1994, como se citd en Fernandez-Rio, 2014). Ademas, este mismo autor ha recogido maltiples
ventajas y beneficios que tiene aplicar el aprendizaje cooperativo en las sesiones de Educacién
Fisica: mejoras en las habilidades motoras y téacticas (Lafont et al., 2007), en las habilidades
atléticas e interpersonales (Casey et al., 2009), en la percepcion de uno mismo, la integridad, el
aspecto externo, la destreza, la interaccion con iguales y progenitores y la apreciacion de la
materia de Educacion Fisica (Fernandez-Rio, 2003), (como se citd en Fernandez-Rio, 2014).

4.1.3. Gamificacion

“La palabra gamificacion es un anglicismo (gamification) que proviene de la palabra
game (juego). En espafiol se podria traducir como ludificacion” (LOpez y Ortega, 2020, p. 178).
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Segun este autor, esta metodologia incluye un componente Iudico y motivacional que
ha ganado popularidad en el ambito educativo en los ultimos afios. También expone que en los
ultimos veinte afios la industria de los videojuegos ha incrementado y la investigacion de este
campo ha conseguido detectar elementos del juego que pueden ser aplicados para motivar al
alumnado en otras areas. Muchos de estos elementos ya eran conocidos gracias a los juegos de
azar, cartas o tablero, pero el auge de los videojuegos ha promovido su investigacion,
proporcionando informacion actualizada para comprender sus componentes y utilizarlos en el
proceso de aprendizaje.

La gamificacion consiste entonces en emplear elementos de juegos para disefiar
experiencias de aprendizaje que podrian realizarse sin ese componente ludico, pero que, al ser
planificadas siguiendo los principios que caracterizan esta metodologia, se convierten en
propuestas atractivas y motivadoras para los alumnos (Cornella et al., 2020). De este modo,
implica la participacion activa de todo el alumnado, buscando motivar a cada estudiante para
que decida involucrarse plenamente en el juego (Marin, 2019). Por ello, la posibilidad de
realizar una gamificacion en el aula hace que se facilite la cohesion, integracion, motivacién
por el contenido y aumente el potencial creativo de los estudiantes (Marin, 2015).

Para comenzar a gamificar, es importante considerar varios aspectos clave, como el
tema, el lugar, el tiempo, los personajes, la narrativa, la presentacion, la mecénica, las
recompensas y los roles de los alumnos (Garcia, 2019).

4.1.4. Aprendizaje-Servicio (APS)

Esta metodologia sitda al alumnado en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
dejando para el profesorado el rol de guia planteando tareas que van a hacer que el alumnado
emplee capacidades para aplicar en problemas reales los aprendizajes del aula. Su implantacion
en el area de la Educacion Fisica es una practica novedosa. La EF se muestra como un campo
de conocimiento especialmente adecuado para el uso de esta metodologia por su caracter
practico, la riqueza en interacciones personales que produce y por la amplitud, relevancia y
adaptabilidad de sus contenidos (Gil, 2012, como se citd en Capella et al., 2014).

Ademas, el APS se caracteriza por fomentar el desarrollo de competencias personales e
interpersonales, habilidades para el pensamiento civico, la ejecucion de proyectos, la
ciudadaniay el cambio social, asi como habilidades vocacionales y profesionales (Rubio, 2009,
como se cité en Capella et al., 2014), ya que procura dar significatividad a los aprendizajes,
tanto académicos como en la formacion de ciudadanos, ya que tiene este doble objetivo: educar
academicamente y formar ciudadanos responsables (Gil, 2012).

Segun Varela et al., (2019) concretamente en la etapa de Educacion Primaria, el APS
estd totalmente conectado con los objetivos y contenidos que establece el marco normativo.
Este enfoque fortalece el aprendizaje basado en la experiencia y el desarrollo de competencias,
especialmente en lo que respecta a las competencias social y civica, asi como la de aprender a
aprender.
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4.1.5. Aula invertida

Ferriz et al. (2017) describe el aula invertida o Flipped Classroom (FC) como una
metodologia educativa que aprovecha las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TICs) para modificar enfoques tradicionales centrados en la transmisién de contenidos y la
resolucion de problemas dentro del aula.

También, segin Weimer (2013, como se cita en Ferriz et al., 2017), la metodologia en
el aula cambia, de manera que el foco pasa de estar en el profesor como tradicionalmente, a
estar en los discentes. Ellos son los que toman el papel principal en la tarea, siendo el docente
un “ayudante”.

Por ello, se invierte el enfoque tradicional de ensefianza, en el cual el estudiante accede
antes al contenido, que aprendera a través de actividades extras, previas a las clases. En estas
tareas los estudiantes son impulsados a trabajar colaborativamente entre si y cuentan con la
ayuda del profesor para realizar actividades asociadas a la resolucién de problemas (Bergmann
y Sams, 2012, como se cita en Espinosa et al., 2018).

Asi, la utilizacion del Flipped Classroom fomenta el autoaprendizaje, el trabajo
autonomo y enfatiza la importancia de la gestion del tiempo en los alumnos. Esto conduce a
que aumente la eficacia de las sesiones, permitiendo una comprension méas profunda de los
contenidos perseguidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Iborra, 2017), ya que al haber
trabajado los contenidos previamente en casa, cada alumno puede estudiar a su propio ritmo
(Espinosa et al., 2018).

4.1.6. Aprendizaje Basado en Juegos (AB])

Esta Gltima metodologia activa trata de utilizar un juego como herramienta didactica en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los escape rooms y los breakout educativos son dos
ejemplos de este tipo de actividades ludicas (Cornella et al., 2020). Segun este autor, el ABJ
tiene como objetivo utilizar juegos para aprender a través de ellos. El juego se transforma en el
medio para lograr un aprendizaje o para abordar un concepto especifico. Durante el juego, o al
finalizar la partida, se puede reflexionar sobre lo que ha ocurrido y los contenidos que se quieren
trabajar.

Por otro lado, segun Marin (2019), participar en juegos es una fuente continua de
felicidad y disfrute, que promueve un desarrollo equilibrado del cuerpo, la mente, las emociones
y las habilidades sociales.

Un juego que se puede aplicar a esta metodologia es Among Us, cuyos autores son Forest
Willard, Marcus Bromander y Amy Liu. Este videojuego se inspira en el clasico juego de cartas
“Pueblo Duerme”, sin embargo, su ambientacion se sitiia en un escenario espacial. Among Us
presenta a una tripulacion a bordo de una nave espacial, en analogia al pueblo del juego de
cartas. Cada jugador es un astronauta con tareas asignadas, como el mantenimiento de la
aeronave, a excepcion de uno o dos jugadores que son los asesinos (impostores). Cuando un
miembro de la tripulacion es eliminado, el resto debe debatir a través de un chat para determinar
quién podria ser el impostor y eliminarlo. El objetivo es descubrir a los impostores antes de que
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completen sus objetivos o, al contrario, que los impostores logren sobrevivir hasta el final sin
ser descubiertos (ReasonWhy, 2020).

Otro ejemplo de este enfoque es el juego Brawl Stars, desarrollado por Supercell en
2018. Ofrece una mezcla de accion, estrategia y personajes atractivos para los jugadores. Se
presenta como un videojuego de disparos en linea que es accesible y desafiante, simple pero
estratégico, siendo una experiencia de combate en equipo. Su esencia se encuentra en los
personajes que lo componen, conocidos como Brawlers. Cada Brawler posee habilidades y
caracteristicas Unicas que los jugadores pueden emplear en las diferentes modalidades de juego.
La eleccién del Brawler adecuado puede marcar la diferencia entre la victoria o la derrota
(Revet, 2023).

4.2. Pensamiento critico

“El pensamiento critico es el proceso de analizar y evaluar el pensamiento con el
proposito de mejorarlo” (Paul y Elder, 2005, p. 7).

La pedagogia critica es una metodologia educativa creada para que los estudiantes se
vuelvan conscientes de las influencias en sus vidas y en la sociedad. Les proporciona las
habilidades, conocimientos y recursos necesarios para planificar y generar cambios. De este
modo, los alumnos pueden identificar oportunidades y actuar en consecuencia (Magendzo,
2003).

Como afirma Arenas (2007), se busca una educacion que dote a los estudiantes de
habilidades de razonamiento para poder analizar y valorar diferentes situaciones, propias del
mundo actual. También, segun los autores Paul y Elder (2005), el pensamiento critico capacita
a los estudiantes para convertirse en pensadores autonomos, disciplinados y autoevaluadores.
Esto implica desarrollar habilidades como formular preguntas y problemas esenciales de
manera clara y precisa, evaluar informacion relevante de forma justa y efectiva, llegar a
conclusiones y soluciones bien fundamentadas comparandolas con criterios y estandares
pertinentes, considerar diferentes sistemas de pensamiento de manera abierta y comunicarse
eficazmente con otros al abordar problemas complejos.

Como explica Magendzo (2003), esta pedagogia busca crear nuevas formas de
conocimiento destacando la ruptura con las disciplinas tradicionales y fomentando un
conocimiento interdisciplinario. Se preocupa de como proporcionar un modo ver la historia
como parte de un proyecto mas amplio para recuperar poder e identidad, especialmente en
términos de raza, género, clase y etnia. Rechaza la distincion entre cultura superior y cultura
popular, de modo que el conocimiento curricular refleje el conocimiento cotidiano y las
historias de vida de las personas de otra manera. Ademas, destaca la importancia de lo ético al
definir el lenguaje que los docentes y otras personas utilizan para producir practicas culturales
especificas. Asi, esta pedagogia critica considera la libertad de elegir, expresarse y tomar
decisiones (dentro del marco del curriculum), como un elemento esencial de poder.

Por otro lado, segun Freire (2004) hay personas que dudan sobre esta teoria y creen que
la conciencia critica es anarquica, que puede conducir al desorden o incluso que puede llegar a
ser peligrosa. Estas dudas estan intimamente relacionadas con el miedo a la libertad, y a quien
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lo posee, ya que no tiene conciencia de ello. Quién la teme se refugia en una seguridad vital,
anteponiéndola a la libertad arriesgada.

Como expresa Weffort (1969), los oprimidos no se expresan verdaderamente sobre las
insatisfacciones sociales debido a los opresores. No tienen un pensamiento propio ni se
expresan libremente. En cambio, Freire (2004) asegura que la superacion de la dicotomia entre
los que oprimen y los oprimidos es la liberacion de todos. Esta necesidad implica el
reconocimiento critico de la razon para lograr, a traves de una accion transformadora, incidir
sobre la realidad y el establecimiento de una situacion diferente. Por ello, este mismo autor
manifiesta que la praxis es la reflexion y accion de los hombres sobre el mundo para
transformarlo. Mediante esa reflexion, debe llevarse a cabo la educacion problematica con un
didlogo critico y liberador con los oprimidos, por la lucha de su liberacion. Ademas, en las
relaciones educador-educandos en la escuela, se lleva a cabo una narracion de contenidos por
parte del educador, en la que los oyentes (que son los educandos), cumplen la funcion de objeto
paciente. Los estandares de conocimiento que se le imponen son los tradicionales o
convencionales. Los alumnos memorizan sin percibir realmente lo que el contenido significa,
a lo que denomina la concepcion bancaria de la educacion. Esto provoca que no se interioricen
ni comprendan los contenidos, ya que estos terminaran desapareciendo en el interior de los
educandos. Ademas, se distinguen los papeles entre el educador y educandos, ya que el primero,
es quien educa, piensa, sabe, actla, escoge el contenido, es decir, el sujeto del proceso, mientras
que los segundos son los educandos, quienes no saben y se limitan exclusivamente a escuchar
docilmente.

Segun Ortega (2009), pensar en la practica pedagdgica significa reconocer que su
propdsito educativo no se limita nicamente a los &mbitos de la educacion formal y escolar,
sino que también abarca los entornos socioculturales donde ocurren los procesos de
transformacion, tanto de los individuos como de sus contextos. A diario, nos encontramos con
mucha informacion que ha sido manipulada previamente para beneficiar a grupos con intereses
personales en lugar del ciudadano comun o el bienestar general. Es necesario que los estudiantes
asuman el control de sus mentes para identificar sus propios valores y actlen en consecuencia
de lo que les beneficie tanto a ellos mismos como a los demas. Para lograr esto, es importante
que aprendan a aprender y sean aprendices durante toda su vida (Paul y Elder, 2005). Como
también explica Arenas (2007), los ciudadanos de hoy en dia se enfrentan a cambios constantes
en sus vidas y estan expuestos a una gran cantidad de informacion, diferenciando la que es
valiosa y veridica de la que no, buscando en fuentes de informacion confiables y evitando asi
caer en la desinformacion.

Por ello, la unica capacidad que se puede emplear para aprender es el pensamiento
humano. Si se piensa correctamente durante el proceso de aprendizaje, se aprende de manera
efectiva. Al contrario, si se piensa de forma deficiente durante el aprendizaje, este resulta
ineficaz (Paul y Elder, 2005).
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5. Propuesta de intervencion “Pensamos jugando”

Esta propuesta de intervencion se llama "Pensamos jugando”, ya que se combina en ella
el juego con metodologias activas y el pensamiento critico.

5.1. Desarrollo

5.1.1. Preliminar

A continuacidn, se expone la propuesta de intervencién basada en los bloques de
contenidos del area de Educacion Fisica, para un 5° curso de Educacién Primaria. “Pensamos
jugando”, se trata de una secuencia que se basa en el desarrollo del pensamiento critico en EF
en la etapa de EP mediante metodologias activas.

5.1.2. Temporalizacion y fases

Las fases que se han seguido para su realizacion han sido las siguientes:

La primera fase consiste en la implementacion de la propuesta mediante la realizacion
de las sesiones y actividades programadas. Esta fase se lleva a cabo simultaneamente con el
procedimiento de evaluacidn, ya que se considera tanto el producto final como todo el proceso
de aprendizaje. Durante la implementacion, se desarrollan las actividades segun la secuencia
didactica planificada. La evaluacion continua se realiza en tiempo real, observando y
registrando los avances y dificultades de los alumnos.

La segunda y ultima fase, que es la fase de evaluacion, se inicia de forma simultanea
con la ejecucion de las actividades disefiadas en la propuesta de intervencion. En esta fase, no
solo se incluye una evaluacion final, sino que también se lleva a cabo un seguimiento continuo
del proceso de aprendizaje. La evaluacién continua permite documentar el progreso de los
alumnos, identificar logros y areas de mejora, asi como también ajustar las estrategias a lo largo
del curso. Ademas, se realiza una evaluacion sumativa al finalizar la intervencion para medir
los resultados alcanzados. Se proporciona retroalimentacion a los alumnos y se elabora un
informe final que recoge los resultados de la evaluacion y ofrece recomendaciones para futuras
intervenciones.
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Trabajo de Fin de Grado Paula Quintero Sanchez
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Figura 3. Esquema del proceso de la propuesta de intervencion. Fuente: Elaboracion propia.

Asi, la temporalizacién de la propuesta de intervencion se realiza a lo largo de todo el
curso escolar de septiembre a junio, en un total de 19 sesiones de unos 45 minutos cada una.

Introduccién al
pensamiento critico

Aplicacién de "Among]
Us" y “Brawl Stars”

Figura 4. Cronograma de actividades. Fuente: Elaboracidn propia.

Concretamente, cada sesién se ha programado como se detalla a continuacién en las
Figura 5y 6 apareciendo en color naranja todas las clases de Educacion Fisica a lo largo del

curso e identificando cada sesion para esta propuesta.
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Figura 5. Programacion sesiones febrero-junio. Fuente: Elaboracion propia.

5.1.3. Contextualizacion de la propuesta

El Colegio de Educacidn Infantil y Primaria (CEIP) Miguel Herndndez se encuentra en
la Avenida de Europa, numero 8, del municipio de Leganés, perteneciente a la Comunidad de
Madrid. Este centro divide dos barrios: Zarzaquemada y el Carrascal. Ademas, en esta misma
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Avenida se encuentran otros centros educativos de Educacion Primaria. EI ambiente de la
ciudad en general es tranquilo, aunque también se encuentran ciertos grupos que rompen con la
armonia y la convivencia. En general, el centro tiene alumnos de los barrios de Zarzaquemada,
El Carrascal y Leganés Norte.

Entre los recursos y equipamientos mas cercanos al centro, se encuentran los siguientes:

- Equipamientos educativos, que incluyen Escuelas Infantiles, Colegios Publicos
como el Pio Baroja, Institutos de Educacion Secundaria y Bachillerato como el
Maria Zambrano o el Pablo Neruda, y la Universidad Carlos Ill.

- Recursos culturales, destacando los Centros Civicos Rigoberta Menchu y Julian
Besteiro, ambos equipados con bibliotecas, asi como el Anfiteatro Egaleo.

- Los equipamientos sanitarios también son accesibles desde el centro, con la
presencia de Centros de Salud, el Centro de Minusvalidos Fisicos Ciudad de
Leganés y el Hospital Severo Ochoa.

- Enrelacion con el espacio publico, se pueden mencionar los parques y zonas verdes
presentes en los tres barrios, asi como parques publicos y areas de recreo entre los
edificios.

- Para la realizacion de actividades deportivas, se cuenta con la Piscina Municipal, la
Ciudad Deportiva Europa, el Polideportivo Leganés Norte y una pista de patinaje
sobre hielo.

- Respecto a la accesibilidad del centro es bastante buena, ya que cuenta a escasos
minutos de la proximidad de la RENFE (Zarzaquemada, Linea C5), Metro Sur
(Julidn Besteiro y El Carrascal, Linea 12), ademéas de diferentes autobuses que
conectan con las ciudades de alrededor.

- Desde el curso 2019/2020, es centro preferente en alumnado con Necesidades
Educativas Especiales por Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). Ademas,
tiene ampliacion horaria en Inglés, por lo que en la etapa de Infantil se imparten tres
horas semanales y en la etapa de Primaria cinco.

- Lajornada escolar del centro es continua (9:00-14:00), teniendo que permanecer los
docentes en el centro de forma obligatoria de 14:00-15:00 también.

Sobre la distribucion de las plantas en el centro, la planta baja se destina principalmente

a Administracion y Servicios Generales, en la que se encuentra Direccidn, Secretaria, Sala de
Profesores, almacén de material audiovisual y didactico, Sala de Psicomotricidad, Biblioteca,
Aulas de Infantil de 3 afios, Enfermeria, Comedor, Cocina, Conserjeria, Asociacion de Madres,
Padres y Alumnos (AMPA), aseos de alumnos y profesores y vivienda del Conserje. La primera
planta cuenta con 14 aulas, destinadas a los cursos de 4 y 5 afios de Educacion Infantil, 1°y 2°
de Primaria, aula de apoyo PT, aula TEA (aula de las mariposas), aula de musica y aseos de
alumnos y profesores. Por ultimo, en la segunda y Ultima planta tiene 12 aulas, aseos de alumnos
y profesores, las aulas de 3°, 4°, 5°y 6° de primaria, un aula de informatica y una de inglés. El
patio general tiene una gran superficie libre. En él se ubica un huerto, el taller de ceramica, un
gimnasio, servicios de alumnos, dos pistas deportivas, un arenero para Infantil, un Parque
Infantil y un porche.

El centro es linea 2 y concretamente, el curso al que esta dirigida la propuesta es 5°B,

compuesto de 25 alumnos (13 nifios y 12 nifias) de entre 10 y 11 afios. En general, es un grupo
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que trabaja y entiende las dinamicas que se plantean muy bien. Ademas, ninguno presenta
adaptaciones ni necesidades especiales.

A continuacion se detallan las caracteristicas méas especificas del grupo:

Respecto a las caracteristicas cognitivas, los estudiantes de 5°B destacan por tener un
alto nivel de comprension, lo que les permite abordar conceptos abstractos y aplicarlos en
situaciones concretas. Son capaces de analizar informacion compleja y llegar a conclusiones
fundamentadas. Ademas, destacan por su creatividad y pensamiento divergente, siendo capaces
de generar ideas originales y soluciones innovadoras ante los problemas planteados. Su
pensamiento es flexible, lo que les permite considerar maltiples perspectivas en una misma
situacion.

En el &mbito motriz, muestran un buen nivel de coordinacién y destreza fisica, lo que
les permite desenvolverse con fluidez en actividades que requieren habilidades motoras finas y
gruesas, como escribir, dibujar y participar en deportes. Asimismo, presentan una notable
energia y vitalidad que los impulsa a participar activamente en actividades fisicas y deportivas.
Son 4giles y tienen la capacidad de adaptarse rapidamente a diferentes situaciones y entornos
fisicos, lo que les confiere una notable agilidad tanto en el movimiento como en la capacidad
de cambiar de actividad sin dificultad.

En cuanto a las habilidades sociales, muestran una gran predisposicion para colaborar
con sus comparfieros y trabajar en equipo. Son capaces de comunicarse eficazmente, escuchar
las ideas de los demas y contribuir de manera constructiva a los proyectos grupales, aunque
algunos alumnos pueden generar conflictos en ocasiones. Ademas, destacan por su empatia y
respeto hacia sus compafieros, mostrando habilidades avanzadas para ponerse en el lugar del
otro y resolver conflictos de manera pacifica y constructiva. Algunos estudiantes demuestran
habilidades de liderazgo natural, asumiendo roles de responsabilidad dentro del grupo, aunque
también valoran la autonomia individual y respetan la diversidad de habilidades y opiniones
entre sus compafieros.

5.1.4. Contextualizacion dentro del curriculum educativo

Se ha tenido en cuenta para la elaboracion de esta propuesta de intervencion la Ley
educativa que esta en vigor, que es la Ley Organica 3/2020, del 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, del 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE). En ella, se regula
la estructura y las ensefianzas del sistema educativo espafiol. El articulo 6.1 de la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, establece que el curriculo lo conforman el conjunto de
objetivos, competencias, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion de cada
una de las ensefianzas. Para la etapa de Educacion Primaria, fija que debe organizarse en tres
ciclos, cuya duracion sera de dos afios cada uno. Entre las areas que deben impartirse se
menciona la de Educacion Fisica, la cual sera la que tratemos en esta programacion didactica.
Por otro lado, también nos fundamentaremos en el Real Decreto 157/2022, que establece la
ordenacion de las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria, defendiendo los objetivos,
competencias clave, competencias especificas y criterios de evaluacion. Ademas, fija el empleo
de una metodologia basada en la creacién de situaciones de aprendizaje, teniendo en cuenta
para su disefio los principios del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA). Finalmente, tendra
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también como fundamentacion el Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno,
por el que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa
de Educacion Primaria.

En lo que respecta al area tratada, se sustentara en las cinco competencias especificas
que se detallan para cada ciclo, asi como en los criterios de evaluacion definidos. Todo ello,
respetando los bloques de contenidos en los que se agrupan los conocimientos, destrezas y
actitudes que se pretende que el alumnado de Educacion Primaria desarrolle en esta etapa.

Como se puede observar en el Decreto 61/2022, en lo que respecta a los objetivos
generales de la etapa, aquel que se refiere al area de Educacion Fisica es el siguiente: k) Valorar
la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar
la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el desarrollo
personal y social. No obstante, por ser objetivos transversales también debe incidirse en los
objetivos a, b, ¢, iy m.

Segun el Decreto 61/2022, las ocho competencias clave se caracterizan por su
transversalidad y, por ello, no pueden asociarse a una unica area, ya que engloban aprendizajes
que pueden corresponder a distintas materias. Estas competencias se adquieren a partir de las
especificas y no existe jerarquia entre ellas. Ademas, a cada una se le asocian unos descriptores
operativos para concretar las capacidades que el alumnado debe adquirir al finalizar esta etapa.

En lo que respecta a las competencias especificas, segun el Decreto 61/2022 son un
elemento de conexion entre el perfil de salida del alumnado y los saberes basicos y criterios de
evaluacion de cada area. Para la propuesta se tendran en cuenta las cinco competencias
especificas del tercer ciclo del rea de Educacion Fisica.

Por tltimo, esta misma normativa establece siete bloques de contenidos y concretamente
a través de esta propuesta se desarrollaran contenidos como la préctica de deportes colectivos,
conocimientos de los diferentes deportes, respeto y ayuda entre comparfieros, resolucion de
problemas, identificacion y comprension de la importancia del pensamiento critico en la toma
de decisiones diarias, cooperacion y comunicacion efectiva, habilidades motrices a través de la
participacion en circuitos de obstaculos y juegos de equipo; y aplicacion de estrategias de
resolucion de problemas en situaciones préacticas.

5.1.5. Metodologia

A continuacion se van a agrupar las actividades segun el tipo de metodologia activa que
se utilizara y la justificacion de por qué pertenece a cada una de ellas:
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP):

— Sesion 9. Rescate en el Zoo: los estudiantes se enfrentan a un problema concreto
(rescatar animales atrapados) que requiere planificacion, toma de decisiones y
superacion de obstaculos.

— Sesion 10. El libro encantado: los alumnos tienen que resolver enigmas para
quitar la "maldicion™ del libro, abordando un problema complejo que requiere
pensamiento critico y colaboracion.

— Sesion 13. El tesoro: un juego de busqueda de tesoro en grupos con pistas, que
requiere colaboracion y resolucién de problemas.
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Aprendizaje Cooperativo:

Sesion 1. Estrategia de equipo: deben colaborar en equipos para decidir
estrategias y reflexionar sobre sus decisiones, promoviendo la interdependencia
positiva y la responsabilidad individual.

Sesidn 11. Circuito de obstaculos: los estudiantes deben planificar y ejecutar
estrategias para superar desafios fisicos en grupo, fomentando el trabajo en
equipo.

Sesion 12. Relevos: similar a la sesion anterior, pero con un incremento en la
dificultad, lo que requiere reflexion en grupo sobre las estrategias utilizadas y su
eficacia.

Sesiéon 14. El laberinto: un estudiante con los 0jos vendados debe recibir
indicaciones de su grupo para salir del laberinto, fomentando la comunicacion,
la confianza y el trabajo en equipo.

Sesién 15. ;Qué somos?: los grupos deben representarse de diferentes formas,
tomando decisiones en equipo en un tiempo limitado, lo que promueve la
cooperacion y la toma de decisiones conjuntas.

Gamificacion:

Sesién 5. Consecuencias y beneficios: se premia a los estudiantes con
recompensas por seguir las reglas y se imponen consecuencias por no
cumplirlas, utilizando elementos de juego para motivar el comportamiento
positivo.

Sesidn 6. Consecuencias y beneficios: siguiendo con la dindamica de la anterior,
se hara la entrega de premios, reforzando la gamificacion del aprendizaje.

Aprendizaje-Servicio:

Sesion 8. (Lo hemos hecho bien?: la reflexion sobre la justicia y las reacciones
en un partido deportivo tiene un componente de servicio a la comunidad escolar,
promoviendo la reflexién ética y social.

Aula Invertida;

Sesidn 2. Trabajo de investigacion: los estudiantes investigan sobre un deportista
fuera de clase, llevando la informacion al aula para compartir y discutir en clase,
invirtiendo el proceso de aprendizaje.

Sesion 3. Trabajo de investigacion: exponen sus hallazgos y explican la
importancia de la contrastacién de informacion, fomentando el aprendizaje
autonomo y la discusion en clase.

Sesion 7. La fabrica de juegos: Los estudiantes crean sus propios juegos, lo que
fomenta la creatividad y el pensamiento critico a través del disefio de juegos,
pasando a ser ellos los protagonistas y siendo el docente un “ayudante”.

Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ):

Sesion 4. Encuentra al impostor: en un juego deben identificar a un impostor
mediante la discusion y la observacién, lo que fomenta el pensamiento critico y
la argumentacion.



— Sesion 16. Among Us: utilizando este popular juego adaptado a la EF se
identifica al impostor y se enfatiza en la importancia de la evidencia y la
argumentacion.

— Sesion 17. Among Us: continuacion de la sesion anterior, reforzando los mismos
conceptos a traves del juego.

— Sesion 18. Brawl Stars: participan en este juego adaptado a la EF y discuten
estrategias utilizadas, fomentando el pensamiento critico y la planificacion.

— Sesion 19. Brawl Stars: continuacion de la sesion anterior, reforzando los
mismos conceptos a través del juego.

APRENDIZAJE

ABP e OPERATIVE GAMIFICACION

+ SESION 11
+ SESION 12
+ SESION 14
+ SESION 15

« SESION 5
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+ SESION ©
« SESION 10
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|
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g
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APS ABJ
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« SESION 17
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« SESION 2
« SESION 3
« SESION 7

Figura 7. Agrupacion de sesiones segun el tipo de MA. Fuente: Elaboracion propia.

Estas metodologias activas se basan en la participacion activa del estudiante en su
proceso de aprendizaje, al contrario de los métodos tradicionales donde el conocimiento es
transmitido de forma pasiva. Al agrupar las sesiones bajo estas metodologias, se busca
promover un enfoque mas dinamico y participativo en el aula.

En este contexto, cada actividad que se desarrolla dentro de estas sesiones esta disefiada
para cumplir con los objetivos del plan de estudios de forma mas efectiva, ya que los estudiantes
estan directamente involucrados en la construccidn de su propio conocimiento. Ademas, estas
metodologias fomentan el desarrollo de habilidades clave como el pensamiento critico, al
desafiar a los estudiantes a analizar, evaluar y cuestionar la informacién recibida; la
cooperacion, al promover el trabajo en equipo y la colaboracion entre iguales; y la toma de
decisiones, al permitir que los estudiantes asuman un rol activo en la resolucion de problemas
y la toma de decisiones dentro del contexto educativo.
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En resumen, al adoptar metodologias activas en el aula, se propicia un ambiente de
aprendizaje mas participativo, colaborativo y centrado en el desarrollo integral de los
estudiantes, potenciando asi su capacidad para enfrentar con éxito los desafios del mundo
actual.

5.1.6. Desarrollo de actividades

Durante el desarrollo de las sesiones de Educacion Fisica para los alumnos de 5° de
Primaria, se han querido trabajar aspectos importantes como el pensamiento critico, la
investigacioén, la toma de decisiones, la resolucion de problemas, el trabajo en equipo y la
reflexion. Se han vinculado los conceptos aprendidos en los juegos con situaciones de la vida
real, fomentando la reflexion y el andlisis critico.

En resumen, estas sesiones se han enfocado en el desarrollo integral de los estudiantes,
estimulando su desarrollo motor, cognitivo y emocional a traves de actividades variadas,
ludicas y motivadoras. Se ha promovido el trabajo en equipo, la creatividad, la resolucion de
problemas y la reflexion, buscando potenciar habilidades y competencias importantes para su
desarrollo personal y social.

De septiembre a diciembre: introduccion al pensamiento critico.

- Sesion 1. Estrategia de equipo: los participantes se involucraran en un juego en
equipo donde tendrdn que tomar decisiones estratégicas. Posteriormente,
reflexionaran grupalmente sobre las decisiones tomadas durante el juego y
discutirdn cémo podrian mejorarlas. Se trabajara la importancia de la
colaboracion y la comunicacion en equipo.

- Sesion 2. Trabajo de investigacion: trabajan en parejas para investigar
informacién sobre un deportista especifico. Se discutira la importancia de
basarse en informacion correcta y confiable. Se fomentara la investigacion y la
capacidad de andlisis critico.

- Sesién 3. Trabajo de investigacion: las parejas realizaran una exposicién sobre
la informacion recopilada, destacando la importancia de contrastar la
informacion y detectar noticias falsas. Se promovera la habilidad para contrastar
la veracidad de la informacion, como también la importancia de la objetividad.

- Sesion 4. Encuentra al impostor: los alumnos participaran en un juego donde se
dara una ventaja o beneficio a un alumno en particular. Al finalizar la actividad,
se llevara a cabo una discusion grupal para descubrir quién ha sido el alumno
impostor. Se promovera la capacidad de observacion, la comunicacion y la
colaboracion en equipo.

- Sesion 5. Consecuencias y beneficios: tematizada con una pelicula relacionada
con un deporte especifico, los participantes recibiran recompensas por cumplir
con las reglas establecidas para la sesion. Se discutirdn también las
consecuencias negativas para aquellos que no cumplan con las reglas. Se
trabajara en la importancia de seguir las normas y las consecuencias de no
hacerlo, tanto positivas como negativas.
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Sesidn 6. Consecuencias y beneficios: se llevara a cabo la actividad y entrega de
premios segun el rendimiento de los participantes en la sesion anterior. Se
reforzaran los conceptos de recompensas y consecuencias en base al
cumplimiento de las reglas establecidas.

Sesion 7. La fabrica de juegos: Los participantes trabajaran en grupos para crear
juegos que luego seran expuestos al resto de la clase. Se fomentara la creatividad,
la colaboracion en equipo, la capacidad de elaborar, asi como también la
presentacion de ideas de forma efectiva.

Sesion 8. ;Lo hemos hecho bien?: La clase se dividird en dos equipos para jugar
un partido de un deporte especifico. Al finalizar, se determinara como ganador
al equipo que en realidad perdid, con el objetivo de observar las reacciones,
debatir y reflexionar sobre la importancia del juego limpio y la ética deportiva.
Se trabajara como concepto importante el respeto en la competicion.

De enero a febrero: historias interactivas.

Sesion 9. Rescate en el Zoo: en esta actividad algunos estudiantes seran los
animales atrapados en diferentes ubicaciones dentro del "zoo" (aula o espacio
establecido) y otros seran los rescatadores encargados de salvarlos. Los
rescatadores deberan superar obstaculos y desafios para lograr rescatar a todos
los animales atrapados.

Sesion 10. El libro encantado: los alumnos se dividirdn en grupos y deberan
resolver una serie de enigmas y acertijos para quitar la "maldicion™ que ha sido
lanzada sobre un libro misterioso. A medida que vayan resolviendo los enigmas,
encontraran pistas que los llevaran a descubrir el secreto oculto dentro del libro,
fomentando con ello el trabajo en equipo y el pensamiento creativo.

Febrero: desafios y resolucion de problemas.

Sesién 11. Circuito de obstaculos: se plantea un circuito de obstaculos en el cual
los estudiantes deben trabajar juntos para idear estrategias y superar los
diferentes desafios que se les presenten. Esto les permitira desarrollar
habilidades de comunicacién, colaboracion, liderazgo y toma de decisiones en
un contexto practico y divertido.

Sesion 12. Relevos: se eleva el nivel de dificultad con la realizacion de relevos,
donde los estudiantes deben competir en equipo mientras se enfrentan a
diferentes obstaculos. Al finalizar la actividad, se lleva a cabo un debate donde
se analizan las estrategias utilizadas por cada equipo, permitiendo a los
estudiantes reflexionar sobre sus acciones, identificar lo que funciono6 y lo que
no, aprendiendo asi de las experiencias de sus comparieros.

De marzo a abril: juegos de equipo.

Sesion 13. El tesoro: los alumnos se dividiran en grupos y se les daran pistas
para encontrar un tesoro escondido. A través de la colaboracion y el trabajo en
equipo, deberan seguir las pistas y resolver acertijos, para finalmente descubrir
el tesoro, lo que fomenta la resolucion de problemas y la comunicacion entre los
miembros del grupo.

Sesion 14. El laberinto: cada grupo tendra la tarea de guiar a un compafiero con
los ojos vendados a traves de un laberinto. Los demas miembros del grupo



deberan dar instrucciones claras y precisas para ayudar al compafiero a encontrar
la salida, lo que promueve la confianza, la escucha activa y la toma de decisiones
en equipo.

- Sesion 15. ;Que somos?: los grupos deberan representar diferentes formas de
manera creativa, teniendo un tiempo limitado para ponerse de acuerdo en como
representarlas. Esto fomenta la creatividad, la colaboracion y la capacidad de
trabajar bajo presion.

De mayo a junio: Among Us y Brawl Stars en Educacion Fisica.

- Sesion 16. Among Us: los estudiantes jugaran a este popular juego adaptado a la
EF, donde tendran que identificar al impostor entre ellos. Posteriormente,
participaran en debates sobre cdmo llegaron a sus conclusiones, discutiendo la
importancia de la evidencia, la argumentacion ldgica y la persuasion.

- Sesion 17. Among Us: continuacion de la sesion anterior, reforzando los mismos
conceptos a traves del juego.

- Sesion 18. Brawl Stars: los alumnos formaran equipos para jugar a este juego
adaptado a la EF, para luego discutir las estrategias utilizadas para ganar.
Después de jugar, analizaran qué tacticas funcionaron y por qué, aplicando estas
estrategias a situaciones de la vida real a través de actividades de resolucion de
problemas. Esto fomenta la reflexion, la planificacion estratégica y la
colaboracion en equipo.

- Sesion 19. Brawl Stars: continuacion de la sesion anterior, reforzando los
mismos conceptos a través del juego.

5.1.7. Recursos

Los recursos utilizados en las sesiones son diversos, diferenciando entre ellos los
humanos, espaciales y materiales.

Respecto a los recursos humanos, en todas las sesiones se incluyen a todos los alumnos
y al docente de Educacion Fisica.

A continuacion, se van a explicar los recursos espaciales y materiales de cada sesion.

En la primera sesion, llamada “Estrategia de equipo”, se necesitan conos, aros y pelotas
que se utilizaran en los juegos. Ademas, una pizarra y rotuladores seran Utiles para anotar y
discutir las estrategias. El espacio requerido serd un gimnasio o un patio amplio donde se
puedan realizar las actividades fisicas, ademas de un area dentro del gimnasio donde los
alumnos puedan sentarse en circulo para la reflexion grupal.

En la segunda sesion, “Trabajo de investigacion” divididos en parejas, se requiere
acceso a ordenadores o tablets con conexion a Internet, asi como hojas y boligrafos para tomar
notas. También es beneficioso tener acceso a libros y revistas deportivas. Esta actividad se
desarrollara en un aula de informatica o en la biblioteca escolar.

La tercera sesion consiste en la exposicion de los trabajos de investigacion. Aqui, los
alumnos necesitan un proyector y una pantalla para sus presentaciones, ademas del ordenador
o0 tablets para mostrarlas. Las presentaciones se realizan en un aula equipada para esta finalidad,
con suficiente espacio para que todos los estudiantes puedan exponer y discutir sus hallazgos.
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En la cuarta sesion, llamada “Encuentra al impostor”, se usan conos, aros y pelotas, y
una pizarra para la discusion final. El espacio ideal es un gimnasio o un patio amplio que
permita la realizacion del juego, y un area dentro del mismo espacio para la reflexion posterior.

Para las sesiones cinco y seis, “Consecuencias y beneficios”, se necesitan materiales
deportivos especificos (como balones de fatbol o baloncesto), carteles con las reglas del juego,
y premios o recompensas como pegatinas o medallas. Estas actividades se desarrollan en un
gimnasio o una cancha deportiva.

En la séptima sesion, “La fabrica de juegos”, se requiere material de escritura y dibujo,
como papel, lapices y rotuladores, asi como materiales diversos para la creacion de juegos
(conos, pelotas, cuerdas, etc.). Los estudiantes trabajan en un aula o espacio de trabajo y luego
prueban sus juegos en el gimnasio o el patio.

Para la octava sesion, “;Lo hemos hecho bien?”, se necesitan materiales deportivos
especificos para el partido y una pizarra para la discusion final. El espacio requerido es un
gimnasio o cancha deportiva.

En la novena sesion, “Rescate en el Zoo”, se necesitan conos, aros y pelotas para crear
los obstaculos, y carteles o petos para identificar los roles de animales y rescatadores. Esta
actividad se realiza en un gimnasio o patio amplio.

En la décima sesion, “El libro encantado”, se utilizan enigmas y pistas impresas, asi
como materiales para actividades fisicas como conos y cuerdas. La actividad se desarrolla en
un aula para la parte de resolucién de enigmas y en un gimnasio o0 patio para la actividad fisica.

Para la sesion nimero once, “Circuito de obstaculos”, se necesitan conos, cuerdas, aros,
colchonetas y otros materiales para crear un circuito de obstaculos. La actividad se realiza en
un gimnasio o patio amplio.

En la duodécima sesion, “Relevos”, se utilizan materiales para relevos como pafiuelos,
conos y aros, y una pizarra para la discusion final sobre las estrategias utilizadas. La actividad
se lleva a cabo en un gimnasio o patio amplio.

La decimotercera sesion, “El tesoro”, consiste en que los estudiantes buscaran un tesoro
escondido utilizando mapas y pistas impresas, con conos y otros materiales para marcar pistas
y areas. Esta actividad se realiza en un gimnasio, patio o area verde amplia.

En la sesion numero catorce, “El laberinto”, se necesitan cuerdas o cintas para crear el
laberinto y pafiuelos para vendar los ojos. La actividad se desarrolla en un gimnasio o patio
amplio.

En la decimoquinta sesion, “;Qué somos?”, los grupos de estudiantes tienen que
representar diferentes formas o roles en un tiempo limitado, utilizando tarjetas con las diferentes
formas o roles propuestos y un crondémetro. Esta actividad se realizara en un gimnasio o aula
grande.

En la sesiones nimero dieciséis y diecisiete, los estudiantes juegan a “Among Us”
adaptado a Educacion Fisica, donde se necesitan conos, aros y otros materiales para crear tareas,
areas y obstaculos. Estas actividades se llevaran a cabo en un gimnasio o patio amplio.

En las dos dltimas sesiones, los estudiantes juegan a “Brawl Stars” adaptado a
Educacién Fisica. Se necesitan para ello materiales para crear un campo de juego, COmo conos,
aros y pelotas, y carteles con roles y reglas del juego. La actividad se desarrolla en un gimnasio
0 patio amplio.
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En resumen, estas sesiones requieren una combinacion de recursos materiales como
equipamiento deportivo y tecnologia, espacios adecuados como gimnasios, patios y aulas, y
recursos humanos, con el profesor de educacion fisica y los estudiantes. Cada sesion esta
disefiada para promover el pensamiento critico a través de actividades fisicas y colaborativas.

Su implementacidn se puede adaptar a cualquier otro tipo de centro, incluso en centros
privados o concertados se podria implicar la Realidad Virtual también, ya que cuentan con
mayores recursos economicos.

5.1.8. Evaluacion

Para la evaluacion de estas actividades se llevan a cabo tres fases: la inicial, la
procedimental y la final.

Para la correcta evaluacion del alumnado en el area de Educacion Fisica en Educacion
Primaria, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos: como se aprende, cOmo se trabaja y
cuanto se participa. Teniendo presentes estos aspectos, se empezara realizando una evaluacion
diagnostica para comprobar previamente el nivel general del alumnado y asi poder hacer
correcciones en las sesiones. Seguidamente, la evaluacion formativa se basa en los principios
que se han querido seguir en la propuesta de intervencién. Con este método evaluativo se
asegura que el alumnado y el proceso estan constantemente siendo analizados. Finalmente, se
realizara una evaluacion de producto, con la intencion de conocer como y cuanto se han
alcanzado los objetivos propuestos.

Como se expone en el Decreto 61/2022, se tendran en cuenta los criterios de evaluacion
especificos que van enlazados a las competencias especificas, trabajando también:

— La capacidad para reflexionar sobre las consecuencias de las decisiones tomadas en
actividades cotidianas, durante juegos y actividades fisicas.

— Laparticipacion activa y efectiva en actividades de equipo, demostrando habilidades de
comunicacion y cooperacion.

— Lahabilidad para planificar y ejecutar estrategias para superar desafios en circuitos de
obstaculos y juegos de equipo.

— Lademostracién de comprension y aplicacion de estrategias de resolucion de problemas
en situaciones préacticas.

Asimismo, se valorard de forma general la participacion activa en actividades y
discusiones. También la observacion de la toma de decisiones durante juegos y circuitos.

Por consiguiente, de forma especifica, en cada sesion se evaluara con los siguientes
instrumentos de evaluacion:

- Sesion 1. Estrategia de equipo: rubrica individual. (\Véase anexo 1).

- Sesiones 2y 3. Trabajo de investigacion: rabrica en parejas. (\Véase anexo 2).

- Sesion 4. Encuentra al impostor: rabrica individual. (\Véase anexo 3).

- Sesiones 5 y 6. Consecuencias y beneficios: registro anecddtico sobre la
conducta, motivacién y participacion.

- Sesion 7. La fabrica de juegos: rubrica grupal. (\Véase anexo 4).

- Sesion 8. ;Lo hemos hecho bien?: diario de clase, participacion y debate.

- Sesion 9. Rescate en el Zoo: rabrica individual. (\Véase anexo 5).
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- Sesion 10. El libro encantado: rabrica individual. (\Véase anexo 6).

- Sesiones 11y 12. Circuito de obstaculos y Relevos: rubrica individual. (\Véase
anexo 7).

- Sesion 13. El tesoro: diario de clase y debate.

- Sesion 14. El laberinto: se valorara la participacion activa, motivacion y el
puesto de llegada a la meta.

- Sesion 15. ;Qué somos?: rubrica grupal. (\Véase anexo 8).

- Sesiones 16 y 17. Among Us: rbrica individual. (\Véase anexo 9).

- Sesiones 18 y 19. Brawl Stars: rabrica individual. (\Véase anexo 10).

6. Conclusiones

Al comparar este trabajo con investigaciones previas, se observa una congruencia
significativa en cuanto a los beneficios de integrar el pensamiento critico en la Educacion Fisica
en la etapa de Primaria. Diferentes estudios han resaltado que esta integracion no solo mejora
las habilidades fisicas de los estudiantes, sino también sus capacidades cognitivas y
socioemocionales. Este trabajo ha justificado pedagdgicamente la importancia de esta
integracion, alinedndose con diversas metodologias activas.

Los objetivos planteados inicialmente fueron justificar pedagdgicamente la
incorporacion del pensamiento critico en el area de EF, implementar y utilizar metodologias
activas, fomentar el desarrollo del pensamiento critico, y disefiar una propuesta basada en estas
metodologias para el desarrollo del pensamiento critico. Estos objetivos se lograron
estableciendo un marco tedrico sélido mediante la revision de literatura relevante y el anélisis
de experiencias previas en diversos entornos educativos, lo que proporciond una base
justificada para la incorporacion del pensamiento critico en EF. Se investigaron y seleccionaron
metodologias activas, aplicandolas posteriormente en la propuesta de intervencion,
promoviendo asi una participacién activa y un aprendizaje significativo entre los estudiantes.

Ademas, se disefiaron actividades que promovieron habilidades de analisis, evaluacion,
sintesis y creatividad. Las sesiones de reflexion y discusion permitieron a los alumnos analizar
Sus experiencias y progresar en su pensamiento critico, evaluado mediante herramientas
formativas y sumativas. Finalmente, se credé un modelo practico de intervencion en EF que
puede ser utilizado por otros docentes para fomentar el pensamiento critico en sus clases.

Las propuestas de mejora incluyen incrementar la formacion y el apoyo a los docentes
en el uso de metodologias activas y en la evaluacion del pensamiento critico, desarrollar
materiales y recursos adicionales que faciliten la integracidn del pensamiento critico en diversas
actividades fisicas, asi como promover un enfoque mas colaborativo entre docentes de
diferentes areas para enriquecer la propuesta educativa.

Se propone continuar investigando la integracion del pensamiento critico en otras areas
del curriculum, asi como explorar nuevas metodologias activas que puedan ser aplicadas en EF.

En resumen, este trabajo ha logrado alcanzar los objetivos propuestos, demostrando que
es posible y beneficioso integrar el pensamiento critico en la Educacion Fisica de Educacion
Primaria. La propuesta ha sido disefiada de manera ludica y activa, utilizando juegos y
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actividades fisicas para desarrollar habilidades clave como la toma de decisiones y la resolucién
de problemas. Se ha destacado la eficacia del aprendizaje cooperativo, donde el consenso y la
colaboracion entre los estudiantes son fundamentales para el desarrollo del pensamiento critico.
Por todo ello, este estudio realizado abre nuevas posibilidades para enriquecer la EF y contribuir
al desarrollo integral de los estudiantes.
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8. Anexos

8.1. Anexo 1: Rubrica Sesion 1

RUBRICA DE EVALUACION - SESION I “ESTRATEGIA DE EQUIPO”

NECESITA
TEMS INSUFI(()'}IENTE METORA ADECzlJADO BUgNO
|

Participacién activa en el

disefio de la estrategia

Colaboracién y
comunicacion dentro del

equipo

Capacidad de reflexion
sobre las decisiones

tomadas

Propuestas de mejora

basadas en la reflexién

Anexo 1. Rubrica Sesion 1. Fuente: Elaboracién propia
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8.2. Anexo 2: Rubrica Sesiones 2y 3

RUBRricAa DE EvVALUACION
SESIONES 2 Y 3. “TRABATO DE INVESTIGACION”

Bsqueda de informacién corvecta y
confiakle

comtrastacion de informacion

La pareja ha colaborado correctamente

\dentificacién y andlisis de noticias falsas

NOMBRE DEL EQUIPO: GRADO Y GRUPO: MIEMBROS DEL
GRUPO

Anexo 2. Rabrica Sesiones 2 y 3. Fuente: Elaboracion propia.
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8.3. Anexo 3: Rubrica Sesion 4

RUBRICA DE EvaLuAacCION
SESION Y. “ENCUENTRA AL IMPOSTOR”

AsPECTO A VECES

'Pa.r’\-icipacién activa en el juego

capacidad. de argumentacion

Identificacién corvecta del impostor

reflexiona sobre el proceso de identificacion
del impostor

NOMBRE:

Anexo 3. Rabrica Sesién 4. Fuente: Elaboracién propia.



8.4. Anexo 4: Rubrica Sesion 7

RUBRICA DE EVALUACION - SESION 7. “LA FABRICA DE JUEGOS”

NECESITA
fTEMS INSUFI;IENTE METORA ADECZUADO BUgNO
|

Creatividad

Colaboracién y trabajo en
equipo

Presentacion del juego

Participacién de todos los
miembros del grupo

Anexo 4. Rabrica Sesién 7. Fuente: Elaboracién propia.
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8.5. Anexo 5: Rubrica Sesion 9

RUBRICA DE EVALUACION
SesION 9. “RESCATE EN EL 00"

AsPECTO

Partcipacion activa en el juego

Gapacidad. de trabajo en equipo

Supevacion de olostacylos

Reflexiona sobre la actividad

NOMBRE:

Anexo 5. Rabrica Sesién 9. Fuente: Elaboracién propia.



8.6. Anexo 6: Rubrica Sesion 10

RUBRICA DE EVALUACION - SESION I0. “EL LIBRO ENCANTADO”

NECESITA
1TEMS INSUFI:IENTE METORA ADECzlJADO BUgNO
|

Participacién en la
resolucién de enigmas

Colaboracién y trabgjo en
equipo

Capacidad de dar

soluciones creativas

Reflexiona sobre las
posibles soluciones

Anexo 6. Rabrica Sesién 10. Fuente: Elaboracion propia.
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8.7. Anexo 7: Rubrica Sesiones 11y 12

RUBRICA DE EVALUACION
SESIONES 11 v 12.

AspEcTO A VECES

Participacién activa en el civcuito

Capacidad. de frabajo en equipo

Superacién de obstaculos

Planifica y elaoora estrategias

Parkicipacién en el debate final

NOMBRE:

Anexo 7. Rabrica Sesiones 11y 12. Fuente: Elaboracion propia.



8.8. Anexo 8: Rubrica Sesion 15

RUBRICA DE EVALUACION - SESION I5. “¢QUE SOMOS?”

iTEMS

INSUFICIENTE
0

NECESITA
MEJORA
|

ADECUADO
2

BUENO
3

Participacién activa

Colaboracién y trabgjo en
equipo

Creatividad en las

representaciones

Reflexiona sobre las

posibles soluciones
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Anexo 8. Rubrica Sesion 15. Fuente: Elaboracion propia
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8.9. Anexo 9: Rubrica Sesiones 16 y 17

RUBRICA DE EVALUACION

SESIONES 16 vy 17. “AMONG US”

AspECTO A VECES

Participacién ackua

Identificacién del impostor

Argumentos l6gicos

Mejora entre la 1° y2° sesion

NOMBRE:

Anexo 9. Rabrica Sesiones 16 y 17. Fuente: Elaboracion propia.
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8.10. Anexo 10: Rubrica Sesiones 17 y 18

RUBRICA DE EvaLuACION

SESIONES 17 v 18. “BRAWL STARS”

Participacién activa

Sabe trabajar en equipo

Analiza \as Yacticas

Ofrece ideas \ estrategias

Mejora comparando 1z 1° y 2° sesidn

NOMBRE:

Anexo 10. Rubrica Sesiones 17 y 18. Fuente: Elaboracién propia.
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