Facultad de Ciencias de la Educacion
. y del Deporte y Estudios Interdisciplinares

TRABAJO FIN DE GRADO

GRADO EN EDUCACION PRIMARIA Y EDUCACION PRIMARIA MENCION
EN EDUCACION FISICA.

CURSO ACADEMICO 2023/2024

CONVOCATORIA JUNIO

DEPORTES COLECTIVOS ADAPTADOS COMO HERRAMIENTA
DE INCLUSION EN EL AULA

AUTOR(A): Martin Pérez, Ismael.

DNI: 50337749H

En Madrid, a 1 de junio de 2024.



Trabajo Fin de Grado Ismael Martin Pérez

INDICE
RESUIMIEIL. .. 3
L TEEOMUCCION. ..ttt ettt ettt e ekt e e e ekt bt e e e sabb e e e e e e abb e e e e anbbe e e e s nbeeeeennnneaaas 4
0 13) <15 A PR P PR PP RO 5
I\ (51074 (o) (0 : TP PP P PR PPRP PR 6
Y, (T I 1) o (oo O TP PR PPPRR 7
4.1, EQUCACION TNCIUSIVA ..eeiiiitiiieiitiiiie sttt ettt ettt e e sb e e e s snbb e e e e bbe e e e e snnbeeeesnnnees 7
4.1.1. EXCIUSION SOCIAL......vviiiiiiiiiiie ittt e sttt sttt ettt et e e st e e e s bt e e e e e stbreeeennbees 7
4.1.2. Inclusion social e integracion SOCIAL ........ueeiiiiiiiiiieiiie e 9
4.1.3. EQUCACION INCIUSIVA ...eeiiiviiiiiiiiiiie ittt e st e et e e et e e e siae e e e e eneees 10
4.2 TNICIACION 8 10S AEPOTLES .. .vvveieiieiiiiie it ettt ste ettt sttt e bbb bb e st e e e e e nnneeenneas 12
4.2.1. TNICIACION AEPOTTIVA ...vveeiiiiiiiie it siiee et e et s ettt et e st e st e esab e e e abe e e anbreesnneeennreeennes 12
4.2.2. DEPOTLES COLECTIVOS ...uvvieiiiiiittieiteee sttt sttt e ettt e sttt ettt e e bt e s sbe e e et e e e sab e e be e e st e e e snbeeennneeeanes 14
4.2.3. El deporte INCIUSIVO .....veeiuiiiiiiieitiee ittt ettt ettt e e 15
4.2.4. Deportes colectiVos adaptados. .......eoiuieiiiieiiiiiiiiee et 16
4.3 APrendizZaje COOPEIALIVO . .. .uuiitrieiiiiiitite ettt e sttt ettt e ettt e sttt e sttt et e e et e e st et e sbb e e abeeesnbeeennneeennneas 17
T T R B L3 101 o3 ) s D OO TPPR 17
4.3.2. CaraCteriStICAS ...uiiivrieiriis ittt 18
4.3.3. Tipos de aprendizaje COOPETATIVO ..uvvvrrriiieesiiiiiiiiiitteesssssitrrreeeeeessssssrrreeeeeessssssssenseeeseees 20
4.3.4. El papel del maestro en un aula COOPETAtIVA ......uvvveiiiviireiiiiriessiiiieessiieeeesireee e saeee e s 21
4.3.5. Aplicacion €n 1aS @ULAS..........cciuvieiiiiiiiei i 22
5. PropUESta AUCATIVA 1.oiiiiiiiiiiiiiie sttt ettt e e e e e s et b e e e e e e s s e bt bbb e e e e e e e e e s nnnbbaneees 22
5.1 PIElIMINAT ..vciiiviieiiiis it 22
5.2 TeMPOTAIIZACION. 1. ttvviiiiie e i sttt ettt et e e e e s et e e e e e s s st bbb e et e e e e e e s s nbbbbreaaaeees 23
5.3 Contextualizacion de 1a PrOPUESTA .......ccuvvvriiiieeiiiiiiiiir et e s rre e e e e e 24
5.4 Contextualizacion dentro del curriculum educativo .........ccccvviiiiiiiiiiiii e 25
IR 151 70Ts (0] (o 4 - H T PP T P PP PR UPPPPTOPP 27
5.6 Desarrollo de 1as actividades ..........coovvviiiiiiiiiiiiii 28
5.7 RECUISOS ..ttt bbb e s e e s e e s e e 31
5.8 EVALUACION ......viiiitiii ittt 31
6. COMNCIUSIONES. .. .1eveii ittt r et se e e bt e s et e sb e e e b e e s e e e sne e e snn e e s nneean 32
7. Referencias DIDIOZIATICAS .. ...ciiiiiuiiiiiiiiiie e 33
TN 11 € 1 T PP PP 37
8.1 Anexo 1: Sesiones “Paraolimpiadas colectivas”..........cocoviiriiiiiieiiiici e 37
8.2 Anexo 2: Rubrica area interdiSCIPIINAT..........uuviiiiiiiiiiiiii e 48
8.3 Anexo 3: Lista de control y escala de valoracion .............ccccouuviieriiiiiiiiniiiee e 48
8.4 Anexo 4: Rubrica “Paraolimpiadas COIECtIVAS™ ........euiiriiiirieiiiie e 49




Trabajo Fin de Grado Ismael Martin Pérez

RN 11 (o JO T SXor=1 E: W (S22 1 (o) = To3 1o ) 4 DA 50
8.6. Anexo 6. Encuesta satisfaccion del dOCENTE ......uuuviiiiiiiiiiiiiii e 50
8.7. Anexo 7: Encuesta “Paraolimpiadas colectiVas™ ..........cccvrrieiiiieiiins i 51

8.8. Anexo 8: Ejemplo Plan de CONVIVENCIA.......c.uuviiiiiiiiiiiiiiiie sttt e e st 51




Trabajo Fin de Grado Ismael Martin Pérez

Resumen

Este Trabajo de Fin de Grado se centra en la inclusion y la participacion equitativa de
todos los alumnos en el sistema educativo, destacando la iniciacion a los deportes colectivos
adaptados como una herramienta para promover dicha inclusién, usando el aprendizaje
cooperativo como base. Se subraya la importancia que tienen los deportes colectivos y la
actividad fisica para ayudar a todos los alumnos que sufren riesgo de exclusion social o alguna
discapacidad, fomentando un entorno mucho mas participativo y enriquecedor. En primer lugar,
se realiza una fundamentacion tedrica sobre la educacion inclusiva, la iniciacion a los deportes
y el aprendizaje cooperativo, destacando sus principales caracteristicas y enlazandolo con la
aplicacion en el aula. En segundo lugar, se ha elaborado una propuesta practica enfocada en
una serie de deportes colectivos adaptados mediante el uso del aprendizaje cooperativo,
destacando como esta metodologia potencia la inclusion, la participacion activa de los alumnos
y el crecimiento personal. Por Glltimo, se extraen una serie de conclusiones finales sobre todo el
proceso.

Palabras clave

Inclusion Social, Participacion Equitativa, Deportes Colectivos Adaptados, Aprendizaje
Cooperativo, Exclusion Social, Educacion Inclusiva.

Abstract

This Final Degree Project focuses on the inclusion and equitable participation of all
students in the educational system, highlighting the introduction to adapted collective sports as
a tool to promote such inclusion, using cooperative learning as a basis. It emphasizes the
importance of team sports and physical activity is helping all students who are at risk of social
exclusion or with disabilities, fostering a much more participatory and enriching environment.
Firstly, a theoretical foundation on inclusive education, introduction into sports and cooperative
learning, highlighting their main characteristics and linking them to classroom application.
Secondly, a practical proposal has been developed, focusing on a series of collective sports
adapted through the use of cooperative learning, highlighting how this methodology enhances
inclusion, active participation of students and personal growth. Finally, a series of final
conclusions are drawn about the entire process.

Keywords

Social Inclusion, Equitable Participation, Adapted Collective Sports, Cooperative Learning,
Social Exclusion, Inclusive Education.
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1. Introduccion

Con este Trabajo de Fin de Grado se trata de evidenciar como en el vasto del sistema
educativo, la integracion plena y la participacion equitativa de cada estudiante, se han
convertido en pilares fundamentales en la actualidad. En este contexto, este trabajo se sumerge
en un analisis profundo sobre un tema fundamental, la iniciacion a los deportes colectivos
adaptados como herramienta para la inclusion en el entorno educativo, utilizando el aprendizaje
cooperativo como base fundamental de este cambio. Es importante valorar la iniciacion a los
deportes colectivos y la actividad fisica como ayuda y como método para favorecer a toda la
sociedad que se encuentran en una situacion de riesgo de exclusion social o que sufren de algin
tipo de discapacidad o dificultad para integrarse. También, es importante la creacion de un
entorno educativo mas enriquecedor y participativo. Por estas razones, se aspira a construir un
escenario donde la inclusion no sea solo un concepto, sino una practica real y palpable en el dia
a dia. Asimismo, se busca fomentar no solo la adquisicion de habilidades deportivas, sino
también el fortalecimiento de competencias sociales, emocionales y éticas en cada estudiante.

Con el transcurso del tiempo, se ha evidenciado que participar en actividades deportivas
no sélo conlleva ventajas para la salud fisica y mental, sino que también constituye un pilar
esencial para la transmision de valores y un medio de integracion social. Estas practicas pueden
facilitar la construccion de relaciones y brindar habilidades que promuevan la inclusién en una
sociedad que valora cada vez mas la importancia del deporte.

La composicion del trabajo va a estar muy bien estructurada, el trabajo se va a dividir
en tres bloques. El primero de ellos, compuesto por la introduccion, en donde a su vez estaran
presentes la justificacion y los objetivos del trabajo, tanto los objetivos generales como los
especificos. En segundo lugar, se pasara a la fundamentacion teorica, donde se desglosan y
explican, basandose en diversos autores, los contenidos y conceptos mas importantes del
trabajo. En la tercera parte se mostrara el objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado,
basado en utilizar el aprendizaje cooperativo como motor de cambio. Se exploraran estrategias
pedagogicas innovadoras que integren los deportes colectivos en el aula, considerando el
aprendizaje colaborativo como un pilar fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes. Con lo cual se estudiara como esta metodologia puede potenciar la inclusion, la
participacion activa y el crecimiento personal en el contexto educativo, allanando el camino
hacia un espacio de aprendizaje mas justo, enriquecedor y equitativo.

La eleccion de este tema ha sido porque a dia de hoy se vive en una sociedad en la que
una gran parte de la poblacioén sufre exclusion y necesita ayudas de todo tipo, entendiendo
exclusion como, “un proceso que resulta de un conjunto de dificultades que afectan a individuos
o grupos que son total o parcialmente excluidos de una actividad en la sociedad en la que
habitan” (Marqués, 2013, p. 2).

A lo largo de todo el grado, ha sido un tema que ha estado presente en la mayoria de las
asignaturas. Es por ello que segin ORDEN ECD/1005/2018, de 7 de junio, por la que se regulan
las actuaciones de intervencion educativa inclusiva, trabajar en la escuela, desde que son
pequenos, el tema de la inclusion puede llegar a ser muy importante, debido a que responder a
la diversidad de los alumnos significa fomentar su participacion y reducir asi la exclusion en el
ambito de la educacion. Esto garantiza que todos los estudiantes estén presentes, alcancen
logros y participen, con un enfoque particular en aquellos que, por diferentes razones, estin
excluidos, no tienen derecho a ella o estan en riesgo de ser marginados.

Por otro lado, estd el deporte, que como bien he mencionado anteriormente, lo he
practicado a lo largo de los afios, por eso he optado por llevar a cabo este Trabajo de Fin de
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Grado, buscando fusionar el ambito deportivo con el concepto de inclusiéon. Debido a que la
actividad deportiva es esencial para mantener un estilo de vida saludable, es beneficioso tanto
para el bienestar fisico como mental. Ademas, nos brinda la oportunidad de disfrutar nuestro
tiempo libre practicando deportes que nos gusten, promoviendo la interaccién social, el
crecimiento personal y la capacidad de desconectar de las preocupaciones.

Teniendo en cuenta que el trabajo va dirigido a la etapa de primaria y con la finalidad
de que se cumplan los objetivos y las metas de la propuesta, se considera que la iniciacion a los
deportes colectivos promueve con eficiencia la Educacién inclusiva en el aula. Debido a que
esta fase del deporte se comprende como un periodo destinado a adquirir habilidades, integrarse
socialmente, tener una primera experiencia y aprender, siguiendo principios sociales,
pedagogicos, psicoldgicos, biologicos y motrices que aseguren el progreso del alumno (Arias,
2008).

Por ultimo, en la actualidad podemos seguir viendo como en muchas de las aulas y
escuelas todavia predominan la competitividad y el individualismo, factores que no favorecen
la inclusion, la participacion y el éxito de los alumnos.

Es por ello que, por medio del presente trabajo se va a implementar el aprendizaje
cooperativo, como metodologia activa para impulsar la inclusion en el aula a través de la
iniciacion a los deportes colectivos. Entendiendo el aprendizaje cooperativo como, “el empleo
didactico de grupos pequefios en los que los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio
aprendizaje y, también aprendizaje del resto” (Johnson et al., 1999). Segin Arnaiz (2004)
permite a los alumnos desarrollarse en todos los aspectos de la vida, asi como, que los alumnos
aprendan de una forma diferente, teniendo mas en cuenta sus necesidades y la de los demas,
fomentando consigo la Educacion Inclusiva, respaldando las particularidades y requerimientos
individuales de cada estudiante en la comunidad escolar, asegurando que se sientan cdmodos,
bienvenidos y seguros.

2. Objetivos

El objetivo general que se persigue sera fomentar la inclusion en el aula mediante la
iniciacion a diferentes deportes colectivos adaptados. Esta iniciativa no s6lo promovera el
respeto y la empatia hacia las personas con discapacidades, sino que también permitira
experimentar y valorar la diversidad en el deporte.

Por otro lado, se desarrollaran los siguientes objetivos especificos para abordar con
profundidad el objetivo general:

- Comprender qué significa y qué se entiende por inclusién y exclusion social a dia
de hoy.

- Profundizar en el conocimiento de la Educacién Inclusiva, la Iniciacion Deportiva,
los deportes colectivos adaptados y el Aprendizaje Cooperativo.

- Analizar cémo el aprendizaje cooperativo influye en la adquisicion de habilidades
sociales, la formacién de vinculos y el sentido de pertenencia entre los estudiantes.

- Desarrollar una propuesta educativa aplicando estrategias metodologicas para
adaptar la préactica de deportes colectivos adaptados, garantizando la participacion
equitativa de todos los alumnos. Creando material educativo que integre la
ensefianza de deportes colectivos con el aprendizaje cooperativo, facilitando su
implementacion en los diferentes entornos educativos.
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3. Metodologia

El procedimiento metodoldgico de este proyecto educativo se realizard en torno a cuatro
fases: fase de investigacion sobre el tema abordar, fase de adaptacion y disefo, fase de
implementacion y fase de evaluacion.

En primer lugar, durante los primeros meses del curso tendra lugar la investigacion sobre
el tema, es decir, de manera exhaustiva se realizard una busqueda de informacién sobre los
deportes colectivos adaptados y la inclusion en el aula. Ademas, se indagard sobre los
contenidos y metodologias mas eficaces para abordar estos conceptos. Esta investigacion
proporcionara la base teorica y practica necesaria para elaborar un proyecto educativo efectivo,
asegurando asi que las actividades y los materiales empleados sean adecuados para los alumnos
del 5° curso de Educacion Primaria.

En la segunda fase, la fase de adaptacion y disefio, se llevard a cabo una reunién con el
claustro de profesores para informar del proyecto de intervencion que se va a realizar, asi como,
para determinar los contenidos curriculares que se van a abordar en el proyecto, una vez hecho
el analisis y enfocado los elementos curriculares para el 5° curso de educacion primaria se llevan
a cabo dos acciones principales que se realizan de forma simultanea: adaptacion de la secuencia
didactica y elaboracion del material curricular.

Para la adaptacion de la secuencia se selecciona uno de los ejemplos de las sesiones
(Véase anexo 1): “Voleibol Sentado I, la cual se acopla bastante bien a los alumnos, debido a
que se busca que los alumnos comprendan las limitaciones que enfrentan las personas con
diversidad funcional en el contexto de este deporte adaptado. Asi como, explorar y descubrir
nuevas estrategias de desplazamiento y participacion con y sin balon.

Por otro lado, tendré lugar la elaboracidon del material curricular, como coordinador de
la propuesta, se realizara la creacion de diversas herramientas y materiales que ayudaran al
desarrollo de las actividades, asi como del aprendizaje y comprension de los deportes
adaptados, con el objetivo de fomentar la inclusion en el aula. Para alcanzar estos objetivos, se
desarrollaran diversos materiales como: documentos que expliquen las reglas, técnicas y
objetivos de cada deporte, material audiovisual de los deportes, equipos y materiales especificos
que se utilizaran en las sesiones (pelotas sonoras, bancos, aros, etc.), videos e imagenes que
muestren la importancia de la inclusion, etc. En cuanto a la planificacion y preparacion, se
realiza en base a los diferentes bloques de contenidos de las areas que intervienen. Antes de
empezar con su disefo, se tendrd en cuenta al grupo de alumnos destinatarios de la propuesta.
Al concretar las actividades, se programa para una duraciéon minima de 13 sesiones necesarias
y un total de 5-6 semanas.

La tercera fase consiste en la implementacion de la propuesta mediante la ejecucion de
las actividades preparadas. Cabe destacar que se lleva a cabo simultaneamente con el
procedimiento de evaluacion, pues no solo se evalia el producto final sino también todo el
proceso de aprendizaje. (Véase anexo 1)

La cuarta y ultima fase, la fase de evaluacion, donde se utilizarad una evaluacion por
observacion mediante rubricas y listas de control, se iniciard de forma simultinea con la
ejecucion de las actividades implicadas en la propuesta de intervencion, pues no solamente se
incluye una evaluacion final, sino también una evaluacion inicial y una evaluacion del proceso
de aprendizaje y motivacion del alumnado.
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Para finalizar, como ultima parte de la evaluacion, se valorard mediante encuesta de
satisfaccion, la propia practica docente y el proyecto educativo para asi obtener resultados
medibles y mejorar de cara al futuro. (Véase anexos 2,3,4,5,6 y 7)

Figura 1.

Procedimiento metodologico. Cronograma.

Cronograma de la

Meses

Fases de Septiembre R Febrero Marzo Abril Mayeo

desarrollo Enero
Investigacidn
Adaptacién y

disefio
Implementaci
6n
Evaluacién S

Ilustracion 1. Fases del desarrollo de la propuesta. Fuente: elaboracion propia.

4. Marco teorico

4.1. Educacion inclusiva

4.1.1. Exclusion social

El término “exclusion social” en los tltimos afios ha estado ganando cierta importancia,
debido a las nuevas formas de desigualdades que estan surgiendo en la sociedad actual.

En la actualidad se pueden encontrar numerosas definiciones sobre este término, pero
no cabe duda que una de las mas utilizadas y que mas refleja la definicion con exactitud, es la
propuesta por Gomez et al., (2009, como se cité en Marqués, 2013), en donde muestran que
“la exclusion social no es considerada un estado sino un proceso que resulta de un conjunto de
dificultades que afectan a individuos o grupos que son total o parcialmente excluidos de una
participacion plena en la sociedad en la que viven” (p. 2).

Como menciona Subirats (2004), la exclusion social no se limita a ser una condicién
estatica y fija, sino que se trata de un proceso en constante cambio que impacta a un nimero
cada vez mayor y mas diverso de individuos. En este sentido, la exclusion social no solo se
relaciona con aspectos estructurales arraigados en la economia y la sociedad, sino que también
es un fendmeno dindmico que continia expandiéndose. Es por ello que Subirats (2004) define
la exclusion social como:
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Un hecho especifico de un proceso activo de reunion, superponer y combinar

diversos factores de desventaja o vulnerabilidad social que pueden afectar a individuos
0 grupos, creando una situacion en la que se hace imposible acceder a los mecanismos
de desarrollo personal, de insercidn socio comunitaria, y a los sistemas de proteccion
social preexistentes. (p. 22)

Aparte de todo lo mencionado anteriormente sobre este término, surge destacar una de
las principales caracteristicas y aportaciones sobre la exclusion social, y no es otra que la de su
division en diferentes niveles o en diferentes grados. Segin Gil (2002, como se citd en Arroyo,
2006), se pueden implantar tres niveles o grados de exclusion social dependiendo de la gravedad
y la situacion en la que se pueda encontrar la persona:

Primer grado de exclusion social: en este nivel se encuentran las personas con un
nivel econdmico muy bajo, las personas que se encuentran en un grado de pobreza
extrema y que no tienen donde habitar, es decir, personas sin techo.

Segundo grado de exclusion social: en este nivel se encuentran las personas que
proceden de la del primer nivel y que han sido corregidos o pueden llegar a
corregirse. Nos encontramos con personas discapacitadas, desempleados, ancianos,
enfermos, minorias étnicas, inmigrantes, etc.

Tercer grado de exclusion social: en este nivel nos encontramos a personas que
debido a sus actuaciones (todas las acciones que han realizado) se encuentran en
situacion de exclusion. Como los reclusos, los alcohdlicos, los drogodependientes,
etc.

En consecucion a todo esto, Ramirez (2008) afirma que los principales factores que
intervienen en la exclusion social y que todos estan basados en una serie de ambitos:

Laboral: no hay experiencia laboral, ni formacién, hay sueldos bajos, asi como,
desemperio.

Economico: los ingresos son insuficientes e irregulares, endeudamiento,
consumismo, etc. Tiene mucha relacion con el &mbito laboral.

Cultural: pertenecen a minorias étnicas, poblacion inmigrante o extranjera,
pertenencia a grupos que son rechazados.

Formativo: problemas en el idioma, tienen analfabetismo, dificultad para acceder a
la educacion, abandono temprano de los estudios.

Sanitario: falta de acceso al sistema sanitario, enfermedades infecciosas, trastornos
mentales, discapacidades o enfermedades cronicas.

Personal: discapacidad y adicciones.

Social y relacional: falta de habilidades para relacionarse y pérdida de vinculos con
familiares.

Ciudadania y participacion: sin tener acceso 0 con un acceso restringido a la
ciudadania.
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4.1.2. Inclusion social e integracion social

No es nada facil definir inclusidon social, debido a que no hay una definiciéon clara y
unica sobre este término, son tan numerosas y variadas como el numero de autores que han
realizado investigaciones sobre ello.

De entre todas las definiciones que podemos encontrar, se ha decidido escoger dos en
particular, que son las que mejor definen y desarrollan el concepto, desde un punto de vista
general y académico:

Segun el Ministerio de la Union Europea (2010), la inclusion social se puede definir
como:

Un proceso que busca garantizar que todas aquellas personas en riesgo de
pobreza o de exclusion vean aumentadas sus oportunidades, asi como sus recursos
necesarios para participar en la vida tanto econdmicamente, como cultural y social. La
inclusion social también garantiza que todos esos grupos y personas mas vulnerables
tengan acceso a los derechos fundamentales y también una mayor participacién en la
toma de decisiones. (p. 3)

En el ambito académico se ha decidido escoger en particular la definicion de la Orden
ECD/1005/2018, de 7 de junio, por la que se regulan las actuaciones de intervencion educativa
inclusiva, en donde define la inclusion como:

Proceso que esta diseflado para abordar la diversidad de los alumnos,
aumentando su participacion y disminuyendo la exclusion desde la escuela. Se enfoca
en la participacion, la presenciay los logros de todos, prestando especial atencion a esas
personas que, por diversos motivos, estan excluidos o en riesgo de serlo. (p. 1)

En cuanto a la integracion social, podemos decir que es un término que segun Blanco
(1999) deriva del principio de normalizacion, el cual establece el derecho a las personas con
discapacidad a ser participes en todos los &mbitos de la sociedad con todo el apoyo necesario
dentro de las estructuras de educacion, salud, empleo, cultura, etc. Siempre reconociéndoles los
mismos derechos que el resto de la poblacion.

Segtn la Real Academia Espafiola (2023) define el concepto de integraciéon como una
“accion y efecto de integrar o integrarse” (def. 1), y entre otras cosas también define al verbo
“integrar”, como “hacer de alguien o algo pase a formar parte de un todo” (def. 3).

Parra (2011), hace referencia a que el concepto de inclusion e integracion muchas veces
se suele utilizar como sin6nimos, haciendo real hincapié a que la integracion:

Es un movimiento que nace con el propdsito de garantizar los derechos de las
personas con discapacidad, asegurando asi que todos participen en los diferentes
ambitos de la sociedad en la que vivimos. Esto implica que estas personas puedan
acceder a las mismas cosas y experiencias que aquellas que no sufren ninguna
discapacidad. (p. 9)

A parte de la definicién que se ha mostrado sobre integracion social, destacan los tres
ejes que se pueden encontrar segun varios autores. Segun Subirats (2004), abarcan todas estas
definiciones e ideas y argumentan que en la sociedad actual en la que vivimos, para encontrar
una plena y absoluta integracion social todos los ciudadanos y todas las personas debemos de
participar, en torno a tres ejes basicos. Estos tres ejes son los siguientes: la utilidad social
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aportada por cada persona (produccidon); la redistribuciéon y el reconocimiento (las
administraciones publicas); y, por tltimo, las relaciones de reciprocidad (la familia y las redes).

Figura 2.

Los pilares de la inclusion social.

Los pilares de la inclusién social

Participacion en la produccion y en la creacién de valor.
Mecanismo de integracién: utilidad social

INCLUSION
SOCIAL
Adscripcion politicay cindadanfa. Adscripcién cultural y conexién con
Mecanismos de integracién: redes sociales. Mecanismo de
redistribucién y reconocimiento integracién: reciprocidad

Hustracion 2. Adaptado de Pilares de la inclusion social, (p. 18). Fuente: Subirats et al., 2004.

4.1.3. Educacion inclusiva

En los ultimos afios se ha producido un creciente interés a nivel global, sobre este
movimiento educativo, la educacion inclusiva.

Para definir educacion inclusiva, han sido diversos autores y entidades, tanto a nivel
nacional como internacional, aquellos que lo intentaron, contribuyeron con distintas
perspectivas e ideas sobre su alcance y contenido.

En primer lugar, destacar lo mencionado por Parra (2011), en donde busca clarificar el
significado de la Educacion Inclusiva mediante la diferenciacion de términos, comenzando por
la definicion del concepto de educacion, que la define como “la construccion del conocimiento
individual a partir de la incorporacion e internalizacién de las pautas culturales; incluye el
compartir conocimientos y se constituye en la base necesaria para el aprendizaje”(p. 9), y por
otra parte, el término de inclusion, “hacer efectivo para todos el derecho a la educacion,
contemplando la igualdad en las oportunidades, la eliminacidon de barreras para el aprendizaje
y la participacion en el contexto fisico y social”(p. 9). Es por ello, que haciendo un computo
ambos términos, la define como: “hacer efectivo para todos, el derecho a la educacion,
contemplando la igualdad en las oportunidades, la eliminacion de barreras para el desarrollo y
la participacion tanto en el contexto fisico, como en el social” (p. 9).

Por otro lado, la Orden ECD/1005/2018, de 7 de junio, por la que se regulan las
actuaciones de intervencidon educativa inclusiva define la Educacion Inclusiva como:

Un enfoque que permite atender y satisfacer a la diversidad de las necesidades
de todos los alumnos mediante una mayor actividad en el aprendizaje, en las actividades
culturales y comunitarias, y en la reduccion de la exclusion tanto fuera como dentro del
sistema educativo. Uno de los objetivos es promover el desarrollo de contenidos y de
habilidades necesarios para que el alumnado pueda integrarse y pueda participar en su
entorno sociocultural. La escuela inclusiva debe promover la igualdad de oportunidades,
asi como ofrecer una educacion personalizada y fomentar siempre la participacion, la
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cooperacion y la solidaridad. En resumen, aprender todos juntos sin importar las
condiciones personales, sociales o culturales. (p.1)

En concreto, la Educacion Inclusiva se enfoca en respaldar las particularidades y
requerimientos individuales de cada estudiante en la comunidad escolar, asegurando que se
sientan comodos, bienvenidos y seguros. Esto implica considerar la diversidad entre los
estudiantes como algo habitual en el aula y desarrollar estrategias educativas adecuadas que
permitan a los docentes emplear diversos recursos, tanto instrumentales como actitudinales, asi
como recursos personales y sociales, en beneficio de todos los alumnos (Arnaiz, 2004).

4.1.3.1 Caracteristicas de la educacion inclusiva.

Echeita y Ainscow (2011), destacan cuatro elementos clave que toda Educacion
Inclusiva debe de tener. Estos elementos son:

El primero, la inclusion es un proceso. La inclusion debe ser considerada como un
constante esfuerzo por encontrar métodos mas efectivos para atender a la diversidad de los
estudiantes. Se trata de aprender a convivir con las distintas caracteristicas y, al mismo tiempo,
explorar como podemos beneficiarnos de esas diferencias. De esta manera, las variaciones
pueden ser valoradas de manera positiva y ser vistas como un estimulo para promover el
aprendizaje tanto en nifios como en adultos.

El segundo, la inclusién busca la presencia, la participacion y el éxito de todos los
estudiantes. Destacan tres aspectos. La "presencia" se vincula con el entorno donde los nifios
reciben educacion y con qué constancia y puntualidad asisten a las clases. La "participacion" se
enfoca en la calidad de sus vivencias en la escuela, involucrando las perspectivas de los
estudiantes, sus opiniones y la evaluacion de su bienestar social y personal. Por ultimo, el
"éxito" se relaciona con los logros de aprendizaje en relacion al plan de estudios, no limitandose
unicamente a examenes o evaluaciones estandarizadas.

El tercero, la inclusion precisa la identificacién y la eliminacion de barreras. Para
mejorar la inclusiéon es fundamental recopilar y analizar datos de diversas fuentes para
identificar quiénes enfrentan obstaculos en la inclusion, donde se encuentran dentro del entorno
escolar y cudles son estos obstaculos. Esta informacién es crucial para desarrollar estrategias
que mejoren las politicas educativas y fomenten la innovacion en las practicas escolares

El cuarto, la inclusion pone particular énfasis en aquellos grupos de alumnos que
podrian estar en riesgo de marginalizacion, exclusion, o fracaso escolar. Esto implica tomar la
responsabilidad ética de garantizar una atencion especial a los grupos que enfrentan mayores
riesgos o estan en condiciones de mayor fragilidad, asegurdndose de tomar medidas cuando sea
necesario para garantizar su asistencia, participacion y éxito en el sistema educativo.

Por otro lado, Casanova (1998, como se citd en Arainz, 2004) sefiala una serie de
requisitos organizativos imprescindibles para llevar a cabo una educacién que abarque y
promueva la diversidad dentro del contexto de la educacion inclusiva:

- Con relacién al centro: se requiere disefiar un plan educativo y de estudios que
adopte la diversidad como un principio fundamental, impulsando cambios en el aula
y estableciendo momentos especificos para la coordinacion entre los profesores;
organizar los espacios de acuerdo con los objetivos de la institucién educativa;
adaptar los grupos de estudiantes en los ciclos, responsabilidad del profesorado en
relacidn a estas agrupaciones y uso creativo y efectivo de los recursos disponibles;
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presenciar equipos de coordinacion que aseguren la supervision constante del
avance de los estudiantes, especialmente al implementar cambios en el plan de
estudios, y un enfoque de liderazgo activo que guie, evalle y tome decisiones para
mejorar de manera agil.

- Con relacion al aula: organizar el tiempo considerando los diferentes tiempos de
aprendizaje de los estudiantes; formar grupos basados en intereses, avances y ritmos
de aprendizaje; variar las tareas para que puedan realizarse de manera individual o
en equipos, adaptandose a las necesidades de cada alumno.

4.2 Iniciacion a los deportes

4.2.1. Iniciacion deportiva

La actividad deportiva es esencial para mantener un estilo de vida saludable, beneficioso
tanto para el bienestar fisico como mental. Debido a que ayuda a reducir el riesgo de padecer
enfermedades y tiene un impacto muy significativo en la sociedad, fomentando la interaccion
social. Ademas, promueve tanto el bienestar de las comunidades, como la proteccion del medio
ambiente, representando una inversion valiosa en las proéximas generaciones (Cala y navarro,
2011).

Como bien mencionan los autores Gonzalez et al. (2009), “el andlisis del proceso de
iniciacion deportiva abarca a un periodo aproximado entre los seis o siete afios y los catorce y
quince afios de edad. Sin embargo, este rango puede variar segin el desarrollo individual y la
experiencia que cada participante haya tenido” (p. 2). Es por ello, que lo mas aconsejable es
introducir la practica deportiva durante los afios de la educacion obligatoria. Durante la etapa
de educacion fisica, especialmente en la preadolescencia y adolescencia, es decir, en la escuela
primaria y secundaria, se busca que los estudiantes adquieran un mayor conocimiento y
experiencia en diversos deportes.

En el ambito deportivo, se reconoce que la fase inicial en la formacion de un deportista
es la etapa de iniciacion deportiva. Esta fase se comprende como un periodo destinado a adquirir
habilidades, integrarse socialmente, tener una primera experiencia y aprender, siguiendo
principios sociales, pedagogicos, psicologicos, biologicos y motrices que aseguren el progreso
del jugador (Arias, 2008).

Por otro lado, Bafiuelos (1990, como se citd en Prieto, 2011), entiende el concepto de
una forma mucho mas amplia, en donde no se puede considerar a alguien como iniciado en una
actividad deportiva hasta que sea capaz de desenvolverse con habilidad basica en todas las areas
relacionadas con esa actividad, especialmente durante un juego o competicion real. Ademads,
afirma que es importante saber que la ensefianza en esta etapa puede estructurarse segiin una
serie de fases:

12 Presentacion global del deporte. En esta fase, el alumno debe saber cual es el
propésito y la importancia del deporte. El profesor en todo momento debe
proporcionar cuales son las principales reglas, especialmente aquellas que definen
cdmo se ejecuta y también las técnicas especificas que estan involucradas.

2@ Familiarizacion perceptiva. En esta fase, la atencién debe dirigirse en todo
momento hacia la percepcion de la actividad y su entorno. Solo cuando se entienden
estos aspectos se pueden aprender con éxito los primeros elementos de la ejecucion.
Es en este momento cuando el alumno puede desarrollar una "atencién selectiva",
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Figura 3.

permitiéndole evaluar correctamente la importancia de los diversos estimulos
presentes y la relevancia de la informacion.

Ensefianza de los modelos técnicos de ejecucién. Cada deporte tiene su técnica
especifica o varias técnicas que representan modelos a aprender. El profesor, a
través de la ensefianza directa, influird en el tipo de préctica, ya sea global o
analitica, basdndose en el anélisis del deporte especifico. En esta etapa, el estudiante
debe asimilar los principios basicos de la técnica individual.

Integracion de los modelos técnicos en las situaciones basicas de aplicacion. En esta
fase es crucial crear ambientes lo més similares posible a la realidad, permitiendo
al estudiante enfrentarse a las dificultades reales que involucran los distintos
elementos en su entorno. Esta fase marca el final de la etapa de iniciacién, donde el
alumno ha logrado la funcionalidad que se esperaba. No obstante, en varios
deportes individuales o de equipo, donde la toma de decisiones es muy importante,
seré esencial avanzar hacia la siguiente fase.

Formacion de los esquemas fundamentales de decision. Esta fase trata de
desarrollar una téctica personal adecuada. El estudiante desarrollara la tactica y la
habilidad de anticiparse cognitivamente, es decir, prevenir las acciones probables
del oponente basado en sus fortalezas y las probabilidades. En deportes
individuales, este momento representa el punto mas alto de la fase inicial. En
deportes de equipo, se requeriran las dos fases siguientes para un desarrollo
completo.

Ensefianza de los esquemas tacticos colectivos. En esta fase se busca en los
estudiantes la estrategia grupal y generar en ellos la comprension sobre la utilidad
especifica de cada una de estas estrategias.

Acoplamiento técnico y tactico de conjunto. Es la fase final del proceso de
iniciacion deportiva, implica que el grupo de estudiantes trabaje como una unidad,
fomentando la cooperacion para alcanzar las metas compartidas. Los propositos
principales son el avance en la coordinacion de acciones y el fortalecimiento del
trabajo en equipo.

Fases de la iniciacion deportiva.

Tabla 3: Fases de la iniciacion deportiva (Romero Granados, 2001)

DENOMINACION ESCUELAS

EDAD DE COMIENZO DEPORTIVAS OBJETIVOS
6 - 8 aiios Formativas o Genéricas. - Habilidades coordinativas, basicas y genéricas.
- Juegos.
8 — 10 afios eportiva, Polideportiva o - Elementos basicos de uno o varios deportes de forma global.

Iniciacion.

10 - 12 aiios
Escuelas deportivas especificas

Especificas de iniciacion.
Perfeccionamiento.

- Tactica-técnica y conocimiento de cada deporte.
- Entrenamiento del deporte correspondiente.

12 - 14 aiios
Escuelas deportivas especificas

Especificas de iniciacion.
Perfeccionamiento.
Elite.

- Técnica-tictica y conocimiento de cada deporte.
- Entrenamiento del deporte.
- Seleccion de talentos deportivos.

14 — 16 aiios
Escuelas deportivas especificas

Especificas de iniciacion.
Perfeccionamiento.
Elite.

- Técnica-tictica y conocimiento de cada deporte.
- Entrenamiento del deporte correspondiente.
- Seleccion de talentos deportivos.

Todas las edades

Ocio-recreacion

= Crear hibitos. - Deporte para todos.
- Participacion. - Gusto por la practica.

Hustracion 3. Adaptado de El concepto de iniciacion deportiva en la actualidad, (p. 5). Fuente:

Gonzalez et al., 2009.

Ademas, se quiere destacar la Taxonomia del Dominio Psicomotor de Anita Harrow,
que segiin Orlando (2015) considera un medio bastante importante para la evaluacion integral
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y rigurosa del dominio psicomotor de los alumnos. Para Harrow (1979, como se citd en
Orlando, 2015), el concepto de Psicomotricidad abarca cualquier movimiento voluntario y
evidente que se encuentra dentro del ambito del aprendizaje. Esta definiciéon propone una
secuencia que va desde movimientos mas bdasicos a otros mas complejos, estableciendo un
orden crucial donde dominar los niveles mas simples es fundamental para alcanzar los niveles
superiores. Estos niveles son:

- Nivel 1. Movimientos Reflejos. Este nivel es la base de todos los movimientos y no
se aprende en la escuela, es decir, es natural.

- Nivel 2. Movimientos Fundamentales. Este nivel viene dado por la fusion de
respuestas automaticas que tiene el cuerpo, abarcando movimientos para
desplazarse, locomotores (gatear, arrastrarse, caminar, correr, saltar, etc.), acciones
que no implican movimiento del cuerpo, no locomotores (vueltas, giros) y
movimientos de manipulacién (agarrar, soltar, manejar objetos).

- Nivel 3. Aptitudes Perceptivas. En este nivel da comienzo el proceso educativo,
mediante la madurez y el aprendizaje. En él se integran aspectos del ambiente y del
cuerpo (visuales, auditivos, tactiles) que se eligen y comprenden en areas cerebrales
superiores (bilateralidad, lateralidad, equilibrio, percepcion de la imagen corporal,
etc.)

- Nivel 4. Aptitudes Fisicas. Las vivencias educativas mejoran la percepcion y
fomentan las aptitudes fisicas. Esta evolucion permite alcanzar niveles mas
avanzados de movimiento, como el dominio de acciones complejas: resistencia,
fuerza, flexibilidad y agilidad.

- Nivel 5. Habilidades motrices. En este nivel aparecen los ajustes de respuestas
automaticas, movimientos esenciales y percepciones a situaciones de mayor o
menor complejidad.

- Nivel 6. Comunicacion no verbal. En este nivel se produce el uso de las habilidades
aprendidas para generar movimientos que expresen (a través de la postura, gestos,
expresiones faciales) y/o interpretativos.

4.2.2. Deportes colectivos

Segtn la Unién Europea (UE) en su Libro Blanco, el deporte es una herramienta esencial
para la inclusion social, la integracion y a su vez para la igualdad de condiciones que tienen las
personas, sobre todo para aquellas que sufren riesgo de exclusion o estdn a punto de ser
excluidas de la sociedad. A parte, muestra que el deporte tiene diferentes funciones, con especial
hincapié en las dimensiones educativas, culturales, sociales y ludicas, donde todas las personas
deben y tienen que tener acceso a €l (al deporte). Es por ello que es necesario considerar que
tanto las personas con alguna discapacidad, personas inmigrantes, etc., tienen que disfrutar de
las mismas funciones y de los mismos derechos y oportunidades que el resto (Comision
Europea, 2007, p.9).

Desde el punto de vista educativo, Comellas (1996, como se citd en Zubizarreta, 2020)
considera que para definir algo como deporte, debe ser una actividad llevada a cabo de manera
regular y organizada, dirigida por un experto que no solo brinde los medios técnicos necesarios
para realizarla, sino que también facilite el aprendizaje, ya sea con o sin un objetivo de
competicion.

Para establecer una definicion y categorizacién mas precisa de los deportes, podriamos
dividirlos en dos grupos principales: los deportes individuales, que segun la perspectiva de Ruiz
(2012), se refieren a aquellos en los que el jugador se encuentra solo en un espacio enfrentando
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desafios motrices para superar; y los deportes colectivos, los cuales serdn el enfoque central de
nuestro trabajo.

Por otro lado, Hernandez (1994, como se citd en Zubizarreta, 2020), plantea que los
deportes colectivos pueden ser clasificados segun tres perspectivas de andlisis: técnico-tactica,
ataque-defensa y cooperacién-oposicion.

- Desde la Optica técnico-tactica, se visualiza al equipo como la union de sus
elementos o jugadores. Aqui, la técnica se refiere a los movimientos individuales
de los jugadores, mientras que la tactica se centra en coordinar estos movimientos
con los demas componentes del equipo.

- Lavisién de ataque-defensa, aborda a los equipos deportivos como conjuntos que
ejecutan acciones especificas basadas en la posesién del balon. Por ejemplo, cuando
un equipo tiene la posesion, se convierte en el equipo atacante, buscando mantener
la posesion, avanzar hacia la porteria contraria y marcar un gol. En cambio, si el
equipo no tiene el balon, asume un rol defensivo.

- Desde la perspectiva de cooperacion-oposicion, se observa la actividad motriz de
los equipos como el resultado de las interacciones entre comparieros y oponentes.
Elementos como el espacio-tiempo, las dindmicas entre compafieros y adversarios,
el uso de implementos y la esfera de juego, junto con las reglas, configuran la
estructura operativa del deporte.

4.2.3. El deporte inclusivo

Antes de hablar del término de deporte inclusivo, es necesario clarificar el término de
Actividad Fisica Adaptada (AFA), dado que es una expresion mas general y que proporcionara
un marco mas amplio y comprensible.

Segtn Garcia et al. (2009) la Actividad Fisica Adaptada (AFA), “es una actividad que
demanda una atencion especial a aquellas discapacidades y limitaciones, orientada hacia la
practica de la actividad fisica y que requiere adaptaciones y modificaciones” (p.19).

Segtn Rios (2017), se puede considerar deporte inclusivo cuando nos encontramos a
personas las cuales presentan alguna discapacidad o defuncidén que les impide realizar la
actividad deportiva de forma total, pero por otros motivos, la realizan de forma conjunta con
personas que no presentan ningun tipo de discapacidad. En resumen, es la practica deportiva
conjunta entre personas con discapacidad y personas sin ellas, ajustandose a las posibilidades
de los participantes y manteniendo el propio objetivo de la actividad o del deporte

Se quiere destacar la idea del proyecto de Tejero (2013) que considera al deporte
inclusivo como una actitud hacia la practica deportiva en donde se pueden sacar una serie de
beneficios que enriquecen tanto a la sensibilizacion, como al conocimiento, como al respeto
hacia las demas personas y a la diferencia, asi como las propias cosas y habitos que de por si
fomenta el deporte.

Cansino (2016) afirma que, aunque es crucial lograr una sociedad inclusiva, surge el
desafio de cultivar valores y habilidades en ella, un obstaculo que el deporte puede contribuir a
superar. El deporte también es una forma esencial de expresion humana capaz de acrecentar la
dignidad humana y de fortalecer las sociedades en su conjunto. Algunos de los valores que
transmite son:
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- El deporte ayuda a la adquisicion de normas y reglas, lo que hace que todas las
personas fomenten sus disciplinas y su comportamiento, ya no solo en el &mbito
deportivo, sino también en su dia a dia y en su vida cotidiana.

- Ayuda a que las personas tengan union, respeto y tolerancia gracias al trabajo en
equipo y al compromiso grupal que tienen. El respeto del ganador hacia el perdedor
y la aceptacién por parte de este Ultimo de la superioridad del primero.

- Promueven la capacidad que tienen las personas de superacion y autorrealizacion,
ya que la actividad fisica puede ayudar a las personas que sufren algun tipo de
exclusion en la sociedad a que mediante la practica deportiva comprueben que
pueden conseguir metas y sentirse realizados consigo mismos.

- Ayuda a mejorar la autoestima y la confianza de las personas, el deporte hace que
las personas sean capaces de que, gracias a la consecucion de esos objetivos que he
mencionado anteriormente, mejoren su autoestima y consigan sentirse confinantes
consigo mismos

- Por ultimo, la actividad fisica ayuda a la adquisicién de valores de las personas, asi
como fomentar sus conocimientos, sus conductas, sus habilidades y sus destrezas,
gue son necesarias para Vvivir en la sociedad.

La practica deportiva implica actuar en contextos similares a la vida real, promoviendo
el trabajo en equipo, el apego a reglas y autoridades como entrenadores y arbitros, el respeto
hacia compafieros y oponentes, el autocontrol, el esfuerzo personal, el respaldo a otros y el
desafio colectivo para lograr metas comunes, entre otros aspectos. El deporte refleja la
estructura social, basada en normativas que permiten la convivencia, Asimismo, a través del
deporte se desarrollan destrezas para resolver conflictos, explorando métodos para su
resolucion. El deporte no solo es una manifestacion crucial de la expresion humana, sino que
también eleva la dignidad individual y fortalece el tejido social en su totalidad (Cansino, 2016).

4.2.4. Deportes colectivos adaptados

Segn Aquilino (1998) los diferentes tipos de minusvalia y los distintos grados de
discapacidad han llevado a que en el momento de tener que programar las actividades
deportivas, se han tenido que tener en cuenta tres tipos de iniciativa: el mantenimiento de los
deportes convencionales tal como son, que los deportes se adapten a las necesidades especiales,
y crear deportes nuevos, especificos para ellos. Por otro lado, al planificar los distintos deportes
a cada una de las minusvalias, es primordial considerar dos aspectos: valoracion y clasificacion.
La valoracion permite identificar las discapacidades de cada individuo, lo que permite realizar
las adaptaciones necesarias en todo momento. La clasificacion agrupa a los individuos con
discapacidades similares, para asi tener una practica deportiva en condiciones de igualdad. Asi
mismo, el Deporte Adaptado va dirigido a aquellas personas que presentan alguna dificultad,
ya sea fisica, como a la hora de adquirir habilidades deportivas y técnicas. En este presente
trabajo, se destacan tres deportes adaptados: uno para personas con minusvalia fisica, otro para
ciegos y personas con deficiencias visuales y un ultimo para personas con discapacidad
cerebral. Estos deportes son:

1. Voleibol Adaptado: este deporte presenta dos modalidades y estd destinado para
personas que presentan alguna minusvalia fisica.

- Voleibol sentado, en donde la red esta a una altura de 1,15 metros, y los jugadores

tienen que estar sentados en el campo, es decir donde estén sentados marcan su

posicién en el campo. En este deporte no estd permitido levantarse para realizar
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golpes de ataque, ni tampoco bloquear al oponente. Por lo demaés las reglas siguen
siendo las mismas.
Voleibol de pie, en donde se permiten protesis y ortesis para las extremidades
inferiores, pero no se permite el uso de muletas, bastones, etc. Se emplea en este
deporte un sistema de puntuacién para todo el equipo y se permiten distintas zonas
de toque de dedos.

2. Goalball:

Este deporte es creado Unicamente para personas Yy jugadores ciegos, permitiendo
asi la participacion de la categoria B1 (personas sin percepciéon luminica o con
percepcion sin capacidad de distinguir formas) y B2 (personas con agudeza visual
de hasta 2/60 o campo visual inferior a 5).

El &rea de campo mide 18x9 metros y se juega con una pelota de goma que contiene
cascabeles en su interior. Las porterias miden 9x1,30 metros en cada extremo del
campo. El objetivo de este deporte es marcar goles en la porteria contraria, los
partidos tienen una duracion de 14 minutos y cada equipo contiene tres jugadores
dentro del campo y dos jugadores de reserva. Todos los jugadores deben disponer
de un antifaz y de protecciones.

3. Boccia:

Este deporte es muy similar a la petanca y esta adaptado para personas con
minusvalia cerebral. Es un deporte que se juega con modalidad mixta.

Se juega con seis bolas rojas y seis blancas (un color para cada equipo) y también
con una bola blanca, la cual es la “diana”. El objetivo de este deporte es acercar el
mayor namero de bolas a la bola blanca. El terreno de juego mide 12,5x6 metros y
tiene que ser de madera o sintético.

Existen diferentes modalidades:

- Individual BC1, deportistas de Clase 1 (tetraplejia, sin capacidad para
manejar la silla de ruedas) que lanzan con el brazo y de Clase 2 (tetraplejia,
con capacidad para manejar la silla de ruedas) que lanzan con la pierna.

- Individual BC2, deportistas de clase 2, que lanzan con el brazo.

- Equipos, formados por tres personas, al menos uno tiene que ser de Clase
BC1

- Individual BC3, personas de clase 1 con problemas severos que no pueden
lanzar ni con la mano ni con el pie, y usan una canaleta con la ayuda de una
persona de apoyo.

- Parejas BC3, estan formadas por dos personas de la clase anterior.

4.3 Aprendizaje cooperativo

4.3.1. Definicion

En este tiempo se ha ido definiendo de multiples formas, es por ello por lo que, para
profundizar en el entendimiento del aprendizaje cooperativo, se van a ir analizando una serie
de definiciones propuestas por varios autores de diferentes épocas.

Seglin la perspectiva de Johnson et al. (1999), el aprendizaje cooperativo se define como
la utilizacion educativa de grupos pequeios, donde los estudiantes colaboran para mejorar su
propio aprendizaje y el de los demas. Esta idea que establecen, implica que la cooperacion
consiste en trabajar en conjunto para lograr metas compartidas, es decir, objetivos comunes. Al
estructurar el aprendizaje de manera cooperativa, se fomenta el desarrollo académico mientras
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se promueven conductas prosociales entre los alumnos, quienes son responsables de mostrar
ciertos comportamientos positivos hacia sus compaiieros. En definitiva, se podria decir que el
AC tenia una doble finalidad, que los alumnos aprendan los contenidos curriculares y también
que aprendan habilidades cooperativas. En concreto, definian que “el aprendizaje cooperativo
consiste en utilizar pequefios grupos en los que los alumnos colaboran juntos para optimizar su
propio aprendizaje y el de los compafieros” (p. 5).

Por otro lado, segun Garcia et al. (2012) “una situacion de aprendizaje cooperativo es
aquella en la que los estudiantes pueden conseguir sus objetivos si y so6lo si los demas con los
que trabaja cooperativamente consiguen también los suyos” (p. 24). Aparte, Deutsch (1949,
como se citod en Garcia et al., 2012) destacaba una situacion social cooperativa como aquella en
el que las metas individuales estan tan interconectadas que el éxito de cada persona esta ligado
al logro de los objetivos de los demés. En este contexto, un estudiante alcanza sus metas
Unicamente si sus compaieros con quienes trabaja cooperativamente también alcanzan las
suyas. Destacando asi dos aspectos fundamentales del aprendizaje cooperativo: la meta
compartida que todos persiguen y la colaboracion necesaria entre ellos para lograrla. Ademas,
reconoce la interaccidon como un elemento clave para el proceso de aprendizaje.

Por ultimo, se quiere destacar lo mencionado por Pujolas (2005) en donde define que el
aprendizaje cooperativo como:

El uso didactico de equipos reducidos de alumnos para aprovechar al maximo la
interaccion entre ellos con la finalidad de maximizar el aprendizaje. Del “trabajo en
equipo” para hacer algo entre todos, a un “equipo de trabajo” para aprender juntos. (p.4)

Ademas, senala que el aprendizaje cooperativo no solo es una herramienta efectiva para
ensefar a los estudiantes, sino que también representa un componente mas que los alumnos
deben dominar durante su educacion. Por ende, es crucial ensefiarles este enfoque de manera
sistematica, al igual que otros temas del plan de estudios. Para que los estudiantes adquieran
habilidades para trabajar en equipo, es esencial que formen equipos estables y continuen
trabajando en ellos durante un periodo prolongado (Pujolas, 2005).

4.3.2. Caracteristicas

Para que el trabajo educativo en grupos cooperativos tenga un gran impacto en la
educacion, es necesario cumplir ciertos requisitos o condiciones fundamentales. Basandose en
multiples investigaciones en este campo, Johnson et. al (1999) resaltan cinco elementos
esenciales que deben ser claramente integrados en cada sesion o clase, sin las cuales no puede
haber Aprendizaje Cooperativo:

1* Interdependencia positiva: es el componente principal del aprendizaje cooperativo.
En esta, el profesor presenta una tarea definida y un objetivo compartido para que
los estudiantes comprendan que estdn en el mismo barco. En un grupo, es esencial
que todos entiendan que los esfuerzos individuales no solo benefician al individuo,
sino que también impacta sobre los demas. Esta interdependencia positiva genera
un compromiso hacia el éxito colectivo, estableciendo asi la base del aprendizaje
cooperativo. Sin esta interdependencia positiva, la colaboracién no puede existir.

2* Responsabilidad individual y grupal: es el segundo componente principal del
aprendizaje cooperativo. El grupo tiene que asumir la responsabilidad colectiva
para alcanzar sus metas, y cada integrante debe cumplir con su parte del trabajo
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asignado. No se permite que alguien se beneficie del esfuerzo de los demas. Es
crucial que el grupo defina sus objetivos de manera clara y tenga la capacidad de
evaluar tanto el avance hacia esos objetivos como las contribuciones individuales
de cada miembro. El objetivo de los grupos de aprendizaje cooperativo es potenciar
a cada persona en el grupo, es decir, que los estudiantes aprendan en conjunto para
mejorar su desempefio como individuos mas adelante.

Interaccion estimuladora, cara a cara: es el tercer componente del Aprendizaje
Cooperativo. Los estudiantes deben colaborar en una tarea en la que cada uno
impulse el éxito de los demds, compartiendo recursos y brindandole ayuda, apoyo,
animo y reconocimiento mutuo por su dedicacion al aprendizaje. Los grupos de
aprendizaje no solo son un sistema de ayuda académica, sino también un sistema
de apoyo personal entre sus miembros. Al comprometerse con el progreso
educativo de sus compaifieros, los integrantes del grupo desarrollan una conexion
personal entre si y también, con los objetivos que comparten entre ellos.

Destrezas interpersonales y de pequefios grupos: es el cuarto componente del
Aprendizaje cooperativo. El aprendizaje cooperativo es mucho mas complejo que
los enfoques competitivos o individualistas, ya que implica que los estudiantes
adquieran habilidades tanto académicas, como sociales, como también de trabajo
en equipo. Los integrantes del grupo necesitan aprender a liderar, tomar decisiones,
construir relaciones de confianza, comunicarse eficazmente y resolver conflictos y,
ademas, deben sentirse motivados para llevar a cabo estas acciones. Para ello, es
esencial que los estudiantes adquieran habilidades sociales que se pueden
desarrollar, como: asignacion de roles dentro del grupo, asegurarse de que cada
miembro desempeiie su rol de manera adecuada, otorgar puntos cuando se complete
correctamente el rol, respetar los turnos para hablar y mantener un tono de voz
adecuado, asi como argumentar las propias ideas y estar abierto a las de los demas.

Evaluaciéon Grupal: es el quinto componente del aprendizaje cooperativo. Esta
evaluacion ocurre cuando los integrantes del grupo revisan qué tan cerca estan de
cumplir sus metas y como estan manteniendo relaciones productivas. Es esencial
que los grupos identifiquen las acciones positivas o negativas de sus miembros y
decidan qué comportamientos mantener o cambiar. Para mejorar continuamente el
proceso de aprendizaje, los miembros deben reflexionar detenidamente sobre su
trabajo conjunto y buscar maneras de aumentar la eficacia del grupo.

En definitiva, y a modo de conclusion de este apartado, segun Johnson y Johnson (1997,
como se cité en Garcia et al., 2012) los elementos que siempre se encuentran en este tipo de
aprendizaje son:

Cooperacion, donde los alumnos se ayudan en todo momento, no sélo para
comprender los contenidos, sino para aprender a trabajar en equipo. Comparten
metas y recursos, asumiendo en todo momento sus roles y reconociendo que el éxito
individual viene determinado por el éxito colectivo.

Responsabilidad, los alumnos estdn comprometidos con las tareas asignadas y se
esfuerzan por comunicar y realizar eficazmente su parte del trabajo al resto de
compaferos.
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- Comunicacion, los alumnos intercambian la informacion y los materiales,
asegurandose de que todos los componentes comprendan y reflexionen sobre los
resultados.

- Trabajo en equipo, los alumnos resuelven los problemas de manera conjunta,
desarrollando habilidades de liderazgo, comunicacién, confianza, resolucién de
conflictos, etc.

- Autoevaluacion, los grupos revisan el trabajo realizado, es decir, sus acciones,
identifican logros obtenidos, establecen metas y buscan las soluciones oportunas
para mejorar de cara al futuro.

4.3.3. Tipos de aprendizaje cooperativo

Segtin nos mencionan Johnson et al. (1999) se pueden distinguir tres tipos de grupos de
aprendizaje cooperativo, que se pueden formar dentro del aula, estos son:

En primer lugar, los grupos informales de aprendizaje cooperativo se utilizan en
intervalos cortos de tiempo, desde unos pocos minutos hasta una hora dentro de la clase. Estos
pueden ser empleados por el docente durante actividades de ensefianza directa, como
demostraciones o proyeccion de material audiovisual, con el proposito de enfocar la atencion
de los alumnos en el tema, crear un ambiente propicio para aprender, generar expectativas sobre
el contenido, asegurar la comprension del material y para concluir la clase. Esta estrategia
aborda uno de los problemas principales percibidos en las clases expositivas: el riesgo de que
la informacion pase directamente de las notas del profesor a las del estudiante sin procesarse
intelectualmente. Asi como los grupos formales de aprendizaje cooperativo, los grupos
informales son herramientas para que el maestro garantice que los alumnos realicen el trabajo
intelectual de organizar, explicar, resumir ¢ integrar el material con sus estructuras de
conocimiento existentes durante las actividades de ensefianza.

En segundo lugar, los grupos formales de aprendizaje cooperativo se extienden desde
una hora hasta varias semanas de clase. En estos grupos, los estudiantes colaboran para alcanzar
metas compartidas y se aseguran de que ellos y sus compafieros completen las tareas asignadas.
Cualquier tipo de tarea, en cualquier materia y en cualquier plan de estudios, puede ser abordada
de manera cooperativa. Se puede adaptar cualquier requisito del curso para integrar el
aprendizaje cooperativo formal. Cuando se utilizan estos grupos, el profesor por un lado debe
marcar y establecer los objetivos, ademds de realizar decisiones previas al inicio de la
ensefanza. Por otro lado, debe explicar la tarea y resaltar la importancia de trabajar en equipo,
asi como, monitorear el progreso de aprendizaje y ofrecer apoyo en las actividades o para
mejorar la dindmica entre los estudiantes. Por dltimo, debe evaluar el aprendizaje de los
estudiantes y colaborar con ellos para evaluar el nivel de éxito en el funcionamiento de su grupo

Los grupos formales de aprendizaje cooperativo aseguran que los alumnos estén
plenamente involucrados en actividades intelectuales como la organizacion, explicacion,
resumen e integracion del material de estudio, con los contenidos y conocimientos que ya saben.

Y, por ultimo, los grupos de base cooperativos suelen ser utilizados a largo plazo,
generalmente durante al menos casi un afno. Estos grupos tienen una estructura permanente y
su principal objetivo es fomentar la colaboracion entre sus integrantes, proporcionandoles el
respaldo, apoyo y estimulo necesario para lograr un rendimiento académico satisfactorio. Los
grupos de base facilitan la formacion de relaciones responsables y duraderas entre los alumnos,
promoviendo su compromiso con las tareas escolares, el progreso en sus responsabilidades
académicas y el desarrollo tanto cognitivo como social.
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4.3.4. El papel del maestro en un aula cooperativa

Segun Barba (2008, como se citdé en Martin et al., 2014), el aprendizaje cooperativo es
una metodologia que permite al profesor evaluar en todo momento lo que sucede durante las
clases. En este enfoque, el papel del profesor es el de un apoyo y un asesor mas del aprendizaje,
en lugar de ser un trasmisor de conocimientos, permitiendo asi que se promueva la reflexion
critica.

Haciendo referencia a lo mencionado por Garcia et al. (2012), el papel que tiene el
maestro en un aula no es solo transmitir informacion y contenidos al alumnado, sino también
el de actuar como intermediario, facilitador y orientador en el proceso de aprendizaje de sus
estudiantes. Es por ello, que destacan una serie de aspectos, entre muchos otros, que el docente
debe tener al emplear un aprendizaje cooperativo: estar atento y revisar las labores de cada
grupo, observar como participan e interactian los integrantes de cada grupo, escuchar a lo largo
de las sesiones y participa cuando cree que es necesario, proponer diferentes enfoques, ofrecer
fuentes de trabajo, para asi acceder a mas informacion. Es por ello, que en este tipo de
aprendizaje el docente se encarga de una carga de trabajo y responsabilidades mayores en
comparacion con los métodos tradicionales. Del mismo modo, los estudiantes también deben
adaptarse a este cambio de metodologia y a estos nuevos roles, pero todo esto no se puede
conseguir sin una preparacion.

Para ello, Barba (2014) sefiala que para que un profesor desarrolle y prepare este
aprendizaje cooperativo en sus aulas el trabajo debe dividirse en tres fases:

La primera fase es la planificacion, el profesor tiene la responsabilidad de idear
actividades y garantizar que estas sean verdaderamente cooperativas. La planificacion de estas
actividades demanda un esfuerzo considerable para llevarse a cabo adecuadamente. El docente
necesita encontrar actividades que sean adaptables y contribuyan al aprendizaje de todos los
estudiantes, lo que implica dedicar tiempo a la busqueda de actividades y al andlisis del grupo
de alumnos y su contexto.

La segunda fase es la de desarrollo, En las actividades, el profesor transforma su funcion
de maestro al de facilitador. Esto implica un cambio en el rol tradicional del docente en el aula;
ya no se trata de dar érdenes, sino de ofrecer respaldo y consejo. En el contexto del aprendizaje
cooperativo, el papel del profesor se vuelve menos predominante en el aula. Los estudiantes
pasan a ser el foco central de su propio aprendizaje y del de sus companeros. En este contexto,
la labor del docente consiste en supervisar el desarrollo de la actividad y brindar
retroalimentacion a la clase.

Por ultimo, esté el analisis y reflexion, el rol del profesor en el aprendizaje cooperativo
demanda un constante andlisis y reflexion sobre su desempefio. En esta metodologia, esta
practica se intensifica ya que se busca un aprendizaje auténomo, lo que implica una
comprension mas profunda de la dinamica de la clase. Es necesario analizar diversos aspectos
y aprender de ellos para mejorar las practicas educativas futuras.

Para finalizar, la habilidad de alguien se manifiesta en su destreza, competencia y
capacidad para realizar cierta actividad. Aprender a utilizar el aprendizaje cooperativo no
sucede de manera instantdnea. No es suficiente tener habilidades innatas para ser un buen
educador. También es crucial recibir una formacion adecuada en el uso del aprendizaje
cooperativo y tener una gran disciplina para aplicar los cinco elementos esenciales en cada
sesion educativa (Johnson et al.,1999).
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4.3.5. Aplicacion en las aulas

Es importante examinar los puntos mas importantes para implementar este método de
aprendizaje en el aula. Para ello, se examinardan los diferentes ambitos de intervencion
propuestos por Pujolas (2008), en donde a través de diversas acciones, se busca transformar
gradualmente la dinamica de la actividad en el aula para configurarla como un entorno
cooperativo:

En primer lugar, nos encontramos el ambito de intervencion A, en donde nos propone
acciones de cohesion de grupo. En este ambito es esencial ofrecer una orientacién inicial al
grupo y progresivamente cultivar un entorno propicio para la colaboracion, la asistencia entre
compaiieros y el apoyo mutuo. Se trata de incrementar, paso a paso, la conciencia de grupo, es
decir, fortalecer progresivamente el sentido de unidad del grupo, transformandolo de ser una
coleccion de individuos desconectados a convertirse en una comunidad de aprendizaje
cohesionada. Un elemento que favorece a este &mbito son las tutorias, se utilizan para favorecer
la cohesion de la clase, mediante el uso de unas dindmicas de grupo. Con esto lo que se consigue
es desarrollar un mayor entendimiento entre los alumnos, asi como, que se involucren de
manera positiva, estar motivados para colaborar, para tomar decisiones, etc. Ademas, otro
elemento son las asambleas, que resultan muy utiles para discutir temas emergentes y resolver
cualquier conflicto que pueda surgir.

En segundo lugar, nos encontramos el ambito de intervencion B, que se define como el
trabajo en equipo como un recurso para ensefiar, que tiene el propodsito de emplearse como una
herramienta que garantice la colaboracion, la asistencia entre compatfieros y facilite un mejor
entendimiento de los temas escolares. Para Pujolas (2008) estas estructuras cooperativas de las
actividades, que se dan en el proceso de ensefianza y aprendizaje, se entienden como el conjunto
de acciones y de factores que influyen en una clase las actividades de los estudiantes y también
la manera en las que se llevan a cabo, funcionando y actuando como “fuerzas” generando un
“movimiento”, con el resultado de que los alumnos se apoyen mutuamente. Para llegar a
conseguir todo esto, es fundamental instruir a los estudiantes sobre como trabajar en conjunto,
incluso cuando existe una cohesion en el grupo, ya que, si no se les brinda esta ensefanza,
careceran de las habilidades necesarias para hacerlo eficazmente.

Por ultimo, nos encontramos el ambito de intervencion C, que se refiere a todas las
acciones que suponen el trabajo en equipo como contenido de ensefianza. Para ensefiarles a
nuestros estudiantes a trabajar en equipo implica principalmente ayudarles a definir claramente
sus objetivos y metas, capacitarlos en la organizacién como equipo para lograr dichos objetivos
y ensefarles, mediante la practica, las habilidades sociales necesarias para colaborar en grupos
pequenos.

5. Propuesta educativa

5.1 Preliminar

Se expone a continuacion la propuesta de una secuencia didactica basada en los deportes
colectivos adaptados, en donde se trabajara en el area de Educacion fisica y estard dirigida a
alumnos de 5° curso de la etapa de Educacion Primaria. Esta propuesta se titula,
“Paraolimpiadas colectivas”. A través de ella, se busca ofrecer un proyecto atractivo para los
discentes, con el fin de aumentar su interés sobre este tipo de deportes, asi como, de fomentar
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y hacerles conocedores de la importancia que tiene la inclusion, tanto dentro como fuera del
entorno escolar, en el ambito deportivo y en la vida cotidiana. Por supuesto también busca que
los estudiantes sean protagonistas en todo momento de su propio aprendizaje.

5.2 Temporalizacion

El desarrollo de la Propuesta se realizard en 13 sesiones, comprendidas todas ellas en 5
semanas de los meses de abril y mayo. A continuacion, observando la tabla, quedan reflejadas
en un cronograma cada una de las sesiones en el calendario escolar, identificando con colores
especificos los contenidos que se abordardn en cada sesion: de color gris, son sesiones de
introduccion al tema y de trabajo de valores; de rosa, son sesiones destinadas a otra asignatura,
es decir, con enfoque interdisciplinar; de amarillo, son sesiones de iniciacion a los deportes
colectivos adaptados; de verde, sesiones de puesta en practica del deporte en cuestion; y de
azul, son sesiones en las que se realizaran las “Paraolimpiadas colectivas”.

La planificacion se llevara a cabo por semanas, en donde cada semana los alumnos van
a trabajar un deporte de las Paraolimpiadas. La primera semana, son sesiones de introduccion
al tema de los deportes colectivos adaptados, asi como, de las normas y valores de convivencia
en el aula. Posteriormente cada semana estara destinada a un deporte: la segunda semana, se
trabajara el deporte de Voleibol Sentado; en la tercera semana, trabajaran el deporte Boccia; v,
por ultimo, se trabajard el Goalball. Finalmente, la ultima semana tendra lugar la celebracion
de las “Paraolimpiadas colectivas” con su correspondiente evaluacion. Ademads, en la semana
2, en la semana 3 y en la semana 4, se trabajara en otra area como Educacion artistica, en donde
los alumnos deberan elaborar una serie de actividades y tareas por equipos (logo, medallas,
mascota, etc.), que con el computo de todas ellas se crearan las “Paraolimpiadas colectivas”.
(Véase anexo 1)

Tabla 1

Temporalizacion de la propuesta.

ABRIL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
Sesion 1 Sesion 2
15 16 17 18 19 20 21
Sesion 3 Sesion 4 Sesién 5
22 23 24 25 27 27 28
Sesion 6 Sesion 7 Sesion 8
29 30
Sesion 9
MAYO
1 2 3 4 5
Sesion 10 Sesion 11
6 7 8 9 10 11 12
Sesion 12 Sesion 13
13 14 15 16 17 18 19
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Introduccién y valores. Puesta en practica.

Iniciacion a los deportes. Paraolimpiadas colectivas.

Trabajo interdisciplinario

5.3 Contextualizacion de la propuesta

El colegio en donde podria ser abordada la siguiente propuesta es en el Colegio Gredos
San Diego (GSD) Moratalaz, situado en el barrio de Moratalaz, més concretamente en la Calle
de Luis de Hoyos Sainz, 170, aunque también puede llevarse a cabo en cualquier otro colegio
que cuente con los medios y los recursos necesarios para su elaboracion. Este centro fue
construido en el afio 2000, se trata de un colegio de carécter privado-concertado, que opera bajo
la direccion de una cooperativa, fundada en el afio 1985 por un grupo de 18 socios y basada en
principios democraticos. El centro proporciona las ensefianzas educativas de Educacion
Infantil, Educacién Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

Este centro educativo cuenta con unas grandes dimensiones y zonas utiles para el dia a
dia lectivo. Comenzando con los recursos externos al centro, nos encontramos a sus alrededores
con una zona verde (parque) ubicada frente al colegio, zona apta para llevar a cabo sesiones de
Educacion Fisica, especialmente aquellas enfocadas en la condicion fisica que incluyen series
de resistencia. En cuanto a los recursos internos del centro educativo, el centro dispone de
espacios tanto al aire libre (exteriores) como en el interior. En relacion a los espacios externos,
se cuenta con tres areas (patios), siendo uno de ellos de uso exclusivo para los estudiantes de
Educacion Infantil, mientras que los otros dos estan destinados para el uso compartido por los
niveles de Educacion Primaria, Secundaria y Bachillerato. Uno de estos espacios es el patio
principal, que es el mas grande y cuenta con una pista multideporte adaptada para diversas
disciplinas como futbol sala, balonmano, baloncesto o voleibol. El segundo espacio
corresponde al patio secundario, que alberga un campo de baloncesto cubierto por un techado.
El colegio, también cuenta con un pabellon, en donde se imparten la mayoria de las clases de
Educacion Fisica. Este cuenta con una pista multideporte, con campo de futbol sala, cuatro
pistas de baloncesto, dos de voleibol y cuatro de badminton, a su vez, encontramos todo tipo de
material, como espalderas, colchonetas, cuerdas, trampolines, etc. En las cercanias del
pabellon, se encuentra un gimnasio compacto que dispone de maquinas, poleas y un area de
mancuernas.

Esta propuesta, como bien se ha mencionado anteriormente, esta destinada al 5° curso
de la etapa de Educacion Primaria. Este colegio cuenta con cuatro clases de quinto de primaria,
con un total de 20 alumnos por clase.

En lo que respecta a las caracteristicas socioculturales de los grupos de clase, todas ellas
exhiben patrones muy similares, resaltando la uniformidad en las diferentes aulas. En donde no
se observan disparidades a nivel social, ya que la mayoria de los alumnos de este colegio
provienen de una clase social-econdmica semejante, predominando sobre todo la clase media.
Desde el punto de vista cultural, todas las clases generalmente presentan una diversidad cultural
minima, con la presencia de alumnos de otros paises, siendo la mayoria de ellos de origen
asiatico, asi como también encontramos alumnos de origen drabe y de etnias gitanas.

En relacion a las caracteristicas psicologicas de los estudiantes, se observan diversos
aspectos positivos, como su alto nivel de motivacion, comportamiento y respeto hacia el
profesor, lo que contribuye a que las lecciones resulten mas efectivas y faciliten un rapido
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aprendizaje. En general, el nivel de desarrollo de los alumnos es muy bueno, permitiendo que
todos sigan el ritmo normal de la clase, aunque algunos estudiantes puedan experimentar alguna
inseguridad en si mismos y en su capacidad para mejorar, siendo esencial que el profesor les
proporcione retroalimentacion para mostrar que estan progresando.

Por 1ultimo, en cuanto a los niveles generales de competencia motriz y actitudinales los
estudiantes demuestran un alto compromiso con la educacién fisica, mostrandose siempre
atentos al profesor y siguiendo sus indicaciones de manera obediente. Esta disposicion
contribuye al progreso rapido de la clase y aumenta la motivacioén del docente. En relacion a
las habilidades motrices, se observan diferentes niveles entre los alumnos, lo que requiere una
atencion individualizada y especial hacia algunos de ellos. Estos niveles varian: por un lado,
hay quienes sobresalen por su excelente coordinacion y condicidn fisica; luego, la mayoria del
alumnado enfrenta distintos niveles de dificultad segiin 1a unidad; por ultimo, existe una minoria
con ciertas dificultades en la coordinacion motriz y/o en su estado fisico.

5.4 Contextualizacion dentro del curriculum educativo

La propuesta se enmarca dentro del contexto legal del Estado espaiiol, especificamente
en la Comunidad de Madrid, teniendo en cuenta las leyes y regulaciones que rigen el sistema
educativo en esta area. En este sentido, la propuesta se ajusta a la normativa nacional, en
especial La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE), que establece los principios generales del
sistema educativo en Espafia. Asimismo, se consideran las regulaciones autonémicas propias
de la Comunidad de Madrid, haciendo referencia al DECRETO 61/2022, de 13 de julio, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el
curriculo de la etapa de Educacién Primaria (BOCM), para asegurar la conformidad con los
requisitos legales locales.

La LOMLOE (2020), también conocida como la Ley Celaa, es la ley educativa en vigor
en Espafia, cuya consideracion es esencial para la correcta implementacion de los proyectos.
Ademas, las normativas autonomicas especificas de la Comunidad de Madrid pueden tener un
impacto en la ejecucion de la propuesta, asegurando su alineacion con los estandares legales y
educativos establecidos.

Por otro lado, el BOCM (2022), como fuente oficial de normativas autonémicas, no solo
proporciona informacidén sobre las regulaciones especificas, sino que también detalla los
contenidos curriculares y disposiciones particulares que afectan al dmbito educativo en la
Comunidad de Madrid. Esta atencion detallada a la normativa local garantiza que la propuesta
no solo cumpla con los estdndares legales nacionales, sino también con los requisitos
particulares de la jurisdiccion madrilefia, incluyendo los contenidos curriculares relevantes para
el contexto educativo propuesto. Ademas, esta no solo brinda informacion sobre normativas
especificas, sino que también detalla los planes de estudio y disposiciones particulares que
tienen un impacto en el ambito educativo dentro de la region madrilefia. Esta minuciosa
consideracion de la normativa local asegura que la propuesta no solo cumpla con los estandares
legales a nivel nacional, sino también con los requisitos especificos de la jurisdiccion madrileia,
abarcando los contenidos curriculares pertinentes para el contexto educativo propuesto.

Los objetivos se consideran unos de los elementos basicos del curriculo, y por lo tanto
del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que funcionan como puntos de referencia para los
demas. También se pueden entender como potencialidades que se espera que el alumno haya
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alcanzado al finalizar la etapa, por lo que se deben de expresar usando términos de capacidades
(Fernandez, 2010). Segun hemos podido observar en el Decreto 61/2022, en lo que respecta a
los objetivos generales de la etapa, aquel que alude al area de Educacion Fisica es el siguiente:
k) Valorar la higiene y la salud, aceptar nuestro cuerpo y el de los demads, Respetar siempre las
diferencias y emplear el deporte, la nutricion y la educacion fisica como herramientas para
promover el desarrollo personal y social. No obstante, por ser objetivos transversales también
debe incidirse en los mencionados a continuacion: a), b), ¢) y d). Por otro lado, cabe mencionar
que el objetivo didactico serd desarrollar los deportes colectivos adaptados y se alcanzara
mediante los siguientes:

Primera sesion “Conceptualizacion y sensibilizacion™:

- Fomentar la importancia de la colaboracién, la armonia en equipo y la unién de
esfuerzos para lograr metas en comun.

- Conocer a través de videos e imagenes los diferentes deportes adaptados que
existen.

- Concienciar a los alumnos sobre las normas y valores para una buena convivencia

Segunda sesion “{Nos organizamos!”:

- Fomentar el trabajo en grupo y la coeducacion en el aula.

- Concienciar a los alumnos de la importancia que tiene la cooperacion y el respeto.
- Ser participes de manera activa en la organizacion de los equipos.

- Repasar los deportes adaptados que se trabajaran en la propuesta.

Tercera y quinta sesion “Voleibol Sentado I y 117:

- Comprender y experimentar todas las limitaciones fisicas presentes en este deporte.

- Descubrir mediante juegos y actividades distintas formas de desplazamiento y
juego con o sin balon de este deporte.

- Ajustar sus limitaciones corporales, prescindiendo del uso del tren inferior, con el
fin de alcanzar autonomia y facilitar la plena ejecucion del deporte adaptado.

- Vivenciar la modalidad de voleibol sentado a través de una situacion de juego real.

Cuarta, séptima y décima sesion “Crea las Paraolimpiadas”:

- Fomentar el trabajo en grupo y la coeducacion en el aula.

- Trabajar los contenidos de educacion fisica por medio de otras materias.

- Realizar con los materiales necesarios las tareas marcadas por el docente.

- Ser participes de manera activa en la creacion de las “Paraolimpiadas colectivas”.

Sexta y octava sesion “Boccia 1y 11

- Conocer y ser participes de un deporte especializado para personas con paralisis
cerebral.

- Promover la colaboracion grupal y el desarrollo de las destrezas motrices basicas,
concretamente mediante lanzamientos.

- Practicar mediante juegos individuales y grupales el deporte adaptado.

Novena y undécima sesion “Goalball 1y II”:

- Promover la colaboracion grupal y el desarrollo de las destrezas motrices basicas,
concretamente mediante desplazamientos, lanzamientos y capturas.

- Reconocer mediante juegos y actividades la distancia entre uno mismo y los
comparfieros u objetos.
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- Enfatizar la empatia, el respeto y la sensibilidad hacia personas con y sin
limitaciones visuales.

Decimosegunda y decimotercera sesion “Paraolimpiadas Colectivas™:

- Fomentar el trabajo en equipo, asi como, la participacion activa de todo el
alumnado.

- Ejecutar los deportes adaptados practicados a lo largo de las sesiones

- Disfrutar de una jornada que fomenta la inclusion en el aula.

Segun el DECRETO 61/2022, las 8 competencias clave se caracterizan por su
transversalidad y, por ello, no pueden asociarse a una Unica area, ya que engloban aprendizajes
que pueden corresponder a distintas materias. Estas competencias se adquieren a partir de las
especificas y no existe jerarquia entre ellas. Ademas, a cada una se le asocian unos descriptores
operativos para concretar las capacidades que el alumnado debe adquirir al finalizar esta etapa.

En lo que concierne a las competencias especificas, el Real Decreto 157/2022, las
denomina como “las acciones que el alumnado debe poder realizar en las actividades o en
situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada area o ambito” (p. 6). Para la
realizacion de la propuesta se tendran en cuenta las del tercer ciclo de Educacion Fisica y a
estas se les asocian unos criterios de evaluacion: 1) Participar en la creacion y difusion de
expresiones culturales y artisticas, tanto individualmente como en grupo, fomentando la
creatividad y el sentido de autoria; 2) Adoptar habitos saludables mediante la practica regular
de actividades fisicas, recreativas y deportivas, promoviendo el bienestar fisico y la
responsabilidad; 3) Ajustar el esquema corporal y las capacidades fisicas y motoras, aplicando
percepcion, toma de decisiones y ejecucion; 4) Fomentar la gestion y comunicacion efectiva en
el movimiento, utilizando habilidades sociales y demostrando respeto y colaboracion; 5)
Participar en diversos juegos, actividades fisicas y expresiones artisticas relacionadas con el
movimiento, que son parte de la cultura motriz.

Por ultimo, en el Decreto 61/2022, dentro se establecen 6 bloques de contenidos en
Educacion Fisica que se tendran en cuenta y se desarrollaran concretamente, la practica de los
deportes colectivos, conocimiento de los diferentes deportes inclusivos, desarrollo del respeto
y ayuda entre los compafieros, creacion de elementos a través de las artes plasticas.

5.5 Metodologia

Como se ha mencionado a lo largo de este trabajo, el objetivo principal de este proyecto
de intervencion es que los estudiantes comprendan, experimenten y vivencien las sensaciones
que puede experimentar una persona con paralisis cerebral, ceguera o alguna discapacidad fisica
a través de la practica deportiva. Para lograr esto, se han elegido tres deportes colectivos
adaptados, cada uno con sus propias dindmicas internas y estructuras de juego, lo que requiere
que el método de ensefanza utilizado se adapte a cada caso. Se sugiere emplear una
metodologia dindmica, flexible y participativa, donde los alumnos sean los protagonistas
directos de sus propias vivencias.

Esta metodologia es el aprendizaje cooperativo, donde el alumnado trabajara en equipo
de forma colaborativa para alcanzar metas comunes, asumiendo responsabilidad conjunta por
los resultados del grupo. Ademas, el docente utilizara diferentes estrategias metodologicas
durante las actividades planteadas en la propuesta (Véase apartado 5.6). A través de esta
metodologia se fomentan habilidades sociales como la comunicacidn, la empatia y la resolucion

27



Trabajo Fin de Grado Ismael Martin Pérez

de confflictos, haciendo que este enfoque promueve un ambiente inclusivo y colaborativo.
Como bien sefala Pujolas (2005) donde dice que el aprendizaje cooperativo maximiza la
interaccion entre el alumnado, facilitando el trabajo en equipo y el aprendizaje conjunto.

En esta propuesta se emplearan diferentes tipos de aprendizaje cooperativo, como son:
los grupos informales, empleados durante periodos cortos durante la propuesta; y grupos
formales, empleados en la mayoria de las sesiones, en donde los grupos se extienden por mas
de una semana. Por otro lado, el docente actuara como facilitador, orientador y apoyo durante
toda la propuesta, planificando, desarrollando y analizando las actividades y las sesiones.

5.6 Desarrollo de las actividades

A continuacidn, se van a presentar las sesiones que se van a llevar a cabo, con un breve
resumen de las estrategias metodologicas y una descripcion de la sesion. (Véase anexo 1)

1* Sesion. Conceptualizacion y sensibilizacion.

Estrategias metodologicas: por grupos de clase los alumnos van a trabajar con la
técnica “la sustancia”, que consiste en compartir informacion y opiniones,
seleccionar ideas y obtener una sintesis colectiva.

Descripcion: Esta sesion estara destinada a que los alumnos conozcan a traves de
videos e imagenes los deportes adaptados que se van a trabajar, asi como, de las
normas y valores que hay que seguir para una buena convivencia en el aula.

2% Sesion. jNos organizamos!

Estrategias metodologicas: primero individualmente y luego en grupos. Los
alumnos trabajaran con la técnica cooperativa “piensa, comparte y actia”. En
donde los alumnos, con la ayuda del profesor, se organizardn en equipos,
repasaran los contenidos y crearan un plan de convivencia.

Descripcion: esta sesion esta destinada a la organizacion de los equipos de cara a
las proximas sesiones y a las Paraolimpiadas Colectivas. El docente en el aula hara
los grupos donde deberdn ser mixtos y donde los alumnos participaran en la
creacion de estos equipos. También se hara un repaso de los deportes adaptados
gue se van a trabajar a lo largo de la propuesta.

32 Sesion. Voleibol Sentado 1.

Estrategias metodoldgicas: en grupos grandes y en los grupos de las
“Paraolimpiadas”. Los alumnos van a trabajar con la técnica cooperativa “Equipos
de aprendizaje”, en donde hay actividades a resolver por los grupos, y
posteriormente reflexionar sobre ellas, sus dificultades, como se han sentido, etc.
Descripcion: con esta sesion se busca que los alumnos comprendan las
limitaciones que enfrentan las personas con diversidad funcional en el contexto
de este deporte adaptado. Asi como, explorar y descubrir nuevas estrategias de
desplazamiento y participacion con y sin balén. Se explicara a los alumnos sobre
como moverse por la pista y se les ofreceran actividades para familiarizarse con
este deporte.

4* Sesion. “Crea las Paraolimpiadas”.

Estrategias metodoldgicas: en los grupos de las Paraolimpiadas, se utilizara la
técnica de “Rompecabezas/Jigsaw” en donde el docente divide los trabajos a
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realizar y reparte uno a cada grupo, después se pone en consenso para que todos
sean conocedores de lo realizado.

Descripcion: con esta sesion se busca que, a traves de la propuesta de las
Paraolimpiadas los alumnos trabajen otras disciplinas y otras materias, como bien
puede ser Educacion Artistica. Tendran que realizar una serie de actividades y
tareas por equipos, que con el computo de todas ellas se crearan las
“Paraolimpiadas colectivas”.

5% Sesion. Voleibol Sentado I1.

Estrategias metodoldgicas: en los grupos de las Paraolimpiadas, se empleara la
técnica cooperativa “Yo hago, nosotros hacemos”, donde los grupos tendran que
realizar las actividades y las situaciones con la ejecucion correcta, para asi
acercarse a la situacion de juego que se quiere conseguir. Posteriormente, se
consensuard lo realizado.

Descripcion: con esta sesion se busca que los alumnos, una vez comprendidas las
limitaciones que enfrentan las personas con diversidad funcional en el contexto
de este deporte adaptado, consigan acercarse a una situacion “real” de partido,
mediante actividades y juegos enfocados a partidos reales, para su posterior
celebracion en las “Paraolimpiadas colectivas”.

6 Sesion. Boccia I

Estrategias metodoldgicas: en grupos grandes y en los grupos de las
“Paraolimpiadas”. Los alumnos van a trabajar con la técnica cooperativa “Equipos
de aprendizaje”, en donde hay actividades a resolver por los grupos, y
posteriormente reflexionar sobre ellas, sus dificultades, como se han sentido, etc.
Descripcion: en esta sesion se presentan una serie de juegos modificados que
pretenden iniciar al alumno en los principios presentes en el deporte adaptado,
Boccia. Primero, se realizaran juegos y actividades de introduccion al deporte, y
posteriormente se hardn juegos mas técnicos y tacticos para adentrarse en la
proxima sesion.

7* Sesion. “Crea las Paraolimpiadas™.

Estrategias metodoldgicas: en los grupos de las Paraolimpiadas, se utilizara la
técnica de “Rompecabezas/Jigsaw” en donde el docente divide los trabajos a
realizar y reparte uno a cada grupo, después se pone en consenso para que todos
sean conocedores de lo realizado.

Descripcion: con esta sesion se busca que, a través de la propuesta de las
Paraolimpiadas los alumnos trabajen otras disciplinas y otras materias, como bien
puede ser Educacion Artistica. Tendran que realizar una serie de actividades y
tareas por equipos, que con el computo de todas ellas se creardan las
“Paraolimpiadas colectivas”.

&* Sesion. Boccia 1.

Estrategias metodoldgicas: en los grupos de las Paraolimpiadas, se empleara la
técnica cooperativa “Yo hago, nosotros hacemos”, donde los grupos tendran que
realizar las actividades y las situaciones con la ejecucidn correcta, para asi
acercarse a la situacién de juego que se quiere conseguir. Posteriormente, se
consensuard lo realizado.

Descripcion: con esta sesion se busca que los alumnos, una vez comprendidas las
limitaciones que enfrentan las personas en el contexto de este deporte adaptado,
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consigan acercarse a una situacion “real” de partido, mediante actividades y
juegos enfocados a partidos reales, para su posterior celebracion en las
“Paraolimpiadas colectivas”.

9? Sesion. Goalball 1.

Estrategias metodoldgicas: en grupos grandes y en los grupos de las
“Paraolimpiadas”. Los alumnos van a trabajar con la técnica cooperativa “Equipos
de aprendizaje”, en donde hay actividades a resolver por los grupos, y
posteriormente reflexionar sobre ellas, sus dificultades, como se han sentido, etc.
Descripcion: con esta sesién se busca que los alumnos comprendan las
limitaciones que enfrentan las personas con discapacidad visual en el contexto de
este deporte adaptado. Asi como, explorar y descubrir nuevas estrategias
lanzamiento y recepcidon. Se explicaré a los alumnos sobre como moverse por la
pista y se les ofreceran actividades primero de familiarizacién con el deporte, y
posteriormente actividades mas técnicas y tacticas.

10* Sesion. Presenta las Paraolimpiadas.

Estrategias metodoldgicas: en los grupos de las Paraolimpiadas, se utilizara la
técnica de “Rompecabezas/Jigsaw” en donde el docente divide los trabajos a
realizar y reparte uno a cada grupo, después se pone en consenso para que todos
sean conocedores de lo realizado.

Descripcion: con esta sesion se busca que, a través de la propuesta de las
Paraolimpiadas los alumnos trabajen otras disciplinas y otras materias, como bien
puede ser Educacion Artistica. Tendran que exponer al resto de comparieros las
actividades y tareas realizadas, que con el computo de todas ellas se crearan las
“Paraolimpiadas colectivas”.

11* Sesidon. Goalball I1.

Estrategias metodologicas: en los grupos de las Paraolimpiadas, se empleara la
técnica cooperativa “Yo hago, nosotros hacemos”, donde los grupos tendran que
realizar las actividades y las situaciones con la ejecucion correcta, para asi
acercarse a la situacion de juego que se quiere conseguir. Posteriormente, se
consensuard lo realizado.

Descripcion: con esta sesion se busca que los alumnos, una vez comprendidas las
limitaciones que enfrentan las personas en el contexto de este deporte adaptado,
consigan acercarse a una situacion “real” de partido, mediante actividades y
juegos enfocados a partidos reales, para su posterior celebracion en las
“Paraolimpiadas colectivas”.

12 Sesion. “Paraolimpiadas Colectivas”.

Estrategias metodologicas: en los grupos de las Paraolimpiadas, los alumnos
trabajardn con la técnica “Marcador colectivo”, en donde a través de los deportes
colectivos adaptados los grupos obtienen puntos que sirven cdmo consecucion de
los objetivos establecidos previamente.

Descripcion: cn estas sesiones tendra lugar la celebracion de las Paraolimpiadas.
Los alumnos tendran que participar en los diferentes deportes adaptados,
practicados a lo largo de la propuesta.
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13? Sesion. “Paraolimpiadas Colectivas”.

Estrategias metodoldgicas: en los grupos de las Paraolimpiadas, los alumnos
trabajaran con la técnica “Marcador colectivo”, en donde a través de los deportes
colectivos adaptados los grupos obtienen puntos que sirven cémo consecucion de
los objetivos establecidos previamente.

Descripcion: en estas sesiones tendra lugar la celebracion de las Paraolimpiadas.
Los alumnos tendrdn que participar en los diferentes deportes adaptados,
practicados a lo largo de la propuesta.

5.7 Recursos

Para alcanzar los propoésitos de esta propuesta de intervencion, el docente aprovechara
todos los recursos disponibles, tanto materiales como humanos. Para esta propuesta de
intervencion, el colegio Gredos San Diego dispone de los siguientes recursos:

Recursos humanos, el centro cuenta con: un claustro de profesores; érganos
unipersonales y colegiados; docentes de diferentes materias, haciendo un enfoque
en esta propuesta en las areas de Ed. Fisicay Ed. Artistica; alumnos de Ed. Primaria;
padres y madres que participan en el Consejo Escolar y A.M.P.A.

Recursos materiales, en donde el centro cuenta con: aulas con una capacidad de 20
alumnos por aula; pantallas/pizarras digitales interactivas y mesas versatiles para
promover la colaboracion y cooperacion en grupos; ordenadores asignados a cada
profesor por el centro, permitiendo el registro de todo tipo de informacién del
proceso y evaluacion del proyecto; almacén designado para los materiales
especificos utilizados en Educacion Fisica, como pelotas, chalecos, setas, conos,
aros, porterias pequefias, y colchonetas.

Recursos ambientales, en donde se cuenta con las instalaciones propias del colegio:
tres areas (patios), con una pista multideportiva adaptada para diversas disciplinas
como fatbol sala, balonmano, baloncesto o voleibol; y un pabellon (con una pista
multideportiva); y, por ultimo, en el exterior se cuenta con parques, en donde se
puede impartir alguna sesion.

5.8 Evaluacion

El proceso de evaluacion de esta propuesta didactica se basara tanto en la valoracion del
progreso que tiene el alumnado, a nivel individual y grupal, la evaluacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje y del docente y, por ltimo, la evaluacion de la propuesta educativa,
aspectos de mejora y a tener en cuenta. La evaluacion de los estudiantes en esta propuesta
educativa se llevara a cabo de manera individual, considerando las necesidades de cada
estudiante y permitiendo una observacion y evaluacion mas precisa de los hitos a lo largo de la
propuesta. Se realizard en distintos momentos y estard determinada tanto por la sesion como
por las actividades especificas a desarrollar, destacando los siguientes tipos de evaluacion:

Evaluacién inicial, esta evaluacion tiene como objetivo principal diagnosticar el
nivel de los alumnos al inicio del proceso educativo, lo que nos proporciona
informacion sobre el punto de partida de los estudiantes.

Evaluacién formativa y de desarrollo, se llevara a cabo de manera continua a lo
largo de la propuesta, involucrando la recopilacién sistematica de informacion
sobre los estudiantes, el desempefio del docente y la efectividad de las sesiones y
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las actividades, mediante listas o escalas de control. Ademas, se brinda feedback a
los estudiantes para mejorar su proceso educativo.

- Evaluacion final, se emplea para determinar si se han alcanzado los objetivos
establecidos al finalizar la propuesta, mediante rubricas. También proporcionara al
docente informacién valiosa para mejorar la propuesta de cara al futuro.

En relacion a las técnica e instrumentos de evaluacion, se elegiran especificamente
dependiendo de la sesion y actividad a evaluar, priorizando la herramienta mas adecuada a cada
situacion, en donde se pueden destacar las siguientes técnicas:

- Rdubrica: mediante el instrumento de la rabrica, se categoriza lo que se espera que
los estudiantes logren en esta propuesta, evaluando su desempefio y ofreciendo un
feedback. Esto posibilita una evaluacion mas precisa de una variedad de criterios
objeticos que se pretenden conseguir (Véase anexo 2 y 4).

- Listas de control y escalas de observacion: en determinadas ocasiones, se optara
por utilizar este instrumento, especialmente en aquellas sesiones en las que el
profesor tenga mas tiempo para registrar durante la sesion, anotando si se han
Ilevado a cabo las conductas indicadas o si ciertas actitudes especificas se han
manifestado o no durante la observacion (Véase anexo 3y 5).

En cuanto a la evaluacidén del docente, se llevara a cabo a través de encuestas de
satisfaccion, la cual es una herramienta usada para recopilar opiniones y comentarios sobre el
desempefio y la eficacia del docente, por parte de los alumnos y de otros profesores que hayan
colaborado o participado en la propuesta. Se realizara con el fin de mejorar tanto las estrategias
planteadas, si las actividades propuestas han sido las adecuadas en todo momento, la interaccion
del docente con los estudiantes, etc. Esta evaluacion es igual de importante que la evaluacion
al alumnado, y en todo momento se debera ser critico y reflexivo, para que asi el docente pueda
mejorar (Véase anexo 6).

Por ultimo, la Propuesta educativa se evaluara mediante una evaluacion cualitativa y
cuantitativa sobre el progreso y el logro de los objetivos. Para ello, mediante una encuesta de
satisfaccion de las “Paraolimpiadas Colectivas”, se recogeran las valoraciones de los alumnos,
docentes, padres y madres. Ademas, se analizaran los resultados académicos y de participacion,
lo que permitird un ajuste y mejora de la propuesta para futuras implementaciones (Véase anexo
7).

6. Conclusiones

La culminacion de este Trabajo de Fin de Grado representa no solo el cierre de un ciclo
académico, sino también la apertura hacia un horizonte de inclusion y equidad en el sistema
educativo. A lo largo de este trabajo, se ha profundizado en la importancia que tiene la
integracion y la participacion equitativa de cada alumno como pilares fundamentales en el vasto
del sistema educativo. Es por ello, que se ha explorado a fondo un tema que es de gran
relevancia como es el de la iniciacion a los deportes colectivos adaptados como herramienta de
inclusion en el aula, usando el aprendizaje cooperativo como base fundamental de este proceso.
Es importante reconocer el valor intrinseco de la iniciacion a los deportes colectivos y a la
actividad fisica como grandes medios que favorecen a toda la sociedad, especialmente a
aquellos que enfrentan riesgo de exclusion social o tienen alguna discapacidad o dificultad para
integrarse. Asi como, la creacion de un entorno educativo mas enriquecedor y participativo no
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solo beneficia a los alumnos directamente involucrados, si no también enriquece la experiencia
educativa de toda la comunidad escolar.

A lo largo de todo el trabajo, se ha reafirmado que participar en actividades deportivas
no so6lo conlleva ventajas para la salud fisica y mental, sino que también es un pilar fundamental
para la trasmision de valores y un medio de integracion social. La practica deportiva puede
ayudar a la construccion de relaciones significativas y brindar habilidades que promuevan la
inclusion en la escuela y en la sociedad, que cada vez més ven la importancia que tiene el
deporte como vehiculo de desarrollo personal y social.

Durante el desarrollo, se han enfrentado diferentes dificultades que han requerido una
cuidadosa consideracion. Entre ellas, destaca la complejidad de adaptar todos los contenidos y
metodologias para garantizar una participacion plena de todos los alumnos. La diversidad de
habilidades, necesidades y capacidades de los alumnos, han planteado la necesidad de buscar
estrategias pedagogicas mucho maés flexibles y personalidades. Como propuesta de mejora se
destaca la implementacion de enfoques diferenciados que permitan abordar diferentes
necesidades de los alumnos de forma mas efectiva, asi como conseguir recursos educativos
adaptados. Ademas, se identifica la importancia de fomentar en el &mbito educativo una mayor
conciencia y sensibilizacion sobre la inclusion, tanto entre los docentes como entre los
estudiantes y la comunidad escolar.

En relacion con la propuesta, se considera que existen oportunidades de mejora que
podrian potenciar aun mdas su impacto y su efectividad. Por ejemplo, la integracion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), que podria enriquecer el proceso de
ensefanza-aprendizaje y facilitar ain mas a la colaboracion entre los alumnos. El desarrollo de
aplicaciones o plataformas especificamente disefiadas para ayudar a la practica de deportes
colectivos adaptados y promover el aprendizaje cooperativo podria ser una estrategia muy
efectiva para mejorar la accesibilidad y la participacion.

En definitiva, este trabajo no solo representa un ejercicio académico, sino también un
paso importante hacia la construcciéon de un entorno educativo mucho mas inclusivo y
equitativo. A medida que se avanza, es fundamental seguir creando nuevas formas de promover
la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes, reconociendo y valorando la
diversidad como un motor de enriquecimiento y de crecimiento para nuestra sociedad. Sin
embargo, todavia queda mucho trabajo para superar los desafios y barreras que limitan la
participacion y el aprendizaje de todos. Mediante una continua reflexion, se espera que este
trabajo contribuya a promover una inclusion en el ambito educativo y a generar un impacto
positivo en la vida de todo aquel que lea este presente trabajo.
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8. Anexos

8.1 Anexo 1: Sesiones “Paraolimpiadas colectivas”

SESION 1. CONCEPTUALIZACION Y SENSIBILIZACION.

ASPECTOS GENERALES.

Curso: 5° | Trimestre: Tercero | Area: Ed. Fisica. | Fecha: 9 de abril.

Descripcion: Esta sesion estar destinada a que los alumnos conozcan a través de videos e
imagenes los deportes adaptados que se van a trabajar, asi como, de las normas y valores que
hay que seguir para una buena convivencia en el aula.

Recursos: Pizarra digital, pizarra normal, papel y bolis.

OBJETIVOS.

- Fomentar la importancia de la colaboracion, la armonia en equipo y la union de esfuerzos
para lograr metas en coman.

- Conocer a traves de videos e imagenes los diferentes deportes adaptados que existen.

- Concienciar a los alumnos sobre las normas y alores para una buena convivencia en el
aula.

ACTIVIDADES.

Actividad 1. Conoce los deportes adaptados.
Esta actividad va a estar dividida en varias tareas que los alumnos van a tener que realizar en
el aula.

— Tarea 1. Lluvia de ideas. Los alumnos van a tener que apuntar en una hoja todos los
deportes adaptados que conocen, ya sean colectivos o individuales. Posteriormente se
pondran en comun en la pizarra.

— Tarea 2. El docente con la ayuda de la pizarra digital, explicara y mostrara una serie
de videos y de imagenes de los deportes adaptados, enfocandose sobre todo en los
deportes que se van a trabajar en esta propuesta.

— Tarea 4. Paraolimpiadas. El docente explicara detalladamente los deportes adaptados
que se va a trabajar en esta propuesta, que son: el voleibol sentado, el boccia y el
goalball.

— Tarea 4. Valores de las paraolimpiadas. El docente enumerara y anotara en la pizarra
todos los valores de las Paraolimpiadas, los alumnos deberan hacer un mapa
conceptual en su cuaderno donde se refleje lo que han comprendido.

Actividad 2. jjCrea las normas!!
Esta actividad va a estar dividida en varias tareas que los alumnos van a tener que realizar en
el aula.

— Tarea 1. Lluvia de ideas. Los alumnos con ayuda del docente pondran en comun los
valores y normas que se rigen en la sociedad, asi como las normas de convivencia que
hay que seguir para una buena convivencia en el aula.

— Tarea 2. Individual. los alumnos de manera individual deberan apuntar en una hoja 3
0 4 valores y normas que crean ellos apropiados que deben estar, para una buena
convivencia.

— Tarea 3. Puesta en comun. Por grupos se pondran en comdn las normas y valores que
han anotado de manera individual y van a elegir Unicamente 3 de ellos que mas les
gusten.
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SESION 2. i{NOS ORGANIZAMOS!

ASPECTOS GENERALES.

Curso: 5° Trimestre: Tercero Area: Ed. Fisica. Fecha: 11 de abril.

Descripcion: Esta sesion esta destinada a la organizacion de los equipos de cara a las proximas
sesiones y a las paraolimpiadas colectivas. El docente en el aula haré los grupos donde deberan
ser mixtos y donde los alumnos participaran en la creacion de estos equipos. También se hara
un repaso de los deportes adaptados que se van a trabajar a lo largo de la propuesta.
Recursos: Pizarra digital, pizarra normal, papel y bolis.

OBJETIVOS.

- Fomentar el trabajo en grupo y la coeducacion en el aula.

- Concienciar a los alumnos de la importancia de la cooperacion y el respeto.
- Ser participes de manera activa en la organizacion de los equipos.

- Repasar los deportes adaptados que se trabajaran en la propuesta.

ACTIVIDADES.

Actividad 1. Nos organizamos.

Para fomentar la coeducacion en los alumnos, los equipos seran mixtos. Para ello el docente
con la colaboracién de los alumnos, sabiendo sus preferencias, realizaran los equipos. Hay 20
alumnos en clase, por lo tanto, habra 4 equipos de 5 alumnos cada uno.

Actividad 2. Repaso de las Paraolimpiadas.

En esta actividad se hara un repaso de la sesion 1, en donde con la ayuda de la pizarra digital
el docente repasara los deportes adaptados que se van a trabajar a lo largo de la propuesta, asi
como de las normas y conductas que hay que seguir y que hay que tener en el aula.

Actividad 3. Creamos el plan de convivencia.

Cada grupo de la sesion anterior, dira en alto los 3 valores o normas que han considerado mas
importantes. Posteriormente se dara paso a crear con todo lo que han mencionado los grupos
un plan de convivencia que estara presente en la clase para esta propuesta de intervencion.
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SESION 3. VOLEIBOL SENTADO |

ASPECTOS GENERALES.

Curso: 5° Trimestre: Tercero | Area: Ed. Fisica.

Fecha: 16 de abril.

Descripcion: Con esta sesion se busca que los alumnos comprendan las limitaciones que
enfrentan las personas con diversidad funcional en el contexto de este deporte adaptado. Asi
como, explorar y descubrir nuevas estrategias de desplazamiento y participacion con y sin
balén. Se explicara a los alumnos sobre como moverse por la pista y se les ofreceran

actividades para familiarizarse con este deporte.
Recursos: Vallas, balones/pelotas, red, aros.

OBJETIVOS.

- Comprender y experimentar todas las limitaciones fisicas presentes en este deporte

adaptado.

- Descubrir mediante juegos y actividades distintas formas de desplazamiento y juego con

0 sin baldn de este deporte.

- Ajustar sus limitaciones corporales, prescindiendo del uso del tren inferior (piernas), con
el fin de alcanzar autonomia y facilitar la plena ejecucion del deporte adaptado.

ACTIVIDADES.
Actividad 1. Explota la bomba. » .
Se distribuira a la clase en dos equipos en donde estaran
dispuestos en dos mitades de un campo delimitado por ® o - + @
vallas (para que no se vayan las pelotas). Los dos @

equipos estaran sentados, y cada uno de los equipos
dispondrd de 5 balones, a la sefial que indique el

profesor, los alumnos deberan lanzar los balones al otro | ®
campo mediante golpeos (no vale atrapar el baldn).
Cuando indique el docente deberan parar, y se hara
recuento de los balones, el que tenga menos, sera el
ganador.

Actividad 2. La diana.

Se dispondra a la clase en los equipos de las
paralimpiadas. En cada equipo se distribuira una fila de
tres aros con puntuaciones (1 punto el cercano, 2 el de
en medio y 3 el lejano). Los equipos deberan estar
sentados y con toque de dedos o antebrazos meter la
pelota en los aros. Cuando lo hayan hecho todos los del
equipo se haré recuento de puntos.

Actividad 3. Los 10 pases.

En los equipos de las paralimpiadas los alumnos
sentados por equipos en circulo deberan dar 10 pases
mediante togue de dedos o antebrazo, si consiguen dar
los 10 pases podran rematar, se iran contando los
remates que consiguen hacer.

. °§/°. -1/'.
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Actividad 4. Vuelta a la calma.

Se van a discutir temas relacionados con las actividades
llevadas a cabo, tomando en cuenta las contribuciones
de los estudiantes, lo que facilitara realizar un analisis
mas detallado de la labor educativa.

SESION 4y 7. “Crea las Paraolimpiadas”

ASPECTOS GENERALES.

Curso: 5° Trimestre: Tercero Area: Fecha: 10 y 24 de
Interdisciplinar. abril.

Descripcion: Con esta sesion se busca que, a través de la propuesta de las Paraolimpiadas
los alumnos trabajen otras disciplinas y otras materias, como bien puede ser Educacion
Artistica. Tendran que realizar una serie de actividades y tareas por equipos, que con el
computo de todas ellas se creardn las “Paraolimpiadas colectivas”.
Recursos: materiales necesarios para la elaboracion de las tareas.

OBJETIVOS.

- Fomentar el trabajo en grupo y la coeducacion en el aula.

- Trabajar los contenidos de educacion fisica por medio de otras materias.

- Realizar con los materiales necesarios las tareas marcadas por el docente.

- Ser participes de manera activa en la creacion de las “Paraolimpiadas colectivas”.

ACTIVIDADES.

Actividades. “Crea las paraolimpiadas”.
Una vez la clase esté distribuida por los equipos de las Paraolimpiadas, se les va a asignar a
cada equipo una tarea.
— Tarea 1. Creacion con materiales (cartulinas, folios, gomaeva, etc.) del logo de las
“Paraolimpiadas colectivas”, asi como de las banderas de los equipos participantes.

— Tarea 2. Disefiar la mascota de las “Paraolimpiadas”, y creacion de brazaletes para
distinguir a los diferentes equipos.

— Tarea 3. Creacion del discurso de apertura de las “Paraolimpiadas”, del desfile de los
equipos, asi como de las medallas.

— Tarea 4. Disefio de la organizacion de las pruebas que se van a realizar. Tablay listado
de los enfrentamientos de los equipos y de una plantilla para apuntar los resultados.
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SESION 5. VOLEIBOL SENTADO Il

ASPECTOS GENERALES.

Curso: 5° Trimestre: Tercero | Area: Ed. | Fecha: 18 de abril.
Fisica.

Descripcion: Con esta sesién se busca que los alumnos, una vez comprendidas las limitaciones
que enfrentan las personas con diversidad funcional en el contexto de este deporte adaptado,
consigan acercarse a una situacion “real” de partido, mediante actividades y juegos enfocados
a partidos reales, para su posterior celebracion en las “Paraolimpiadas colectivas”.

Recursos: Vallas, red y pelotas/balones.

OBJETIVOS.

- Comprender y experimentar todas las limitaciones fisicas presentes en este deporte
adaptado.

- Alcanzar autonomia y facilitar la plena ejecucién del deporte adaptado.

- Vivenciar la modalidad de voleibol sentado a través de una situacién de juego real.

ACTIVIDADES.

Actividad 1. Acercamiento al partido. 2x2. ®
Por equipos, los alumnos realizaran un dos contra dos, .
a tres puntos. Primero lo hacen 4 del equipo y van
rotando. Los miembros del equipo que se encuentran @
sin jugar son los jueces del partido. La idea es que -+ >

vayan cogiendo soltura en esta modalidad de deporte @ @
adaptado, antes de la situacion real de juego.

Actividad 2. “Situacion real”.
En esta actividad los alumnos practicaran una situacién d
real de partido. Dispuestos en los equipos de las
paralimpiadas tendran que enfrentarse contra oros ® o
equipos. La idea es que vayan cogiendo soltura con el
deporte y practiquen para su posterior celebracion.

Actividad 3. Vuelta a la calma. Hablando se
aprende.
Para finalizar la sesion se hablara entre todos
destacando que les ha parecido el deporte, como se han
sentido, es decir, destacando puntos importantes sobre
la sesion.
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SESION 6. BOCCIA |

ASPECTOS GENERALES.

Curso: 5° Trimestre: Tercero Area: Ed. Fisica.

Fecha: 23 de abril.

Descripcion: En esta sesidn se presentan una serie de juegos modificados que pretenden
iniciar al alumno en los principios presentes en el deporte adaptado, Boccia. Primero, se
realizaran juegos y actividades de introduccion al deporte, y posteriormente se haran juegos

mas técnicos y tacticos para adentrarse en la proxima sesion.
Recursos: bolas/pelotas de Boccia, banco sueco, tizas.

OBJETIVOS.

- Conocer y ser participes de un deporte especializado para personas con paralisis cerebral.
- Promover la colaboracion grupal y el desarrollo de las destrezas motrices basicas

(lanzamientos).

- Practicar mediante juegos individuales y grupales el deporte adaptado.

ACTIVIDADES.

Actividad 1. Adentrandonos en el Boccia.

Los alumnos se dispondran en parejas y se les dara una bola de
Boccia a cada pareja. La idea es que sentados en el suelo se la vayan
pasando para tener una primera toma de contacto de cémo es la
pelota con la que van a jugar.

Actividad 2. jA ver si apuntas!

Se dispondré a la clase de manera individual y sentados en un banco
sueco, deberan ir sentandose y lanzando. Cada alumno dispondra
de una bola y deberan sacar la méaxima puntuacién. En la pista
estara pintada una escalera con puntuacion, siendo lo mas cercano
0 puntos, lo mas lejano -100 puntos y lo de en medio 100 puntos.
La idea es que los alumnos lancen y lo dejen lo mas cercano al 100.

50
75
100
-3
-100

Actividad 4. Vuelta a la calma.

Para finalizar la sesidn se hablara entre todos destacando que les ha
parecido el deporte, como se han sentido, es decir, destacando
puntos importantes sobre la sesion.
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SESION 8. BOCCIA 1l

ASPECTOS GENERALES.

Curso: 5° Trimestre: Tercero | Area: Ed. Fisica. Fecha: 25 de abril.

Descripcion: Con esta sesion se busca que los alumnos, una vez comprendidas las
limitaciones que enfrentan las personas en el contexto de este deporte adaptado, consigan
acercarse a una situacion “real” de partido, mediante actividades y juegos enfocados a
partidos reales, para su posterior celebracion en las “Paraolimpiadas colectivas”.
Recursos: bolas/pelotas de Boccia, banco sueco

OBJETIVOS.

- Promover la colaboracién grupal y el desarrollo de las destrezas motrices bésicas
(lanzamientos).
- Practicar la modalidad de Boccia a través de una situacion de juego real.

ACTIVIDADES.

Actividad 1. Partida de Boccia.

En los equipos de las paralimpiadas, jugaran una o

especia de petanca entre ellos, es decir, el equipo se «— | %o
®
®

va a dividir en dos y van a jugar entre ellos. La idea o
es que vayan interiorizando la dinamica de juego y
las normas de este deporte.

Actividad 2. Puesta en practica.

En esta actividad los alumnos, una vez practicado
por equipos en el ejercicio anterior, practicaran una OO
situacion real de partido. Dispuestos en los equipos O
de las paraolimpiadas tendran que enfrentarse contra «~— lo®
otros equipos. La idea es que vayan cogiendo soltura ®
con el deporte y practiquen para su posterior
celebracion.

Actividad 3. Vuelta a la calma. Hablando se
aprende.

Se van a discutir temas relacionados con las
actividades llevadas a cabo, tomando en cuenta las
contribuciones de los estudiantes, lo que facilitara
realizar un analisis mas detallado de la labor
educativa.
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SESION 9. GOALBALL |
ASPECTOS GENERALES.
Curso: 5° Trimestre: Tercero Area: Ed. Fisica. Fecha: 30 de abril.

Descripcion: Con esta sesion se busca que los alumnos comprendan las limitaciones que
enfrentan las personas con discapacidad visual en el contexto de este deporte adaptado. Asi
como, explorar y descubrir nuevas estrategias lanzamiento y recepcion. Se explicara a los
alumnos sobre como moverse por la pista y se les ofrecerdn actividades primero de
familiarizacion con el deporte, y posteriormente actividades mas técnicas y técticas.

Recursos: balon/pelota sonora, antifaces, conos y setas.

OBJETIVOS.

- Promover la colaboracion grupal y el desarrollo de las destrezas motrices bésicas

(desplazamientos, lanzamientos y capturas).

- Reconocer mediante juegos y actividades la distancia entre uno mismo y los comparieros

u objetos (orientacion espacial).

- Enfatizar la empatia, el respeto y la sensibilidad hacia personas con y sin limitaciones

visuales.

ACTIVIDADES.

Actividad 1. Atrapa el balon.

Se dividira a la clase en dos grupos (equipos) y formaran un
pasillo un equipo enfrente del otro. Los dos equipos deberan
estar con los ojos cerrados y sentados. El docente lanzara un
balon sonoro por el pasillo, el alumno que lo coja dara un
punto a su equipo.

® ® 00
o—

@ @ © O

Actividad 2. El circulo.

En los equipos de las paralimpiadas los alumnos sentados por
equipos, deberan disponerse en circulo. Los alumnos tendran
que permanecer con los 0jos cerrados, la idea es que se vayan
pasando la bola entre todos los miembros del equipo sin que
la bola se vaya fuera del circulo formado por los alumnos.

Actividad 3. Parate el penalti.

Se distribuye a la clase en parejas y cada miembro de la pareja
va a tener una porteria detras suya. Tendran que colocarse en
posicién de goalball, es decir, en el suelo y con los ojos
cerrados, y tendran que intentar marcar gol a su compafiero.

Actividad 4. Vuelta a la calma. Charlemos.

Después de concluir la parte principal, se discutirdn los
puntos mas destacados de la sesion y solicitaremos a los
estudiantes que compartan sus impresiones, especialmente
enfocandose en las dificultades mas significativas que hayan
enfrentado durante esta sesion.
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SESION 10. PRESENTA LAS PARAOLIMPIADAS.

ASPECTOS GENERALES.

Curso: 5° Trimestre: Tercero Area: Fecha: 1 de mayo.
Interdisciplinar.

Descripcion: Con esta sesion se busca que, a través de la propuesta de las Paraolimpiadas los
alumnos trabajen otras disciplinas y otras materias, como bien puede ser Educacion Artistica.
Tendran que exponer al resto de compafieros las actividades y tareas realizadas, que con el
computo de todas ellas se crearan las “Paraolimpiadas colectivas”.

Recursos: pizarra digital (si es necesaria) y materiales realizados por estudiantes.

OBJETIVOS.

- Presentar de forma oral las diferentes tareas realizadas durante las sesiones anteriores.

- Controlar y utilizar de forma correcta aspectos de la expresion oral, como la voz, el tono,
volumen, la velocidad, etc.

- Promover la colaboracion grupal y el trabajo en equipo.

ACTIVIDADES.

Actividades. Presentacion.
Una vez los equipos han realizado las tareas asignadas al principio de la propuesta, tendran que
realizar una exposicion oral al resto de comparieros, para una correcta celebracion de las
“Paraolimpiadas colectivas”.
— Equipo 1. Explicacion del logo de las “Paraolimpiadas colectivas”, asi como de las
banderas de los equipos participantes.

— Equipo 2. Explicacion de la mascota de las “Paraolimpiadas” y de los brazaletes para
distinguir a los diferentes equipos.

— Equipo 3. Explicacion del discurso de apertura de las “Paraolimpiadas”, del desfile de
los equipos, asi como de las medallas.

— Equipo 5. Explicacion de la organizacion de las pruebas que se van a realizar. Tabla y
listado de los enfrentamientos de los equipos y de la plantilla para apuntar los resultados.
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SESION 11. GOALBALL Il

ASPECTOS GENERALES.

Curso: 5°

Trimestre: Tercero | Area: Ed. Fisica.

Fecha: 2 de mayo.

Descripcion: Con esta sesién se busca que los alumnos, una vez comprendidas las
limitaciones que enfrentan las personas en el contexto de este deporte adaptado, consigan
acercarse a una situacion “real” de partido, mediante actividades y juegos enfocados a partidos
reales, para su posterior celebracion en las “Paraolimpiadas colectivas”.

Recursos: Bancos, pelotas/balones sonoros, antifaces y conos.

OBJETIVOS.

- Promover la colaboracion grupal y el desarrollo de las destrezas motrices basicas

(desplazamientos, lanzamientos y capturas).

- Reconocer mediante juegos y actividades la distancia entre uno mismo y los compafieros

u objetos (orientacion espacial).

- Practicar la modalidad de Goalball a través de una situacion de juego real.

ACTIVIDADES.

Actividad 1. Mini-partido de Goalball.

Los equipos de las paralimpiadas jugaran un mini
partido, donde cada equipo de va a dividir en dos, la
mitad del equipo en una porteria y la otra mitad en
otra. Los limites del campo estaran definidos por
bancos, y la porteria estara delimitada por una linea
de conos. Cuando una pelota derribe un cono, se
considerara que se ha marcado un gol. Antes de
lanzar la pelota al campo contrario, todos los
jugadores deben tocarla y el lanzamiento debe
realizarse manteniendo el contacto con el suelo. Cada
gol anotado suma un punto, y el equipo que alcance
diez puntos primero sera el ganador.

Actividad 2. Puesta en practica.

En esta actividad los alumnos, una vez practicado por
equipos en el ejercicio anterior, practicaran una
situacion real de partido. Dispuestos en los equipos
de las Paraolimpiadas tendran que enfrentarse contra
otros equipos. La idea es que vayan cogiendo soltura
con el deporte y practiquen para su posterior
celebracion.

9] o

9] — 9]
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Actividad 3. Vuelta a la calma. Hablando se
aprende.

Para finalizar la sesion se hablara entre todos
destacando que les ha parecido el deporte, como se
han sentido, es decir, destacando puntos importantes
sobre la sesion.
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SESION 12y 13. “PARAOLIMPIADAS COLECTIVAS”

ASPECTOS GENERALES

Curso: 5° Trimestre: Tercero Area: Ed. Fisica. Fecha: 7y 9 de mayo.

Descripcion: En estas sesiones tendra lugar la celebracion de las Paraolimpiadas. Los alumnos
tendrdn que participar en los diferentes deportes adaptados, practicados a lo largo de la
propuesta.

Recursos: material deportivo necesario para los deportes adaptados y material realizado
durante las sesiones.

OBJETIVOS.

- Fomentar el trabajo en equipo, asi como, la participacion activa de todo el alumnado.
- Ejecutar los deportes adaptados practicados a lo largo de las sesiones
- Disfrutar de una jornada que fomenta la inclusion en el aula.

ACTIVIDADES.

Actividad 1. Coloco los materiales.

Entre todos los alumnos se colocara todos los materiales necesarios para abordar la sesion. Se
colocaran los escenarios de los deportes que se vayan a practicar ese dia, el logo, la tabla de
enfrentamientos etc.

Actividad 2. Apertura.

En esta actividad se dara comienzo a las paraolimpiadas. Un alumno dara el discurso de
apertura, se alzaran o mostraran las banderas de todos los equipos y se visualizara la tabla de
enfrentamientos.

Actividad 3. “Paraolimpiadas Colectivas”.

Daran comienzo las paraolimpiadas, se haran los enfrentamientos correspondientes entre los
equipos de los deportes adaptados practicados a lo largo de la propuesta de intervencion
(Boccia, voleibol sentado, goalball, etc.). La victoria contara 2 puntos, el empate 1 puntoy la
derrota O puntos, todo ello se anotara en la tabla de resultados.

Actividad 4. Clausura.
Se entregaran las medallas a los equipos ganadores de los diferentes deportes y se entregara
un diploma a cada uno de los alumnos por su participacion.

Actividad 5. Dame tu opinién. (Anexo 6).

Para finalizar las Paraolimpiadas, se le entregara a cada uno de los alumnos una encuesta, con
una serie de preguntas, de cémo se han sentido, si les ha gustado, si se han sentido incluidos
en el aula, etc.
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8.2 Anexo 2: Rubrica area interdisciplinar

CRITERIOS SUFICIENTE/BIEN | NOTABLE | SOBRESALIENTE
(5-6) (7-8) (9-10)
Muestra No muestra | Muestra actitudes de | Su relacion | Su  relacion  es
actitudes de | actitudes de | respeto, empatia, | es positivay | excelente con la
respeto, respeto, empatia, | cooperacion en el aula | muestra clase y muestra muy
empatia, cooperacion en el | de forma timida y no | actitudes de | buenas actitudes de
cooperacion | aula. muy comunicativa. respeto, respeto y
en el aula. empatia, cooperacion en el
cooperacion | aula.
en el aula.
Participa de | No participa de | Participa de manera | Participa en | Participa en todo
manera activa | manera activa en | puntual en las tareas | las tareas | momento en las
en las tareas | las tareas | asignadas a su equipo. | asignadas a | tareas asignadas a su
asignadasasu | asignadas a su su equipo. | equipo.
equipo. equipo.
Expone a la| No hace por la| Expone de manera| Expone la|Expone la tarea
clase la tarea | labor de exponer | timida la  tarea | tarea asignada de manera
asignada de | latarea asignada. | asignada de manera | asignada de | excelente.
manera adecuada. manera
adecuada. adecuada.

8.3 Anexo 3: Lista de control y escala de valoracion

LISTA DE CONTROL

ALUMNO: CURSO:
INDICADORES Sl NO A VECES
Tiene respeto hacia los

comparieros y docentes.

Muestra respeto por la diversidad
motriz que hay presente en el aula.

Trata por igual a todos los alumnos
presentes en el aula.

Hace buen uso del material a su
disposicién

Recoge y coloca el material de las
actividades.

Se esfuerza por realizar los

ejercicios de manera correcta.

Muestra interés en mejorar en los
deportes colectivos adaptados.

Soluciona los conflictos
surgen en el aula.

que
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8.4 Anexo 4: Rubrica “Paraolimpiadas colectivas”

CRITERIOS SUFICIENTE/BIEN | NOTABLE | SOBRESALIENTE
(5-6) (7-8) (9-10)

Conoce y | No conoce, ni| Conoce y diferencia | Conoce vy | Conoce y diferencia
diferencia los | diferencia los | algunos  de los | diferencia | los deportes
deportes deportes deportes  colectivos | la mayoria | colectivos
colectivos colectivos adaptados. de los | adaptados.
adaptados. adaptados. deportes
Es capaz de | No se sensibiliza | Se sensibiliza de vez | Se Se sensibiliza con las
sensibilizarse | con las | en cuando con las | sensibiliza | dificultades de las
con las | dificultades de las | dificultades de las | la mayoria | personas que
dificultades personas que | personas que | de las veces | practican estos
de las | practican  estos | practican estos | con las | deportes.
personas que | deportes. deportes. dificultades
practican de las
estos personas
deportes. que

practican

estos

deportes.
Conoce y | No conoce, ni| Conoce y pone en | Conoce Yy |Conoce y pone en
pone en | pone en practica | practica alguna de las | pone en | practica de manera
practica las | las normas de los | normas de los | préctica las | satisfactoria las
normas de los | deportes deportes  colectivos | normas. normas.
deportes colectivos adaptados.
colectivos adaptados.
adaptados.
Tiene una | Tiene una actitud | Tiene una actitud | Tiene una | Tiene una actitud
actitud negativa en las | mejorable en las | actitud positiva en  las
positivaen las | sesiones y | sesiones y | positiva en | sesiones y
sesiones | actividades. actividades. la mayoria | actividades.
actividades. de las

sesiones 'y

actividades.
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8.5 Anexo 5: Escala de valoracion

ESCALA DE VALORACION

ALUMNO:

CURSO:

INDICADORES 1 2 3

Muestra respeto hacia comparieros y
docente.

Expone sus ideas y respeta la de los demas.

Hace buen uso de los materiales.

Muestra interés por la asignatura.

Se esfuerza en la consecucion de las
actividades.

Se desenvuelve de manera satisfactoria en
diferentes situaciones.

Trata por igual a todos los alumnos
presentes en el aula.

8.6. Anexo 6. Encuesta satisfaccion del docente

ENCUESTA SATISFACCION DEL DOCENTE

PARTE A: EVALUACION DEL DESEMPENO

PREGUNTAS 1 2

El docente organiza las sesiones de forma efectiva.

El docente explica con claridad las sesiones y las
actividades.

Responde a las preguntas que se le propongan de
manera comprensible.

El docente fomenta la participacion en el aula.

Muestra una actitud positiva y motivadora.

Respeta a toda el aula y promueve el respeto mutuo.

PARTE B: OBSERVACION ESTRUCTURADA

¢El docente mantiene un aprendizaje inclusivo y seguro en el Sl
aula?

NO

¢El docente puede adaptarse a las necesidades individuales de Sl
los alumnos?

NO

¢El docente utiliza métodos variados y efectivos en el aula? Sl

NO

¢El docente fomenta la participacion activa? Sl

NO

(El docente gestiona el tiempo de las sesiones de manera Sl
eficiente?

NO

X X| X| X| X

Observaciones:
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8.7. Anexo 7: Encuesta “Paraolimpiadas colectivas”

ENCUESTA “PARAOLIMPIADAS”

PARTE A: ENCUESTA ALUMNOS

PREGUNTAS 1 2 3

({Como

colectivas™?

calificas las “Paraolimpaidas

¢ Te han parecido adecuadas las actividades?

¢Crees que has mejorado en los deportes
colectivos adaptados?

¢ Te has sentido a gusto en las sesiones?

¢ Te has sentido integrado en tu equipo?

¢ Te has sentido integrado en la clase?

¢Volverias
adaptados?

a jugar a estos deportes colectivos

PARTE B: ENCUESTA PADRES/MADRES

positivo en

¢La propuesta educativa ha tenido un impacto

el desarrollo de tu hijo/a?

¢Consideras que la comunicacién con los
docentes y el centro ha sido la adecuada?

¢¢Qué mejoras sugeririas para futuras propuestas?

Observaciones:

8.8. Anexo 8: Ejemplo Plan de convivencia

NORMAS/ PLAN DE CONVIVENCIA

Respeto: Trata a tus comparieros y profesores con respeto.

Escucha: presta atencion cuando otros estén hablando y respeta su
turno para expresarse.

Colaboracidn: trabaja en equipo y coopera con los comparieros
para la consecucion de los objetivos

Responsabilidad: cumple con los deberes de las sesiones y asumen
las consecuencias de sus acciones.

Resolucioén de conflictos: resuelve conflictos de manera adecuada,
si surge algun problema, busca soluciones de manera respetuosa y
constructiva.

Ambiente positivo: promueve un buen clima en el aula, inclusivo
y de convivencia armoniosa para el bienestar de la clase.
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