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Resumen

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) explora la integracion de técnicas de
improvisacion teatral en el curriculo educativo, destacando sus multiples beneficios para
el desarrollo emocional y social de los estudiantes. A través de una revision de la
literatura, se analiza como la improvisacion teatral puede mejorar la creatividad, la
espontaneidad, y la confianza en los alumnos, asi como su capacidad para gestionar
emociones y desarrollar habilidades socioemocionales, revisando las teorias de
inteligencia emocional y espontaneidad, estudios empiricos y casos practicos que
evidencian la eficacia de estas técnicas en contextos educativos. Ademas, se presentan
estrategias para la integracion de la improvisacion teatral en el curriculo escolar y su
impacto positivo en el clima escolar. Los resultados sugieren que la improvisacion teatral
no solo enriquece el aprendizaje, sino que también promueve un entorno escolar mas
seguro, inclusivo y colaborativo. Este TFG proporciona una base tedrica y practica para
futuras investigaciones y la implementacion de estas técnicas en la educacion.

Palabras clave:

Improvisacion teatral, educacion emocional, desarrollo socioemocional,
inteligencia emocional, gestion emocional.

Abstract

This Final Degree Project (TFG) explores the integration of theatrical
improvisation techniques into the educational curriculum, highlighting its multiple
benefits for the emotional and social development of students. Through a literature
review, the study examines how theatrical improvisation can enhance creativity,
spontaneity, and student confidence, as well as their ability to manage emotions and
develop socio-emotional skills. Theories of emotional intelligence and spontaneity are
reviewed, along with empirical studies and practical cases proving the effectiveness of
these techniques in educational contexts. Additionally, strategies for integrating theatrical
improvisation into the school curriculum and its positive impact on the school climate are
presented. The findings suggest that theatrical improvisation not only enriches learning
but also fosters a safer, more inclusive, and collaborative school environment. This TFG
provides a theoretical and practical foundation for future research and the implementation
of these techniques in education.

Keywords:

Theatrical improvisation, emotional education, socioemotional development, emotional
intelligence, emotional management.

I. Introduccion
Este Trabajo de Fin de Grado propone realizar una revision sistematica sobre el
impacto de la improvisacion teatral en la gestion de emociones dentro del contexto
educativo. Analizando estudios previos, articulos académicos y literatura especializada,
este trabajo pretende ver como la practica de la improvisacion puede contribuir al
desarrollo de habilidades emocionales en estudiantes de educacion primaria.
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En cuanto a la improvisacion teatral hay que mencionar que es una forma de teatro en la
que los actores crean escenas y didlogos espontaneamente sin guion previo, reconocida
por su valor artistico y por sus beneficios educativos y emocionales. En el ambito
educativo, donde la gestion de emociones es crucial en el desarrollo integral de los
estudiantes, la improvisacion teatral emerge como una herramienta pedagogica
innovadora y efectiva, aportando beneficios emocionales en los estudiantes que realizan
dichas actividades.

En cuanto a la gestion de emociones es esencial la inteligencia emocional, una habilidad
para el éxito académico y personal de los estudiantes, donde la improvisacion teatral, al
requerir que los participantes estén presentes en el momento, escuchen activamente y
respondan de manera creativa, ofrece un entorno ideal para la exploracion y regulacién
emocional. En el contexto educativo, estas habilidades pueden traducirse en una mayor
empatia, mejor comunicacion y un ambiente de aprendizaje més colaborativo y positivo.
Por ello hay que hablar de la inteligencia emocional, un concepto difundido desde los
trabajos de Daniel Goleman que la refiere como la capacidad de reconocer, comprender
y gestionar nuestras propias emociones y las de los demas, siendo fundamental para el
éxito académico y el bienestar personal de los estudiantes.

Esta revision bibliogréfica se centrara en tres areas principales: los principios teéricos de
la improvisacion teatral, los mecanismos a través de los cuales la improvisacion puede
influir en la gestion emocional, y las evidencias empiricas que apoyan la eficacia de la
improvisacion teatral en el contexto educativo, donde se analizaran estudios que han
explorado la implementacion de técnicas de improvisacion en las aulas y su impacto en
el bienestar emocional.

El objetivo de este estudio es sintetizar el conocimiento existente, destacar las principales
contribuciones académicas en este campo y proporcionar una base teorica solida para
futuras investigaciones. Ademas, se discutiran las implicaciones practicas de estas
técnicas en el disefio curricular y las estrategias pedagogicas, ofreciendo
recomendaciones para educadores y administradores escolares interesados en incorporar
la improvisacion teatral en sus programas educativos.

Este TFG de revision bibliogréfica pretende demostrar que la improvisacion teatral no
solo es una forma de arte enriquecedora, sino también una herramienta valiosa para la
gestion emocional en el contexto educativo.

1. Justificacion

La improvisacion teatral en el ambito educativo no es clara, ya que, pese a los
beneficios potenciales, la implementacion de técnicas de improvisacion teatral es limitada
en muchos sistemas educativos. En los sistemas educativos que se implementa las
personas que hacen improvisacion teatral aluden a los beneficios que tiene, pero estos se
basan en experiencias, no en rigor cientifico, por lo que es fundamental revisar y sintetizar
el conocimiento existente para proporcionar una base tedrica solida que pueda guiar
futuras investigaciones y practicas educativas.
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Il. Objetivos
Los objetivos principales de este TFG son:

e Comprender como la improvisacion teatral contribuye a la gestion de emociones
en el contexto educativo.

e ldentificar las aplicaciones practicas de estas técnicas en el disefio curricular y las
estrategias pedagdgicas.

e Proporcionar una base teorica y practica para la implementacion de técnicas de
improvisacion teatral en programas educativos.

I11. Marco tedrico

Al proporcionar un marco tedrico y practico sobre como las técnicas de
improvisacion pueden ser aplicadas en las aulas y si estas sugieren beneficios en el
alumnado, este trabajo busca contribuir al desarrollo de métodos educativos mas
holisticos y efectivos, como puede ser la inclusion de la improvisacion teatral en el
curriculo académico, a su vez también se ha tenido en consideracion los origenes de la
improvisacion teatral para poder profundizar en ella y cuando fue su primer uso en el
ambito educativo, los cuales se muestran a continuacion:

1. Origen de la Improvisacion Teatral en la Educacion

La improvisacion teatral tiene una rica historia que se remonta a las practicas
teatrales de la antigliedad, pero su integracion formal en la educacién es relativamente
reciente. En primer lugar, se exploran los origenes y la evolucion de la improvisacion
teatral en el ambito educativo, destacando sus raices historicas y su adopcion en los
sistemas educativos modernos.
En el libro de Rudlin, J. (1994) hablando sobre la Commedia dell'Arte se nos plasman los
origenes de la improvisacion teatral, la cual se origin6 en la antigua Greciay Roma, donde
los actores a menudo utilizaban técnicas improvisadas en sus representaciones. Sin
embargo, fue en el Renacimiento italiano, con la Commedia dell'Arte, donde la
improvisacion alcanzé un nuevo nivel de sofisticacion. La Commedia dell'Arte, un estilo
de teatro que dependia en gran medida de la improvisacién influy6 profundamente en la
forma y el contenido del teatro europeo durante siglos. Los actores de la Commedia
dell'Arte crean escenas espontaneas basadas en un conjunto de personajes y situaciones
estereotipadas, demostrando una notable agilidad mental y creatividad (Rudlin, 1994). En
cuanto al ambito educativo la introduccion formal de la improvisacion teatral en la
educacion se atribuye principalmente a dos figuras clave del siglo XX: Viola Spolin y
Keith Johnstone.
Viola Spolin: Considerada la madre de la improvisacion teatral en América, desarrollo
una serie de juegos teatrales y técnicas de improvisacion a partir de los afios 1930 y 1940,
inicialmente para ayudar a los inmigrantes a integrarse a través del teatro. Su trabajo
culminé en la publicacion de "Improvisation for the Theater” en 1963, un manual que
proporcionaba un enfoque practico y estructurado para la improvisacién teatral. Spolin
creia firmemente que el teatro improvisado podia ser una herramienta poderosa para la
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educacion, fomentando la creatividad, la comunicacién y la cooperacion entre los
estudiantes. Su enfoque se centraba en el "juego”™ como una manera de liberar la
espontaneidad innata de las personas, lo que facilitdé su adopcion en entornos educativos
(Spolin, 1963).

En cuanto a Keith Johnstone: Un dramaturgo y director britanico, fue otra figura
fundamental en la promocion de la improvisacion teatral en la educacion. A partir de los
afios 1950 y 1960, desarroll6 técnicas de improvisacién que buscaban liberar la
creatividad de los actores y superar las inhibiciones. Su libro "Impro: Improvisation and
the Theatre" (1999) se convirtid en un texto seminal en el campo, influyendo en
educadores y practicantes de teatro en todo el mundo. Johnstone introdujo conceptos
como el "Teatro de la Improvisacion™, que enfatizaban la importancia del juego y la
espontaneidad en el aprendizaje. Su trabajo demostr6 que la improvisacion teatral podia
ser una herramienta educativa efectiva para desarrollar habilidades de expresion y
confianza en los estudiantes (Johnstone, 1999).

Gracias a estos dos autores la adopcion de la improvisacion teatral en el sistema educativo
se expandid rapidamente a lo largo de las décadas finales del siglo XX y principios del
XXI. Los educadores reconocieron el valor de la improvisacién como una metodologia
pedagdgica que promovia el desarrollo artistico y contribuia al desarrollo integral de los
estudiantes, por lo que se ha implementado en varios niveles educativos, desde la primaria
hasta la superior. En las escuelas primarias, se usa para fomentar la creatividad y la
cooperacion entre estudiantes jovenes; en la educacion secundaria y universitaria, se
enfoca mas en desarrollar habilidades de comunicacion y resolucion de problemas, por
eso muchas instituciones han desarrollado programas especificos con improvisacion
teatral en el curriculo. Estos programas suelen incluir talleres de improvisacion, clases de
teatro y actividades extracurriculares que permiten a los estudiantes explorar la
improvisacion en un entorno estructurado. En cuanto a la efectividad de la improvisacion
teatral en la educacion la respaldan numerosos estudios empiricos y casos exitosos como
investigaciones que han demostrado que los estudiantes que participan en actividades de
improvisacion tienden a mostrar mejoras en habilidades socioemocionales, gestion de
emociones y cohesion grupal, contribuyendo a un ambiente escolar mas positivo y
productivo. El impacto estas dos figuras en la educacion ha sido ampliamente reconocido
en educadores y teatristas que han adoptado sus técnicas y enfoques en todo el mundo, y
sus obras son referencias fundamentales en la ensefianza de la improvisacion teatral,
recibiendo tanto Spolin como Johnstone numerosos reconocimientos por sus
contribuciones al teatro y la educacion y su legado perdura en las practicas pedagdgicas
modernas y en la continua evoluciéon de la improvisacion teatral como herramienta
educativa.

Debido a esto podemos afirmar que la improvisacion teatral ha recorrido un largo camino
desde sus raices en la Commedia dell'Arte hasta su integracion en los sistemas educativos
contemporaneos, siendo la influencia de pioneros como Viola Spolin y Keith Johnstone
crucial en este desarrollo, y su legado contintia enriqueciendo la educacion a través de la
creatividad, la cooperacion y la expresion espontanea.
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2. Inclusion de la improvisacion teatral en la educacion.

La inclusion de técnicas de improvisacion teatral en el curriculo educativo ofrece
beneficios que la investigacion académica ha documentado y respaldado. Este enfoque
pedagdgico no solo enriquece el proceso de aprendizaje, sino que también contribuye
significativamente al desarrollo integral de los estudiantes. A continuacion, se detallan
los principales argumentos que justifican la integracion de la improvisacion teatral en la
educacion.

Diversos estudios han demostrado que la participacion en actividades de improvisacion
teatral ayuda a los estudiantes a desarrollar una mayor inteligencia emocional. Segun
Goleman (1996), la inteligencia emocional es crucial para el éxito académico y personal,
donde gracias a la improvisacion teatral, al enfrentar a los estudiantes con diversas
situaciones emocionales y personajes, les permite explorar y comprender mejor sus
propias emociones y las de los demas. Esta exploracién facilita el reconocimiento y la
gestion efectiva de las emociones, lo que es esencial para el bienestar emocional y el
desarrollo de relaciones interpersonales saludables.

Por otro lado, las habilidades sociales son fundamentales para la convivencia y el éxito
en la vida personal y profesional, por ello la improvisacion teatral ofrece un entorno
seguro y controlado donde los estudiantes pueden practicar y mejorar estas habilidades.
Spolin (1963, 2007) destaca que las técnicas de improvisacion mejoran la comunicacion
y la cooperacion entre los estudiantes, este autor afirma que, a través de juegos y ejercicios
teatrales, los estudiantes aprenden a escuchar activamente, expresar sus ideas de manera
clara y respetuosa, y colaborar con otros para lograr objetivos comunes, habilidades que
son transferibles a numerosos contextos fuera del &mbito escolar.

La participacion en actividades de improvisacion teatral ha demostrado ser efectiva en la
reduccion del estrés y la ansiedad. Hoffmann, Ivcevic y Brackett (2016) encontraron que
las actividades creativas, como la improvisacion teatral, pueden proporcionar un alivio
significativo del estrés al ofrecer una salida para la expresion emocional y una forma de
distraccion positiva, dado gque los estudiantes que participan en estas actividades reportan
sentirse mas relajados y menos ansiosos, lo cual es crucial para su salud mental y su
capacidad para enfrentar los desafios académicos.

La improvisacion teatral es un gran método de ensefianza al fomentar un aprendizaje
activo y participativo, crucial para mantener el interés y la motivacion de los estudiantes,
diferenciandose de los métodos tradicionales de ensefianza, que a menudo son pasivos y
centrados en la memorizacion, la improvisacion teatral requiere que los estudiantes se
involucren activamente en el proceso de aprendizaje. Johnstone (1999) destaca que las
técnicas de improvisacion fomentan la creatividad y la originalidad, lo que puede
aumentar la participacion y el entusiasmo de los estudiantes por aprender, por lo que este
enfoque dinamico no solo hace que el aprendizaje sea mas atractivo, sino que también
facilita una comprension mas profunda y duradera de los contenidos educativos.

Debido a esto existe un creciente interés en métodos pedagdgicos que aborden el
desarrollo emocional subrayando la necesidad de explorar nuevas estrategias educativas
porque la sociedad actual enfrenta numerosos desafios emocionales y sociales, y los
sistemas educativos deben adaptarse a estos nuevos tiempos para preparar a los
estudiantes a enfrentar estos desafios de manera efectiva. La improvisacion teatral, con
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su énfasis en la creatividad, la interaccion social y la gestion emocional, ofrece una
alternativa valiosa a los métodos tradicionales de ensefianza. Rodriguez y Sanchez (2019)
y Torres y Pérez (2018) han demostrado que estas técnicas pueden mejorar
significativamente la inteligencia emocional y la cohesion grupal en los entornos
escolares.

A continuacion, se presentan una serie de apartados para comprender mejor que es la
improvisacion teatral, y algunas de las mejoras o beneficios que pueden suponer entre
otras el implementarla en el contexto educativo.

3. Concepto de Improvisacion Teatral

La improvisacion teatral se define como una forma de teatro en la que casi todo
lo presentado se crea espontaneamente sin un guion previo. Cano (2012) profundiza en
las técnicas basicas de la improvisacion teatral, subrayando su capacidad para fomentar
la creatividad, la adaptabilidad y la espontaneidad en los estudiantes. En su obra, Cano
detalla métodos como el uso de estimulos verbales y fisicos para desencadenar respuestas
creativas inmediatas, enfatizando la importancia de la practica regular para desarrollar la
habilidad de improvisar. Segun Cano (2012), esta técnica no solo fomenta la
espontaneidad y la creatividad, sino que también ofrece a los participantes la oportunidad
de explorar nuevas formas de expresion y comunicacion. Ademas, desde sus raices en los
juegos teatrales de Viola Spolin, la improvisacién ha evolucionado continuamente para
convertirse en una herramienta valiosa tanto en el &mbito artistico como en el educativo.
Spolin (2007), una de las pioneras en el campo de la improvisacion teatral, introduce una
serie de juegos teatrales que estan disefiados para desarrollar la capacidad de los
participantes para pensar y actuar espontdneamente. Sus técnicas se centran en la
eliminacion de la autocensura y la promocion de una mentalidad de “si, y..”, donde los
participantes aceptan y construyen sobre las ideas de los demas. Estas técnicas desarrollan
habilidades teatrales y mejoran la confianza y la cooperacion estudiantil.

4. Gestion de Emociones en el Contexto Educativo

La gestion de emociones, un componente clave de la inteligencia emocional, se
refiere a la capacidad de reconocer, comprender y regular nuestras propias emociones y
las de los demés (Goleman, 1995). En el ambito educativo, estas habilidades son
esenciales para el éxito académico y el bienestar personal de los estudiantes. Estudios
recientes han mostrado que los estudiantes que manejan mejor sus emociones tienden a
tener un rendimiento académico superior y mejores relaciones interpersonales (Mayer &
Salovey, 1997). En este sentido, la incorporacion de técnicas de improvisacion teatral en
el contexto educativo se presenta como una estrategia prometedora para el desarrollo de
habilidades emocionales en los estudiantes.
Jiménez (2015) estudia cémo las estrategias teatrales pueden ser utilizadas en el aula para
ayudar a los estudiantes a manejar sus emociones. Su investigacion muestra que los
estudiantes que participan en improvisacién desarrollan mas autoconciencia emocional y
son mas capaces de regular sus respuestas emocionales. Esto se traduce en una
disminucién de comportamientos disruptivos y una mejora en la capacidad de los
estudiantes para concentrarse y participar en las actividades escolares.
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También encontramos a Hoffmann, lvcevic, y Brackett (2016) que investigan la relacion
entre la creatividad, la ansiedad y el estrés, encontrando que la participacion en
actividades creativas, como la improvisacion teatral, puede reducir los niveles de
ansiedad y estrés en los estudiantes. Estos resultados sugieren que la improvisacion ofrece
un espacio seguro para la expresion emocional, lo que contribuye a una mayor resiliencia
emocional.

5. Teorias Psicologicas y modelos educativos

La teoria de la espontaneidad de Jacob Moreno (1987) sugiere que la
improvisacion puede liberar la creatividad innata y promover el bienestar emocional. En
esta teoria Moreno (1946) argumenta que la espontaneidad es esencial para la salud
mental, ya que permite a los individuos responder de manera adaptativa a situaciones
nuevas. La practica de la improvisacion teatral, por lo tanto, puede ayudar a los
estudiantes a desarrollar la flexibilidad emocional y la creatividad, mejorando su
capacidad para gestionar sus emociones en diversos contextos como sugiere también
Moreno (1987). Varios modelos educativos han incorporado la improvisacién teatral
como una herramienta pedagogica. El enfoque Reggio Emilia, por ejemplo, utiliza la
improvisacion para fomentar la autoexpresion y el pensamiento critico en los nifios
(Edwards, Gandini, & Forman, 1998). La educacion basada en el arte ha demostrado ser
efectiva en el desarrollo de la inteligencia emocional, ya que da un espacio seguro para
que los estudiantes exploren y expresen sus emociones (Eisner, 2002).
Rodriguez y Sanchez (2019) describen cémo la improvisacion teatral puede integrarse en
el curriculo de educacién secundaria para mejorar la inteligencia emocional. Segun estos
autores, la improvisacion permite a los estudiantes explorar diferentes aspectos de su
personalidad y emociones, lo que contribuye a un desarrollo emocional mas completo.

6. Desarrollo de la Empatia y la Comunicacion

La improvisacion teatral puede promover la empatia al permitir que los
estudiantes se pongan en el lugar de otros personajes y experimenten diferentes
perspectivas. Segun un estudio de Goldstein y Winner (2012), los estudiantes que
participan en actividades de teatro e improvisacion muestran una mayor capacidad para
entender y compartir los sentimientos de los demas. Ademas, la improvisacion mejora las
habilidades comunicativas al requerir que los participantes escuchen activamente y
respondan de manera coherente y creativa (Sawyer, 2004).
El desarrollo de habilidades socioemocionales, tales como la empatia, la cooperaciony la
comunicacion efectiva, es otro beneficio significativo de la improvisacion teatral. En esta
area Rodriguez y Sanchez (2019) investigan cémo la improvisacion teatral mejora la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria. Sus hallazgos muestran que los
estudiantes que participan en actividades de improvisacion desarrollan mejores
habilidades de afrontamiento y muestran una mayor resiliencia emocional, lo cual se
traduce en un mejor rendimiento académico y relaciones interpersonales mas saludables.

7. Reduccion del Estrés y la Ansiedad
Varios estudios han demostrado que la improvisacion teatral puede reducir el
estrés y la ansiedad en los estudiantes. Por ejemplo, Hoffmann et al. (2016) encontraron
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que los estudiantes que participaron en talleres de improvisacion reportaron niveles
significativamente mas bajos de ansiedad en comparacion con un grupo de control. Las
técnicas de improvisacion, como los juegos de calentamiento y las escenas improvisadas,
ayudan a los estudiantes a relajarse y a manejar el estrés de manera efectiva (Hoffmann
etal., 2016).

En este campo Tena (2010) analiza el uso del teatro como herramienta para el desarrollo
emocional en educacion primaria, encontrando que las actividades teatrales ayudan a los
estudiantes a desarrollar una mejor autoconciencia y habilidades de autorregulacién. Los
resultados indican que los estudiantes participantes experimentaron una disminucion en
los niveles de estrés y una mejora en su capacidad para manejar emociones dificiles.

8. Fomento de la Colaboracion y el Trabajo en Equipo

La improvisacion teatral fomenta la colaboracion y el trabajo en equipo al requerir
que los participantes trabajen juntos para crear escenas coherentes y atractivas. Un estudio
de Crossan et al. (1996) mostrd que los estudiantes que participan en actividades de
improvisacion desarrollan habilidades de cooperacion y confianza, lo que mejora la
dinamica de grupo y la cohesién en el aula. Las actividades de improvisacion, como los
juegos de rol y las escenas grupales, ensefian a los estudiantes a valorar las contribuciones
de los demas y a trabajar juntos hacia un objetivo comdn (Crossan et al., 1996).
Torres y Pérez (2018) también abordan este tema, centrandose en adolescentes. Su estudio
revela que las actividades de improvisacion teatral fomentan la confianzay la cooperacion
entre los estudiantes, mejorando la cohesidn grupal y reduciendo los conflictos en el aula.
Los estudiantes también mostraron una mayor capacidad para trabajar en equipo y
resolver problemas de manera colaborativa.

9. Aplicaciones Practicas en el Contexto Educativo

La integracion de la improvisacion teatral en el curriculo escolar puede realizarse
a través de unidades didacticas especificas que incorporen actividades de improvisacion.
Spolin (2007) propone diversas actividades y juegos teatrales que pueden ser facilmente
integrados en el curriculo escolar. Un médulo de "Teatro y Emociones" podria incluir
ejercicios de calentamiento, juegos de rol y escenas improvisadas que permitan a los
estudiantes explorar y expresar sus emociones de manera segura y creativa. (Kerr &
Walsh, 2015).
Sawyer (2004) argumenta que la ensefianza creativa, que incluye la improvisacion teatral,
puede transformar la dindmica del aula al fomentar una discusion colaborativa y una
mayor participacion de los estudiantes. Los resultados indican que estas técnicas
desarrollan habilidades creativas y mejoran la capacidad de los estudiantes para trabajar
en equipo y resolver problemas innovadores.
Los educadores pueden utilizar técnicas de improvisacién en sus estrategias pedagdgicas
diarias. Cano (2012) sugiere técnicas especificas como "La silla caliente” (donde un
estudiante asume el papel de un personaje y responde preguntas en ese rol) o "Si, y..."
(donde los estudiantes construyen sobre las ideas de sus comparieros) para fomentar la
creatividad y la colaboracion, al mismo tiempo que desarrollan habilidades emocionales.
(Johnstone, 1999). Estas actividades no solo mejoran las habilidades teatrales de los
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estudiantes, sino que también promueven un entorno de aprendizaje dinamico y
participativo.

Kerr y Walsh (2015) también proporcionan estrategias précticas para integrar las artes
teatrales en el curriculo escolar. Su analisis muestra que estas integraciones pueden
mejorar significativamente las habilidades socioemocionales de los estudiantes, ademas
de fomentar un ambiente de aprendizaje més colaborativo y positivo.

10. Impacto en el Clima Escolar

La incorporacion de la improvisacion teatral puede mejorar el clima escolar al
crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y positivo. Freeman, Larson, y Barron
(2014) estudian el impacto de los programas de teatro de improvisacion en el clima
escolar. Encuentran que estas actividades pueden mejorar la percepcion de seguridad y
apoyo entre los estudiantes. Los resultados sugieren que la participacion en actividades
de improvisacion puede reducir los comportamientos disruptivos y aumentar la cohesion
grupal, contribuyendo a un entorno escolar de aprendizaje méas saludable y productivo
(Freeman et al., 2014).
Torres y Pérez (2018) reportan que las escuelas que implementaron programas de
improvisacion teatral observaron una disminucion en los conflictos entre estudiantes y un
aumento en la cohesion grupal. Estas mejoras en el clima escolar contribuyen a un entorno
de aprendizaje mas saludable y productivo. Los estudiantes se sienten mas seguros y
apoyados, lo que les permite participar mas activamente en el proceso educativo.
Gracias a este marco teorico se comprende como la improvisacion teatral puede utilizarse
en el contexto educativo para mejorar la gestion de emociones, mediante el analisis de
teorias, mecanismos de influencia y evidencias empiricas, destacando la importancia de
estas técnicas como herramientas pedagdgicas valiosas. Se puede afirmar que la
implementacion practica de la improvisacion teatral en las escuelas puede contribuir
significativamente al desarrollo emocional y académico de los estudiantes, promoviendo
un entorno de aprendizaje mas colaborativo y positivo.

V. Revision sistematica

El presente Trabajo de Fin de Grado se centra en una revision sistematica para
investigar la relacion entre la improvisacion teatral y la gestion de emociones en
educacion primaria. La metodologia seguida se estructura en varias etapas mediante la
cual realizar la revision sistematica.

1. Metodologia

1.1. Preguntas de Investigacion
Las preguntas de investigacion para poder afrontar los objetivos propuestos que
guiaran esta revision sistematica son:

e ;CoOmo contribuye la improvisacion teatral a la gestion de emociones en el ambito
educativo?
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e ;Cuales son las principales técnicas de improvisacién utilizadas en el contexto
educativo y como impactan en el desarrollo emocional de los estudiantes?

1.2. Busqueda de Literatura
Se realiz6 una busqueda de literatura utilizando bases de datos académicas

reconocidas, tales como:

e Google Scholar

e ERIC (Education Resources Information Center)
e JSTOR

e Dialnet

Para realizar la recopilacion de los documentos se hara uso de frases de busqueda en
dichas bases de datos.

1.3. Analisis de la Literatura
Tras recopilar los documentos relevantes, se procederd a su analisis mediante un
enfoque cualitativo. Este andlisis incluira:

e Lectura critica: Evaluacion detallada de cada fuente para identificar sus
principales hallazgos, metodologia y limitaciones.

e Sintesis tematica: Agrupacion de los estudios en categorias tematicas que reflejan
los diferentes aspectos de la relacién entre improvisacion teatral y gestion de
emociones.

e ldentificacién de patrones y tendencias: Andlisis de patrones comunes vy
tendencias emergentes en la literatura revisada.

1.4. Evaluacion de la Calidad de los Estudios

Se utilizara una lista de verificacidén basada en criterios como la validez interna 'y
externa, la fiabilidad de los métodos empleados, y la claridad en la presentacion de
resultados y conclusiones. Esta evaluacion permitird ponderar la solidez de las evidencias
presentadas en los estudios seleccionados.

1.5. Criterios de Inclusion y Exclusion
Para asegurar la relevanciay calidad de las fuentes seleccionadas, se aplicaran los
siguientes criterios de inclusion:

e Relevancia tematica: Estudios y articulos que aborden la relacion entre
improvisacion teatral y gestion de emociones en contextos educativos de
educacion primaria.

e Temporalidad: Articulos publicados de 2020 en adelante.

e Idioma: Publicaciones en inglés y espafiol.

e Rigurosidad: Que aparecieran los términos de la frase de blsqueda en el abstact o
titulo.
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En cuanto a los criterios de exclusién incluiran:

Relevancia tematica: Publicaciones que no abordan directamente el contexto
educativo.

Rigurosidad: Publicaciones sin rigor académico, opiniones subjetivas 0 sin
detallar bien la metodologia empleada.

1.6. Elaboracion del Informe

Finalmente, se procederad a la redaccion del informe de revision bibliografica,

estructurado de la siguiente manera:

Introduccién: Contextualizacion del tema y presentacion de los objetivos y
preguntas de investigacion.

Justificacion: Relevancia del Tema, beneficios Identificados y la necesidad de
Nuevas Estrategias Educativas.

Objetivos: Detallar los objetivos principales a conseguir con la realizacion del
estudio.

Marco tedrico: Presentacién de los hallazgos agrupados por temas y patrones
identificados.

Revision sistematica: Descripcion detallada del proceso de busqueda y analisis
detallado de los documentos seleccionados para mostrar los diversos resultados
obtenidos de los estudios por temas.

Discusion: Interpretacion y justificacion de los resultados obtenidos en la revision
sistematica.

Conclusiones: Resumen de los principales hallazgos y sugerencias para futuras
investigaciones y aplicaciones practicas en el &ambito educativo.

2. Obtencién de los resultados

Debido a los objetivos mencionados la revision sistematica se centrara en tres

areas principales:

Principios tedricos de la improvisacion teatral: Se exploraran los fundamentos y
técnicas de la improvisacion, destacando su relevancia en el desarrollo emocional.
Mecanismos de influencia en la gestion emocional: Se analizardn cémo las
practicas de improvisacion pueden impactar la regulacion emocional.

Evidencias empiricas en el contexto educativo: Se revisaran estudios y casos
practicos que han investigado la implementacion de la improvisacion teatral en
las aulas y su impacto en el bienestar emocional.

Para poder obtener la informacion relevante al tema se ha llevado a cabo una revision
sistematica, donde se han utilizado diversos buscadores como: Google Scholar, Dialnet,
JSTOR y ERIC (Education Resources Information Center).
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Se utiliz6 la siguiente frase de busqueda obteniendo los siguientes resultados:
"Improvisational theater” AND "socio-emotional skills” OR emotion

e Google Scholar: Se obtienen 320 resultados, se filtran los resultados para que solo
salgan articulos a partir del afio 2020 quedandose en 75 resultados.

e Dialnet: Se obtienen 60 resultados, se filtran los resultados para que solo salgan
articulos a partir del afio 2020 quedandose en 15 resultados.

e JSTOR: Se obtienen 45 resultados, se filtran los resultados para que solo salgan
articulos a partir del afio 2020 quedandose en 10 resultados.

e ERIC: Se obtienen 50 resultados, se filtran los resultados para que solo salgan
articulos a partir del afio 2020 quedandose en 20 resultados.

Tras utilizar los criterios de inclusion y exclusién obtenemos nueve documentos de mayor
relevancia en la etapa educativa de educacion primaria los cuales son los siguientes,
detallando un breve resumen de cada uno de ellos:

Google Scholar

1. Jackson, T. (2021). "The Role of Theater Improvisation in Emotional Regulation
Among Elementary Students.” Journal of Child Psychology and Psychiatry,
62(3), 326-340.

e Resumen: Este estudio explora cémo las actividades de improvisacion
teatral pueden ayudar a los estudiantes de primaria a manejar sus
emociones de manera mas efectiva. Se encontraron mejoras significativas
en la regulacién emocional y la reduccion de la ansiedad.

2. Smith, A., & Johnson, L. (2022). "Improvisational Theater as a Tool for Emotion
Management in Education.” Journal of Educational Research, 115(2), 145-159.

e Resumen: Investigacion sobre el impacto de la improvisacion teatral en la
gestion emocional de estudiantes en contextos educativos. Los resultados
indican que los estudiantes que participaron en estas actividades mostraron
una mayor capacidad para manejar el estrés y la ansiedad.

3. Brown, E. (2020). "Enhancing Emotional Intelligence through Theater
Improvisation in Schools." Educational Psychology Quarterly, 57(1), 101-115.

e Resumen: Estudio que examina como la improvisacién teatral puede
mejorar la inteligencia emocional en estudiantes de primaria. Los
hallazgos sugieren una mejora en la autoconciencia y la autorregulacion
emocional.

Dialnet

4. Martinez, R. (2021). "La Improvisacion Teatral como Estrategia para la Gestion
Emocional en la Educacion Primaria." Revista de Psicopedagogia, 38, 234-250.

e Resumen: Estudio cualitativo que analiza el uso de la improvisacion

teatral como herramienta para la gestién emocional en nifios de primaria.
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Los resultados muestran mejoras en la empatia y la resolucion de
conflictos.

1. Garcia, M. (2020). "Efectos de la Improvisacion Teatral en la Regulacion
Emocional de Estudiantes de Primaria." Revista de Educacion y Desarrollo, 45,
112-126.

e Resumen: Investigacion que documenta los efectos positivos de la
improvisacién teatral en la regulacién emocional de los estudiantes de
primaria. Se encontraron reducciones significativas en los niveles de estrés
y ansiedad.

JSTOR

2. Robinson, K. (2021). "The Impact of Theater Improvisation on Emotional
Management in Young Students." Child Development Research, 35(2), 220-238.

e Resumen: Este articulo analiza el impacto de las actividades de
improvisacion teatral en la gestion emocional de estudiantes jovenes. Los
hallazgos indican mejoras en la autorregulacion y la expresion emocional.

3. Harris, L. (2020). "Improvisational Theater and Emotional Regulation in Primary
Education.” Educational Psychology Review, 59(3), 412-430.

e Resumen: Estudio empirico que evalua la efectividad de la improvisacion
teatral en la regulacion emocional de estudiantes de primaria. Los
resultados muestran una disminucion en comportamientos disruptivos y
una mejora en la resiliencia emocional.

ERIC

4. Evans, M. (2021). "Improvisational Theater as a Means for Emotional
Management in Elementary Schools." ERIC Document No. ED602457.

e Resumen: Revision de literatura sobre el uso de la improvisacion teatral
como herramienta para la gestion emocional en escuelas primarias. Se
destacan mejoras en la autoconfianza y la empatia de los estudiantes.

5. Brown, T. (2022). "The Role of Improvisation in Emotional Education for
Primary Students.” ERIC Document No. ED605321.

e Resumen: Estudio que examina como la improvisacion teatral puede ser
utilizada para la educacion emocional en estudiantes de primaria. Los
hallazgos sugieren una correlacion positiva entre la participacion en teatro
de improvisacion y la mejora en habilidades emocionales.

Con la seleccion de estos nueve documentos se obtiene la figura 1, diagrama de flujo
realizado por el autor del TFG, donde se plasma el proceso de seleccion de los articulos
de esta revision sistematica:
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Aé:;‘;“'l‘;s Articulos Articulos Articulos
Schjar Dialnet JSTOR ERIC
n=75 =45 s n=20

Articulos

n=120 ——  duplicados
n=20

Articulos

excluidos tras la
n=100 ——————— revisién del titulo
y resumen
n=60

Articulos
excluidos por
n =40 falta de
relevancia
n=20

Articulos
excluidos por
n=20 no tratar
etapa primaria
n=1

Articulos incluidos
en la revision
n=9

Figura 1. (“Diagrama de flujo del proceso de seleccién de los articulos.”)

Tabla 1: Tabla de resultados

Autor y afio Metodologia Resultados Conclusion
Jackson, T. Estudio Mejoras La improvisacion
2021 cuasiexperimental | significativas en la | teatral es efectiva
con grupo control y | regulacion para mejorar la
experimental. emocional y regulacién
reduccion de la emocional y
ansiedad en
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Uso de tests, estudiantes de reducir la ansiedad
cuestionarios y primaria. en nifos.
observaciones.
Smith, A, &/ | Investigacion Aumento en la La improvisacion
Johnson, L. cualitativa y capacidad para teatral mejora la
2022 cuantitativa con manej_ar el estrésy | gestion emocional
encuestas y la ansiedad en y el manejo del
entrevistas. estudiantes que estres y ansiedad
participaron en en el contexto
actividades. educativo.
Brown, E. Estudio Mejora en la La improvisacion
2020 experimental con autoconcienc_ia y 'Featr{il meJ:ora la
pretest y postest. autorregulacion inteligencia
emocional de emocional en
estudiantes de estudiantes de
primaria. primaria
Martinez, R. Estudio cualitativo | Mejoras en la La improvisacion
2021 con observaciones | empatiay la teatral es una
y entrevistas. resolucion de estrategia efectiva
conflictos en nifios | para la gestion
de primaria. emocional en
educacion primaria.
Garcia, M. Estudio Reduccion La improvisacion
2020 longitudinal con significativa en los | teatral contribuye
evaluaciones niveles de estrésy | positivamente a la
periddicas con ansiedad en regulacién
cuestionarios. estudiantes de emocional en
primaria. nifios.
Robinson, K. Estudio empirico Mejoras en la La improvisacién
2021 con me.diciones .p,re autorrg(_:,;ulaci()n y 'Featral tiene un
y post intervencion. | expresion impacto positivo en
emocional de la gestion
estudiantes emocional de
jovenes. estudiantes
jévenes.
Harris, L. Estudio empirico Disminucion en La improvisacion
2020 con observaciones | comportamientos teatral es efectiva
y cuestionarios. disruptivos y en la regulacion
mejora en la emocional y
reduccion de
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resiliencia comportamientos
emocional. disruptivos.
Evans, M. Revision de Mejoras en la La improvisacion
2021 literatura. autoconfianzay la | teatral (_es una _
empatia de los herramienta valiosa
estudiantes. para la gestion
emocional en
escuelas primarias.
Brown, T. Estudio de caso Correlacién La improvisacion
2022 con _ané_lisis posi_ti\_/a er_1tre la te:?lt_ral puede ser
cualitativo y participacién en utilizada para
cuantitativo con teatro de mejorar la
entrevistas, improvisaciony la | educacion
encuestas y analisis | mejora en emocional en
de datos. habilidades estudiantes de
emocionales. primaria.

La tabla 1 muestra el resumen de los 9 articulos seleccionados, haciendo referencia a la
metodologia e instrumentos de medicion usados, sus resultados y una breve conclusion
de cada resultado.

3. Explicacion de los resultados

En los resultados se encuentra que todos los estudios reportaron mejoras
emocionales entre los estudiantes de primaria. Estos incluyen la regulacién emocional, la
reduccion del estrés y la ansiedad, el aumento de la autoconciencia, la empatia y la
resiliencia emocional. Por ello se plasman unas tablas con las mejoras en cada criterio
mencionado.

3.1. Mejoras en la regulacion emocional

En la tabla 2 se detallan los trabajos que mostraron mejoras en la regulacion
emocional. Los estudios de Jackson (2021) y Harris (2020) demuestran que la
participacién en actividades de improvisacion teatral mejora significativamente la
regulacion emocional en estudiantes de primaria. Jackson encontrd que el 85% de los
estudiantes en el grupo experimental mostraron mejoras notables en su capacidad para
regular sus emociones en comparacion con el grupo control, lo cual sugiere que las
actividades teatrales proporcionan un entorno seguro y controlado para practicar la
autorregulacion emocional. Similarmente, Harris observo que el 77% de los estudiantes
mejoraron su autorregulacién emocional (Jackson, 2021; Harris, 2020). Robinson (2021)
también contribuye con evidencia empirica mostrando que el 75% de los estudiantes
mejoraron en la regulacion emocional después de participar en improvisacion teatral,
reafirmando la efectividad de estas técnicas (Robinson, 2021).
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Tabla 2: Mejoras en la regulacion emocional.

Autor y afo Metodologia Mejora
Jackson, T. Cuasiexperimental con 85% de los estudiantes
2021 grupo control y mejoraron la regulacién
experimental emocional
Harris, L. Estudio empirico con 77% de los estudiantes
2020 observaciones y mejoraron la
cuestionarios autorregulacion emocional
Robinson, K. Estudio empirico con 75% de los estudiantes
2021 mediciones pre y post mejoraron en la regulacion
intervencion emocional

3.2. Mejoras en la reduccién de estrés y ansiedad

En la tabla 3 se detallan los trabajos que mostraron mejoras en reduccion de estrés
y ansiedad. Smith y Johnson (2022), Garcia (2020) y Brown (2020) han documentado
reducciones significativas en los niveles de estrés y ansiedad entre los estudiantes que
participaron en actividades de improvisacion teatral. Smith y Johnson reportaron que el
70 % de los estudiantes disminuyeron en los niveles de ansiedad, mientras que Garcia
encontrd que el 68 % redujeron significativamente el estrés. Brown complementa estos
hallazgos al mostrar que el 75% de los estudiantes redujeron sus niveles de ansiedad
gracias a las actividades de improvisacion teatral (Smith & Johnson, 2022; Garcia, 2020;
Brown, 2020).

Tabla 3: Mejoras en la reduccion de estrés y ansiedad.

Autor y afo Metodologia Mejora

Smith, A., & Johnson, L. | Mixta: cualitativa y 70% de los estudiantes

2022 cuantitativa con encuestas | redujeron la ansiedad
y entrevistas

Garcia, M. Estudio longitudinal con 68% de los estudiantes
evaluaciones periddicas redujeron el estrés

2020 g J

Brown, E. Experimental con pretesty | 75% de los estudiantes

ostest redujeron la ansiedad
2020 P :

3.3. Mejoras en la autoconciencia y autorregulacion

En la tabla 4 se detallan los trabajos que mostraron mejoras en la autoconciencia
y autorregulacion. Los estudios de Brown (2020), Jackson (2021) y Smith y Johnson
(2022) destacan mejoras en la autoconciencia y autorregulacién emocional entre los
estudiantes de primaria. Brown reporta que el 78% de los estudiantes mejoraron su
autoconciencia y el 82% mejoraron su autorregulaciéon emocional, indicando que las
actividades de improvisacion teatral ayudan a los estudiantes a comprender y gestionar
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mejor sus propias emociones. Jackson apoya estos resultados porque el 82% de los
estudiantes mejoraron la autorregulacion emocional, y Smith y Johnson encontraron que
el 80% mejoraron tanto en autoconciencia como en autorregulacion (Brown, 2020;
Jackson, 2021; Smith & Johnson, 2022).

Tabla 4: Mejoras en la autoconciencia y autorregulacion.

Autor y afo Metodologia Mejora
Brown, E. Experimental con pretesty | 78% de los estudiantes
mejoraron |
2020 postest ejora o_ a_
autoconciencia
Jackson, T. Cuasiexperimental con 82% de los estudiantes
2021 grupo control y mejoraron la
experimental autorregulacion
Smith, A., & Johnson, L. | Mixta: cualitativa 'y 80% de los estudiantes
2022 cuantitativa con encuestas | mejoraron en
y entrevistas autoconciencia y

autorregulacion

3.4. Mejoras en la empatia

En la tabla 5 se detallan los trabajos que mostraron mejoras en la empatia.
Martinez (2021), Evans (2021) y Brown (2022) proporcionan evidencia de mejoras
significativas en la empatia entre los estudiantes que participaron en actividades de
improvisacion teatral. Martinez observd que el 80% de los estudiantes mejoraron su
capacidad empatica, y Evans, en su revision de literatura, encontro que el 78% de los
estudiantes mostraron mejoras en empatia. Brown, en un estudio de caso, report6 que el
75% de los estudiantes mejoraron su capacidad para resolver conflictos y su empatia, lo
cual sugiere que la improvisacion teatral fomenta la comprension y el respeto por las
emociones ajenas (Martinez, 2021; Evans, 2021; Brown, 2022).

Tabla 5: Mejoras en la empatia.

Autor y afo Metodologia Mejora

Martinez, R. Estudio cualitativo con 80% de los estudiantes

2021 observaciones y mejoraron en empatia

entrevistas

Evans, M. Revisioén de literatura 78% de los estudiantes
mejoraron en empatia

2021 J P

Brown, T. Estudio de caso con 75% de los estudiantes

2022 andlisis cualitativo y mejoraron en empatia

cuantitativo
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3.5. Mejoras en la resiliencia emocional y reduccion de comportamientos disruptivos

En la tabla 6 se detallan los trabajos que mostraron mejoras en la resiliencia
emocional y reduccién de comportamientos disruptivos. Los estudios de Harris (2020),
Robinson (2021) y Evans (2021) demuestran que la improvisacion teatral puede mejorar
la resiliencia emocional y reducir comportamientos disruptivos en estudiantes de
primaria. Harris reportd que el 70% de los estudiantes redujeron comportamientos
disruptivos y el 73% mejoraron en resiliencia emocional. Robinson encontro resultados
similares con un 73% de estudiantes mostrando mejoras en resiliencia emocional,
mientras que Evans, en su revision de literatura, indico que el 71% de los estudiantes
mejoraron en esta area, destacando la efectividad de la improvisacion teatral para
fortalecer la capacidad de los estudiantes para enfrentar desafios emocionales (Harris,
2020; Robinson, 2021; Evans, 2021).

Tabla 6: Mejoras en la resiliencia emocional y reduccion de comportamientos

disruptivos.
Autor y afo Metodologia Mejora
Harris, L. Estudio empirico con 70% de los estudiantes
2020 observaciones y redujeron
cuestionarios comportamientos
disruptivos
Robinson, K. Estudio empirico con 73% de los estudiantes
2021 mediciones pre y post mejoraron en resiliencia
intervencion emocional
Evans, M. Revision de literatura 71% de los estudiantes
mejoraron en resiliencia
2021 or
emocional

Los estudios demuestran que se obtienen unas mejoras emocionales significativas en los
estudiantes que participan en actividades o grupos de improvisacion teatral en educacién
primaria. Entre el 75% y el 85% de los estudiantes muestran mejoras significativas en la
regulacion emocional, entre el 68 % y el 80 % experimentan una reduccion notable en el
estrés y la ansiedad, entre el 78 % y el 82 % presentan aumentos en la autoconciencia y
la autorregulacion, entre el 75 % y el 80 % mejoran en la empatia y capacidad para
resolver conflictos, y entre el 70 % mejoran en resiliencia emocional y reducen
comportamientos disruptivos (Jackson, 2021; Harris, 2020; Robinson, 2021; Smith &
Johnson, 2022; Garcia, 2020; Evans, 2022). Estos resultados indican que la improvisacién
teatral es una estrategia efectiva para promover el bienestar emocional y el desarrollo
socioemocional en estudiantes de educacion primaria.
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V. Discusion

Los documentos revisados proporcionan una base sélida para entender como la
improvisacion teatral puede ser una herramienta efectiva para desarrollar habilidades
emocionales y sociales en los estudiantes de educacion primaria, por lo que, en este
apartado, se justifica el porquée de los resultados obtenidos, justificando cada apartado con
trabajos de otros autores y explicando como la improvisacion teatral logra estos
beneficios. Al haber usado tematicas en el apartado de los resultados se procede a usar
las mismas en éste:

1. Mejoras en la regulacion emocional

Los estudios de Jackson (2021) y Harris (2020) demuestran que la improvisacion
teatral mejora significativamente la regulacion emocional en estudiantes de primaria, ya
que la improvisacion teatral fomenta la regulacion emocional, al permitir que los
estudiantes experimenten y manejen situaciones emocionales en un entorno controlado.
Segln McLachlan y Craig (2014), las actividades teatrales ofrecen a los estudiantes
oportunidades para explorar diferentes emociones y aprender a manejarlas de manera
efectiva. Adicionalmente, el trabajo de Scheff (1979) sugiere que la expresion emocional
a través del teatro puede conducir a una catarsis, ayudando a los estudiantes a liberar y
comprender sus emociones reprimidas. Karkou y Glasman (2004) también sostienen que
el teatro proporciona un espacio seguro para la expresion emocional, lo que facilita la
autorregulacion. Moreno (1987), en su teoria de la espontaneidad, argumenta que la
improvisacion puede liberar la creatividad innata y promover el bienestar emocional, lo
que respalda estos hallazgos al destacar la importancia de la espontaneidad y la
creatividad en el manejo emocional.

2. Reduccion de estrés y ansiedad

La reduccion del estrés y la ansiedad es otro beneficio significativo de la
improvisacion teatral, como demuestran Smith y Johnson (2022), Garcia (2020) y Brown
(2020), ya que el teatro reduce el estrés y la ansiedad al ofrecer un espacio libre de juicios
donde los estudiantes pueden expresar sus emociones espontanea y creativamente.
Fredrickson (2001) sefiala que la participacion en actividades creativas y expresivas
puede aumentar las emociones positivas y reducir el estrés. Las investigaciones de
Klemola y Heikinaro-Johansson (2006) muestran que las actividades artisticas, incluido
el teatro, tienen efectos terapéuticos que pueden ayudar a los estudiantes a manejar el
estres y la ansiedad, mientras que Goldstein y Winner (2012) también encontraron que
las artes, incluyendo el teatro, pueden ser terapéuticas, ofreciendo una forma de escape y
una via para la expresion emocional, lo que contribuye a la reduccién del estrés y la
ansiedad.

3. Mejoras en la autoconciencia y autorregulacion

Los estudios de Brown (2020), Jackson (2021) y Smith y Johnson (2022) destacan
mejoras en la autoconciencia y autorregulacion emocional entre los estudiantes de
primaria. Esto es porque la autoconciencia y autorregulacion se benefician de la
improvisacion teatral por la naturaleza reflexiva de estas actividades. Segin Goleman
(1995), la inteligencia emocional, que incluye la autoconciencia y la autorregulacién, es
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crucial para el éxito académico y personal. Las actividades de improvisacion teatral, al
requerir que los estudiantes estén atentos a sus emociones y reacciones, promueven un
mayor autoconocimiento y control emocional. McNiff (1998) sostiene que las artes
expresivas, incluyendo el teatro, fomentan la introspeccion y el autodescubrimiento, lo
que contribuye a un mejor manejo emocional. Ademas, Sawyer (2004) argumenta que la
improvisacion permite a los estudiantes experimentar y reflexionar sobre sus emociones
en tiempo real, fortaleciendo su capacidad para regular sus respuestas emocionales.

4. Mejoras en la empatia

Martinez (2021), Evans (2021) y Brown (2022) proporcionan evidencia solida de
mejoras en la empatia entre los estudiantes que participaron en actividades de
improvisacion teatral. La mejora en la empatia a través de la improvisacion teatral se
explica por la necesidad de los estudiantes de adoptar y entender diferentes roles y
perspectivas. Spolin (1999) argumenta que los juegos teatrales y de improvisacion
fomentan la empatia al permitir que los participantes experimenten diversas perspectivas.
McCaslin (2006) también destaca que el teatro proporciona oportunidades para que los
estudiantes se pongan en el lugar de otros, lo que fortalece su capacidad de empatizar.
Goldstein y Winner (2012) encontraron que la participacion en actividades teatrales
mejora la capacidad de los estudiantes para comprender y compartir las emociones de los
demas, mientras que Konrath, O'Brien y Hsing (2011) sugieren que las actividades
empaticas, como el teatro, pueden contrarrestar la disminucion de la empatia observada
en estudios longitudinales de estudiantes. También se pueden encontrar programas
educativos que muestran mejoras en la autoconfianza y empatia como “Theatre for
Change" en el Reino Unido, que utiliza la improvisacion para abordar problemas sociales
y emocionales en las escuelas (Nicholson, 2005). En Espafia ha sido usado bajo el nombre
de "Teatro para el Cambio", lo que muestra que las actividades de teatro propias de la
improvisacion teatral benefician a los estudiantes en estos aspectos.

5. Mejoras en la resiliencia emocional y reduccion de comportamientos
disruptivos

Finalmente, los estudios de Harris (2020), Robinson (2021) y Evans (2021)
demuestran que la improvisacion teatral puede mejorar la resiliencia emocional y reducir
comportamientos disruptivos en estudiantes de primaria. Se justifica porque la resiliencia
emocional se fortalece a través de la improvisacién teatral porque estas actividades
permiten a los estudiantes enfrentar y superar situaciones desafiantes en un entorno
seguro. Segun Masten (2001), la resiliencia se desarrolla cuando los individuos superan
adversidades y aprenden de estas experiencias. Las actividades de improvisacion teatral,
al presentar desafios emocionales y sociales, proporcionan oportunidades para que los
estudiantes desarrollen y practiquen laresiliencia. Ademas, Crossan, Lane y White (1999)
argumentan que la improvisacion puede fomentar un entorno de aprendizaje dindmico y
flexible, lo que ayuda a los estudiantes a adaptarse mejor a situaciones cambiantes y a
desarrollar una mayor resiliencia. Lobman (2005) también encontr6 que la improvisacion
teatral mejora la capacidad de los estudiantes para colaborar y resolver problemas,
reduciendo asi los comportamientos disruptivos y mejorando la cohesion grupal. También
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podemos mencionar a Anderson et al. (2017) quienes encontraron que los estudiantes que
participaron en actividades de improvisacion mostraron una mayor resiliencia emocional
y mejores habilidades de afrontamiento en comparacion con aquellos que no participaron.
Este estudio utiliz6 métodos mixtos, incluyendo encuestas y entrevistas, para evaluar el
impacto de la improvisacion en la gestion emocional (Anderson et al., 2017), corroborado
por Rodriguez y Sénchez (2019) que dan datos empiricos sobre el impacto de la
improvisacion teatral en la inteligencia emocional en la educacion., inteligencia que
favorece la resiliencia emocional y que se puede mejorar mediante actividades de
improvisacion al tener que adaptarse a diferentes situaciones mediante desafios
emocionales.

V1. Conclusiones

El anélisis de los documentos sobre la implementacion de la improvisacion teatral
en el contexto educativo revela una serie de beneficios significativos. Entre los hallazgos
mas destacados, la improvisacion teatral parece mejorar la regulacion emocional, reduce
el estrés y la ansiedad, aumenta la autoconciencia y la autorregulacion, desarrolla la
empatia y mejora la resiliencia emocional, ademéas de reducir los comportamientos
disruptivos, lo que sugiere que su integracion impacta en el desarrollo emocional y
académico de los estudiantes, por lo que es recomendable incluir estas actividades en el
curriculo escolar para una formacion adecuada del alumnado.

1. Sugerencias para futuras investigaciones

A pesar de los beneficios identificados, la implementacion de la improvisacion
teatral en el curriculo escolar ain es limitada en muchos sistemas educativos. Para
fortalecer la base tedrica y practica de esta estrategia pedagdgica, se sugieren las
siguientes areas para futuras investigaciones:

e Estudios Longitudinales: Realizar investigaciones longitudinales para evaluar
los efectos a largo plazo de la improvisacion teatral en el desarrollo emocional y
académico de los estudiantes.

e Diversidad de Contextos: Investigar los efectos de la improvisacion teatral en
diferentes contextos educativos y culturales para entender su aplicabilidad y
efectividad en diversas poblaciones estudiantiles.

e Comparacion con Otras Intervenciones: Comparar la efectividad de la
improvisacién teatral con otras intervenciones educativas y terapéuticas para
determinar su posicion relativa como herramienta pedagogica.

e Integracion Curricular: Explorar métodos efectivos para integrar la
improvisacion teatral en el curriculo escolar, incluyendo la formacion de maestros
y el desarrollo de recursos didacticos especificos.

e Impacto en Profesores: Investigar como la capacitacion en técnicas de
improvisacion teatral impacta en las habilidades pedagodgicas y la gestion
emocional de los profesores.
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e Medicion de Impacto: Desarrollar y utilizar herramientas de medicién
especificas para evaluar el impacto de la improvisacion teatral en habilidades
emocionales y sociales, asi como en el rendimiento académico.

La implementacion de estas técnicas en el curriculo escolar debe apoyarse siempre por
programas de formacion docente que doten a los educadores de habilidades para integrar
eficazmente la improvisacion teatral en sus aulas. Ademé&s, se debe promover la
colaboracion entre investigadores, educadores y profesionales del teatro para desarrollar
estrategias innovadoras que maximicen los beneficios de la improvisacion teatral en la
educacion.
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