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EVALUACIÓN DOLOR y SENSIBILIDAD: 

CUESTIONARIOS

1. ESCALAS UNIDIMENSIONALES DESCRITAS POR EL PTE

2. ESCALAS DE DIMENSIÓN MÚLTIPLE

3. ESCALAS DE DOLOR NEUROPÁTICO

*ESCALAS: NIÑOS Y ANCIANOS



1. Escalas unidimensionales descritas por el paciente

• La escala de descripción verbal.

• La escala numérica.

• La escala analógica visual o VAS.

Evaluación Neurológica. Máster Universitario en Neurocontrol 
Motor



Martínez-Salio A. Escalas para cuantificar el dolor. Bermejo Pareja F., Porta-Etessam, J., Díasz Guzmán J., Martínez-Martín P. Más de cien escalas en neurología. 2ª edición. Madrid. Aula Médica Ediciones. 2008.

Escala de descripción verbal

Escala numérica

Escala analógica visual (VAS)



2. Escalas de dimensión múltiple

• El cuestionario breve del dolor o BPI

• El cuestionario de dolor de McGill o MPQ

+++ Cuestionario breve o SF-MPQ también validado en español.
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Cuestionario 
breve 

del dolor 

(BPI)

Martínez-Salio A. Escalas para cuantificar el dolor. Bermejo Pareja F., Porta-Etessam, J., Díasz Guzmán J., Martínez-Martín P. Más de cien escalas en neurología. 2ª edición. Madrid. Aula Médica Ediciones. 2008.



Cuestionario de dolor de McGill o MPQ 

Martínez-Salio A. Escalas para cuantificar el dolor. Bermejo Pareja F., Porta-Etessam, J., Díasz Guzmán J., Martínez-Martín P. Más de cien escalas en neurología. 2ª edición. Madrid. Aula Médica Ediciones. 2008.



Cuestionario de dolor de McGill o MPQ 

Martínez-Salio A. Escalas para cuantificar el dolor. Bermejo Pareja F., Porta-Etessam, J., Díasz Guzmán J., Martínez-Martín P. Más de cien escalas en neurología. 2ª edición. Madrid. Aula Médica Ediciones. 2008.



SF-MPQ

Martínez-Salio A. Escalas para cuantificar el dolor. Bermejo Pareja F., Porta-Etessam, J., Díasz Guzmán J., Martínez-Martín P. Más de cien escalas en neurología. 2ª edición. Madrid. Aula Médica Ediciones. 2008.



3. Escalas de dolor neuropático

• La escala de dolor LANSS

• El cuestionario de dolor neuropático o NPQ

• El Cuestionario de Dolor Neuropático o DN4

• La escala Pain Detect

• La escala autoadministrada ID-Pain
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Attal N, Bouhassira D, Ralf Baron R. Diagnosis and assessment of neuropathic pain through questionnaires. Lancet Neurol 2018; 17: 456–66



Escala de dolor LANSS 

Martínez-Salio A. Escalas para cuantificar el dolor. Bermejo Pareja F., Porta-Etessam, J., Díasz Guzmán J., Martínez-Martín P. Más de cien escalas en neurología. 2ª edición. Madrid. Aula Médica Ediciones. 2008.



Cuestionario de Dolor Neuropático o DN4 

Martínez-Salio A. Escalas para cuantificar el dolor. Bermejo Pareja F., Porta-Etessam, J., Díasz Guzmán J., Martínez-Martín P. Más de cien escalas en neurología. 2ª edición. Madrid. Aula Médica Ediciones. 2008.
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EVALUACIÓN DOLOR y SENSIBILIDAD: niños

Beltramini A, Milojevic K, Pateron D. Pain Assessment in Newborns, Infants, and Children. Pediatr Ann. 2017 Oct 1;46(10):e387-e395.



EVALUACIÓN DOLOR y SENSIBILIDAD: niños

Beltramini A, Milojevic K, Pateron D. Pain Assessment in Newborns, Infants, and Children. Pediatr Ann. 2017 Oct 1;46(10):e387-e395.
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EVALUACIÓN DOLOR y SENSIBILIDAD: 
Alteración cognitiva en ancianos

Kim YS, Park JM, Moon YS, Han SH. Assessment of pain in the elderly: A literature review. Natl Med J India. 2017 Jul-Aug;30(4):203-207.
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• NIVEL CLÍNICO

• NIVEL INVESTIGADOR
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Se debe recordar:

1. El Paciente debe tener sus ojos cerrados.
2. Comparación bilateral.
3. Variar la intensidad del estímulo según la percepción del pte.
4. Si se identifican cambios sensitivos, intentar definir si están
aumentados, disminuidos, o ausentes.
5. Descripción subjetiva por parte del paciente.
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Exploración sensibilidad clínica
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Mücke M, Cuhls H Radbruch L, Baron R, Maier C, Tölle T,  Treede RD, Rolke R. Quantitative sensory testing (QST). English version. Schmerz. 2016 
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