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INTRODUCCION

Los avances en materia de las tecnologias

de la informacién y de la comunicacién han

modificado las metodologias tradicionales
de actuacién de los profesionales de la

salud.




La prdctica de cuidados sanitarios

apoyada en nuevas tecnologias se

denomina eHealth.

Health

En este dmbito el uso de dispositivos

.

-
| moviles o tablets se denomina mHealth.
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A raiz de la pandemia nuevas
herramientas a través de internet han
sido fundamentales para mantener una

asistencia a pacientes.

Diferentes proyectos que pretenden
desarrollar inteligencias artificiales que
ayuden a diferentes profesionales a
clasificar enfermedades a través del

uso datos clinicos, pruebas, etc.




El término app (procedente de application
en inglés) corresponde a un programa que se
instala en un dispositivo mévil o tablet, con unun
tamano reducido para adaptarse a las
limitaciones de potencia y almacenamiento de
dichos dispositivos.

El objetivo es facilitar una tarea o asistir en
operaciones de gestiones diarias. En Ciencias de
la Salud permite ayuda al paciente a obtener
informacién, toma de decisiones, control sobre su
vida personal, modificar hdbitos de vida vy
monitorizacién y almacenamiento de datos.




Google Play

4,4 millones de

aplicaciones en 2019

\4

1 millén destinadas a salud

(estado fisico, nutricién, bienestar,
manejo de enfermedades)

Obijetivos de las aplicaciones en salud

Ejercicio

Pérdida de peso

Sueno e insomnio

Salud femenina

Embarazo

Otras



Las aplicaciones de medicina vy
salud son la tercera categoria de

mayor crecimiento.

Se espera un crecimiento del mds
del 20% en los préximos anos.

¢A quiénes van dirigidas?

e teeieie

El 30% a
pacientes y

El 70% a la poblacién

. eneral
profesionales ¢

El 65% herramientas
para monitorizar
enfermedades crdnicas

El 15% diagnéstico

El 10% tratamiento



Existen diferentes publicaciones sobre aplicaciones en salud, incluso algunas con
ranking de las mejores aplicaciones de salud

Neurology® Clinical Practice ¢

Mobile medical
applications in neurology

Adam B. Cohen, MD
Brian V. Nahed, MD
Kevin N. Sheth, MD
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European Directory of
Health Apps 2012-2013

A review by patient groups
and empowered consumers
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También se puede ver un aumento en el dmbito de las aplicaciones en el control y manejo
de enfermedades de origen neurolégico.

Revisiones de forma global o para enfermedades especificas, notando cada vez mds
especializaciéon y la poblacion diana de las aplicaciones.

A Aplicaciones mdviles en el ictus: revisién sistematica

NEUROLOGIA

SOCIEDAD ESPARNOLA www.elsevier.es/neurologia
NF NFURTHOGIA

Lucas Rodriguez-Prunotto, Roberto Cano-de-la-Cuerda

REVISION
Introduccion. La incidencia del ictus ha aumentado en los Gitimos afios, por lo que se destaca el papel en la prevencidn e Departamento de Fisioterapia,
Aplicaciones méviles en la paralisis cerebral infantil identificacion de factores de riesgo, asf como del analiss de sus costes derivados. Enla actualidad, Ias nuevas tecnologlas, ;i?ﬂ;;g”gﬂg;ﬁ“;?,;g’:
concretamente las aplicaciones mdviles, podrian considerarse como herramientas con potenciales beneficios en 13 aten-  de 1z salud. universidad Rey Juan
. . ti6n sanitaria del paciente con ictus ancs. Alcorain, Maomd, Espana
M. Rodriguez Mariblanca y R. Cano de la Cuerda* ‘

Departamento de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina Fisica, Facultad de Ciencias de la Salud, +Model
Universidad Rey Juan Carlos, Madrid, Espaha NRL-1067; No. of Pages17

Neurologia. 2017;xXXX:XXX—XXX
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www.elsevier.es/neurologia

SOCIEDAD ESPANOLA www.elsevier.es/neurologia
DE NEUROLOGIA
REVISION REVISION
Apps en neurorrehabilitacién. Una revision sistematica Aplicaciones moviles en la enfermedad de Parkinson:
de aplicaciones moviles una revision sistematica

M.T. Sanchez Rodriguez?, S. Collado Vazquez?, P. Martin Casas” y R. Cano de la Cuerda®* M. Linares-del Rey?, L. Vela-Desojo"° y R. Cano-de la Cuerda®*




Hdbitos
Saludables

Especificas

Tratamiento

N

Valoracién

Una forma de clasificar las apps
podria ser segun el objetivo para el
que estdn disenadas. Especificas para
una enfermedad, informativas, con
técnicas de tratamiento o control de los
mismos, para  mantener  hdbitos
saludables o aquellas que ayudan a la
valoracion de una condicién de salud.

Debe tenerse en cuenta que una misma
app podria estar destinada a varias
categorias.



APLICACIONES MOVILES

Habitos saludables

FITNESS

EXPLORE PRESET
WORKOUT ROUTINES

Antiguamente Endomondo, a finales de 2020 se
transformaron en el grupo de aplicaciones
MapMyFitness.

Permite registrar rutas de running, rutinas de
entrenamiento, crear metas Yy planes de
entrenamiento. Ademds, todo funciona como una
red social compartiéndolo con otros contactos.

Puede compartir la ubicacién en tiempo real
por si se realizan rutas por dreas poco
frecuentadas.

Hay muchas aplicaciones como “Google Fit” y
“Adidas Running”. Estas aplicaciones se pueden
sincronizar con los relojes y con zapatillas para
ayudar a medir la actividad.



APLICACIONES MOVILES

Valoracion

(5]

L runzi
ToTALS spLiTs Aplicaciones como Runzi permiten sacar
datos de pardmetros espacio temporales

de la marcha, como la cadencia, la

oumaron velocidad de la marcha, etc.
00:00:34 -
Estas aplicaciones estdn validadas en
diferentes enfermedades como Parkinson
Contents lists available at ScienceDirect = “1\”' p—— Spaih o e n p q Ci e nte S p OST COVi d .
Gait & Posture HSIURE - IMPACT
—— ‘ . > Podrian ayudar a identificar deterioros
Construct validity and test-retest reliability of a free mobile application for = ® min/mi H - P
spatio-temporal gait analysis in Parkinson’s disease patients en I a ca p acl d a d aero b Ica o en I a

Sergio Clavijo-Buendia®, Francisco Molina-Rueda®, Patricia Martin-Casas",

(: Journal of >
Clinical Medicine ml\n\l’y

Article
Construct Validity and Test—Retest Reliability of a Free Mobile -

Application to Evaluate Aerobic Capacity and Endurance in
Post-COVID-19 Syndrome Patients—A Pilot Study

Roberto Cano-de-la-Cuerda -2(%, Carmen Jiménez-Antona 1*{, Alberto Melian-Ortiz 3,
Alberto Molero-Sanchez 2, Angel Gil-de Miguel (), Angel Lizcano-Alvarez 50, Valentin Hernindez-Barrera ¢,
David Varillas-Delgado ¢ and Sofia Laguarta-Val !

marcha a través de los datos que
aporta.




APLICACIONES MOVILES

Valoracion

Journal of Medical Systems (2020) 44:51

ANDROID / ESTILODEVIDA / DEPORTE / RUNTASTIC PEDOMETER hup:ffd0|orgf10.1007fs10916-m 915062

. MOBILE & WIRELESS HEALTH -
Runtastic Pedometer m)
% 1.6.2 Che(ﬂ; for
RUNTASTIC Mobile Apps to Quantify Aspects of Physical Activity: a Systematic | %

a5 ma  Lisk e Review on its Reliability and Validity

El contados de pasos de Runtastic Anabela G. Silva'? @ - Patricia Simées ' - Alexandra Queirés ' « Mario Rodrigues>* + Nelson P. Rocha*®
Contents lists available at ScienceDirect = H\”‘
T . TR
ar Gait & Posture HTIRE

. Sit To Stand = g G
Lab-biomecéanico en tu bolsillo

Juan Jose Rodriguez Juan
Disefiado para iPad

journal homepage: www.elsevier.com

B Full length article
5,0 « 1 valoracién

Validity and reliability of an iPhone App to assess time, velocity and leg power during
a sit-to-stand functional performance test

4,99 €

Ver en el Mac App Store A

Juan Diego Ruiz-Cirdenas® <, Juan José Rodriguez-Juan®, Rowan R. Smart®, Jennifer M. Jakobi®,
Gareth R. Jones®

Aplicaciones también estdn validadas para evaluar aspectos de la actividad fisica como “Runastic Pedometer” o
incluso para evaluar el tiempo, la velocidad y la fuerza de las piernas durante el test “Sit-to-Stand”



APLICACIONES MOVILES

Valoracion

A

Rate Fast Gonio yROM lite Gonidmetro

Goniometro Pro
5fuf5

NUm. 164 en Medicina
*hk 3,0 « 2 valoraciones

Gratis - Ofrece compras dentro de la app

Contents lists available at ScienceDirect

Musculoskeletal Science and Practice

journal homepage: www .elsevier.com/locate/msksp

ELSEVIER

Original article )
Validity and reliability of smartphone-based Goniometer-Pro app for £

measuring the thoracic kyphosis

Yasin Faramarzi Kohneh Shahri, Narmin Ghani Zadeh Hesar *

Deparmment of Spare Physiolegy and Gorrective Exereises, Faculty of Spart Sciences, Urmia University, Urmia, Iran
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Hay muchas aplicaciones de
goniometria, lo importante es que
haya estudios para garantizar su
validez y fiabilidad, se pueden
destacar “Gobiometer Pro” vy
"Electrogoniometer”.

Muchas de estas aplicaciones

especifican donde colocar el mévil
para realizar la medicién.



APLICACIONES MOVILES

Valoracion

Clinometer + bubble level Escoliometro

plaincode™ Herramientas whddk 47832 8

E PeGI3

Contiene anuncios - Ofrece compras en la aplicacion
=

™

*| Afadir a la lista de deseos Instalar

""" ILA SALUD EN
SUS MANOS

www . HIYH.info

Hay otras aplicaciones que se pueden utilizar para medicién de rangos de movimiento, sobre todo

del raquis a través de inclinémetros.

Se debe tener en cuenta la fiabilidad y validez.



APLICACIONES MOVILES

Valoracion

Forward Head Posture (FHP)

r/ w International Journal of |/\
Environmental Research M D\Py

L J and Public Health

Type of the Paper: Article

Psychometric Proprieties of a Mobile Application to
Measure the Craniovertebral Angle a Validation and
Reliability Study

Tomas Gallego-Izquierdo !, Enrique Arroba-Diaz?!, Gema Garcia-Ascoz !, Maria del Alba Val-
Cano, Daniel Pecos-Martin *1, and Roberto Cano-de-la-Cuerda 2

|". e Fewgin

Existen aplicaciones para la medicién del
dngulo de anteriorizacion de la cabeza
a través de una foto.

El dngulo se obtiene de ubicar una linea
que atraviese el trago de la oreja hasta
el acromion con la vertical.

Para mejorar este tipo de valoraciones

se recomienda marcar los puntos
anatémicos a identificar en la foto con

una pegatina.



APLICACIONES MOVILES

Es una aplicaciéon con estudios de fiabilidad vy
Valoracion

validez para la valoraciéon de la funciéon de la mano
a través de una Tablet.

lie I ]

Tapping. Tapping with cne finger {left) and tapping with each finger while the remaining
digits are weight-bearing I‘rlght)

vy Valoracion de la mano
"‘g ’ Neurorehabilitation and Brain Research Group Medicina

N/ [ = B Peci3
o
v

A No tienes dispositivos

E Anadir a la lista de deseos

Molla-Casanova et al.

JNeuroEngineering Rehabil (2021) 18:70 Journal Of Neu rOEng“t].eer_l ng
https://doi.org/10.1186/512984-021-00865-9 and Rehabilitation

RESEARCH Open Access

Pincer grasp. Maximum (left) and minimum pincer (right)

Validity, reliability, and sensitivity to motor e

impairment severity of a multi-touch app

designed to assess hand mobility, coordination,

and function after stroke |

Sara Molla-Casanova', Roberto Liorens>3#"(®, Adridn Borrego?, Barbara Salinas-Martinez' and Pilar Serra-Af¢'

Hand opening and closing. Maximum opening (left) and closing (right)



APLICACIONES MOVILES

Valoracion

RIGHT

AREA 1 @

Left Upper Arm, Meck, Left Shoulder

CONTINUE
PAIN )

Construct validity and reliability of a real-time
. multidimensional smartphone app to assess painin
Pain Squad children and adolescents with cancer

Jannifar M. Stinson™™2"=, ersaﬂ;:nA Jibb™# Cynthia Nguyer®, Paul C. Mathan®™™**, Anna Mare Mabnay™®,
L Lea Dupuis®™™?, J. Tad Garstia™, Sevan Hopyan™, Baniamin A Alman/, Caron Strahlandord *, Carol Poriwing!,
Donna L. Johnsten™

Existen aplicaciones especificas para
valorar y registrar el dolor persistente en
ninos.

A través del juego de investigacion, o a
través de mapas con una representacion
mds infantil para que puedan verse
reflejados y con colores mds llamativos.



APLICACIONES MOVILES

Valoracion
Painometer 4 R R 1o oo
Algos URV  Medicina o METHODOLOGY, MECHANISMS &
® Todos ® @ TRANSLATIONAL RESEARCH SECTION

A No tienes ningun dispositivo.

Original Research Article

£ : AN APP for the Assessment of Pain Intensity:
\mymlgra]nes/ Validity Properties and Agreement of Pain
Reports When Used with Young People

. °
MyM I g ra I n es Elisabet Sanchez-Rodriguez, MSc, g and discrimi validity. Criterion

a by
Rocio de la Vega, PhD, Elena Castarlenas, PhD, validity was assessed as concurrent validity. Agree-
Roman Roset, MSc, and Jordi Miro, PhD ment was calculated using the Bland and Altman

15816 6 42 & RIesi? . 93%m

Oftras aplicaciones también evaltan el
dolor en adultos e incluso para dolores
de caracteristicas especificas como las

migranas.

My Pain Diary




APLICACIONES MOVILES

Valoracion

Normal Gait

Pathologic Gait

R.O.A.D.M.A.P.

MOPS Brace

About

Rancho Gait es una aplicacion
interesante para evaluar la marcha
normal y patolégica que proporciona
asesoramiento de productos de apoyo
en base a las necesidades detectadas.
La parte en la que da apoyo de
marcha patolégica es de pago.



APLICACIONES MOVILES

Valoracion

%?I

Tiene  apartados  repartidos  por
patologias, en cada patologia tiene
escalas validadas que se pueden pasar
directamente desde la aplicacién y crear
DEPRESION registros con el nombre o identificador

)
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DEMENCIA
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de cada paciente.
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DOLOR
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Ademds, tiene una guia para la
~ exploracién neurolégica, como los pares

NeuroScores

Dra. Nerea F«

3

craneales, la fuerza, los reflejos, la

\
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APLICACIONES MOVILES

. Analysis
Valoracion y
Component Freguency:
Axis Used:
Sample Size Used:
. Drag along the chart for more info AplichioneS pd ra Iq leOFdCién del

AVhiaL_

temblor de las manos en hercios.

Se puede ajustar el tiempo que

Tremo Analysis debe sujetar el teléfono moévil, y

ofrece una grdfica de en el

. momento en el que ha temblado el
Time Elapsed

00:08:33

Tremor sense ‘e . ,
movil al sujetar el teléfono.

qv

Study my tremor




APLICACIONES MOVILES

Valoracion

Utiliza el micréfono captando y grabando el sonido que realiza el sujeto al contar 30 en voz alta
todo lo deprisa que pueda. De esta forma se estima el grado de disnea y la saturacién de oxigeno
en sangre.



APLICACIONES MOVILES

Valoracion

Cardiio: Medidor de Pulso
Monitor de Frecuencia Cardiaca
Cardiio, Inc.

Disefiado para iPad

NUm. 169 en Salud y forma fisica

Kk KkHk 45«51 mil valoraciones

Gratis - Offece compras dentro de la app Utiliza la cdmara del mévil y la linterna
Ver en el Mac App Store 7 para medir el pulso cardiaco a través de
ubicar la yema del dedo encima de la
JMIR MHEALTH AND UHEALTH Yan et al C émq ra.

Original Paper

Resting and Postexercise Heart Rate Detection From Fingertip
and Facial Photoplethysmography Using a Smartphone Camera:
A Validation Study

Bryan P Yan', MBBS, FRACP, FRCP (Edin), FACC; Christy KY Chan', BSc (Hons); Christien KH Li’; Olivia TL
To', RN, MSc; William HS Lai', BSc (Hons); Gary Tse'”, PhD, FACC; Yukkee C Poh*, PhD; Ming-Zher Poh’, PhD
IDivision of Cardiology, Department of Medicine and Therapeutics, The Chinese University of Hong Kong and Prince of Wales Hospital, Hong Kong,
China (Hong Kong)

2Faculty of Medicine, Newcastle University, Newcastle upon Tyne, United Kingdom

LiKa Shing Institute of Health Sciences, Faculty of Medicine, The Chinese University of Hong Kong, Hong Kong, China (Hong Kong)

“4Cardiio Inc, Cambridge, MA, United States




APLICACIONES MOVILES

Valoracion y Tratamiento

Existen multiples aplicaciones centradas

en el entrenamiento cognitivo como

Neuronation.

trainin : . g
< Se trabaja la memoria, la concentracién,

reflejos, etc.

) Ademds de evaluar las diferentes
NeuroNation

Rehabilitacion (Madr). 2019;53(4):247-275

competencias, también crean planes de

. tratamiento adaptados a las
< SERMEF REHABILITACION SEmotadn ! prado:
S necesidades de cada perfil.
REVISION
Aplicaciones madviles en la enfermedad de Alzheimer. | ® |
Una revision sistematica de la literatura -

C. Sanchez-Gutiérrez?, P. Ortega-Bastidas®* y R. Cano-de-la-Cuerda“

Juegos mentales

Lumosity



APLICACIONES MOVILES

Especificas e Informacién
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Estas aplicaciones estdn centradas en los
pacientes con esclerosis multiple.

Permiten llevar un control de los sintomas de la
esclerosis multiple (fatiga, estado de dnimo, etc.),
de la distancia caminada, de las citas médicas. Se
pueden programar diferentes entrenamientos vy
programas de actividad especificas.

Todas estas funciones se pueden compartir con los
profesionales sanitarios. De modo que cada
profesional sanitario puede acceder a los datos
de todos los pacientes a través de su perfil, para
hacer un seguimiento a distancia.



APLICACIONES MOVILES

Especificas e Informacién

43

NeuroRHB

)

13:058 ull ¥ @)
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NEURORHEB

SERVICIO DE NEURORREHABILITACION

ae TOOLS4BRAIN

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Aporta consejos y pautas de
actuacién para familiares y
para el paciente. Ofrece
informaciéon muy detalladq,
ademds de test diagndsticos
de diferentes enfermedades,
como lesiéon medular, tumores
cerebrales, ictus,
traumatismos
craneoencefdlicos, etc.



OTROS SISTEMAS

Valoracion

ﬂ Sensors MbPY

Article

Reliability of Kinovea® Software and Agreement
with a Three-Dimensional Motion System for Gait
Analysis in Healthy Subjects

Pilar Fernandez-Gonzilez 12, Aikaterini Koutsou 2, Alicia Cuesta-Gémez 2+,

Maria Carratala-Tejada ?, Juan Carlos Miangolarra-Page ** and Francisco Molina-Rueda 2

El uso de dispositivos para realizar andlisis
de movimiento validados con el “gold
standard”.

Como la aplicacién Kinovea, que permite
cargar fotogramas o videos Yy poner
dngulos sobre la imagen para analizar el
movimiento. De esta manera se necesita
controlar el plano desde el que se graba
para que sed lo mds exacto posible.

También el uso de sensores inerciales
colocados en diferentes puntos de los sujetos
para poder analizar el movimiento en el
espacio de dichos segmentos.



VALIDEZ Y FIABILIDAD

Validez: grado en el que un instrumento mide lo que deberia medir, es decir, para lo que ha sido disefiado.

* Validez de criterio
* Validez de contenido
* Validez de constructo

Fiabilidad: designa la constancia y precisidon al aplicarlo en distintas ocasiones. Consistencia de que mide lo
que tiene que medir.

* Intra-observador
* Inter-observador



VALIDEZ

Validez de criterio: grado en el que la prueba se correlaciona con variables ajenas
al test. Se intenta usar como referencia el “Gold Standard” que es el mejor indicador
de la condicién a medir.

Validez de contenido: el grado en el que los items que componen el test representan
el contenido que el test trata de evaluar. Se basa en la definicién precisa del dominio
y en el grado de suficiencia con el que ese dominio es evaluado.

Validez de constructo: si una prueba estd a la “altura” de sus pretensiones. Se
refiere a si la definicion operacional de una variable refleja realmente el significado
tedrico verdadero de un concepto.



FIABILIDAD

Fiabilidad intra-evaluador: concordancia de la evaluaciéon mediante el test-retest.
Tiempo suficiente para que haya tiempo de lavado pero que no se hayan producido

cambios en el sujeto.

Tiempo
-

Fiabilidad inter-evaluador: concordancia en la mediciéon de diferentes evaluadores.

S e & ex




SELECCION

Es tal la cantidad de aplicaciones nuevas que resulta complejo seleccionar aquellas que
son Utiles y se adecUan a las necesidades de los pacientes.

Por ello, se han desarrollado pdginas web para dar un distintivo a aquellas
aplicaciones que cumplen una serie de calidades para dar seguridad de que pueden
ser usadas por la ciuvdadania de forma fiable y minimizando riesgos.

Como es el caso del distintivo AppSaludable de la Junta de Andalucia. O el distintivo
iMedicalApps

Distintivo

+ MEDPAGETODAY



DISTINTIVO

Distintivo

“.J AppSaludable

"/ A N Agenca de Calidad Sanitaria de Andalucia
amn o o CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

Catalogo de aplicaciones moviles de salud

E: Aplicaciones con Distintivo AppSaludable

Mi Prescripcion

. Plataformas & @&
g' | Fecha de obtencién del distintivo: 07/10/2020

‘E & Pacientes

Salud y bienestar general, Informacién médica

Physio SET app

Plataformas = 8
Fecha de obtencion del distintivo: 11/08/2020
Profesionales

@ Administracién de la salud

MYSPHERA VWR

Plataformas =1 @
Fecha de obtencion del distintivo: 22/07/2020
~  Puablico en general
= 0 Salud y bienestar general, Informacién médica

HemoPer

Plataformas "
Fecha de obtencion del distintivo: 21/07/2020
Profesionales

HemoPer

& Informacién médica



DISTINTIVO

# Q, Search for Apps ~ Specialties ~ Patient Apps About - 1 Login

MEDPAGETODAY"

W Can you guess today's
. PLAY NOW
GBG oeo medical word?

MedicalApps 0%

+ MEDPAGE TODAY" =X

Top Apps

&iSynopsi

Best Medical Apps of 2019

Here is a roundup of some of the best medical apps we loved over the

past year in no particular order. LactFacts Most healthcare professionals
and patients are aware of the benefits of breastfeeding. And it 1? Get the latest medical
universally recommended by both the World Health Organization and

the American Academy of Pediatrics among numerous other healthcare news and content
organizations. Proven [...] Without the background noise.

Search by topic, source or author | Q

Tram MedPage Today

Douglas Maurer, DO/MPH/FAAFP | December 27, 2018
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