
EVALUACIÓN NEUROLÓGICA
MÁSTER NEUROCONTROL MOTOR

Diego Fernández Vázquez

diego.fernandez@urjc.es

©2024 Diego Fernández Vázquez. Algunos derechos reservados.
Este trabajo se distribuye bajo la licencia: CC-BY-SA 4.0
Atribución-CompartirIgual 4.0 Internacional de Creative
Commons. Disponible
en http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es

mailto:diego.fernandez@urjc.es
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es


Los avances en materia de las tecnologías 
de la información y de la comunicación han 
modificado las metodologías tradicionales 

de actuación de los profesionales de la 
salud.

INTRODUCCIÓN



La práctica de cuidados sanitarios 
apoyada en nuevas tecnologías se 

denomina eHealth.

En este ámbito el uso de dispositivos 
móviles o tablets se denomina mHealth.

eHealth

mHealth



A raíz de la pandemia nuevas 
herramientas a través de internet han 

sido fundamentales para mantener una 
asistencia a pacientes.

Diferentes proyectos que pretenden 
desarrollar inteligencias artificiales que 

ayuden a diferentes profesionales a 
clasificar enfermedades a través del 

uso datos clínicos, pruebas, etc.



 El término app (procedente de application 
en inglés) corresponde a un programa que se 
instala en un dispositivo móvil o tablet,  con unun 
tamaño reducido para adaptarse a las 
limitaciones de potencia y almacenamiento de 
dichos dispositivos.

El objetivo es facilitar una tarea o asistir en 
operaciones de gestiones diarias. En Ciencias de 
la Salud permite ayuda al paciente a obtener 
información, toma de decisiones, control sobre su 
vida personal, modificar hábitos de vida y 
monitorización y almacenamiento de datos.



4,4 millones de 
aplicaciones en 2019

1 millón destinadas a salud
(estado físico, nutrición, bienestar, 

manejo de enfermedades)

Objetivos de las aplicaciones en salud

Ejercicio 

Pérdida de peso

Sueño e insomnio

Salud femenina

Embarazo

Otras



Las aplicaciones de medicina y 
salud son la tercera categoría de 
mayor crecimiento.

Se espera un crecimiento del más 
del 20% en los próximos años.

¿A quiénes van dirigidas?1 2 3

El 30% a 
pacientes y 

profesionales

El 70% a la población 
general

El 65% herramientas 
para monitorizar 
enfermedades crónicas

El 15% diagnóstico

El 10% tratamiento



Existen diferentes publicaciones sobre aplicaciones en salud, incluso algunas  con 
ranking de las mejores aplicaciones de salud



También se puede ver un aumento en el ámbito de las aplicaciones en el control y manejo 
de enfermedades de origen neurológico.
Revisiones de forma global o para enfermedades específicas, notando cada vez más 
especialización y la población diana de las aplicaciones.



Apps

Específicas

Tratamiento

ValoraciónHábitos 
Saludables

Informativas

Una forma de clasificar las apps 
podría ser según el objetivo para el 
que están diseñadas. Específicas para 
una enfermedad, informativas, con 
técnicas de tratamiento o control de los 
mismos, para mantener hábitos 
saludables o aquellas que ayudan a la 
valoración de una condición de salud.

Debe tenerse en cuenta que una misma 
app podría estar destinada a varias 
categorías.



Hábitos saludables 

APLICACIONES MÓVILES
Antiguamente Endomondo, a finales de 2020 se 
transformaron en el grupo de aplicaciones 
MapMyFitness.

Permite registrar rutas de running, rutinas de 
entrenamiento, crear metas y planes de 
entrenamiento. Además, todo funciona como una 
red social compartiéndolo con otros contactos.

Puede compartir la ubicación en tiempo real 
por si se realizan rutas por áreas poco 
frecuentadas.

Hay muchas aplicaciones como “Google Fit” y 
“Adidas Running”. Estas aplicaciones se pueden 
sincronizar con los relojes y con zapatillas para 
ayudar a medir la actividad.



Valoración

APLICACIONES MÓVILES

Aplicaciones como Runzi permiten sacar 
datos de parámetros espacio temporales 
de la marcha, como la cadencia, la 
velocidad de la marcha, etc.

Estas aplicaciones están validadas en 
diferentes enfermedades como Parkinson 
o en pacientes post Covid.

Podrían ayudar a identificar deterioros 
en la capacidad aeróbica o en la 
marcha a través de los datos que 
aporta.



Valoración

APLICACIONES MÓVILES

Aplicaciones también están validadas para evaluar aspectos de la actividad física como “Runastic Pedometer” o 
incluso para evaluar el tiempo, la velocidad y la fuerza de las piernas durante el test “Sit-to-Stand”



Valoración

APLICACIONES MÓVILES

Rate Fast Gonio GoniómetroyROM lite

Hay muchas aplicaciones de 
goniometría, lo importante es que 
haya estudios para garantizar su 
validez y fiabilidad, se pueden 
destacar “Gobiometer Pro” y 
”Electrogoniometer”.

Muchas de estas aplicaciones 
especifican donde colocar el móvil 
para realizar la medición. 



Valoración

APLICACIONES MÓVILES

Escoliómetro

Hay otras aplicaciones que se pueden utilizar para medición de rangos de movimiento, sobre todo 
del raquis a través de inclinómetros.

Se debe tener en cuenta la fiabilidad y validez.



Valoración

APLICACIONES MÓVILES

Forward Head Posture (FHP)

Existen aplicaciones para la medición del 
ángulo de anteriorización de la cabeza 
a través de una foto.

El ángulo se obtiene de ubicar una línea 
que atraviese el trago de la oreja hasta 
el acromion con la vertical.

Para mejorar este tipo de valoraciones 
se recomienda marcar los puntos 
anatómicos a identificar en la foto con 
una pegatina.



Valoración

APLICACIONES MÓVILES
Es una aplicación con estudios de fiabilidad y 
validez para la valoración de la función de la mano 
a través de una Tablet.



Valoración

APLICACIONES MÓVILES

iCanCope

Pain Squad

Existen aplicaciones específicas para 
valorar y registrar el dolor persistente en 
niños.

A través del juego de investigación, o a 
través de mapas con una representación 
más infantil para que puedan verse 
reflejados y con colores más llamativos.



Valoración

APLICACIONES MÓVILES

My Pain Diary

MyMigraines

Otras aplicaciones también evalúan el 
dolor en adultos e incluso para dolores 
de características específicas como las 
migrañas.



Valoración

APLICACIONES MÓVILES

Rancho Gait es una aplicación 
interesante para evaluar la marcha 
normal y patológica que proporciona 
asesoramiento de productos de apoyo 
en base a las necesidades detectadas. 
La parte en la que da apoyo de 
marcha patológica es de pago.



Valoración

APLICACIONES MÓVILES

Tiene apartados repartidos por 
patologías, en cada patología tiene 
escalas validadas que se pueden pasar 
directamente desde la aplicación y crear 
registros con el nombre o identificador 
de cada paciente.

Además, tiene una guía para la 
exploración neurológica, como los pares 
craneales, la fuerza, los reflejos, la 
sensibilidad, coordinación y marcha.



Valoración

APLICACIONES MÓVILES

Tremo Analysis

Study my tremor

Tremor sense

Aplicaciones para la valoración del 
temblor de las manos en hercios.

Se puede ajustar el tiempo que 
debe sujetar el teléfono móvil, y 
ofrece una gráfica de en el 
momento en el que ha temblado el 
móvil al sujetar el teléfono.



Valoración

APLICACIONES MÓVILES

Utiliza el micrófono captando y grabando el sonido que realiza el sujeto al contar 30 en voz alta 
todo lo deprisa que pueda. De esta forma se estima el grado de disnea y la saturación de oxígeno 
en sangre.



Valoración

APLICACIONES MÓVILES

Utiliza la cámara del móvil y la linterna 
para medir el pulso cardíaco a través de 
ubicar la yema del dedo encima de la 
cámara.



Valoración y Tratamiento

APLICACIONES MÓVILES

NeuroNation

Existen múltiples aplicaciones centradas 
en el entrenamiento cognitivo como 
Neuronation.

Se trabaja la memoria, la concentración, 
reflejos, etc.

Además de evaluar las diferentes 
competencias, también crean planes de 
tratamiento adaptados a las 
necesidades de cada perfil.



Específicas e Información

APLICACIONES MÓVILES

Estas aplicaciones están centradas en los 
pacientes con esclerosis múltiple.

Permiten llevar un control de los síntomas de la 
esclerosis múltiple (fatiga, estado de ánimo, etc.), 
de la distancia caminada, de las citas médicas. Se 
pueden programar diferentes entrenamientos y 
programas de actividad específicas.

Todas estas funciones se pueden compartir con los 
profesionales sanitarios. De modo que cada 
profesional sanitario puede acceder a los datos 
de todos los pacientes a través de su perfil, para 
hacer un seguimiento a distancia.

Cleo

ME

MS



Específicas e Información

APLICACIONES MÓVILES

NeuroRHB

Aporta consejos y pautas de 
actuación para familiares y 
para el paciente. Ofrece 
información muy detallada, 
además de test diagnósticos 
de diferentes enfermedades,  
como lesión medular, tumores 
cerebrales, ictus, 
traumatismos 
craneoencefálicos, etc.



Valoración

OTROS SISTEMAS

El uso de dispositivos para realizar análisis 
de movimiento validados con el “gold 
standard”.

Como la aplicación Kinovea, que permite 
cargar fotogramas o videos y poner 
ángulos sobre la imagen para analizar el 
movimiento. De esta manera se necesita 
controlar el plano desde el que se graba 
para que sea lo más exacto posible.

También el uso de sensores inerciales 
colocados en diferentes puntos de los sujetos 
para poder analizar el movimiento en el 
espacio de dichos segmentos.



VALIDEZ Y FIABILIDAD

Validez: grado en el que un instrumento mide lo que debería medir, es decir, para lo que ha sido diseñado.

• Validez de criterio
• Validez de contenido
• Validez de constructo

Fiabilidad: designa la constancia y precisión al aplicarlo en distintas ocasiones. Consistencia de que mide lo 
que tiene que medir.

• Intra-observador
• Inter-observador



Validez de criterio: grado en el que la prueba se correlaciona con variables ajenas 
al test. Se intenta usar como referencia el “Gold Standard” que es el mejor indicador 
de la condición a medir.

Validez de contenido: el grado en el que los ítems que componen el test representan 
el contenido que el test trata de evaluar. Se basa en la definición precisa del dominio 
y en el grado de suficiencia con el que ese dominio es evaluado. 

Validez de constructo: si una prueba está a la “altura” de sus pretensiones. Se 
refiere a si la definición operacional de una variable refleja realmente el significado 
teórico verdadero de un concepto.

VALIDEZ



FIABILIDAD

Fiabilidad intra-evaluador: concordancia de la evaluación mediante el test-retest. 
Tiempo suficiente para que haya tiempo de lavado pero que no se hayan producido 
cambios en el sujeto.

Fiabilidad inter-evaluador: concordancia en la medición de diferentes evaluadores.

Tiempo



Es tal la cantidad de aplicaciones nuevas que resulta complejo seleccionar aquellas que 
son útiles y se adecúan a las necesidades de los pacientes.

Por ello, se han desarrollado páginas web para dar un distintivo a aquellas 
aplicaciones que cumplen una serie de calidades para dar seguridad de que pueden 
ser usadas por la ciudadanía de forma fiable y minimizando riesgos.

Como es el caso del distintivo AppSaludable de la Junta de Andalucía. O el distintivo 
iMedicalApps

SELECCIÓN



DISTINTIVO



DISTINTIVO
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