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Resumen

Este trabajo de investigacion analiza el impacto de la ensefianza de la costura y
otras técnicas de la artesania textil en la educacion femenina durante el franquismo y su
relevancia en el curriculo educativo actual. A través de la revision de investigaciones
académicas, libros de la época, documentos oficiales y entrevistas, se puede concluir
que la costura fue utilizada como herramienta de adoctrinamiento y consolidacion del
rol de género femenino tradicional.

Sin embargo, en la actualidad, estas técnicas se han resignificado como practicas
creativas y educativas que aportan beneficios en todos los ambitos de la vida de aquellas
personas que las desarrollan. Finalmente y gracias al descubrimiento de todas las
ventajas de la practica de estas técnicas, se presenta una propuesta educativa para
integrar la costura en el curriculo actual, despojando los valores tradicionales a los que
esta asociada.
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Abstract

This research work analyses the impact of the teaching of sewing and other
textile craft techniques in female education during Franco's regime and its relevance in
today's educational curriculum. Through the review of academic research, books of the
time, official documents and interviews, it can be concluded that sewing was used as a
tool for indoctrination and consolidation of the traditional female gender role.

However, nowadays, these techniques have been redefined as creative and
educational practices that bring benefits in all areas of the lives of those who develop
them. Finally, and thanks to the discovery of all the advantages of the practice of these
techniques, an educational proposal is presented to integrate sewing into the current
curriculum, stripping away the traditional values with which it is associated.

Key words: sewing, education, needlework, Francoism, embroidery, crochet.
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1. INTRODUCCION

1.1. Fundamento de la investigacion

Este trabajo de investigacion tiene como propdsito realizar un analisis sobre el
impacto de la costura y las técnicas de artesania textil en la educacion de las mujeres
durante la época franquista. Asimismo, se realizard una indagacion de los beneficios
asociados a la practica de la costura y su potencial aplicacion en un proyecto educativo
actual. El estudio no solo busca generar un analisis historico y contextual de la
ensefianza de las técnicas textiles, sino también considerar la trascendencia en el
contexto educativo en la actualidad, planteando una propuesta pedagoégica que incorpore
la costura, el bordado y el crochet como herramientas creativas, formativas y
beneficiosas en todos los sentidos.

La investigacion histérica es fundamental para comprender como estas
actividades, percibidas como "labores femeninas”, contribuyeron a la formacion de un
rol de género femenino concreto. La educacién femenina espafiola durante la época
franquista, que acontecid entre 1939-1975, estuvo marcada por una serie de valores de
caracter patriarcal promovidos por el régimen franquista. La costura fue uno de los
elementos principales de la educacion de las mujeres, asi como la ensefianza de otras
labores que ayudaron a construir y reforzar el rol femenino en la sociedad espafiola. La
subordinacion fue la base educativa en el sistema, privando a las mujeres de
oportunidades educativas y profesionales méas alla de ser maestras, amas de casa 0
modistas. Con esta investigacion se busca demostrar como la costura no solo formé
parte del curriculo educativo, sino que tuvo un impacto directo en la vida y en la
construccién de la identidad femenina, llevando a las mujeres a utilizar la artesania
textil como un instrumento de libertad, independencia y expresion creativa.

Este trabajo de investigacion también realizard una evaluacién sobre los
beneficios psicoldgicos, emocionales y cognitivos que las actividades de caracter textil
aportan a aquellas personas que las ejecutan. La costura, el bordado y el crochet no solo
son herramientas de aprendizaje de habilidades practicas, sino también son técnicas
cuyo desarrollo aporta beneficios terapéuticos: ayudan a la concentracion, la relajacién
y el fomento de la creatividad, promoviendo la autoestima y el empoderamiento de las
personas que las realizan, desmantelando la percepcion tradicional de estas como algo
asociado al sexo femenino y al &mbito del hogar.

Actualmente, la costura ya no es una actividad exclusivamente del sexo
femenino, sino que es una practica enriquecedora e inclusiva que puede ser integrada
en los distintos ambitos educativos. En este sentido, una parte de este trabajo se enfoca
en la examinacién como las técnicas textiles son y podrian ser integradas en el curriculo
educativo espafiol actual.



Costura y educacion femenina: Una mirada al franquismo

Como parte final de este trabajo, se realizara un disefio de una propuesta
educativa con el objetivo de incluir la costura y otras técnicas textiles en el plan de
estudios actual, aprovechando sus multiples beneficios pedagdgicos. Se integraran las
distintas préacticas en todos los niveles educativos, teniendo en cuenta las edades y las
posibilidades de cada alumno promoviendo la creatividad y el bienestar emocional.

Por lo tanto, el fundamento de esta investigacion radica en una inspeccion
completa de la ensefianza de la costura tanto en el pasado como en el presente,
evaluando la importancia en la educacién de las mujeres durante el franquismo, asi
como los beneficios en la actualidad en el &mbito pedagdgico. Se pretende dar un giro
del valor de estas técnicas, para llevarlas a cabo de una forma artistica y no impositiva o
de definicion de un rol.

1.2. Estado de la cuestion

El estudio de la repercusion de la costura en la educacion femenina durante la
dictadura franquista se enmarca en un contexto mas amplio de investigacion sobre la
educacién de género, la historia social y las politicas educativas de este periodo de la
historia de Espafia. En este trabajo se realiza una revision de las principales
investigaciones y aportes relevantes sobre el tema teniendo, como ejes la educacion
femenina durante el franquismo, el papel de la Seccién Femenina y el régimen y la
artesania textil como practica educativa.

La educacion femenina durante el régimen franquista estuvo condicionada por la
ideologia del mismo, que promovia un modelo de mujer caracterizado por la
domesticidad, la sumisién y el servicio al hogar y la familia. Multiples estudios destacan
que la educacién de las nifias se centraba en la tradicionalidad de los valores catélicos y
nacionales. Manuel Ortiz Heras en su articulo Mujer y Dictadura (2006) destaca como
se establecié un sistema educativo que adoctrinaba y reforzaba los roles de género
tradicionales, donde la costura y las labores del hogar constituian la principal tarea de
las mujeres.

La Seccion Femenina de Falange, dirigida por Pilar Primo de Rivera, fue una de
las instituciones clave en la formacion y adoctrinamiento de las mujeres durante el
franquismo. Esta organizacion tuvo un papel fundamental en la implementacion de
politicas educativas orientadas a reforzar el modelo de la “mujer ideal” franquista:
sumisa, catolica y dedicada al hogar. Al respecto, Teresa Gonzalez en su investigacion
sobre Los programas escolares y la transmision de roles en el franquismo (2009),
especifica que la asignatura femenina Ensefianzas del Hogar tenia como finalidad que
la mujer cumpliese el rol de angel del hogar y la familia.
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La costura, como componente central de la educacién femenina, no solo
ensefiaba habilidades técnicas, sino que también actuaba como un medio de
socializacion y de concentracién en actividades, apartando asi al sexo femenino de
cualquier posible intromision en otros temas. Clara Herndndez en su trabajo de
investigacion: Labores propias de su sexo 2022) especifica como la aguja era el Unico
remedio para que las mujeres se encontraran ocupadas en una tarea. Siendo una practica
que aportaba paciencia, precision y obediencia, cualidades asociadas al rol femenino
transmitido por el régimen, en algunos casos, las mujeres lograban encontrar en la
costura un medio de resistencia silenciosa o de autosuficiencia econémica, aunque
siempre dentro de unos limites establecidos por los estrictos controles de la época.

El andlisis de testimonios de mujeres que vivieron bajo la educacion franquista
también ha aportado informacion valiosa sobre la percepcion y el impacto de la costura.
Entrevistas y estudios permiten descubrir como recuerdan la ensefianza de la costura las
mujeres, como una actividad que implicaba rutina y obligacion, imponiéndoles un rol
concreto.

La préctica de técnicas de artesania textil y su aplicacion en el ambito
pedagogico ha sido motivo de estudio al considerar los maltiples beneficios que se
obtienen gracias a su desarrollo. En este sentido, Marta Pons Giralt en su investigacion
sobre la educacion textil, destaca la importancia que actualmente se le da al uso de la
tecnologia en todos los ambitos, en detrimento de las practicas artesanales del textil que
estan cayendo en el olvido.

El estado de la cuestion revela que la ensefianza de la costura durante la
dictadura franquista fue mucho mas que una mera actividad escolar: fue un elemento
crucial en la estrategia de control social y de imposicion de los roles de género
tradicionales. La revision de los estudios previos, asi como el analisis de manuales
escolares, documentos historicos y testimonios orales, permite entender como la costura
se convirtié en una préctica educativa que reflejaba y reforzaba las ideologias del
régimen. Asimismo, permite conocer los beneficios que conlleva practicar técnicas de
artesania textil y lo interesante de incluirlo en el curriculo educativo actual, con un
enfoque creativo y beneficioso.

1.3. Justificacion

La trascendencia de esta investigacion radica en los multiples analisis que se han
realizado sobre la educacion durante el franquismo, y la falta de atencién a la ensefianza
de la costura como herramienta de control social y su influencia en las vidas de todas las
mujeres espafiolas. Analizar este tema va a permitir una mayor comprension de la
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utilizacion de la educacion como un mecanismo de perpetuacion de roles de género
tradicionales y el impacto que tuvo en el desarrollo personal y profesional del sexo
femenino. Asimismo, este analisis puede aportar claridad sobre los efectos a largo plazo
de las multiples politicas de caracter sexista y puede aportar a la memoria historica una
vision critica de como las jerarquias de poder influyen directamente en la educacion y
en la vida de las mujeres. Se busca dar visibilidad a la artesania textil como un
instrumento, no solo de caracter impositivo, sino también una herramienta de desarrollo
personal y de evasion de la realidad.

El alcance de este anlisis no se limita a una evaluacion puramente educativa,
sino que también abordara el contexto social y politico que influencié a la educacién
femenina, con especial atencién a la autoridad de la Seccion Femenina de la Falange
Espafiola y otras instituciones del régimen franquista. Asimismo, se pretende focalizar
en la ensefianza de las técnicas de la artesania textil y la costura como un simbolo de
adoctrinamiento de género, construccion y consolidacion de un rol, examinando como
ha repercutido social y personalmente en las mujeres de la época.

1.4. Metodologia

La metodologia empleada en esta investigacion esta desarrollada para
proporcionar una comprensién completa del impacto de la costura y las técnicas de
artesania textil en la ensefianza de las mujeres que acudieron a los centros escolares
durante el franquismo, asi como de la relevancia que posee en el contexto educativo
actual. La investigacion esta basada en un enfoque de caracter multidimensional que
incorpora la revision de la literatura de la época, el analisis de documentos histéricos y
la recopilacion de testimonios orales y otras investigaciones relevantes del tema.

Se han revisado otros trabajos de investigacion como Historia de la educacion en
Espafia (1957 - 1975): Una vision hasta lo local del autor Manolo Garrido Palacios,
que ha proporcionado un marco histérico que ayuda a contextualizar las distintas
practicas educativas de la época y como fue evolucionando la educacién espafiola con el
régimen. Otro de los distintos estudios consultados ha sido el de Nuria Rodriguez
Caballero, EI Adoctrinamiento y Educacion en Espafia durante el franquismo , para
entender como la educacion fue la herramienta del régimen con la que adoctrinar y
controlar a la sociedad, creando roles muy concretos y diferenciados para cada sexo.

En adicion al estudio de los trabajos mencionados, se ha realizado un analisis de
otros libros de la época que han ofrecido una vision concreta de como la literatura y los
manuales escolares eran instrumentos con los que poder enfocar pedagdgica y
socialmente el rol del género femenino. Libros como Labores: Su Metodologia, de
Maravillas Segura, cuya formula educativa se baso en la ensefianza de la costura y de
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otras técnicas textiles. Igualmente, otro libro que se ha revisado ha sido Como se educo
a Carmina de Federico Torres, que proporciona una perspectiva personal de una nifia en
su primer afio de escuela y cémo se iban construyendo su personalidad y su educacion
en funcion de la ideologia del régimen.

El BOE (Boletin Oficial del Estado) también ha sido una herramienta de consulta
sumamente importante para obtener informacion sobre las normativas, decretos y leyes
relacionados con la educacién femenina en este periodo y otros temas relacionados,
permitiendo entender y obtener las directrices oficiales.

Con la idea de recopilar una perspectiva personal de las caracteristicas educativas
de la época y su impacto en la vida de las mujeres espafiolas, se han realizado un par de
entrevistas a mujeres cuya educacion estuvo marcada por la ideologia del régimen. Las
entrevistas han permitido una conversacion abierta y profunda con experiencias y
recuerdos.

Por ultimo, es oportuno apuntar que, para el correcto desarrollo de un proyecto
educativo que incluya la costura y las técnicas de artesania textil en la educacién actual
espafola, este trabajo se ha basado en los beneficios que se han identificado en la
investigacion realizada y en los principios pedagdgicos contemporaneos. De esta forma
se ha creado un proyecto adaptado a la educacion de hoy en dia. Esta metodologia
integral ha permitido un anélisis profundo del impacto historico y contemporaneo de la
ensefianza de la costura, asi como una aplicaciéon practica a través de un proyecto
educativo que podria enriquecer la experiencia formativa en la actualidad.

1.5. Objetivos de la investigacion

e Analizar la educacién impartida en las aulas espafiolas durante la dictadura
franquista, desde 1939-1974.

e Examinar el papel de la costura y las técnicas de artesania textil en el curriculo
educativo de las mujeres durante el régimen franquista.

e Explorar como la ensefianza de la costura influenci6 la identidad femenina y la
percepcion social del rol de la mujer.

e Evaluar los efectos a largo plazo de estas técnicas educativas en el desarrollo
personal y profesional del sexo femenino.

e Estudiar la costura como parte del curriculo educativo actual y los beneficios
que la ensefianza de técnicas de la artesania textil puede tener en la educacion de
ambos sexos.

e Elaborar un proyecto educativo donde se incluyan las técnicas de la artesania
textil en el plan de estudios de los colegios e institutos espafioles.
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2. CONTEXTO HISTORICO: ESPANA DURANTE EL REGIMEN
FRANQUISTA

La Guerra Civil espafiola, que acontecidé entre 1936 y 1939, enfrentdé a una
Espafia dividida: el bando republicano y el bando nacional. Tras la Segunda Republica,
el conflicto bélico dio paso a una dictadura encabezada por el general Francisco Franco
que se extendio 36 afios, hasta 1975.

Francisco Franco se declar6 Jefe del Gobierno del Estado Espafiol desde los
inicios de la contienda, contando con el apoyo incondicional y bendicion de la Iglesia
Catolica. Asi, tras 3 afos, la Republica junto con la democracia se vieron sustituidas por
un discurso caracterizado por el orden, la patria y la religion. Comenzo6 la llamada “Paz
de Franco”, donde Espafa quedaba dividida en este momento en vencedores y vencidos.
La Ley de 8 de agosto de 1939 modificd la Administracion Central del Estado
estableciendo una nueva estructura ministerial: Asuntos Exteriores, Gobernacion,
Ejército, Marina, Aire, Justicia, Hacienda, Industria y Comercio, Agricultura, Educacion
Nacional, Obras Publicas y Trabajo. El citado documento de reorganizaciéon de la
administracion precisaba:

Terminada la guerra y comenzadas las tareas de la reconstruccion y resurgimiento
de Espafia, es necesaria la adaptacion de los érganos de gobierno del Estado a las
nuevas exigencias de la situacion presente, que permita, de una manera rapida y
eficaz, se realice la revolucion nacional y el engrandecimiento de Espafia. Ello
aconseja una accion mas directa y personal del Jefe del Estado en el Gobierno.

La dictadura franquista se puede dividir en 4 etapas o fases que ocurren
cronoldgicamente y establecen un orden en estos afios, siendo una evolucion del
régimen y su poder. La primera etapa comprende desde el fin de la guerra civil con la
victoria franquista en 1939, hasta 1945, cuando finaliza la Segunda Guerra Mundial,
durante la cual el caudillo apoy6 a las potencias del eje (Alemania, Italia y Japén)
debido a las simpatias del régimen con el nacional-sindicalismo.

La segunda etapa de esta dictadura da comienzo en el afio 1945 con la victoria de
los aliados y finaliza en el afio 1959 con el Plan de Estabilizacion. Este plan consistia en
una serie de medidas econdmicas que tenian como objetivo estabilizar y liberalizar la
economia espafola, y en él se precisaba que:

En este aspecto, el Decreto-ley que a continuacion se articula establece la
liberalizacion progresiva de la importacion de mercancias, y paralelamente, la de su
comercio interior; autoriza la convertibilidad de la peseta y una regulacion del

! Ley de 8 de agosto de 1939 de Reorganizacion de la Administracion Central del Estado, BOE, p. 4326.
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mercado de divisas; faculta al Gobierno para modificar las tarifas de determinados
impuestos, y al Ministro de Hacienda, para dictar normas acerca del volumen de
créditos. (...) De este modo se espera obtener la estabilidad interna y externa de
nuestra economia, el equilibrio de la balanza de pagos, el robustecimiento de la
confianza en nuestro signo monetario y, en suma, la normalizacién de nuestra vida
econoémica?.

Tras la puesta en marcha de este Plan de Estabilizacion en 1959, da comienzo la
tercera etapa, dejando atras la fase nacional-catdlica anterior. Esta etapa, en concreto,
se caracterizO por ser tecnocratica y desarrollista con el objetivo de integrar al pais
espafnol en las economias de Occidente. Se dio por finalizada tras el asesinato del
almirante Luis Carrero, el por entonces presidente del gobierno que se encargd de
expandir el desarrollo de Espafia. Asi, comenzo la cuarta y Ultima etapa que fue breve,
desde el afio 1973 al 1975, y se distinguio por la crisis del régimen y el declive de las
capacidades del dictador que fallecié el 20 de Noviembre de 1975; sucediendo asi el
final de la dictadura y el comienzo de la Transicion.

2.1. Situacion politica-econémica

La definicion que hace referencia al tipo de sistema politico que comenzo en
Espafia tras la guerra civil es dictadura militar. Esta dictadura se caracteriza porque el
control lo ejercen las fuerzas armadas; en este caso el ejército fue el pilar fundamental
en este sistema politico-institucional pero no ejercio el dominio del gobierno, pues este
lo tenia Francisco Franco, el llamado generalisimo de sus ejércitos. Por tanto, se puede
hablar de una Dictadura Militar de poder personal individual en la que todos los
poderes estaban concentrados en el Jefe del Estado, el general Franco; un cargo que lo
convirtio en el gobernante supremo de Espafia®.

Todos los partidos politicos existentes con anterioridad fueron disueltos y
sustituidos por un partido unico del Estado: La Falange Tradicionalista y de las Juntas
de Ofensiva Nacional Sindicalista®. Los derechos civiles y politicos de los espafioles
reconocidos en la Constitucion del afio 1931, durante la Segunda Republica, también
fueron disueltos al comenzar el régimen autoritario, y de la misma forma se anulé la
libertad personal y la pluralidad ideoldgica y linglistica. Si bien, es cierto que de una
forma retdrica, en el afio 1945 ante la inminente derrota del Eje, se reconoci6 en El
Fuero de los Espafioles un conjunto de derechos politicos y civiles®. Asimismo las
Cortes Espafiolas durante el franquismo son muestra de la centralizacion del poder en
un solo individuo. Estas estaban formadas por el alto clero , la diligencia militar y los

2 Decreto - ley sobre ordenacion economica, Plan de Estabilizacion 1959, BOE Num.174 , p. 10005.
3 Moradiellos, 2011 pp. 3 - 11.

4 Ibidem, p. 13.

® Varela Suanzes-Carpegna, pp.486 - 487.
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miembros del consejo académico; todos ellos simpatizantes del régimen y del
Movimiento Nacional.

Quienes se opusieron y fueron contrarios al nuevo Régimen sufrieron represion,
es decir, los echaron de sus trabajos, los mandaron a la carcel, e incluso, muchos de
ellos fueron fusilados. Hubo ““una represion intensa y activa de toda la oposicién latente
y patente y de cualquier grado de libertad de prensa y comunicacion legal privada y
libre” . Esta represion revelaba las caracteristicas de la dictadura franquista y la idea de
autarquia.

Como se ha mencionado anteriormente, no existe solo una represion politica,
sino que se mina la libertad de prensa y comunicacion, es decir, se impone la censura.
Existian dos tipos de censura: la oficial, de la que se encargaba el régimen, y la
eclesiastica, llevada a cabo por la Iglesia.

La guardia civil, la policia secreta y la Brigada politico-social fueron las
encargadas de condenar y castigar los actos de todo aquel que fuese contrario al
régimen. Concretamente, la Brigada de Investigacion Social tenia la misidn concreta de
perseguir y reprimir a todos aquellos oponentes al régimen. 8

Gracias a instrumentos como el NO-DO (Noticiarios y Documentales) el
régimen franquista conseguia realizar acciones propagandisticas sobre sus ideales, la
exaltacion de la figura del caudillo o el triunfo en las guerras (fig. 1). El NO-DO era un
noticiero proyectado antes de cada pelicula en los cines espafioles entre el afio 1942 y
1976°. No solo se hizo uso de este vehiculo de propaganda, mas adelante se estudiaran
instrumentos propagandisticos en la educacion con los que buscaban el adoctrinamiento
de los mas jovenes.

Fig. 1. Cabecera NO-DO,
1942, Archivo histérico del
NO-DO, Radio Television
Espafiola.

¢ Moradiellos, 2011, p.18.

" Balsebre y Fontova, 2018, p. 31.
8 Rivas Alberti, 2017, p. 269.
°Rodriguez Caballero, 2015, p. 38.
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Los instrumentos de propaganda como el NO-DO supusieron una ayuda para
captar la atencion de los espafioles Unicamente en Espafia, evitando todo aquello que
sucedia mas alla de las fronteras fomentando asi el aislamiento internacional. Fueron
mas de 20 afios donde Espafia no tuvo ninguna influencia interior ni exterior y no conto
con ningun tipo de defensa en los Organismos Internacionales; si bien, al principio,
hubo una cierta politica exterior de caracter voluntario con Iberoamérica, el Mundo
Arabe y Portugal. A partir del Concordato con la Santa Sede en el afio 1952, los Pactos
de Madrid con Estados Unidos y otras alianzas estratégicas condujeron a Espafia a un
aperturismo exterior, pero no fue hasta 1977, tras la muerte de Franco y las primeras
elecciones democraticas, cuando Espafia empez6 el proceso de entrada a las
Comunidades Europeas™.

Esta situacién politica a lo largo del franquismo tuvo un impacto directo en la
situacion economica espafiola. Tras una guerra civil y la entrada en una dictadura, el
pais espafiol se enfrentd a un estancamiento y depresion econOmica ligada al
proteccionismo efectuado por el régimen y el aislamiento internacional que supuso una
exclusion econdmica, entrando en un sistema de autarquia mediante el cual se pretendia
llevar a cabo el autoabastecimiento del propio pais. El escaso poder adquisitivo de las
familias espafiolas, el mercado interior poco consolidado y la escasa densidad
poblacional, fueron los factores que afectaron a una sociedad espafiola recientemente
salida de una guerra civil.

El gasto publico se congeld durante esta etapa de autarquia, tanto en las
inversiones de las necesidades basicas como en educacion, sanidad o vivienda — que
fueron muy reducidas —, afectando a una sociedad de posguerra con las necesidades
basicas sin cubrirl®, El sector agricola estuvo caracterizado durante esta etapa de
autosuficiencia por politicas de intervencionismo, propiedad privada, control de los
recursos humanos y la colonizacion. Y el sector industrial contdé con el apoyo del
régimen con el objetivo de avanzar econémicamente y aumentar el poder del pais en el
sector militar®2,

Este sistema autarquico que estaba afectando a todos los sectores y a la sociedad
espafola en general, generd otras consecuencias negativas que evidenciaban el error que
suponia estar en una autarquia. Comenzaron los comercios ilegales, los espafioles
comenzaron a llevar a cabo técnicas para evadir la regulacion del régimen, como el
estraperlo, aparecieron los monopolios®.

Tras esta etapa de estancamiento comenzo en 1951 una etapa de iniciacion a la
recuperacion gracias al comienzo de una lenta liberalizacion econémica y a las ayudas

10 Bassols Jacas, 2005, pp. 115 -127.
11 Ibidem, p. 9.

12 1bidem,10 - 12.

13 Ibidem, p. 13.
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por parte de los Estados Unidos. Esta etapa culminé en 1959 con el Plan de
Estabilizacion ejecutado por expertos técnicos que generaron una expansién monetaria,
un gran control econdmico, y un descenso de la inflacion. Todo esto supuso la
liberalizacion e internacionalizacion econdmical.

A partir de los afios 60, gracias al auge del turismo europeo, los envios de dinero
de los espafioles que emigraron a Alemania y la entrada de capital extranjero, el
progreso econdmico esparfiol fue evidente. Entre 1960 y 1975, la economia en Espafa
aumenté un 7 %. Asimismo, se llevaron a cabo tres planes de Desarrollo Econémico y
Social, generando un gran crecimiento econémico y la terciarizacion de la economia. La
sociedad espafiola ya demandaba una mayor cantidad de servicios gracias al aumento
del poder econémico®®.

2.2. Situacion socio-cultural

La union entre Estado e Iglesia durante el régimen franquista fue una realidad al
obtener la victoria en 1939. A partir de ese momento patria y religién estuvieron
vinculados hasta el fin de la dictadura®, la Iglesia Catdlica se convirtié asi en uno de los
pilares fundamentales del régimen junto con el ejército. Fue la misma la responsable de
la educacion espafiola durante el franquismo, de esta forma el concepto de nacional-
catolicismo fue su premisa en el curriculo educativo. La educacion sirvio como
herramienta de transmisién ideoldgica, siendo el objetivo principal la reeducacion de
los espafioles en los valores fundamentados en el nacionalcatolicismo, el
tradicionalismo y el conservadurismo.

No solo en el &ambito educativo, la Iglesia jugaba un papel fundamental en todos
los ambitos de la vida de los espaiioles. En el contexto social, la asistencia a misa era
obligatoria, una imposicién que resultd convertirse en una costumbre y una rutina,
aunque es cierto que el momento de asistir a la casa de Dios, era un momento también
de interaccion y socializacion’. Cabe destacar, que las festividades y rituales religiosos
sufrieron un proceso de fascistizacion y militarizacion puesto que el Estado franquista
se lucrd del nacionalcatolicismo para legitimar la imposicion de la dictadura y, por
tanto, en las celebraciones colectivas, se buscé vincular la historia de Espafia y sus
instituciones con el catolicismo y el pasado teoldgico e imperial espafiol. Con estas
celebraciones, la sociedad espafiola se empapaba de los valores que el régimen
transmitia, homogeneizando los pensamientos de los espafioles que apoyaban a la
dictadura franquista. Se buscaba interrelacionar la Pasion, Muerte y Resurreccion de
Jesucristo con la muerte y resurreccion del pais espafiol tras la Segunda Republica y la
Guerra Civil; de esta forma el gobierno se atribuia la heroica salvacion de Espafia del
anterior gobierno?®,

14 Plaza Alonso, 2022, pp. 14 - 16.

15 Ibidem, pp.19 - 26.

16 Sanz Simaén, 2019, pp. 413 - 415.
17 Penas Ares, 2019, pp.26-27

18 Rina Simon, 2015, pp.179 - 191.
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Otro de los pilares del régimen fue La Falange Espafiola, el partido Unico que
gestiond todos los ambitos de la sociedad espafiola. Con el objetivo de adoctrinar a los
mas jovenes y a las mujeres, se crearon el Frente de Juventudes y la Seccion Femenina
de los que se profundizard& mas adelante. También controlaron los medios de
comunicacion como se especifica a continuacion:

“Los medios de comunicacion se articularon como canales de propaganda del
Estado, y fueron, ademas, un instrumento para tratar de impartir entre los ciudadanos la
educacion que convenia al régimen totalitario”*®. Durante la dictadura franquista se
establecié la llamada “cultura de represion”, la cual nace del poder que ejercia el
régimen sobre los medios de comunicacion, es decir, todos y cada uno de los sistemas
de informacion fueron controlados a través de estrategias ya utilizadas por los estados
fascistas Alemania e Italia. Ademas el Nuevo Estado estaba formado por las Ilamadas
“familias”: La Falange, los Catdlicos y el Opus Dei, organizaron la estructura
comunicativa espafiola durante la dictadura®

Con respecto al control informativo, la Ley de Prensa de 1938 naci6 durante la
Guerra Civil pero estuvo vigente casi 30 afios. Esta establecid la prensa como base del
régimen e impuso la censura previa de todas y cada una de las publicaciones que se
realizaban:

Correspondiendo a la Prensa funciones tan esenciales como las de transmitir al Estado
las voces de la Nacion y comunicar a ésta las 6rdenes y directrices del Estado y de su
Gobierno; siendo la Prensa 6rgano decisivo en la formacion de la cultura popular vy,
sobre todo, en la creacion de la conciencia colectiva, no podia admitirse que el
periodismo continuara viviendo al margen del Estado?®.

En los afios 60, y debido al aperturismo exterior espafiol, el gobierno se vio en la
necesidad de realizar una reforma en el sistema informativo y establecié la Ley de
Prensa e Imprenta en 1966:

El ordenamiento juridico de la Prensa y la Imprenta estan constituidos fundamental-
mente por la Ley de veintiséis de junio de mil ochocientos ochenta y tres y la de
veintidds de abril de mil novecientos treinta y ocho. La mencion de estas fechas pone
de relieve la necesidad de adecuar aquellas normas juridicas a las actuales aspiraciones
de la comunidad espafiola y a la situacién de los tiempos presentes. Justifican tal
necesidad el profundo y sustancial cambio que ha experimentado, en todos sus
aspectos, la vida nacional, como consecuencia de un cuarto de siglo de paz fecunda;
las grandes transformaciones de todo tipo que se han ido produciendo en el &mbito
internacional; las numerosas innovaciones de caracter técnico surgidas en la difusion
impresa del pensamiento; la importancia, cada vez mayor, de los medios informativos
poseen en relacion con la formacion de la opinion publica, y, finalmente, la
conveniencia indudable de proporcionar a dicha opinion cauces idoneos a traves de los

19 Bernardez, 1991,p. 317.
20 1dem.
21 BOE, 1938, Niim.550, p. 6938.
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cuales sea posible canalizar debidamente las aspiraciones de todos los grupos sociales,
alrededor de los cuales gira la convivencia nacional?.

De todos los medios de comunicacion, desde el enfrentamiento civil espafiol, la
radio fue el recurso de mayor eficacia para el régimen, por lo que, la emision de los
partes que se realizaba durante la contienda, se mantuvo una vez comenzada la
dictadura sin abandonar el tono patridtico ni la idea de seguir luchando contra el
enemigo. Consecuentemente, se constituyé un monopolio radiofénico en manos de
Radio Nacional, la cual era controlada por el Estado franquista, no obstante, en los afios
cuarenta se crearon nuevas emisoras y en los afos cincuenta, pese al endurecimiento de
la censura a causa de la amenaza internacional, fue una época caracterizada por la
estabilidad parala radio. Los afios 60 supusieron una etapa de avances en este campo
gracias a las reformas tanto técnicas como empresariales y entre otras novedades se
emitieron por primera vez programas de musica pop de caracter anglosajon?,

La radio era un instrumento de uso facil; asi las mujeres, mientras realizaban
sus tareas impuestas, podian entretenerse escuchando musica como coplas o las novelas
radiofénicas?*. De igual manera, existieron programas infantiles como Ondas Animadas,
con los que se buscaba inculcar los valores a los mas pequefios de una forma mas bien
indirecta y en los que se contaba la vida de personajes importantes en la historia de
Espafia, cuentos de soldados e incluso viajes de distintos personajes. En otros programas
como Mi Casa, se comunicaba la idea de los roles de género y las diferencias entre
hombres y mujeres, destacando la familia como pilar fundamental de la vida de todo
espafiol %,

La television fue otro de los medios que formo parte del sistema informativo
espafol, aunque esta comenzo con una cierta demora, de hecho, en Europa, la televisién
se considerd como una extension del Estado y en Espafa fue la Radio Nacional la que
se encargd de la organizacion de contenidos, convirtiéndose asi en medios
complementarios. La inauguracion de las emisiones fue el 28 de octubre de 1956 de la
mano de TVE (Televisién Espafiola), comenzando un afio mas tarde el telediario de
sobremesa elaborado con material del NO-DO. Mas adelante comenzaron a ampliarse
los contenidos a través de materiales como peliculas, seriales o entrevistas, y fue en
1965 cuando apareci6 el segundo canal que contaba con un grupo propio de
realizadores?®. En la television también habia espacio para el contenido infantil, ya que
eran los méas pequefios del hogar los mas influenciables con los valores que se querian
transmitir, destacaron algunos programas como Chavales, Recreo o El barquito de
papel, y partir del afio 1964, gracias al spot Vamos a la cama, se empez0 a diferenciar el
contenido para adultos del dedicado a los nifios?’. Estos medios eran también
herramientas de fomento de qué tipo de estilo de vida tenian que llevar los espafioles y
un medio de escape para ponerle color a una época de posguerra complicada.

22 BOE, 1966, Nim. 67, p. 4.

23 Bernardez,1991, p. 125 - 127.

24 Hernandez Burgos y Prieto Borrego , 2024, p. 15.
25 Rodriguez Caballero, 2015, p.29-30

% Hernandez Burgos y Prieto Borrego, 2024, p. 15.
27 Rodriguez Caballero, 2015, p.31-32.
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La literatura fue otro de los elementos culturales sometidos a la censura, ademas,
teniendo en cuenta que muchos de los poetas, dramaturgos y escritores fueron asesinado
o0 exiliados, la contienda supuso una limitacion al florecimiento de opiniones disidentes,
como resultado, la primera década de la dictadura fue complicada en todos los sentidos,
literariamente la cultura espafiola se quedé significativamente estancada. Sin embargo,
los artistas espafioles encontraron el modo de buscar tacticas para poder expresarse de
forma implicita, ya que la censura condicionaba la tematica y el estilo de la produccion,
por ejemplo, el amor se debia trabajar de una forma dulce y abstracta, no se podia hablar
de sexo y existian numerosas barreras politicas y religiosas. Con obras como Historia de
una Escalera de Buero Vallejo en 1949 o la pelicula Bienvenido Mr. Marshall en 1952
se consiguié romper el silencio de la censura. Se consiguié romper el silencio de la
censura ya que en esta década Ruiz Giménez era el ministro de Educacion, gracias a
quien el panorama cultural se vio beneficiado. Por consiguiente, los autores encontraron
formas de expresar sin tener que sufrir la represion impuesta por el régimen, fueron
afios complicados pero la cultura literaria espafiola supo sobreponerse?®,

El cine espafiol tuvo una gran influencia en la
sociedad franquista, pues era para los espafoles ocio
accesible. Como se ha especificado con anterioridad,
antes de cada pelicula se proyectaba el NO-DO,
instrumento de adoctrinamiento del régimen, pero
ademas, todas las peliculas eran sometidas a la censura
y también se otorgd mayor protagonismo a
producciones de caracter patridtico que exaltaban los
valores franquistas, como jA mi legion! o Raza, escrita
por Francisco Franco bajo un pseudénimo (fig. 2). Los
espafoles iban al cine con el objetivo de evadirse de la
tristeza de una dura posguerra. Fue en los afios sesenta
cuando la situacion cinematografica comenzé a
cambiar; Espafia se internacionaliz6 y se convirtio en un
buen destino para la grabacion de distintas
producciones. En esta década se estrend Bahia de
Palma, esta fue la primera pelicula aparecia un biquini

Fig. 2. Cartel de Raza, 1941. en la gran pantalla, hecho que alteré a los dirigentes
Fuente: Filmaffinity franquistas, esto demuestra que el cine se convirti6 en
https:/www. filmaffinity.com/es ~ UNa ventana hacia el exterior para los espafoles, que
/film855419.html poco a poco fueron evolucionando y siendo influidos

por otros estilos de vida que provenian del exterior?®.

La publicidad, del mismo modo, sufri6 una evolucién desde la posguerra,
garantizando que todos los espafioles fueran conocedores de los valores de un buen
espanol al final de la dictadura: al principio se puede identificar una publicidad de
caracter patriético, que exaltaba el Nuevo Estado, destacaba las bondades que llegarian

28 Huang, 2018, pp. 697 - 700.
2 Rodriguez Caballero,2015, pp. 39 - 41.
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tras la guerra civil y el triunfo de la sublevacion, y que subrayaba los valores de un buen
espafiol*°,

La publicidad televisiva alcanz6 su apogeo durante la década de los sesenta,
gracias al progreso econdémico espafiol, en ella, se introdujeron figuras animadas,
mdsica, rimas y personajes reconocidos. Esta publicidad tenia un caracter comercial y
dindmico que- supuso un paso hacia adelante en la evolucion de la sociedad espafiola,
como es el caso de Coca Cola con su anuncio con la cantante y artista Marisol (fig. 6) 3.

Otro de los medios de comunicacion que influyeron en la mentalidad de la
sociedad espafiola fue la prensa escrita, concretamente, fue la prensa rosa la que alcanz6
mas relevancia tras la prensa diaria. Este es el caso de la revista jHola! (Fig. 7) con
contenido de la vida de famosos y teniendo como principal objetivo captar la atencion
de la sociedad en temas superficiales que les hicieran evadirse de los problemas reales
de la dictadura. Aun asi, revistas como Arriba, continuaban en los afios sesenta
exaltando la figura del caudillo, pues debido al aperturismo se debia reforzar todavia
mas la idea de Franco como Unico dirigente del pais®’. Estos medios eran también
herramientas de fomento del tipo de estilo de vida que tenian que llevar los espafioles y
un medio de escape para ponerle color a una época de posguerra y dictadura
complicada.

Cagiy;

Fig. 6. Anuncio de Coca Cola con Marisol, 1960. Fuente:
www.plusesmas.com

Fig. 7. Portada de la revista Hola,
12 de agosto de 1950.

Durante la autocracia, el estilo de vida de los espafioles sufrié profundos cambios
que supusieron la eliminacion de todos los logros obtenidos por los ciudadanos
espafoles durante la Segunda Republica. La coeducacion, el divorcio o el matrimonio

%0 Ibidem, p. 41.
31 Rodriguez Caballero, 2015, p. 42.
32 1dem
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civil fueron algunas de las modificaciones que afectaron a la vida pablica y privada de
todos los espafioles®®. Estos cambios profundos suponian una organizacion social
concreta con unas directrices sociales y culturales entre cuyos objetivos principales se
encontraba la subordinacion y el control sobre la mujer, con esto, la politica de género
franquista establecia un ideal de “mujer bebe” basado en el modelo de fascismo de las 3
k: Kiche. Kirche, Kinder (cocina, iglesia y nifios) **. Asimismo, la familia era uno de
los pilares fundamentales del franquismo, sobre todo tras una guerra civil que mermé la
natalidad de la sociedad espafiola, por lo que las mujeres: “cumplian con las tareas de
reproduccion social en el seno del hogar bajo el control ideoldgico y la represion del
orden patriarcal”®,

Tras la guerra civil, la sociedad espafiola se enfrentd a décadas de escasez,
desabastecimiento y carencia de servicios publicos, ademas, el aislamiento econémico
no mejoro la situacion, por lo que se endurecié el trabajo doméstico debido a los pocos
recursos con los que contaban las familias espafiolas. En la década de los 50, las
ciudades comenzaron a crecer a un ritmo descontrolado y sin inversion publica, lo cual
genero que en los nuevos barrios donde convivia la poblacién obrera no se contaran con
los servicios de necesidad basica como agua corriente, transporte, luz o gas®® . Al
margen de todo esto se encontraban las clases altas que fluian en la abundancia mientras
que el pueblo espafiol no tenia apenas alimento. Incluso parte de las cosechas que se
obtenian eran enviadas a Alemania como recompensa por la ayuda con la Guerra Civil,
lo cual demuestra que el régimen siempre tuvo en su poder y control el abastecimiento
de los alimentos y por ende sobre la sociedad®’.

A partir de la década de 1950 comenzaron las situaciones conflictivas y ciertas
politicas de oposicion hacia la dictadura que sacaron a relucir el caracter inmovilista de
la misma. El proyecto que tenia por objetivo la socializacion politica de los mas jovenes
no obtuvo los resultados esperados, la Iglesia comenz6 a experimentar ciertos cambios
que eran claves en su papel y a todo esto se sumo el hecho de que la sociedad comenzé
a ser mas consumista®,

Con respecto a los cambios demogréaficos, con la situacion que estaba viviendo
el pais, no fue sorprendente que muchas de las familias espafolas decidiesen emigrar.
Hubo dos corrientes migratorias, en primer lugar, una migracion interna a las grandes
ciudades y regiones espafiolas mas industrializadas, y en segundo lugar, una migracion
externa a paises de Europa que contaban con una industrializacion desarrollada®.

3 Garcia Mufioz, 2012 , p. 453.

3 Saratisa y Molinero, 2008, pp. 3 -7.

% Gonzalez Pérez, 2014, p.338.

% 1bidem, p. 20.

37 pasado y Memoria.Revista de Historia Contemporanea,2006,NUm.5, pp. 243 - 252.
% Ortiz Heras, 2005, 180 - 181.

39 Campo y Rodriguez Brioso, 2002, p.104.

19



Costura y educacion femenina: Una mirada al franquismo

3. LA EDUCACION FEMENINA DURANTE LA DICTADURA
FRANQUISTA

La educacion durante el régimen franquista estaba vertebrada en unos ejes funda-
mentales que construian un sistema de adoctrinamiento basado en la religion, el amor a
la patria, la separacion de sexos, la disciplina y la familia como valor principal de la
vida de un espafiol. Puede afirmarse que alrededor de estas caracteristicas se educé a
todos aquellos nifios y nifias que pasaron por las aulas durante la dictadura. No solo era
una formacion exclusivamente educativa, sino también politica y social orientada al
adoctrinamiento en los principios del régimen“®. La Ley de 17 de julio de 1945 sobre
Educacién Primaria especificaba:

Ademas, la Escuela en nuestra Patria ha de ser esencialmente espafiola. Y en este
aspecto, la Ley se inspira en el punto programatico del Movimiento Nacional por el
que se supedita la funcion docente a los intereses supremos de la Patria®.

Una de las asignaturas que reforzaba y exaltaba el patriotismo y que era de
caracter obligatorio, fue Espiritu Nacional. En esta asignatura se pretendia recuperar
todo “lo espaifiol” e inculcar cuales eran las caracteristicas de un auténtico hispano,
ademas de transmitir cudl era la mision de Espafia en el mundo, la organizacion
econdmica de las empresas del Movimiento, y la exaltacion del caudillo Francisco
Franco en todo instante*?. A través de la manipulacion de la informacion, crearon una
Espafia idilica donde el régimen franquista era el Unico sistema capaz de sacar a Espafia
adelante.

El dominio de la educacion suponia el control absoluto de la sociedad, y por
ende, de la personalidad de todos aquellos que accedian a la educacion. No solo en las
aulas, si no fuera de las mismas se pretendia educar y formar en la ética personal del
régimen. Gracias también a los medios de comunicacién, la sociedad recibia
informacion adoctrinadora, pues a través de la radio, la television, las revistas y la
literatura se transmitia los principales valores del régimen. De este modo, la sociedad
espafola estaba completamente controlada y adoctrinada.

Como se ha mencionado anteriormente, uno de los ejes fundamentales de la
educacion fue la religion. La Iglesia, tras la victoria del bando sublevado en 1939,
obtuvo el control directo e indirecto del sistema educativo siendo la religién catdlica
materia obligatoria en todos los niveles educativos®®. Aumentaron los colegios regidos
por ordenes religiosas femeninas que fueron las encargadas de educar a las mujeres

40 Garrido Palacios, 2005, pp. 111 - 112.

41 Ley de 17 de julio de 1945 sobre Educacion Primaria, BOE Ndm. 199, p. 386.
42 Rodriguez Caballero, 2015, p. 62.

4 Vifao Frago, 2014, p. 22.
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espanolas en los principios de la dictadura. Fue la separacion por sexos lo que favorecio
una educacion méas concreta por parte de la Iglesia, sobre todo al sexo femenino
espafiol**. Con la Ley Reguladora de la Ensefianza Primaria de 1945 se impuso la
asignatura de religion como obligatoria en todos los niveles educativos reforzando el
papel de la Iglesia en la educacion y los valores esenciales del nacional-catolicismo®.

La coeducacion fue una de las caracteristicas principales de la educacion
franquista, es decir, una ensefianza diferenciada por sexos. Las razones principales que
se argumentaban eran las diferencias bioldgicas existentes entre hombres y mujeres y la
necesidad de orientar cada sexo a sus propias labores y misiones*. Fue el texto escolar
el instrumento pedagdgico que ayudo a reforzar la idea de la segregacion entre sexos,
estableciendo los roles de cada uno, exaltando el rol del hombre y reduciendo el papel
de la mujer al hogar*’. No solo se reforzaba esta idea en los colegios, fuera de ellos
existieron instrumentos de adoctrinamiento.

El Partido Unico, formado por la FET y de las JONS, creé en 1940 el Frente de
Juventudes cuya mision fue adoctrinar tanto politica como fisicamente a los jovenes
varones espafoles, creando una sociedad puramente franquista. Aquellos que se
afiliaron a esta organizacion eran formados en materias de caracter especial como el
proselitismo o la accién politica. Se realizaban campamentos, concentraciones , colonias
y otras actividades en el tiempo libre de los jovenes para reforzar esta educacion.
Aquellos que no estaban afiliados, tuvieron que recibir esta formacién en sus colegios y
centros, esto hizo que el Frente de Juventudes lograra una posicién en el sistema
educativo espafiol®®. De la educacion femenina se encargara la Seccion Femenina, de la
cual se extendera la informacion en el apartado siguiente.

El vehiculo transmisor de los principios franquistas en las aulas eran los maestros
y maestras asi se convirtieron en la pieza fundamental de la educacion franquista
espafola. Se convirtieron en los referentes de los alumnos en los colegios y en figuras a
las que se les debia respeto. Todo ello conllevaba un control estricto por parte del
Régimen, de tal modo que se establecié una depuracion de todos aquellos docentes que
no siguieran las normas impuestas por el mismo. Se establecieron los Ilamados
tribunales de depuracion con los cudles se penalizaban aquellos comportamientos que
eran inapropiados e incompatibles con la nueva Espafia nacional, se aseguraban de
ajustar la orientacion ideoldgica del profesorado®®.Los susodichos docentes debian
conocer los ideales pero, sobre todo, creer en ellos y transmitirlos como correctos,

4 Cobo Gutiérrez, 2015, p. 24.

4 Garrido Palacios, 2005,p.117.

6 Rodriguez Caballero, 2015, pp. 50 - 51.
47 Ibidem, p. 54.

4 Cruz Sayavera, 2016,pp.39-40

4 Garrido Palacios, 2005,p.110.

21



Costura y educacion femenina: Una mirada al franquismo

unicos y verdaderos. El objetivo era reeducar a la sociedad y transmitir la nueva
ideologia a todos los jovenes®. Federico Torres, en su libro para nifias Cémo se educo a
Carmina (1950), daba cuenta de ello del modo siguiente:

A los profesores, debemos carifio y gratitud. Ellos se desvelan por nuestro bien,
procura formarnos, religiosa y patridticamente, nos preparan para hacer frente a la
vida®?.

En el ambito educativo se distinguen dos etapas que estructuran la dictadura
franquista. El primer periodo estuvo caracterizado por la imposicion de los principios
totalitarios y nacional-catolicos del régimen; una etapa donde el objetivo principal era la
erradicacion de todos los aspectos republicanos en la educacion y en la sociedad,
imponiendo el castellano como lengua Unica en la escuela, la separacion entre nifios y
nifias, la confesionalidad catélica, y la eliminacién de todos aquellos elementos como
los libros que tuviesen algun tipo de relacion con el régimen republicano anteriormente
instaurado®. Durante esta etapa destaca la Ley sobre reforma de la Ensefianza Media de
1938 donde se establecid el Bachillerato Universitario, y en la cual se indicaba:

Iniciase con la reforma de la parte méas importante de la Ensefianza Media — el
Bachillerato Universitario — porque el criterio que en ella se aplique ha de ser
norma y moédulo de toda la reforma, y porque, una modificacion profunda de este
grado de Ensefianza es el instrumento més eficaz para, rapidamente, influir en la
transformacion de una Sociedad y en la formacion intelectual y moral de sus
futuras clases directoras®,

Asimismo, resulta relevante la Ley de 1943 donde se establecia una universidad
caracterizada por el catolicismo, patriotismo, falangismo e imperialismo para formar en
estos ideales a las futuras clases dirigentes. Igualmente, en 1945 se llevé a cabo otra Ley
del 17 de julio de 1945 sobre Educacién Primaria que resulto ser relevante en esta etapa,
y que supuso la entrega completa de la educacion primaria a la Iglesia Cat6lica®*:

La nueva Ley invoca entre sus principios inspiradores, como el primero y mas
fundamental, el religioso. La escuela espafiola, en armonia con la tradicion de sus
mejores tiempos, ha de ser ante todo catolica. (...) De conformidad con ellas y con
los principios del Derecho Canonico vigente, se reconoce a la Iglesia el derecho
gue de manera supereminente, e independiente de toda potestad terrena, le
corresponde para la educacion por titulos de orden sobrenatural, y la potestad que

%0 De Pablo Lobo, 2006, pp. 205 - 206.

5 Torres, 1950, p. 38.

%2 Vifiao Frago, 2014, p. 26.

53 ey sobre reforma de la Ensefianza Media, afio 1938, BOE NUm. 85, p. 1385.
% Vifiao Frago,2014, p. 27.
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le compete, cumulativamente con el Estado, de fundar Escuelas de cualquier
grado, y, por tanto, Primarias y del Magisterio, con caracter de publicas, en
armonia con la naturaleza juridica de la Iglesia como sociedad perfecta y
soberana®

La segunda etapa del sistema educativo franquista transcurrié entre 1957 y 1975,
y estuvo caracterizada por el desarrollismo tecnocratico con un énfasis en la
modernizacion, la industrializacion y el crecimiento econdémico rapido. La déecada de los
60 tuvo especial importancia debido a la introduccién de nuevas técnicas burocratico-
pedagdgicas y la gestion del sistema educativo. Fue en 1963 cuando se establecio la
obligatoriedad escolar hasta los 14 afios, aunque no fue hasta la década de los 70 cuando
esto se hizo realidad. Asi pasé con la mayoria de leyes y decretos formulados en esta
década, la puesta en practica fue el factor que no funcioné en la mayoria de ocasiones,
pese a la buena intencion e iniciativa de estas leyes. En el ambito universitario, el
Sindicato Esparfiol Universitario impuso una serie de estructuras representativas lo que
acarred la aparicion de las primeras protestas estudiantiles que rompieron con las
estructuras y habitos familiares y sociales. Estas protestas se extendieron a la ensefianza
primaria y media, y en ellas no solo se protestaba por el &mbito educativo, sino también
por el profesional y politico®®.

La Ley General de Educacion 1970, buscaba transformar a la sociedad espafiola
en una sociedad moderna con la idea de establecer un acercamiento con Europa. Se
aspiraba al predominio de la autoridad racional para ajustar la educacion al desarrollo
econdémico y adecuar la estructura educativa a la ocupacional, de modo que la
educacion se acomodo a las necesidades de la sociedad del momento. Igualmente, se
pretendia adecuar el sistema educativo al sistema productivo. EI motivo eran los
incesantes cambios que estaba sufriendo la sociedad espafiola. Asi, adaptarse a una
sociedad cada dia més fluctuante era crucial. De este modo, el objetivo principal era
modernizar el anterior sistema educativo que atendia a una sociedad completamente
distinta, pues era practicamente estatica®’.

Entre los objetivos que se propone la presente Ley son de especial relieve los
siguientes: Hacer participe de la educacién a toda la poblacion, espafiola,
basando su orientacién en las mas genuinas y tradicionales virtudes patrias;
completar, la educacion general con una preparacion profesional que capacite
para la incorporacién fecunda del individuo a la vida del trabajo; ofrecer a
todos la lgualdad de oportunidades educativas, sin mas limitaciones que la de
la capacidad .para, el estudio; establecer un sistema educativo que se
caracterice por su unidad, flexibilidad e interrelaciones, al tiempo que se

55 Ley de 17 de Julio sobre Educacioén Primaria, 1945, Nim.199, p. 386.
% Vifiao Frago, 2014, pp. 27 - 29.
5" Fernandez-Soria y Sevilla Merino, 2021, pp. 38 - 40.
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facilita una amplia gama de posibilidades de educacion permanente y una
estrecha relacion con las necesidades que plantea la dinamica de la evolucién
econdmica y social del pais. Se trata, en ultima instancia, de construir un
sistema educativo permanente no concebido como criba selectiva de los
alumnos, sino capaz de desarrollar hasta el maximo la capacidad de todos y
cada uno de los espafioles.%®

Esta ley fue el principio del fin, pues si bien alcanzo los objetivos propuestos
en la misma, resultdo ser un antes y un después en el dmbito educativo espafiol;
ademas de ser un paso adelante en la transicién que ocurriria 5 afios después. No es
que la ley no funcionase por ella misma, sino que se necesitaba un cambio profundo
en todo el sistema para que ésta pudiese cumplir con las expectativas, puesto que, “el
predominio del pensamiento derechista, patriarcal y autoritario”®® todavia
caracterizaba al régimen y a la educacion espariola.

3.1. La Educacion Femenina

El lema que regia la educacion de las mujeres durante el franquismo era el
siguiente: la mujer tiene que ser el sustento de la estructura social y familiar, teniendo
como unico destino el hogar. Asi lo reflej6 en su discurso de la concentracion de
Medina del Campo, Pilar Primo de Rivera : "Estamos aqui reunidas s6lo para festejar
vuestra victoria y honrar a vuestros soldados, porque la Unica mision que tienen
asignada las mujeres en la Patria es el Hogar"®. La educacion de las mujeres espafiolas
era un evidente reflejo de la ideologia franquista y esta afirmacion de la lider de la
Seccion Femenina de la Falange es un claro reflejo de ello.

Tras la guerra civil fue necesario un aumento de la natalidad debido a las
maltiples bajas que sucedieron durante la contienda, asi, la educacién femenina se
orientd hacia este objetivo, el papel de la mujer era, por tanto, proporcionar hijos a la
Patria. Este modelo de mujer se formaba en la escuela y en la Iglesia, y se comunicaba
en los medios a través de la propaganda franquista; medios que por un lado ensalzaban a
la mujer gracias a sus aptitudes para reproducirse y sus atributos morales como la
dulzura y la proteccion, pero no dejaban de recluirla en un dmbito concreto y con un
futuro preparado®?.

La Ley de Ensefianza Primaria de 1945 formalizaba la separacion de sexos en las
aulas y la distincion de materias y contenidos en la educacion de nifios y nifias:

%8ey General de Educacién 1970, BOE, 1970, N(m.187, p. 12526.
%9 Cobo Gutiérrez, 2015, p. 24.

% Primo de Rivera, 1942, p. 60.

61 Ortiz de Heras, 2006, pp. 3 - 5.
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El Estado por razones de orden moral y de eficacia pedagdgica, prescribe la
separacion de sexos y la formacion peculiar de nifios y nifias en la educacion
primaria (...). La educacion primaria femenina preparard especialmente para la
vida del hogar, artesania e industrias domésticas®?,

En la ensefianza primaria se distinguian dos etapas, la general, que abarcaba de
los 6 a los 10 afios, y la especial, que incluia a nifias de 10 a 12 afios; ambas etapas con
la religion, el patriotismo y el hogar como premisas. Las nifias que no querian 0 no
podian estudiar cursaban unicamente la primera etapa general, aunque hay que destacar
que en los afios 40 el numero de nifias escolarizadas superaba a la de los nifios.
Normalmente, la educacién femenina era impartida en su mayoria por congregaciones
religiosas, como podemos observar en la figura 7.

Fig.7. Retrato escolar religioso de una nifia espafiola, 1951, Colegio
Santa Ana de Utiel, Valencia. Archivo familiar.

Gracias a las mejoras en el ambito econémico y social en el pais espafiol, la
educacién femenina se vio favorecida. Igualmente seguian teniendo la obligacion en la
etapa de secundaria de cursar las asignaturas relacionadas con la Escuela del Hogar, tal
y como se puede observar las Cartillas de Escolaridad (figs. 8 y 9), que son la
identificacion de cada alumno con sus notas, faltas y asignaturas donde se ve reflejada
la educacion dedicada a cada sexo y las asignaturas que solo cursaban las mujeres

62 | ey de Ensefianza Primaria de 1945, Articulo 11, BOE, Nim.199, p. 388.
63 Sanchez Blanco y Hernandez Huerta, 2012, pp. 262 - 263.
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Fig. 9. Cartilla de escolaridad de Maria Dolores Diaz

Fig. 8. Cartilla de Escolaridad, 1954. Valle, 1954. Utiel, Valencia. Archivo familiar.
Utiel, Valencia. Archivo familiar.

En secundaria habia cuatro cursos de educacion elemental y dos afios de superior,
y se concluia con la revélida para poder acceder a la universidad; si bien, es cierto que
debido al incremento de las mujeres que querian estudiar Bachillerato y acceder a la
universidad, se cre6 el Bachillerato Laboral Femenino en 1957. Fue en la década de los
60 cuando la sociedad empez6 a demandar cambios en el sistema educativo espafiol. La
Ley de Igualdad de Derechos Politicos, Profesionales y de Trabajo de la Mujer de 1961,
impulsada por la Seccion Femenina de la Falange Espafiola, fue la que cambid la
situacion femenina®, pues en ella se establecié que:

Articulo 10. La Ley reconoce a la mujer los mismos derechos que al varén para el
ejercicio de toda clase de actividades politicas, profesionales y de trabajo sin mas
limitaciones que las establecidas en la presente ley.

Articulo 20.1. La mujer puede participar en la eleccion y ser elegida para el
desempefio de cualquier cargo publico.

La separacion de sexos tuvo su final en el afio 1970 con la Ley General de
Educacion, anteriormente mencionada, que ofrecié una educacion mixta para nifios y
nifias con las mismas asignaturas y ensefianzas. Con ella se impuso la educacion

84 Sanchez Blanco y Hernandez Huerta, 2012, pp. 264 - 266.
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obligatoria y gratuita desde los 6 hasta los 14 afios, empezando asi una nueva etapa en la
educacion espafiola e iniciando un camino hacia la igualdad®.

De la educacion femenina durante la dictadura franquista se encargaron la
Falange vy la Iglesia, ambas con un claro papel adoctrinador. La Falange formaba civica,
politica y fisicamente, y la Iglesia tenia como mision que la educacion fuese
profundamente catélica. Dentro de la Falange encontramos la Seccion Femenina,
encabezada por Pilar Primo de Rivera, encargada de instruir y organizar a las mujeres a
través de la Seccion Femenina de FET (Falange Espafiola Tradicionalista) y de las
JONS (Juntas de Ofensiva Nacional Sindicalista) que se crearon en el afio 1934 y
perduraron hasta 1977.

La Seccion Femenina fue uno de los instrumentos clave del régimen franquista,
ya que tenia como principal objetivo someter a todas las mujeres espafiolas a la
sumision, abnegacion y servicio a la patria (fig.10) ; siendo figuras como Isabel la
Catolica o Teresa de Jests los modelos a seguir por las mujeres espafiolas®®. Su objetivo
era preparar a la mujer como madre, esposa y ama de casa®’.

POR LA MADRE
Y EL HUJO
POR UNA
ESPARA §

MEJOR /

7 A =\

Fig. 10. Carlos Sainz de Tejada, “Por la madre
y el hijo, por una Espafia mejor”, 1938. Fuente:
Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia

De las siete afiliadas con las que naci6 la mencionada Seccion en 1934, se
incrementd a 300.000 al comenzar la guerra civil, y durante el régimen, llegaron a
controlar la ideologia del 90 % de las mujeres espafiolas, formandose en funcion de las
directrices de la Falange, la Iglesia y el Estado del Movimiento, y con el objetivo de
unificar politica e ideoldgicamente a todo el género femenino espafiol®®

8 |bidem, pp. 267 - 268.

6 Pérez Trompeta, 1996, p. 165.

67 Rebollo Mesas, 2001, p. 301.

8 Cruz de Sayavera, 2016, pp. 40 - 41.
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Estas directrices principalmente fueron la diferenciacion de papeles entre el
hombre y la mujer, siendo la mujer la salvaguarda de la familia cristiana y teniendo su
vida social en la parroquia, resaltando en todo momento la maternidad y promoviendo el
abstencionismo politico. La mujer debia ser el sustento de la estructura social y familiar,
teniendo como Gnico destino el hogar®®. Los principios religiosos que debian seguir las
afiliadas a la Seccion Femenina, segun Pilar Primo de Rivera, se concretaron en:

I. Sumision respetuosa y amorosa a la Jerarquia de la Iglesia, cuyas direcciones y
consejos seran sagrados para ellas.

2. Orientacion hacia la parroquia, casa del cristiano donde Dios derrama sus gracias
con especial solicitud. Orientacion de las muchachas y mujeres hacia la parroquia
como casa donde todos los cristianos deben ver un Hogar.

3. Preocupacion especial por la liturgia, oracion auténtica de la Iglesia. En palabras de
Primo de Rivera: "Lo que tenemos nosotras que hacer es preparar a todas las
camaradas para que cuando tengan una casa y cuando tengan hijos sepan inculcarles
este modo de ser de la Falange, sepan ensefiarles, después del Padrenuestro, lo que
José Antonio nos ensefié a nosotras"™.

Con la mision de promulgar estas politicas y consolidar la ideologia franquista se
instauré ademas el llamado Servicio Social mediante el cual la Seccion Femenina
establecio que las mujeres entre 27 y 35 afios, solteras o viudas sin hijos, tenian que
realizar un “servicio militar” mediante el cual “aprendian a ser mujeres”. El decreto
378 en 1937 establecio que:

La imposicion del “Servicio Social” a la mujer espafiola ha de servir para aplicar las
aptitudes femeninas en alivio de los dolores producidos en la presente lucha y de las
angustias sociales de la postguerra, a la vez que valerse de la capacidad de la mujer
para afirmar el nuevo clima de hermandad que propugnan los veintiséis puntos
programaticos’?.

Se consideraba un deber nacional que capacitaba para la vida civil. Fue con el
decreto del 9 de febrero de 1944 cuando este servicio se extendio a toda la poblacién
espafiola femenina:

Articulo tercero. La Delegacion Nacional de la Seccion Femenina queda facultada
para extender la obligatoriedad del Servicio Social a las obreras y personal femenino

5 1dem.
0 Primo de Rivera, Pilar 1942, p. 23.
1 Decreto 378, BOE NUm.356, p. 3785.
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subalterno que, comprendidas en los referidos limites de edad, perciban sus haberes en
forma de jornal diario o semanal, limitdndose para las mismas el cumplimiento del
Servicio a su aspecto formativo y de capacitacion, a cuyo electo se hara siempre
compatible con sus jornadas diarias de trabajo’.

El Servicio Social tenia una duracién de seis meses, divididos en dos etapas de
tres meses cada una. La primera etapa se caracterizaba por ser tedrica, y la segunda,
totalmente practica, en la cual se prestaba mano de obra gratuita a los hospitales,
comedores, guarderias o asilos de auxilio social poniendo en préactica todo aquello que
habia sido aprendido en la primera etapa del Servicio’®.

El libro que debian seguir aquellas mujeres que realizaban el Servicio social a
distancia (editado por la Seccion Femenina de FET y de las JONS), fue la Enciclopedia
para cumplidoras del Servicio Social. Este se estructuraba en diez temas que reflejaban
la ideologia y el adoctrinamiento que queria establecer el régimen: Religion, Historia
Sagrada, Formacion Politica, Convivencia Social, Economia Doméstica, Ropa Blanca,
Decoracion, Ensefianzas del Hogar, Puericultura Postnatal e Higiene .

La Seccion Femenina también lanz6 un manual ilustrado de como ser una
buena esposa (fig.11), prueba de la ideologia tan arraigada y de los principios tan
tradicionalistas femeninos que perseguia el régimen. Con estos pasos la mujer podia
“mantener a su marido feliz”, una de las tantas misiones que se exigia a las mujeres
espafiolas.

Otra de las asignaturas mas relevantes en el plan de formacion femenino durante
la dictadura fue la Educacion Fisica. De esta forma, la Seccién Femenina se encarg6 de
plantear los distintos objetivos que se debian perseguir para cumplir esta asignatura, y
que se concretaron en los siguientes:

1. Perfeccidn del cuerpo, necesaria para el equilibrio de la persona humana.

2. Salud del alma, que necesitaba a su vez de ese equilibrio como parte de la
formacion religiosa.

3. Espiritu de competitividad, que ensefia a las mujeres a participar en todas

las tareas’.

2Decteto 9 de febrero, 1944, BOE, Nim.108 , p. 1594.
73 Pérez Trompeta, 1996, p. 169.

" Ibidem, p. 171.

7> Suarez Fernandez , 1993, p.110.
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Fig. .3 . Guia de la Buena Esposa, 1953, Seccion Femenina. Fuente:
http://www.maalla.es/Libros/Guia%20de%20la%20buena%?20esposa.pdf
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Para la Educacion Fisica se establecieron como materias la gimnasia, la danza, el
ritmo, el esqui, la natacién, el hockey, el balonmano y el baloncesto, dando importancia
no solo a las condiciones técnicas sino también morales. Los objetivos eran embellecer
el movimiento femenino, siendo estas actividades pausadas y suaves. Ademas, no solo
eso, una de las lecciones mas relevantes era el conocimiento de los bailes regionales,
todo ello con un vestuario acorde que debian llevar todas las nifias, tanto para la practica
de los deportes como para el aprendizaje de los bailes’.

El libro Como se educ6 a Carmina de Federico Torres, escrito y publicado en
1950, pone de manifiesto como era la educacion femenina en el régimen franquista y
cudl era la reaccion de una nifia ante este sistema educativo (fig. 12). Este libro como
dice su portada “Libro de lectura para nifias” estaba especialmente dirigido a un publico
femenino con el objetivo de ser otro instrumento propagandistico mas de la ideologia
tradicionalista, antifemenina y de exaltacion al espiritu espafiol; todo ello a través de la
historia de una nifia, Carmina, que llegaba a la escuela y debia aprender como
comportarse. Entre sus paginas se puntualizaba que:

Las nifias reciben una educacion y una instruccion adecuada a su sexo. Su
preparacion para la vida es diferente a la de los nifios, porque es también distinto el
cometido que Dios les ha sefialado’.

Fig. 12. Federico Torres. Portada de
g : e ' Coémo se educod a Carmina. 1950.
RERIA Y CASA EDITORIAL HERNANDO, S. A. Biblioteca Virtual Manes.

76 Rodriguez Caballero, 2015, p. 58.

" Torres, Como se educo a Carmina, 1950, p. 38.
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Estos libros reflejaban la mujer perfecta que buscaba el ideal franquista dejando
de lado la libertad femenina, propiciando el desarrollo del rol femenino tradicional. “El
franquismo supuso para la mujer la pérdida de independencia y libertad. Las mujeres
dejaron de ser, durante casi cuarenta afios, duefias de si mismas” '® . “Yo fui desde
pequefia a un colegio de monjas en el centro de Madrid, donde lo mas importante
durante muchos afios era no hablar. No podias hablar en el comedor, en las filas, en
clase, en el estudio...””.

Una de las figuras clave en la educacion de las nifias espafiolas fueron las
maestras, pues su papel para transmitir contenidos educativos, ideoldgicos y morales fue
crucial. Para el régimen las maestras estaban cumpliendo la mision de transmitir y
educar a las mujeres espafiolas en el nacionalcatolicismo. Las docentes eran sefioritas
correctas, responsables y comprometidas con su profesion y con el régimen, admiradas
por toda la sociedad. En esta etapa de la historia representaban la tradicién adoctrinando
en valores y formando a nifias perfectas para la época. No debe quedar en el olvido el
dificil acceso de las mujeres a la carrera de magisterio y todas las limitaciones que se
imponian, fueron un reducido ndmero de sefioritas las que llegaron a formarse y ejercer
la profesion. Aunque no todas cursaron la carrera de magisterio, muchas ejercieron la
profesion sin estudios y por necesidad en pueblos y barrios de las ciudades. Estas
mujeres desempefian dos roles en la sociedad, aparentemente contradictorios, en primer
lugar el de ama de casa y mujer dedicada a la familia, y por otro lado, el de mujer que
trabaja fuera de casa y tiene una cierta independencia®®. “Las maestras eran una todo
para nosotras, ellas tenian mucha vocacion. Fueron una gran influencia para nosotras y
tenian mucha paciencia para ensefiarnos. Nos inculcaban valores tradicionales, pero
también nos ensefiaban a ser cuidadosas y detallistas en lo que haciamos™8L.

“Las maestras han sido protagonistas activas en la transformacion de
mentalidades” 8. Segln Sonlleva Velasco en su investigacion sobre las ensefianzas
femeninas en el primer franquismo:

La maestra representaba los valores de la mujer de esos afios, siempre iba vestida con
faldas o vestidos, nos ensefiaba poesias, rezos, costura... era muy educada y le gustaba
mucho que leyéramos bien. Se llevaba muy bien con toda la gente del pueblo, en
especial con el Alcalde y con el cura, que la respetaban mucho, igual que las familias.
Aunque era de Segovia, ella siempre asistia a las comuniones que se hacian en el

78 Ballesteros Pardo, 2018, p.14

® Mujer y Memoria, RNE, 2021.

8 Gonzélez Pérez, 2014, pp.108 -118.

81 Entrevista a Marfa Dolores Botella Navarro, (Julio, 2024)
82 Gonzalez Pérez, 2014, p. 120.
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pueblo, a las misas de las fiestas y a los velatorios. Era una mujer de buena familia,
muy creyente y muy franquista 8.

Los medios de comunicacion durante la dictadura franquista como la radio,
television, el cine, las revistas o los libros eran también instrumentos propagandisticos
que completaban la labor de transmisién de los valores franquistas a toda la sociedad
espafola. Uno de los programas de radio que tuvo una repercusion absoluta en la
sociedad femenina fue EI Consultorio para la Mujer de Elena Francis. Este consultorio
se origind como instrumento comercial para la marca “Instituto de Belleza Francis”.
Eran unos salones de belleza donde también se vendian cosméticos propiedad de José
Fradera Butsems, y su esposa y directora del Instituto, Francisca Bes Calbet, ubicado en
la capital catalana.

Fue el dia 27 de noviembre de 1950 a las 19 horas cuando el primer episodio de
esta serie de radio comenzé en las antenas de Radio Barcelona. Este programa tenia
como proposito difundir y comercializar los productos y cosméticos del Instituto
Francis, pero a su vez buscaba ser y educar a las mujeres espariolas en lo moral, lo
domeéstico y lo social. De esta forma, se siguieron las referencias ideoldgicas de la
Seccion Femenina de la Falange Espafiola y los dogmas religiosos y morales de la
Religion Catolica y de Accidn Catdlica. Se ofrecian asi consejos para todos los &mbitos
de la vida de una espafiola que buscaba ser el ideal perseguido por el régimen. Durante
el consultorio se leian las cartas que las mujeres enviaban a Elena Francis buscando
consejos y ayuda para distintas cuestiones de su vida personal, respondiendo la
protagonista del consultorio siguiendo las pautas para controlar la conducta femenina en
base a la ideologia del régimen®*. En una de estas cartas se indicaba que:

Es importantisimo para la felicidad del hogar que la mujer sea buena ama de casa y
nunca se hara nada que sea tan importante como el guiarla para conseguirlo; pero lo
gue es de un valor inconmensurable es el cuidado del alma, y tienes mucha razén que
a esta se llega desde cualquier parte, tanto para el bien como para el mal.®

Su primer guionista Angela Castells y su sucesor Juan Soto Vifiolo, se asegura-
ron durante mas de 30 afios de que Elena Francis fuese ante las oyentes una mujer real,
pero nada mas lejos de la realidad. Elena Francis fue un personaje de ficcién creado
para educar a las mujeres en el sacramento indisoluble que era el matrimonio, el ideal de
la buena esposa , la religion como forma de vida, las obras de caridad, las tareas del

8Sonlleva Velasco, 2015, p. 9.
8Fontova y Balsebre, 2018, pp. 15 - 33.
8 Ibidem, p. 34.
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hogar y el bienestar femenino, lo cual supuso que el programa radiofénico se convirtiese
en un movimiento social y con el mayor alcance de la época .

Las revistas eran otro de los recursos de propaganda que se empleaban a favor
de la dictadura, pues, en efecto, todos los recursos que existian estaban orientados al
mismo objetivo: el adoctrinamiento. Como se ha expuesto anteriormente, la mision de la
mujer espafiola era ser “el angel del hogar”. Una de las revistas madrilefias destinadas a
las féminas llevaba como titulo este papel concebido para las mujeres. Fue una revista
semanal de literatura, educacion, modas, teatro, salones y toda clase de labores de
inmediata y reconocida utilidad para sefioritas y un ejemplo de instruccion moral®’.

La diferenciacion de roles para cada sexo en este tipo de publicaciones es de lo
mas relevante, asi se iba modelando a la sociedad. Otra de las revistas dirigida por la
Seccion Femenina de Falange Espafiola fue la revista mensual Medina. Esta fue
publicada por primera vez en 1941, al principio del régimen, y estaba dirigida a las
mujeres que formaban parte de esta Seccion. En esta revista se exponia el modelo de
mujer de la dictadura: “abnegada y fiel a la obra de Franco, responsable de su hogar,
esposa y madre perfecta, el prototipo de mujer Medina’%,

Sin embargo, las mujeres no estaban siendo educadas en unos valores que no
eran conocidos por toda la sociedad, la realidad es que se estaba realizando una
reeducacion de los valores que ya estaban arraigados en el siglo anterior. Es decir,
mujeres que estaban a cargo del hogar y su maxima responsabilidad eran la
reproduccion y la felicidad de su marido. La base estaba establecida, solo quedaba
recordar e imponer a la nueva generacion femenina los valores propios de la misma.

La revista Medina sigue la maxima de San Pablo: “No es de las mujeres el
ensenar, sino el de ser ensefiadas”, que va ligada a una afirmacién de Hitler: “ Hay que
convencer a las mujeres, los hombres vienen solos” 8°. El objetivo principal de esta
revista era conseguir que la mujer espafiola se evadiese de los problemas que le causaba
la posguerra y se refugiase en estas revistas que servian al régimen de punto de partida
para la reeducacion. Realmente la revista creaba y mostraba una Espafia que no existia,
llena de lujos y ultimas modas. La realidad era una triste posguerra donde el sacrificio y
el hambre nublaban a la sociedad, y generaban unos roles muy marcados®.

Los libros en la escuela son uno de los tantos medios empleados por el régimen
para poder predicar e instruir todas las caracteristicas y las acciones que debia realizar y
conseguir una nifia para convertirse en una mujer amoldada a la ideologia franquista.

% |bidem, pp. 91 - 107.
8 Sinués de Marco, 1865, p. 1.
8 Pinilla Garcfa, 2005, p. 156.
8 Jiménez, 1981, p. 5.
% Pinilla Garcfa, 2005, p. 178.
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Estos instrumentos eran moldes aplicados en la educacion para garantizar el control en
la formacion de individuos sometidos a unas caracteristicas. Estos libros comparten el
mismo hilo conductor: la narracion de la vida guionizada de una mujer que cumple con
todo aquello que se le impone.
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4. EL PAPEL DE LA COSTURA EN LA EDUCACION FEMENINA

A esta clase de costura la Illamamos imprescindible, porque en nuestra concepcién
espafiola de familia y hogar creemos que no debe haber una mujer que no esté
suficientemente preparada para hacer de su casa el dulce y confortable retiro de los
suyos®?.

Con estas palabras la Seccion Femenina de FET y de las JONS expresaban la
importancia de educar a las nifias en las labores de costura. Las nifias escolarizadas
durante el régimen franquista lo estaban dentro de un modelo donde las labores eran el
unico objetivo educativo, con el fin de imponer el rol de género femenino tradicional
desde las primeras etapas del aprendizaje®.

Dentro de las clases de costura se impartian la costura elemental y la costura
practica. Los conocimientos fundamentales de la primera eran puntos diversos,
dobladillos, bastillas, etc., mientras que la costura practica hacia referencia a aquellas
tareas que atienden a lo cotidiano, aquella que se aplicaba diariamente en el hogar: coser
botones, zurcir o hacer ojales. Asimismo, también se introdujeron las costuras de
adorno, que eran aquellas que contribuian a mejorar las prendas y piezas que toda mujer
tenia en su casa. Estos tres tipos de costura eran indispensables en la formacion de una
mujer espafiola. Afirma Maravillas Segura en el libro Labores (1962) que “nada
contribuye a formar y afirmar el gusto como el ejercicio de nuestras propias manos en la
tarea de producir obras artisticas (...) [y] es esencial que toda mujer espafiola trabaje
con mas o menos intensidad, segin sus capacidades, en algunos de los estilos de la
costura tradicional de la Patria”®,

La ensefianza de la costura y de labores eran la base de la educacién femenina en
la época franquista, si bien es cierto que en afios anteriores estas actividades también
fueron consideradas un elemento esencial en la educacion de las mujeres. En Cémo se
educ6 a Carmina se indicaba que “toda mujer, tiene obligacion de saber, coser y hacer
labores [porque] es cosa sustancial con su sexo, y [da] lo mismo si es pobre que si es
rica”® . Del mismo modo, esta obra dejaba constancia de que “en lo que mds se
distingue la feminidad es en estas labores primorosas que tanto encanto y tanta belleza
retinen”®.

El objetivo principal no era ensefiar una costura profesional que las ayudara a
convertirse en grandes modistas, la idea era mas sencilla que esa; simplemente se trataba
de conocer lo basico para poder aplicarlo en el hogar, ser de este modo una buena ama de
casa y mantenerse ocupada en estas actividades, para no ocasionar problemas en otros
ambitos. Era una forma de mantener al sexo femenino ocupado, evitando que prestaran

%1 Maravillas Segura, Labores: Su Metodologia,1962, p.11.
%2 Saralsa, 2002, p. 281.

9 Maravillas Segura, 1962, pp.12-13.

% Torres, 1950,p.112.

% Ibidem, p.109.
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atencion a temas que no eran convenientes a su sexo como la economia o la politica®,
pues “La ensefanza de labores garantizaba una formacion integral de la mujer en
distintos ambitos, fortalecia los sentidos y tenia un valor moralizador”®’.

Entre las asignaturas incluidas en el curriculum de la educacion femenina se
encontraba Iniciacion para el Hogar, considerada como una asignatura que no requeria un
gran esfuerzo por parte de la alumna para ser aprobada. Distintos capitulos estructuraban
la asignatura que tenia como mision principal preparar a la mujer para poder ser la ama
de casa y el “angel del hogar” perfecta. La formacién familiar y social era uno de los
apartados de la asignatura donde se trataban temas como la cordialidad, la amabilidad, la
sencillez, las reuniones, la correcta higiene y la forma adecuada de vestirse. Dentro de la
higiene se destacan la ventilacion, el suefio o la gimnasia. Realmente el contenido no era
desacertado, pues contribuia a la educacion y a la ensefianza de cuestiones basicas en el
ambito doméstico. El error radicaba en el enfoque sexista, ya que estaba Unicamente
destinado a las mujeres®.

Dentro del curriculo femenino también se encontraba la asignatura de Labores,
que generalmente se impartia por las tardes. En esta materia se ensefiaban técnicas como
el bordado, las vainicas, los bolillos y todos los tipos de costura. Por la mafana, las
asignaturas que se impartian eran mas tedricas como Matematicas, Religion o Historia, y
por la tarde ya ocupaban la silla para realizar las labores correspondientes®®. Esta
organizacion del dia a dia de las mujeres espafiolas en la escuela, atendia a la forma de
vida que tendrian las mismas en su hogar en el futuro. Por la mafiana se dedicaban a
hacer mandados, cuidar la casa, planchar, cocinar, etc., y por la tarde, con todas las tareas
del hogar realizadas, se dedicarian a realizar sus labores de bordados o costura. Maria
Dolores Diaz Valle , estudiante durante el franquismo, da cuenta de esta realidad en los
siguientes términos:

Aunque yo iba a aprender a bordar, cuando terminaba tenia que realizar todas las
tareas que me mandaba mi madre en casa. No es como ahora que solo os dedicais a
estudiar. Antes combinabamos el aprender con el trabajar en casa dedicadas a
nuestra familial® .

Como se ha mencionado anteriormente los libros o revistas eran instrumentos de
transmision del ideal de la mujer franquista y fueron utilizadas con el objetivo de
adoctrinar y educar a las mujeres a través de medios cotidianos. La costura y las labores
eran temas recurrentes en estas publicaciones impresas. A fin de cuentas, el uso
didactico de estos libros estaba vinculado a la préctica social 1. Uno de los textos esco-
lares que incidian en la costura y reforzaban la idea de esta como parte fundamental en
el curriculo femenino fue Mi costurero ( fig.13), que incidian en la costura y Solo para

% Digilec: Revista Internacional de Lenguas y Culturas, Ndm. 9, 2022, pp.104 -105.
% Ibidem, p.102

%Rodriguez Caballero, 2015,pp. 62 - 63.

% Martinez Heredia,y Bedmar Moreno, 2016, p. 252.

100 Entrevista a Maria Dolores Diaz Valle, (Julio 2024)

101 Rabazas Romero, 2021, p.178.
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nifias, también de Josefina Bolinaga.
Igualmente, Labores: Su Metodologia de
‘ @ JOSEFINA BOLINAG Maravillas Segura es un libro editado por la
¢/ Y N Seccion Femenina de FET y de las JONS
Ml LOST“BEB#, donde a través de cuatro cursos se muestran
s las técnicas del bordado y se estructuran las
‘ labores de costura para conseguir el mayor
grado de perfeccion en las mismas. “Los
puntos elementales deben ser ya conocidos
por las alumnas cuando lleguen a este primer
curso de Ensefianza de Hogar, pues en el

programa de Labores de la Escuela primaria
van todos incluidos”%.

Otro ejemplo se encontraba dentro de
la revista Bazar, dirigida por la Seccion
Femenina donde existié una seccion llamada
Tijeras, hilo y dedal (fig.14). En dicha
seccion se incluian trabajos de costura y
manualidades y se hablaba de las distintas
modas y como debia vestir una mujer. Las

Fig. 13. Portada del libro, Mi Costurero,
1963.

Fuente: https://tienda.azacan.org/infantil-y-
juvenil/64-mi-costurero.html

actividades en la revista procedian de los
modelos para labores y trabajos manuales
gue inicialmente se elaboraron para las
Escuelas del Hogar%,

El componente de obligatoriedad que
tenia el aprender a coser marcod la
generacion  femenina franquista. Esta
practica resulto tener dos vertientes que se
pueden relacionar con dos metaforas
“pender de un hilo” y “manejar los hilos”.
La primera metafora denotaba el punto
negativo que tenia el dedicarse Unica y
exclusivamente a las tareas del hogar y a la
costura, reflejaba esa vulnerabilidad que
caracterizaba a las mujeres de la época y al
papel impuesto para ellas; una obligacion
que resultaba no ser placentera para muchas
mujeres que no encontraban su forma de
expresion en esta tareal®. Por otro lado, https://www.tebeosfera.com/numeros/bazar_
“manejar los hilos” se puede relacionar con  1947_fet y de_las_jons_aguilar_10.html

Fig. 14. Seccion de Tijeras, hilo y dedal de la
revista Bazar de la Falange Espafiola y de las
JONS, 1947. Fuente:

192 Maravillas Segura, 1962, p.16.
108 Martinez Cuesta y Alfonso Sanchez, 2013, p. 237.
104 Cancela, 2020, p. 4.
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la capacidad que les otorgaba encargarse de todo en la casa y poder expresarse a traves
de las técnicas de bordado, crochet, costura, vainicas o bolillo, empoderando asi a las
mujeres que eran capaces de llevar todo adelante y utilizar la costura como una forma
de expresion e incluso de reivindicacion. Coser fue para muchas una pasion, un camino
en el cual formarse y profesionalizarse, resultando ser un vehiculo de expresion
femenino. Hay mujeres que hicieron de esta imposicion una profesion u oficio, que les
permitié ser independientes directa o indirectamente 1%, De esta forma, existi6 una
practica laboral en aquellas mujeres que pudieron obtener beneficios econémicos de sus
labores, en contraposicion a aquellas otras que lo hicieron como una obligacion o
pasatiempo y que nunca llegaron a plantearse rentabilizar su trabajo doméstico 1%, La
idea de coser para los demas era algo intrinseco en las mujeres, siempre debian coser y
bordar para sus maridos o hijos, no solian realizar proyectos personales que reforzaban
la idea de sumision 1. Fue a finales del siglo XX cuando la costura y sus técnicas
dejaron de ser una imposicion en las escuelas, asi empez6 a ser para todas una
eleccion®:

Cuando sali del colegio a los 12 afios, antes de lo que tocaba, aprovechaba cuando
mi madre se iba a comprar para poner los pies en la maquina y practicar el
movimiento del pedal pero un dia rompi la aguja y mi madre se enter6 y me
regafd. Aprendi un truco para poder practicar y no romper las agujas, y un dia le
expliqué a mi madre que yo queria ir a un taller de bordar para que me ensefiaran a
bordar a maquina. En ese momento fue cuando hice el curso de Singer en 1960,
donde hicimos un pafio con todas las muestras (fig.15). Cuando terminé el curso mi
madre habld con la vecina, que era la mejor bordadora de Utiel, y nos ensefiaba a
otras nifias y a mi a bordar. Ella no bordaba sino que se dedicaba a ensefiarnos. No
solo me ensefid a bordar sino también a preparar bien la ropa, a planchar, a sacar
hilos, dibujar... Eso lo disfrutaba mucho y me gustaba realizar todo el proceso. Mi
madre vio que me gustaba y me apoy6. Cuando ya aprendi todo, por las mafianas
bordaba encargos de la maestra y por la tarde realizaba los encargos que me hacian
a mi. Tiempo después dejé el taller para poder atender a todos mis encargos en casa
y bordar alli. Cuando me casé y nos mudamos por el trabajo de mi marido, al
quedarme embarazada tuve que dejar de trabajar porque tenia que atender a mi
familial® (Maria Dolores, entrevistada.

105 Cancela, 2020, p. 4.

1% Toro Trujillo, 2020, p. 8.

107 Alcaraz Frasquet, 2016, p.21.

108 |hidem, p. 34.

109 Entrevista a Maria Dolores Diaz Valle, (Julio 2024).
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Fig.15. Pafio con muestras de Curso Singer, 1960, Utiel, Valencia. Archivo familiar.
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5. VALORES Y BENEFICIOS DE LA COSTURA

La costura y las técnicas artesanales eran una obligacién para el género
femenino, para muchas jovenes fue una imposicion y una obligacion y para otras
resultd ser un ambito en el cual disfrutar, formarse mas e incluso profesionalizarse.
Los valores y beneficios que trae consigo la practica de la costura y técnicas
artesanales son infinitos, y estas mujeres los descubrieron, convirtiendo asi una
imposicion en una pasion.

Las mujeres que aprendian labores y artesania textil en el colegio no eran
conscientes de todos los beneficios que conllevaba aprender estas técnicas, pues
dentro de ellas se desarrollaban aptitudes que configuraban su caracter y
personalidad. No obstante, no tiene el mismo impacto realizar una actividad por
obligacion, generando sentimientos de ansiedad o estrés por no disfrutar de la
misma, o realizarla porque sale de uno mismo, disfrutando de todos y cada uno de
los pasos del proceso.

La realizacion de proyectos de artesania textil, que engloba coser, bordar y
tejer, tiene numerosas ventajas en la salud psicolégica, la comunicacion social y la
estimulacion de la creatividad®'®. Se estimulan sentimientos como la tranquilidad, la
felicidad y se evitan otros como el estrés o la ansiedad. Son actividades que
requieren de un orden y unos pasos concretos que fomentan la organizacion de las
personas asi como la estimulacion de la memoria y la concentraciont',

Entre sus multiples beneficios esta el hecho de poder hacer, deshacer y
rehacer la labor que se esté realizando, entendiendo asi que los errores se pueden
solventar, tanto en estas actividades como aplicandolo en la vida personal y
cotidiana, estimulando asi sentimientos como la paciencia, la perseverancia, la
actitud y el ritmo**?,

Durante la ejecucion de las labores, las manos nunca paran de realizar
movimientos que hay que coordinar, esta coordinacion favorece la elasticidad, la
precision y la habilidad manual. Al coser a mano se realiza un movimiento llamado
“pinza” con el indice y el pulgar, estimulando asi la fuerza de los dedos. La
realizacion de estas técnicas previene y reduce la aparicién de enfermedades como
la artrosis, ya que las manos estan estimuladas y en movimiento durante toda la
labor. La vista es una de las beneficiadas de estas tareas gracias a la coordinacion
que deben realizar los ojos generando una armonia bimanual y 6culo-manual 3,

110 EFdigital. Educacién y Futuro, 2018, p. 55.
11 1pidem, p.58.

112 1pidem, p.58.
113 Olmedo, 2022.
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Concretamente la actividad de tejer supone realizar movimientos bilaterales,
ritmicos, repetitivos y automaticos fomentando la conciencia espacial, la
concentracion y el control en las manos*'4. Los movimientos se realizan a la altura
de la linea media del cuerpo, esto permite que la funcion cognitiva se ejercite y
fomenta y configura el espacio personal de la persona que esta tejiendo. Asi, las
personas con problemas de ansiedad social pueden establecer una distancia de
seguridad garantizando su tranquilidad mientras tejen de forma grupal *°.

Tejer es un ejercicio de facil transporte y realizacion, lo que permite a las
personas que lo practican poder elegir el espacio que mas se adapte a sus
necesidades, favoreciendo esto a la calma y la relajacion desarrollando una
actividad en un lugar de libre eleccion. Ademas, los materiales no son costosos y
son faciles de encontrar lo que ayuda a poder probar y practicar sin limites,
estimulando la creatividad y la sensacion de control!®. Avanzar en esta actividad
también supone enfrentarse a utilizar nuevos materiales y técnicas mas complicadas
favoreciendo asi la toma de decisiones, la resolucion de problemas, las dificultades
de las técnicas aprendidas...

Bordar a mano es otra de las labores que tiene numerosas ventajas, entre las
cuéales se destacan el fomento de la paciencia y la atencion al detalle. En un mundo
en el que todo se requiere en el momento y la rapidez es la clave en muchas de las
actividades cotidianas, apreciar el tiempo que conlleva bordar a mano promueve y
estimula la paciencia y las horas de dedicacion a una actividad que tiene un objetivo
final. Sumado a esto, la importancia de la meticulosidad y la minuciosidad con la
cual se debe trabajar en esta actividad dedicando toda la atencion y la
concentracion®!’.

El control es otro de los puntos que resultan ser estimulado en la préctica de las
labores, la persona cuando realiza actividades de este tipo asume la gestion de un
proyecto y permite la eleccion de las horas, el espacio, el ritmo que se le dedica a
dicha tarea. Otra de las cuestiones a elegir es realizar estas actividades en solitario o
en grupo, ambas opciones generan beneficios y oportunidades. Tejer, bordar o coser
en grupo ayuda a otras personas a relajarse, socializar, ser capaces de pedir ayuda,
inspirarse en el trabajo de los demas!!®. La autoestima es una de las caracteristicas
que se ve beneficiada, ya que los proyectos tienen siempre un objetivo final , al ser
llevado a término, genera un importante sentimiento de autorrealizacién pues la
persona se da cuenta de su capacidad para acabar proyectos acabados por
tercerost®®,

La realizacion de actividades de artesania textil resulta ser idénea como
terapia complementaria para pacientes con enfermedades mentales como la
demencia, el alzhéimer o la ansiedad y la depresion asi como enfermedades con
dolores cronicos como el reumatismo o algln tipo de cancer o discapacidad visual.

114 stitchlinks, 2012, p. 15.

115 Revista Especializada en Discapacidad Visual, NOm.78, 2021, pp.114 - 115 .
116 1 dem.

117 Jljaseviciute, Practical embroidery online school, 2022.

118 Revista Especializada en Discapacidad Visual, Nim.78,2021, pp. 117 - 118.
119 |bidem, p.118
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Cuando se realizan estos ejercicios se reduce la presion sanguinea lo que provoca un
alivio del dolor*?°.

La creatividad en estas actividades es de los puntos més relevantes al
investigar sobre los beneficios de las distintas técnicas de artesania textil. Las
multiples posibilidades que ofrecen permiten a la persona que las realiza poder
elegir y escoger cual se adapta mas a ella y cual le genera mas interés y curiosidad.
A la hora de trabajar con colores, materiales, hilos, cuentas y tejidos, las personas
aprenden a elegir y poder desarrollar su creatividad mientras plantean un proyecto
mejorando su autoestima y confianza!?!.

Otro de los multiples beneficios de coser, es el reconocimiento del valor del
trabajo manual y de reparacion. Asi, las mujeres educadas en la época franquista
apreciaban la calidad de las piezas artesanales y la importancia de arreglar aquellas
prendas que estaban rotas o tenian algin desperfecto. Teniendo en cuenta la
sociedad consumista actual, es uno de los valores que hay que inculcar en las
generaciones venideras. Las labores han unido generaciones, los hilos han hecho
posible la conexion entre madres e hijas o abuelas y nietas, poco a poco han ido
tejiendo su propia historia. Las mujeres educadas en la dictadura no sabian que
mientras realizaban sus actividades de artesania estaban beneficiandose a todos los
niveles.

120 Revista Especializada en Discapacidad Visual, Nim.78,2021, p.119
121 pons Giralt, 2017, p.58

43



Costura y educacion femenina: Una mirada al franquismo

6. TECNICAS ARTESANALES

6.1. Bordado

Segun la Real Academia Espafiola bordar significa “adornar con bordaduras una
tela u otra materia”!??, La bordadura es la “labor de relieve ejecutada en tela o piel con
aguja y diversas clases de aguja”*?®. Otra definicién de bordado podria ser “accion de la
costura donde se produce algtin embellecimiento a base de puntos”?4,

En funcién de si se borda el motivo, el fondo o ambos, hay tres tipos de
bordados: el bordado directo, que hace alusion a aquel en el cual se borda el motivo
dejando el fondo liso; el bordado a reserva, que se ejecuta al contrario que el anterior, se
trabaja el fondo dejando entrever el motivo y por Gltimo el macizado, aquel que trabaja
ambos: el motivo y el fondo'%.

El bordado se puede considerar un arte que existe desde las edades mas
primitivas, ya que el ser humano ha tenido la necesidad de decorar y ornamentar sus
prendas. Incluso en ocasiones el bordado es un instrumento de identificacion, es decir,
motivos como escudos y simbolos con los que la sociedad es capaz de identificar ciertos
grupos o rangos. Del mismo modo, el bordado cuanto més elaborado y lujoso es, se
asocia al estatus social de la persona que lo viste?,

A su vez existen dos tipos de bordados segun el caracter del mismo. El bordado
erudito “se encuentra asociado con un caracter preciosista que se va transformando en un
arte suntuoso”?’. Un bordado de naturaleza culta, universal, ritual y simbdlica. En este
tipo de elaboraciones todos los materiales son ricos y de una calidad superior a los
materiales del bordado popular. Estos trabajos se encuentran bajo la influencia de las
corrientes artisticas que van surgiendo e impregnado los distintos ambitos del arte. Por
ello, el arte del bordado se relaciona con el lujo, la riqueza e incluso la exaltacion de la
religién o una actividad artistica en si misma. De esta forma el bordado se ha empleado
como una forma de expresar poder, riqueza y pomposidad social y politicamente. 2

En cambio, el bordado popular, cuya finalidad es la estética, embellece objetos
como ropa, lenceria o mobiliario. Para este bordado se utilizan materiales sencillos ya que
es propio de las tareas del hogar y de los procedimientos elementales, un bordado que a lo
largo de la historia de la humanidad ha sido asociado a la mujer y a su papel doméstico.

122 RAE

123 Maravillas Segura, 1962, p. 100.
124 Magan Lampén, 2015, p. 31.

125 Maravillas Segura, 1962, p. 104.
126 \Magan Lampdn, 2015, p. 54.

127 |bidem, p. 67.

128 |hidem, pp.67- 69.
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Hay mujeres que se sienten obligadas a realizar esta labor porque asi lo espera su
esposo, otras que lo realizan por puro placer y ganas de realizar algo manual y creativo
y otras mujeres, que al margen de todo romanticismo, han de desempefiar estas tareas
a cambio de un salario para poder sobrevivirt?-

Durante el franquismo, para muchas mujeres el bordado no solo supuso una
imposicion y obligacién por parte de la comunidad educativa y de la sociedad, para
muchas fue uno de los recursos para poder mantener a su familiat®®. Generalmente las
clases de bordado durante el franquismo se impartian en horario de tardes, después de
pasar las mafianas estudiando las distintas asignaturas que formaban parte del curriculo
educativo de la época. En los libros se definia qué es un bordado, qué materiales se han
de usar, la breve historia del bordado y se especificaban las distintas clases de bordados
que existian en Espafia, fomentando siempre el patriotismo y la exaltacion por lo nacional
(figs. 16y 17).

Fig.16. Pagina 125 del libro Fig. 17. Pégina 127 del libro
Labores: Su metodologia,1962. Labores;Su metodologia,1962.

Bordar fomentaba cualidades como la paciencia y la meticulosidad, y reforzaba
la idea de sumision que el régimen franquista queria imponer en el sexo femenino.
Tener todo el dia la mente y las manos ocupadas en un trabajo con un alto nivel de

129 Magéan Lampén, 2015, pp. 67 -71.
130 Mejia Méndez, 2023, p. 23.
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detalle, hacia que la mayoria de mujeres solo estuviesen concentradas en una actividad.
Después de realizar sus bordados , solo tenian tiempo para cumplir con todas las tareas
domeésticas y satisfacer las necesidades de la familia, puesto que bordar “Era un oficio al
que se le dedicaba tiempo, paciencia, hilo y tela con el fin de adornar la casa y vestir a
la familia”®3%.

El trabajo del bordado se aprendia en casa y en la escuela, eran los dos &mbitos
reservados a las mujeres y sus actividades. De esta forma se reforzaba la idea del papel
de la mujer como ama de casa y en los espacios donde ella podia realizar sus trabajos.
Asi, los bordados que las nifias aprendian en la escuela estaban orientados a las
necesidades que podia tener una familia, dejando entrever las habilidades de todas
aquellas que utilizaban aguja y bastidor. Al ser esta practica de caracter meticuloso y
delicado, la sociedad asociaba las habilidades de las mujeres bordando con sus
cualidades personales, es decir, cuidar del hogar. Bordar significaba dedicarse en cuerpo
y alma a la familia e incluso estaba asociado con el autocuidado femenino®32.

Elaboraban asi sus enseres para el hogar como manteles, servilletas, sdbanas,
camisas, pafiuelos, lenceria entre otros accesorios domeésticos. Igualmente se encargaban
de los ajuares liturgicos y ceremoniales para las bodas, los bautizos y los funerales de la
familia. De esta forma afiadian a sus tejidos, que solian ser basicos, motivos a base de
hilos de seda, lana lino o algodén que enriquecian los tejidos. Esto no solo permitia
crear un amplio ajuar y atender a las necesidades que podia tener la familia,
adiciogglmente ayudaba a las mujeres a fomentar su creatividad y su habilidad con la
agujal®.

Bordar tiene multiples beneficios ya que contribuye a desarrollar la motricidad
fina , activa el area motora del cerebro, ademaés de la visual, auditiva y de lenguaje. Es
una actividad que promueve la concentracion , la paciencia y la atencion al detalle
estimulando la creatividad y aportando a la persona que lo realiza diferentes
destrezas™®*.

Es crucial reconocer el impacto positivo que el bordado puede tener en la vida
de las personas y en las comunidades donde se practica. Desde su funcion terapéutica
hasta su valor econdmico como cultural, el bordado merece ser valorado y preservado.
El bordado ha sido testigo del progreso y la prosperidad tanto de los aprendices como de
otros artesanos'®.

6.2. Crochet
“Los puntos de media y ganchillo o crochet deben entrar, si no en el grupo de

conocimientos imprescindibles, si en el de los tutiles” 3. “El crochet una técnica de
creacion de tejidos mediante el entrelazamiento de hilos o hebras utilizando el

181 Toro Trujillo,.2020, p. 32.

132 | dem.

133 Sanchez Abadie, 2018, p. 82.

134 Campos Pastrana y Castellanos Uscata, 2020, p. 42.
135 Mejia Menéndez, 2023, p. 24.

136 Maravillas Segura, 1962, p. 63.
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ganchillo. El término crochet se deriva del francés, que significa gancho pequefio” .

El punto base del ganchillo o crochet es la cadeneta, sobre la cual se van a realizar la
diversidad de multiples puntos que existen, que varian de esta: el punto bajo, el medio

Los primeros registros escritos de esta técnica se remontan a la Edad Media,
concretamente eran los pastores quienes con agujas hechas a partir de huesos, tejian
capas con lana para poder protegerse del frio. Mas adelante, esta técnica la utilizaron las
religiosas que hacian de maestras para las hijas de los nobles y asi fue como se extendid
por todo el continente europeo. Incluso la Reina Victoria aprendié a tejer (fig.18) y
compraba ganchillo irlandés®e,

Fig. 18. La reina Victoria de Inglaterra
realizando la técnica del crochet,
1880. Fuente: https://marisa-
connuestrasmanos.blogspot.com/2011/
06/pues-aqui-la-teneis-la-reina-
victoria.html

Es cierto que el crochet o ganchillo no ha sido una técnica asociada Gnicamente a
las clases altas, sino que las clases medias y bajas desarrollaban esta actividad que, en
cierto modo, les permitia vestir como la aristocracia'®®. Pero esta labor pese a que ha
sido popular en distintas clases sociales, solo ha tenido un sexo definido para su
realizacion: el femenino, y un lugar especifico para su desarrollo: el hogar. Por tanto,
fue otras de las técnicas y labores que el régimen franquista especifico en el programa
de estudios femenino. De esta forma aseguraban otra actividad en la cual las mujeres

187 Ospina Bonilla y Pacheco Orozco, 2021, p. 55.
138 Garcia Lopez, 2017,pp.4-5.
139 Guerrero Gardufio, 2017,p.28.
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estaban centradas en una labor sin tener nada que ver en otros asuntos de tipo social o
politico.

La importancia del aprendizaje del ganchillo o crochet se ve claramente en el
libro de Labores (Su metodologia) de Maravillas Segura, donde en el capitulo Il se
explican las técnicas de puntos de media: ganchillo y crochet (figs. 19 y 20 ) ,
incluyendo estas técnicas en el grupo de las utiles con el objetivo de mejorar las prendas
del hogar y de la familial#®

Fig.19. Fotografia del libro Labores Fig. 20. Fotografia del libro Labores
(Su Metodologia), 1962. (Su Metodologia), 1962.

El crochet, que préacticamente era una labor de las amas de casa, experiment6 un
resurgimiento a principio de los afios 70. En esta época, se hizo popular entre las nuevas
generaciones, impulsado por la creacion de los granny squares, estos son cuadros de
tejidos en rondas concéntricas usando, normalmente, colores vivos'#t. La connotacion
del crochet en cuanto a la asociacion de este al hogar, cambio a ser algo creativo y de
disefio con lo que disfrutar y expresarse creando.

Actualmente, el crochet esté en las tendencias de moda, ya no es algo exclusivo
de las mujeres y de ropita de bebé o ajuar para las novias. Esta técnica tan versatil y
creativa, se ha sabido reinventar pero mantener viva la tradicion de lo hecho a mano**.
No solo forma parte de la moda sino que es un arte que promuévela concentracion la
paciencia, la meticulosidad, el espacio personal y sobre todo la conexién entre
generaciones y sus saberes y experiencias**®

140 Maravillas Segura, 1962, p. 63.

141 Ospina Bonilla y Pacheco Orozco, 2021, p.56
142 Escobar, Noir Magazine,2024

143 pérez, Cadena Ser, 2024.
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7. LA COSTURA EN LA EDUCACION ACTUAL

“La percepcion de la costura hoy en dia es diferente, se cree que es una
“expresion de creatividad personal” en lugar de ser un “simbolo de represion
doméstica” 4 por lo que se puede afirmar que reintroducir de nuevo la costura en la
educacion de nifios y nifias puede beneficiar en su desarrollo a nivel motriz, creativo,
social y profesional.

Idear un proyecto educativo entorno a la artesania textil puede contribuir en la
infancia al fomento de la creatividad y de habilidades de coordinacién de las manos y
los ojos, también impulsaria la definicion del gusto individual desde temprana edad, asi
como el aprendizaje del manejo de materiales como las tijeras o las agujas. Del mismo
modo, desde la nifiez se empezarian a trabajar nociones como la medida o la precision
y, sobre todo, al realizar proyectos independientes dentro de un grupo, ejercitarian la
ayuda mutua y la resolucion de problemas en conjunto. Cabe destacar que la practica
textil en un sentido didactico no solo englobaria técnicas propias de la costura, sino que
también incluiria conceptos matematicos, linglisticos e incluso psicomotrices 4°.

Pongamos por caso las escuelas Montessori las cuales cuentan con programas
educativos que incluyen las manualidades textiles en ellos, haciendo que todos y cada
uno de los nifios se familiaricen con las labores domésticas fomentando asi su
independencia. Los nifios de estas escuelas comienzan a coser sobre unas tarjetas
cuando tienen entre 2 y 3 afios de edad, a los cinco afios se introduce la aguja como
herramienta y en la Escuela Primaria aprenden a coser a maquina. Coser estimula el
cerebro gracias a la actividad que se realiza con las manos y la concentracion que se ha
de poner en cada paso del proyecto, lo cual contribuye a desarrollar las habilidades
motoras finas de los méas pequefios. Las escuelas Waldorf también incluyen la artesania
textil en su curriculo, pero estas van mucho mas alla, puesto que su objetivo en estas
escuelas es que los alumnos conozcan, vean y comprendan como llegan los materiales
con los que se realizan los proyectos de artesania, esto es, buscan que el alumnado sea
consciente del valor de los materiales y comprenda la importancia de cada pieza de ropa
0 accesorio*®,

En paises como Finlandia, Suecia y Dinamarca la artesania textil se incluye en
los planes de estudios del alumnado, teniendo aulas dedicadas Unicamente a estos
proyectos con mesas amplias, maquinas de coser, planchas y una gran variedad de
materiales y herramientas. Con el trabajo textil se busca mejorar la autoconfianza, la
satisfaccion del trabajo realizado, el sentimiento de responsabilidad al llevar a cabo un
proyecto, la capacidad de resolver problemas y el desarrollo de habilidades estéticas,
técnicas y psicomotrices. De esta forma se presta atencion a destrezas y aptitudes que
normalmente con una educacion mas teorica se pasan por alto. No solo se realiza la
actividad como tal, sino que se realiza un proyecto completo partiendo de la idea, la
planificacion, preparativos, la produccion y la evaluacion del mismo. En ocasiones se
desarrollan también proyectos donde el objetivo final es la solidaridad y buscan trabajar

144 EFdigital. Educacion y Futuro, 2018, p.57
145 Educacion y Futuro Digital, 2018, NGm. 16, pp.59 - 60.
146 |bidem, pp.61 - 62.
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con las emociones del alumnado, reconociendo el valor artesanal de lo hecho a mano
para los deméas®#’,

Algunos colegios espafioles han incluido en sus programas educativos las tareas
del hogar como asignatura; este es el caso del centro Montecastelo en la ciudad de Vigo,
un colegio exclusivamente masculino que ofrece a su alumnado la materia “Home
Skills” la cual se implement6 en 2018 para ensefiar a los nifios a coser, planchar y
realizar trabajos de fontaneria. Ademas su principal objetivo consiste en desmantelar
los roles de género y demostrar que ambos sexos deben participar en las labores del
hogar!*®, por ello, “La asignatura incluye plancha, costura, electricidad y fontaneria
bésicas del hogar, protocolo en la mesa, y entre otras cosas, aprender a poner una
lavadora o un lavavajillas”*°.

En este caso y dejando de lado el tipo de educacion que se impartio durante la
dictadura, se busca introducir tanto a nifias como a nifios las distintas técnicas de la
artesania textil y la importancia que esta tiene para el desarrollo de su educacion, es
decir, “la ensefianza del arte ha de ser inclusiva, y se basara en la igualdad, la equidad,
la no discriminaciéon y la promocion de las competencias civicas”**®. De hecho, las
labores fomentan la creatividad y facilitan el aprendizaje gracias a la mejora en la
transferencia de los conocimientos, sino que también permiten que la sociedad se
mantenga integrada y que todos sus miembros socialicen ente si y aprendan unos de
otros,

Segun las alumnas de la dictadura franquista entrevistadas para aportar
informacion a este trabajo de investigacion, el aprendizaje de las técnicas de artesania
textil es necesario, pero se le ha de extirpar el caracter impositivo de la educacién
franquista para promover, en contraposicion, su naturaleza creativa y libre: realizar
estas actividades de una forma creativa y con total libertad de ensefianza:

Creo que es util saber algunas cosas béasicas , como coser o planchar por ejemplo,
porque son habilidades practicas para la vida diaria, pero no deberia ser algo que se
ensefie solo a las nifias si no a todos los alumnos. Es importante que todos tengan
acceso a una educacion equilibrada que les permita elegir su propio camino (...). ES
necesario que todos aprendan alguna habilidad manual, sea coser o cualquier otra cosa,
porque ayuda a desarrollar la paciencia y la creatividad. Y sobre todo ayuda a que
recuerden que hay cosas que llevan tiempo y tienen mucho valor®2,

La costura, hoy en dia, sigue siendo una necesidad. Para cubrir dicha necesidad
se necesitan profesionales que tengan una formacion desde una edad temprana para

147Educacion y Futuro Digital, 2018, Nam. 16, pp.62 — 69.
148 E| Esparfiol, 2024.

149 |1 dem.

150 |_ostalé Martinez, P.Arteterapia, 2017, p.130.

151 |bidem, p.133.

152 Entrevista a Dolores Diaz Valle, (Julio 2024)
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acercar la profesion y reconstruir un sector de artesanos amplio y sélido. Con la
creacion del proyecto educativo Puntito a Puntito, que se desarrollard en el apartado
siguiente, se busca introducir en el curriculo escolar del alumnado espafiol el
aprendizaje de la artesania textil y sus beneficios, asi como, el conocimiento por parte
de los nifios y jovenes del oficio del artesano, muy desvalorizado y poco conocido hoy
en dia.
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8. PROGRAMA EDUCATIVO ADAPTADO A LAS AULAS DE
INFANTIL, PRIMARIA Y EDUCACION SECUNDARIA

Nombre del Proyecto Educativo: “Puntito a Puntito”.

Objetivo del Proyecto: Desarrollar un programa educativo que incorpore las técnicas
de artesania textil, la costura, el bordado y el crochet en las aulas de los colegios
espafoles, con el fin de fomentar las habilidades manuales, la creatividad, la paciencia 'y
la apreciacion por el trabajo artesanal desde una edad temprana.

Justificacion: La inclusion de la artesania textil en la educacién infantil, primaria y
secundaria preservaria las tradiciones culturales, desarrollaria habilidades motoras finas,
mejoraria la concentracion y ofreceria una salida creativa que pueda llegar a ser
terapéutica, asi como, una herramienta fundamental en la educacion de los mas
pequefios hasta los mas mayores.

Metodologia
1. Integracion por Niveles Educativos:

o Educaciéon Infantil (3-6 afios): Se introducen las labores basicas a
través de juegos y actividades con materiales seguros y adaptados a su
edad. Los nifios empiezan a comprender, comienzan a experimentar y
crean una base para seguir aprendiendo.

o Educacion Primaria (6-12 afios): Se realiza una iniciacion a la costura
béasica, el bordado sencillo y técnicas basicas de crochet. Proyectos
simples como la creacion de pequefios accesorios. Buscando que se
asienten bien todos los conceptos y se comience a llevar a cabo desde la
planificacion del proyecto hasta la evaluacion y el destino del mismo.

= Primer Ciclo (6-8 afios): Introduccién a la costura, bordado
béasico y crochet simple. Proyectos individuales como marcadores
de libros, pequefios bolsos y decoraciones.

= Segundo Ciclo (8-10 afios): Desarrollo de técnicas intermedias.
Proyectos colaborativos como murales de tela y regalos para
ocasiones especiales.

= Tercer Ciclo (10-12 afios): Proyectos avanzados. Creacion de
prendas sencillas y accesorios. Introduccion a la maquina de
CcOoser.
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o Educacion Secundaria (12-16 afios): Perfeccionamiento de técnicas de
costura, bordado y crochet. Proyectos mas complejos como prendas de
vestir, decoracion del hogar y trabajos en equipo que permitan enfocar a
los alumnos a la vida laboral y a la posible profesionalizacion de estas
labores. Aprendiendo también la historia y la evolucion de la artesania
textil, conociendo su importancia y la necesidad de aprendizaje de la
misma.

2. Talleresy clubes extracurriculares

Se realizaran talleres semanales para estudiantes interesados en profundizar
sus habilidades. Dos dias a la semana con una duracion de una hora y media cada
dia. De esta forma, se realiza una ampliacién de la educacion en la artesania y se
genera un enfoque més profesional de la misma. A su vez, se creard un Club de
Artes Textiles para promover la colaboracion y la exhibicion de trabajos. Asi como
la colaboracion con el colegio en dias clave para poder mostrar e introducir los
proyectos. El alumnado tendra una motivacion y un espacio donde poder
relacionarse de una forma segura y educativa.

3. Evaluacion

En el proyecto se van a llevar a cabo dos tipos de evaluacion: la evaluacion
formativa enfocada en la observacion continua y en las autoevaluaciones del
alumnado y la evaluacion sumativa, orientada en proyectos y exposiciones finales.

Durante la evaluacion formativa se va a realizar una observacion continua
donde se observara a los alumnos en las sesiones practicas, asi como sus avances,
dificultades y actitudes. El alumnado tendra su propio diario donde ira
documentando todos sus proyectos, las técnicas empleadas, los pasos que han
seguido y que dificultades se han encontrado durante el proceso. Aun asi, se
convocaran tutorias con los alumnos con el objetivo de que comenten sus
experiencias con la asignatura y el enfoque que les gustaria aportar al proyecto,
obteniendo asi un feedback directo.

En la evaluacion sumativa se incluiran los proyectos finales de los estudiantes
considerando tanto las técnicas, la creatividad y el esfuerzo. Ademas se realizaran
exposiciones donde el alumnado podra explicar a sus compafieros sus proyectos,
evaluando asi la capacidad de oratoria y de comunicacion. Es importante que el
profesorado tenga en cuenta las competencias transversales tales como la
creatividad, la innovacion, el trabajo en equipo, la autonomia y la responsabilidad de
los estudiantes. Por Gltimo se convocara una revision anual del programa al final de
cada curso, con el objetivo de detectar las areas de mejora, ajuste de los contenidos
y analisis de los logros obtenidos.
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4. Recursos y Materiales

Con el fin de implementar de una forma efectiva el proyecto “Puntito a
Puntito”, es necesario realizar una seleccion de los recursos y materiales que se van
a emplear en las clases y proyectos. Estos materiales tienen que ser sostenibles y
ademas tienen que estar adaptados a cada nivel educativo. En primer lugar se
emplearan una serie de materiales béasicos:

Agujas de Costuray Crochet:

o Agujas de coser y de crochet de diferentes tamafos y grosores para
adaptarse a diversas telas y proyectos.

e Hilosy Lanas:
o Hilos de algoddn y poliéster en varios colores para bordado y costura.

o Lanas y fibras de grosor medio para proyectos de crochet, priorizando
materiales sostenibles.

e Telasy Retales:

o Retales de tela de algodon, lonetas, lino y otros tejidos sencillos para las
practicas iniciales.

o Materiales reciclados o donados por la comunidad para fomentar la
reutilizacion y sostenibilidad.

e Tijerasy Accesorios de Corte:

o Tijeras de costura y tijeras pequefias para recortes de precision.

o Cortadores rotativos y reglas de corte para proyectos mas avanzados.
e Otros Accesorios:

o Botones, cintas, cuentas y apliques decorativos para personalizar los
proyectos.

o Alfileres, dedales y enhebradores para facilitar el trabajo manual.

También se utilizaran materiales de apoyo didactico como:
e Manualesy Guias de Puntadas:

o Libros que muestren paso a paso las técnicas de costura, bordado y
crochet, cada nivel educativo contara con sus propios libros.

o Guias visuales y diagramas claros que faciliten la comprension y
ejecucion de las tareas.
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¢ Recursos Audiovisuales:

o Tutoriales de video donde se muestren las distintas técnicas y trucos
relacionados con las mismas.

Por lo tanto y para mantener el orden dentro de las clases con estos
materiales, se equiparan las aulas con mesas amplias, espacios de almacenamiento
y buena iluminacion. Ciertas aulas se equiparan con méaquinas de coser, bastidores
de bordado, planchas y maniquis para realizar proyectos méas elaborados. Los
alumnos tendran acceso a una plataforma digital donde se colgaran recursos
adicionales, patrones, tareas, espacios colaborativos y comunicacion con los
docentes.

Con la idea de fomentar el cuidado de los materiales y la importancia de la
reutilizacion, los alumnos realizardn ellos mimos la gestion del inventario
utilizando herramientas como el Excel, siendo un apoyo en la materia de
informatica, y se encargaran de cuidar las herramientas utilizadas.

En “Puntito a Puntito” el orden y la recopilacion de los materiales es
esencial para el correcto funcionamiento del mismo, de esta forma los estudiantes
no solo aprenden de materiales y recursos, sino también de su cuidado y su orden
dentro de las aulas. Se fomenta asi la realizacion de los proyectos de una forma
ordenada y adecuada.

5. Formacion del Profesorado:

La formacion del profesorado en este proyecto es el primer paso para garantizar
un correcto y exitoso funcionamiento y para poder ofrecer al alumnado la mejor
educacion en artesania textil. De esta forma los profesores seleccionados necesitan
seguir un plan previo de formacion que tenga un triple enfoque en la capacitacion
técnica, pedagogicay de gestion.

Por tanto con esta formacion se va a instruir a los docentes en las técnicas textiles
basicas como la costura, el bordado y el crochet, y también en el desarrollo de
habilidades pedagdgicas especificas de una forma inclusiva, creativa y motivadora;
asimismo, se fomentara la integracion interdisciplinar junto con otras materias del
curriculo tales como matematicas, fisica, informatica y educacién artistica y se
proporcionaran herramientas para gestionar y evaluar correctamente a los alumnos en
los distintos niveles educativos del proyecto.

El programa de formacion al profesorado estara dividido en fases donde se
realizaran tanto sesiones presenciales, como talleres practicos y recursos digitales.
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Fase 1: Introduccion y Sensibilizacion

Duracioén: 1 semana (20 horas).

Objetivo: Introducir a los docentes en el proyecto "Puntito a Puntito”, su

filosofia y su enfoque educativo.

Contenidos:

(¢]

(o]

(o]

Presentacion del proyecto y sus beneficios educativos y sociales asi
como los objetivos del mismo .

Historia del arte textil en Espafia y su valor cultural.

Ejemplos de proyectos educativos que integran artes textiles.

Metodologia:

(o]

O

O

Charlas interactivas con expertos en educacion y textiles.
Andlisis de casos de éxito en otros contextos educativos.

Reflexidn grupal sobre el potencial de las artes textiles en el aula.

Fase 2: Capacitacion Técnica en Costura, Bordado y Crochet

Duracion: 4 semanas (60 horas).

Objetivo: Capacitar a los docentes en las técnicas fundamentales del proyecto:
costura, bordado y crochet, a través de una metodologia préctica y orientada a la
ensefianza.

Contenidos:

O

Costura Baésica: Puntadas simples, uso de la aguja e introduccion a la
maquina de coser.

Bordado: Técnicas de punto de cruz, punto de cadeneta y bordado libre.

Crochet: Uso de la aguja de crochet, puntos basicos (punto bajo, medio
punto, punto alto) y creacion de formas simples.

Metodologia:

O

Talleres Practicos: Los docentes participaran en sesiones practicas
guiadas por expertos textiles, donde aprenderdan y practicaran cada
técnica.

Proyectos Guiados: Creacion de pequefios proyectos individuales y
grupales (como camisetas bordadas , bolsas de crochet o creacion de
estuches) para aplicar lo aprendido.

Material de Apoyo: Manuales, videos tutoriales y acceso a una
plataforma digital con recursos y un espacio para resolver dudas.
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Fase 3: Estrategias Pedagdgicas para la Ensefianza Textil

Duracioén: 2 semanas (30 horas).

Objetivo: Desarrollar habilidades pedagogicas para ensefiar técnicas textiles en
el aula, adaptando los contenidos a diferentes niveles educativos y necesidades
del alumnado.

Contenidos:

(¢]

Didactica de las Artes Textiles: Estrategias para ensefiar costura,
bordado y crochet de manera sencilla y motivadora.

Adaptacion Curricular: De qué forma integrar los proyectos textiles en
otras materias como matematicas (medicion, patrones), historia
(tradiciones textiles) y arte (creacidn y expresion).

Inclusion y Diversidad: Técnicas para adaptar la ensefianza a
estudiantes con diferentes capacidades y niveles de aprendizaje.

Metodologia:

(o]

Simulaciones en el Aula: Précticas simuladas donde los docentes
ensayan la ensefianza de una técnica especifica con feedback inmediato.

Estudio de Casos: Analisis de situaciones educativas reales y discusion
de posibles enfoques y soluciones.

Trabajo en Equipo: Proyectos colaborativos para fomentar el trabajo en
grupo y la integracion de multiples disciplinas.

Fase 4: Gestion de Proyectos y Evaluacion del Aprendizaje

Duracion: 1 semana (20 horas).

Objetivo: Proporcionar herramientas para gestionar los proyectos textiles en el
aula, evaluar los aprendizajes y adaptar los contenidos de acuerdo a los
resultados obtenidos.

Contenidos:

O

Planificacién de Proyectos: Coémo disefiar e implementar proyectos
textiles dentro del marco escolar, incluyendo gestion de tiempo, recursos
y objetivos pedagogicos.

Evaluacion de Aprendizajes: Métodos de evaluacion formativa y
sumativa especificos para proyectos textiles, incluyendo la observacion
del proceso, autoevaluaciones y rubricas.

Gestion de Materiales y Recursos: Consejos para organizar el aula-
taller, gestionar los materiales de manera eficiente y promover la
sostenibilidad.
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e Metodologia:

o Talleres de Planificacion: Los docentes desarrollaran un plan de
proyecto detallado que podran implementar en sus aulas.

o Creacién de Rubricas y Herramientas de Evaluacion: Disefio de
instrumentos para evaluar tanto los aspectos técnicos como creativos de
los proyectos textiles.

o Simulaciones de Evaluacion: Ejercicios practicos de evaluacion para
identificar las fortalezas y areas de mejora en la ensefianza.

La formacién del profesorado es el punto inicial y esencial para el éxito de
"Puntito a Puntito”. A través de un enfoque practico, colaborativo y orientado a la
innovacion educativa, los docentes adquirirdn habilidades textiles y técnicas para
conectar con sus alumnos y enriquecer el curriculo escolar. Este programa de formacién
busca formar a los docentes, dotandolos de las herramientas necesarias para transformar
la ensefianza de las artes textiles en una experiencia educativa accesible.

6. Colaboracion y Comunidad

La participacion de la comunidad es fundamental para el desarrollo del proyecto
“Puntito a Puntito”, la idea es conectar el colegio con el entorno y las familias que
forman parte de él. A su vez, se busca colaborar con los artesanos locales y disefiadores
textiles que puedan aportar una perspectiva profesional al proyecto.

Se realizaran distintos talleres y demostraciones de los artesanos donde los
alumnos tendran la oportunidad de aprender y realizar trabajos inspirados en aquello
que han aprendido en los talleres. Ademas, periddicamente se convocaran charlas y
conversaciones en los que disefiadores y artesanos puedan compartir su historia con el
alumnado y el profesorado. De esta forma la formacion educativa se vera enriquecida
gracias al aprendizaje de experiencias auténticas y reales conectando directamente la
cultura local y los oficios mas artesanales, generando un vinculo intergeneracional entre
alumnos y artesanos.

Con la idea de que los alumnos se vean motivados con los proyectos que vayan
realizando a lo largo del curso escolar, se celebraran distintas exhibiciones y ferias
donde los alumnos podran exponer sus trabajos y que la comunidad educativa sea
participe de los mismos. Las familias también tendran acceso a estos eventos
fomentando no solo las técnicas de artesania textil si no la participacién de las mismas
en la vida escolar.
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Sin dejar de lado dos temas importantes, la sostenibilidad y el consumo
responsable uno de los objetivos es concienciar al alumnado a través de la utilizacion de
materiales reciclados y reparacion de objetos textiles en lugar de desecharlos. Para ello
se convocaran talleres de reutilizacion textil empleando técnicas como el upcycling y se
realizardn campafias de recogida de materiales. De esta forma se refuerza la creatividad
y el ingenio dando valor al consumo responsable.

Por tanto, colaborar con la comunidad es un pilar fundamental en este proyecto,
integrando a artesanos, familias y a la comunidad se crea un entorno educativo diverso y
rico que permite al alumnado aprender tantas técnicas artesanales, como valores tales
como la sostenibilidad, la importancia de la tradicion y la cohesién social.

7. Objetivos Esperados

Este proyecto tiene como objetivos el desarrollo de habilidades como la mejora
de la coordinacion motora fina, la destreza manual, la capacidad de concentracion, la
paciencia y la atencion al detalle. EI fomento de la creatividad y de la expresion
personal incentivando la autoexpresion a través del disefio y la creacidn con agua e hilo.
La sostenibilidad y el consumo responsable, siendo conscientes de la posibilidad de
reutilizar materiales y la creacion de objetos utiles. Y por altimo la preservacion cultural
gracias al rescate y la valoracion de las tradiciones textiles que forman parte del
patrimonio cultural.

8. Implementacion y Expansion

A través de un programa piloto se busca poder realizar una implementacion
inicial en una serie de colegios seleccionados, para evaluar el impacto y ajustar el
programa atendiendo a dicha evaluacién y a las necesidades del alumnado. Un
programa tan concreto como “Puntito a Puntito” ha de poder realizar este tipo de prueba
con el objetivo de garantizar que la posterior implementacion es correcta. Colaborando
con las distintas Administraciones Educativas y trabajando con las Consejerias de
Educacion se pueden establecer cuéles son las escuelas aptas para el programa piloto.

Este programa tendra una duracion de 9 meses coincidiendo con un ciclo escolar
completo observando la adaptacion de los contenidos en las diferentes etapas
educativas. Al finalizar cada trimestre se realizardn evaluaciones basandose en la
experiencia del alumnado y del profesorado. El profesorado tendrd que realizar una
formacion intensiva  que incluird técnicas de costura, bordado y crochet asi como
estrategias pedagdgicas adaptadas a la ensefianza de dichas habilidades; también
recibird el apoyo de expertos textiles y pedagogos con el objetivo de resolver dudas y
garantizar la correcta ensefianza en el aula.

Cada colegio contara con Kits didacticos completos que incluiran todos los
materiales necesarios: hilos, agujas, bastidores y guias didacticas. A su vez contaran con
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recursos digitales donde se colgaran tutoriales, proyectos, ideas, programaciones y un
espacio para mostrar todos los proyectos que se van llevando a cabo.

Por altimo se realizara la evaluacion final en la cual se analizaran los resultados
del programa piloto realizando un Analisis DAFO para identificar las fortalezas, las
debilidades, las oportunidades y las amenazas del proyecto “Puntito a Puntito”. De esta
forma se comprobara el desempefio académico y manual, el impacto en las habilidades
socioemocionales en las aulas, la satisfaccion del profesorado y la participacion de las
familias y la comunidad; ademas se elaboraran distintos informes con todos los detalles
y se ajustara el programa en funcion de los mismos.

Tras esta fase inicial se procedera a la expansion gradual del proyecto a un mayor
namero de escuelas con contextos locales y culturales distintos, adaptandose a las
necesidades de cada una de ellas. Se llevaran a cabo tres fases:

o Fase 1. Ampliacién a 50 Escuelas: Expansion del programa a un mayor
namero de centros educativos en diferentes regiones.

o Fase 2: Implementacion Regional: Desarrollar redes regionales de formacién
de profesorado, para capacitar a mas docentes y proporcionar una base solida
para la expansion del programa.

o Fase 3: Integracion en el Plan de Estudios Nacional: Propuesta formal para la
integracion del proyecto como una asignatura opcional o un modulo dentro de
otras asignaturas como Artes Plasticas y Tecnologia.

A su vez, se realizaran estudios continuos para incentivar al alumnado y
comprobar qué impacto en su educacion tiene las técnicas de artesania textil. Para
garantizar el éxito del programa “Puntito a Puntito” se fomentara la colaboracion con
asociaciones de artesanos y universidades, empresas textiles, ONGs y familias y
comunidades locales.

La expansion del programa tiene como objetivo no solo integrar la artesania
textil en el curriculo educativo, si no también promover valores como la sostenibilidad,
creatividad y la conexion cultural. Este proyecto aspira a convertirse en un proyecto de
referencia en la educacion textil, fortaleciendo la identidad cultural espafiola y
ofreciendo la oportunidad a los alumnos de poder dedicarse a ello profesionalmente.
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9. Conclusién

"Puntito a Puntito " es un proyecto integral que no solo enriquece la formacion
educativa de los estudiantes con habilidades practicas y creativas, sino que también
fortalece valores como la paciencia, la colaboracion y la apreciacion por el trabajo
manual y sostenible. Pretende ser una iniciativa que conecta a las nuevas generaciones
con tradiciones pasadas, preparandolas para un futuro donde la creatividad y el respeto
por la artesania sean esenciales. Asimismo, es importante que esta propuesta no se
convierta en una imposicion educativa, como ocurri6 en la época franquista, sino que
hay que escuchar a todas aquellas mujeres que fueron educadas en la artesania textil,
quienes subrayaban la libertad y autonomia que sentian gracias a las labores pero
también el peligro de que quedasen circunscritas a roles de género.
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9. CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion ha permitido analizar de una forma
exhaustiva el impacto de la costura y las técnicas textiles, como el bordado y el crochet,
en la educacion del sexo femenino espafiol durante la época franquista. Ha permitido
indagar en la relevancia de las mismas en el contexto educativo actual a través de una
metodologia que ha combinado la revision de investigaciones académicas, libros de la
época, documentos oficiales y entrevistas.

Del rol de la costura en la educacion femenina franquista se ha de destacar el
pilar fundamental que supuso el desarrollo de esta actividad en las aulas espafiolas. La
ensefianza de las técnicas de artesania textil estaba orientada a la construccion de un rol
para la mujer como angel del hogar; es decir, esta tenia objetivos ideoldgicos y no
solamente de caracter practico por lo que asociaban estas actividades a la domesticidad,
el hogar y la sumision. De esta forma se recalcaba el rol asociado a cada sexo durante el
régimen, el hombre al trabajo y la mujer en la casa, limitdndola en su desarrollo
personal y profesional.

Aun asi, gracias a los testimonios y la recopilacion de informacién no todas las
mujeres espafolas sintieron estas labores como algo negativo en sus vidas. Al contrario,
aprovecharon estas habilidades como una forma de expresién creativa o incluso como
una fuente de ingresos, lo que refleja una realidad mas compleja de lo que las politicas
educativas buscaban promover.

Los libros y el anélisis de fuentes histéricas han permitido observar la estructura
de la educacion espafiola durante la dictadura, y cémo los programas educativos eran
una herramienta de control social y adoctrinamiento del régimen. EIl resultado era un
sistema de valores autoritario y patriarcal, en el que las mujeres ocupaban meramente un
lugar subordinado.

En el contexto actual, las técnicas textiles como la costura, el bordado y el
crochet han experimentado un resurgimiento. Aunque en el franquismo estaban ligadas
a un modelo educativo represivo, hoy en dia se reconocen todos los beneficios de estas
practicas para el desarrollo emocional y cognitivo de las personas. Son ahora
habilidades de caracter creativo que fomentan la concentracién, la relajacion y la
autoestima, al tiempo que promueven la sostenibilidad y la autoexpresion.

Este cambio de percepcion sugiere que, aunque historicamente estas técnicas
fueron utilizadas como una herramienta de control social y de caracter adoctrinador, su
aplicacion en la actualidad puede tener un enfoque completamente distinto, orientado al
empoderamiento personal y colectivo; e incluso como una forma de homenajear a todas
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las mujeres espafiolas y rescatar esas técnicas que a muchas de ellas les hicieron
evadirse de su propia realidad.

La propuesta educativa que se ha planteado como parte final de este trabajo de
investigacion, surge gracias a la pasion de muchas de las mujeres y los beneficios que la
ensefianza de estas habilidades les aportd sin ellas ser conscientes del bien que harian en
un futuro. Esta propuesta busca aprovechar las ventajas creativas, emocionales y
pedagdgicas de estas practicas, alejandose de la vision tradicional y limitante. El
proyecto educativo disefiado promueve un enfoque interdisciplinario que conecta la
costura con areas como la sostenibilidad, la educacion artistica y la inteligencia
emocional.

Por tanto, el estudio de la ensefianza de la costura en la educacion franquista y su
evolucion hasta la actualidad revela como una préctica inicialmente impuesta para
reforzar roles de género tradicionales puede ser recuperada con fines educativos,
creativos y positivos. Este trabajo aporta una vision critica sobre la educacién de las
mujeres en el pasado, al tiempo que propone nuevas formas de integrar el valor de las
técnicas de artesania textil en el presente, adaptadas a una sociedad mas inclusiva y
diversa.

Este trabajo es un homenaje a mis abuelas, pues gracias a ellas conozco el valor
de las cosas hechas a mano con paciencia y dedicacion. Ellas disfrutaron aprendiendo
estas habilidades que yo hoy en dia aprendo de una manera libre y por decision propia.
Gracias, porque sin vosotras nunca hubiese encontrado mi camino en un mundo donde
lo artesanal poco a poco quiere desaparecer. Asi, esta investigacion quiere promover los
beneficios que tiene la aplicacion de estas practicas y como se puede cambiar el caracter
de las mismas de una época a otra.
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12. ANEXOS

ANEXO I. Entrevista a Maria Dolores Diaz Valle (76 afios, Utiel, Valencia).

¢ Podrias describir como fue tu experiencia escolar durante la época franquista y
qué materias te ensefiaban?

La verdad es que no me gustaba mucho ir al colegio. Era un ambiente muy
estricto, especialmente las monjas. Aunque nos ensefiaban materias como
matematicas, religion y geografia por las mafianas , 1o que mas tiempo ocupaba
eran las labores, especialmente la costura y el bordado.

¢Qué papel jugaban las maestras en tu educacion?

Las monjas en este caso eran muy estrictas y siempre muy serias. A veces
parecia que querian inculcarnos mas la disciplina que los conocimientos.. Era
una educacién enfocada en hacernos mujeres perfectas para cuidar de nuestras
familias.

¢Cuanto tiempo de la jornada escolar se dedicaba a coser y bordar? ;Qué
técnicas os ensefiaron?

Por las mafianas se dedicaban a todas las asignaturas de teoria y por la tarde
siempre eran labores, en algunos casos habia nifias que podian ir a pintar o
dibujar porque sus padres se lo pagaban, pero eran muy pocas. Nos ensefiaban
desde lo méas basico como coser botones y hacer dobladillos, hasta bordado a
mano.

¢Cbémo era la experiencia de aprender labores de costura? ; Te gustaba o suponia
una obligacion?

Para mi, era una obligacion. Aunque se me daba bien, nunca lo disfruté
realmente. Lo empecé a disfrutar cuando cogia la maquina de mi madre y a
escondidas practicaba y después comencé a estar con la mejor bordadora de
Utiel que me ensefi6 todo.

¢Crees que estas habilidades fueron dtiles para ti mas adelante en la vida? ¢De
qué manera?

Si, me fueron utiles. Trabajé como bordadora durante varios afios antes de
casarme Yy tener hijos. Pero cuando tuve a mi primer hijo, dejé de trabajar para
dedicarme por completo a la familia.
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¢Como compararias tu educacion en costura y labores con la educacion que
reciben las nifias hoy en dia?

Las nifias de hoy en dia tienen muchas mas oportunidades. Ya no estan tan
condicionadas por las imposiciones del gobierno o la sociedad y pueden elegir
lo que quieren estudiar y hacer . En mi época, la costura era una obligacién para
las mujeres, pero ahora las nifias tienen acceso a todo tipo de conocimientos y no
se les fuerza a aprender labores si no quieren.

¢Qué piensas de la importancia de ensefiar habilidades manuales y domesticas
en la educacion actual?

Creo que es util saber algunas cosas béasicas , como coser o planchar por
ejemplo, porque son habilidades practicas para la vida diaria, pero no deberia ser
algo que se ensefie solo a las nifias si no a todos los alumnos. Es importante que
todos tengan acceso a una educacion equilibrada que les permita elegir su propio
camino.

¢Como crees que la ensefianza de costura y labores reflejaba el papel de la mujer
en la sociedad franquista?

Reflejaba claramente que el lugar de la mujer era el hogar. Nos preparaban para
ser esposas y madres, y todo lo que haciamos en la escuela estaba orientado a
esas tareas . No se esperaba que tuviéramos carreras o aspiraciones mas alla de
la familia.

¢ Te sentias preparada para los roles que se esperaban de ti como mujer gracias a
esta educacion?

Si, en cierto modo me sentia preparada porque nos formaban para eso y mi
madre también me reforzaba mucho la idea de ello.

Puesto que durante el franquismo se prohibié la coeducacion, ¢qué posibilidad
tenia un nifio var6n de aprender labores de costura en su infancia o
adolescencia?

Ninguna. Los chicos no aprendian labores porque esas eran cosas de nosotras,
ellos iban al campo y a trabajar y cuando volvian solo tenian que comer y
descansar.

Si pudieras cambiar algo de tu educacion durante esa época, ¢qué seria?

Me hubiera gustado tener mas opciones, me gustaban mucho los camiones. Mi
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12.

13.

padre era chofer y yo siempre me subia en los camiones y hacia como que
conducia.

¢Hay alguna anécdota o recuerdo particular que te gustaria compartir sobre tu
experiencia con la costura y las labores en la escuela?

Cuando sali del colegio a los 12 afios, antes de lo que tocaba, aprovechaba
cuando mi madre se iba a comprar para poner los pies en la maquina y practicar
el movimiento del pedal pero un dia rompi la aguja y mi madre se enter6 y me
regafio. Aprendi un truco para poder practicar y no romper las agujas, y un dia le
expliqué a mi madre que yo queria ir a un taller de bordar para que me ensefiaran
a bordar a maquina. En ese momento fue cuando hice el curso de Singer en
1960, donde hicimos un pafio con todas las muestras. Cuando terminé el curso
mi madre hablé con la vecina, que era la mejor bordadora de Utiel, y nos
ensefiaba a otras nifias y a mi a bordar. Ella no bordaba sino que se dedicaba a
ensefiarnos. No solo me ensefid a bordar sino también a preparar bien la ropa, a
planchar, a sacar hilos, dibujar... Eso lo disfrutaba mucho y me gustaba realizar
todo el proceso. Mi madre vi6 que me gustaba y me apoy6. Cuando ya aprendi
todo, por las mafianas bordaba encargos de la maestra y por la tarde realizaba los
encargos que me hacian a mi. Tiempo después dejé el taller para poder atender a
todos mis encargos en casa Yy bordar alli. Cuando me casé y nos mudamos por el
trabajo de mi marido, al quedarme embarazada tuve que dejar de trabajar porque
tenia que atender a mi familia

¢Qué mensaje le darias a las generaciones mas jovenes sobre la educacién y los
roles de género?

Les diria que aprovechen todas las oportunidades que tienen hoy y que se
acuerden de todas las mujeres que no pudimos elegir. Pero también les diria que
no se olviden de la artesania textil, es un mundo precioso y requiere de paciencia
y trabajo pero hay que mantener vivas dichas actividades.
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Fig. 21. Fotografia coloreada de Maria Dolores Diaz Valle, 1956.
Colegio Santa Ana de Utiel, Valencia.
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ANEXO II. Entrevista a Dolores Botella Navarro (80 afios, Algemesi,
Valencia)

1. ¢Podrias describir como fue tu experiencia escolar durante la época franquista y
qué materias te ensefiaban?

Mi experiencia en la escuela fue bastante positiva en general . Aunque habia
asignaturas que no me gustaban tanto, como matematicas o religion, las clases
de costura eran las que mas disfrutaba. Nos ensefiaban también geografia,
historia y lengua, y sobre todo hacian mucho hincapié en las labores.

2. ¢Qué papel jugaban las maestras en tu educacién?

Las maestras eran una todo para nosotras, ellas tenian mucha vocacion. Fueron
una gran influencia para nosotras y tenian mucha paciencia para ensefiarnos..
Nos inculcaban valores tradicionales, pero también nos ensefiaban a ser
cuidadosas y detallistas en lo que haciamos.

3. ¢Cuénto tiempo de la jornada escolar se dedicaba a coser y bordar? ;Qué técni-
cas 0s ensefiaron?

Las labores nos las ensefiaban las sefioritas de la Seccion Femenina, te
ensefiaban diferentes cosas, no solo técnicas como tal. Se dedicaban las tardes a
a las labores y se aprendia a bordar, coser a mano, hacer encajes y trabajar con la
maquina de coser.

4. ¢Como era la experiencia de aprender labores de costura? ¢ Te gustaba o suponia
una obligacion?

A mi me gustaba mucho, en aquel entonces era importante que las mujeres
supiéramos coser y planchar. No lo sentia tanto como una obligacion, pero
habia nifias que al no gustarles las labores del hogar se aburrian y lo pasaban
mal.

5. ¢Crees que estas habilidades fueron Utiles para ti méas adelante en la vida? ¢De
gué manera?

Si, definitivamente todo lo que aprendi me fue util. Aungue no me dediqué a ello
profesionalmente, las técnicas me sirvieron mucho en mi vida personal. Me
ayudaron a hacer arreglos en casa, coser ropa para mis hijos y mi marido.
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¢Como compararias tu educacion en costura y labores con la educacion que
reciben las nifias hoy en dia?

Hoy en dia, la educacién es mucho mas amplia. Las nifias no estan obligadas a
aprender costura, y eso me parece bien porque cada una deberia poder elegir lo
que le gusta. A mi me encantaba, pero entiendo que no es para todas, y es
positivo que ahora tengan méas opciones.

¢Qué piensas de la importancia de ensefiar habilidades manuales y domesticas
en la educacion actual?

Es necesario que todos aprendan alguna habilidad manual, sea coser o cualquier
otra cosa, porque ayuda a desarrollar la paciencia y la creatividad. Y sobre todo
ayuda a que recuerden que hay cosas que llevan tiempo y tienen mucho valor.

¢Como crees que la ensefianza de costura y labores reflejaba el papel de la mujer
en la sociedad franquista?

Reflejaba claramente el papel que las mujeres tenian en el hogar y en la familia.
Nos preparaban para ser amas de casa.

¢ Te sentias preparada para los roles que se esperaban de ti como mujer gracias a
esta educacion?

En parte si, me sentia preparada porque me gustaba lo que aprendia, pero
también veia que no habia otras opciones. Ese era mi futuro, cuidar una casa,
casarme y tener hijos.

Puesto que durante el franquismo se prohibié la coeducaciéon, ¢qué posibilidad
tenia un nifio varén de aprender labores de costura en su infancia o
adolescencia?

Ninguna. La costura y las labores estaban completamente destinadas a las nifias.
Los chicos no tenian acceso a ese tipo de ensefianza, asi era la ideologia
franquista.

Si pudieras cambiar algo de tu educacion durante esa época, ¢,qué seria?

Quizas habria querido aprender mas sobre otras areas y estudiar en la
universidad. Aunque me gustaba la costura, a veces sentia que estdbamos muy
limitadas y que no nos daban la oportunidad de explorar otros intereses.

¢Hay alguna anécdota o recuerdo particular que te gustaria compartir sobre tu
experiencia con la costura y las labores en la escuela?
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Recuerdo que coser de sastre no me gustaba nada, era la Unica parte de las
labores que preferia no hacer.

13. ¢(Qué mensaje le darias a las generaciones mas jovenes sobre la educacion y los
roles de género?

Les diria que no se limiten por lo que los demas esperan de ellas o ellos. El
mundo ha cambiado y ahora tienen la libertad de elegir lo que les gusta. Pero
que no se olviden de aprender labores, son utiles e incluso pueden llegar a vivir
de ello.
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