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El Dr. Nelson es un líder en la investigación experimental de Terapia Ocupacional en el 
análisis del movimiento y sobretodo en cómo las diversas formas afectan a diferentes 
poblaciones. Define la dinámica de la ocupación terapéutica como la relación 
existente entre dos conceptos: la forma ocupacional “el hacer” y la actuación 
ocupacional “el haciendo”. 
Mediante el estudio  de la dinámica de la ocupación de Nelson, se ha llevado a la 
práctica, aplicándola, en tres casos clínicos, lo cuales se diferencian entre sí, tanto en la 
etapa de desarrollo en la que se sitúan, (infancia, madurez y senectud); como por la 
disfunción ocupacional que presentan, (física, psíquica y social). 
Así mismo, en los tres casos clínicos se sigue el mismo protocolo de aplicación de la 
dinámica del Dr David L. Nelson: Forma ocupacional (materiales, entorno, 
componente humano, aspectos temporales y socioculturales). Significado individual. 
Estructura de desarrollo (sensorial, motor, perceptual, cognoscitivo, emocional e 
interpersonal). Propósitos individuales. Actuación ocupacional. Impacto. Adaptación. 
Niveles de ocupación 


