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-La danzatiene numerosas” areas de:
.aphcacnon muy desconocidas mcluso,
Epara el propio colectivo de bailarines,s
scoredgrafos y profesores. El espectacu-®
<lo escénico es el protagonista maximos.
Ey el objetivo de todos los conocimientosi
:danzarios. No obstante, fuera del esce-;
Enario la danza es una disciplina en susE
«diferentes especialidades que desde:
«una dimension no profesional comos
;actividad que relne ejercicio fisico y:
sexpresion artistica tiene mucho que;
:ofrecer en numerosos ambitos: clini-
ecos, salud, sociales. ;
:La danza es uno de los ejercicios mas.
Ecompletos que se pueden practicar yE
sque aporta al individuo mayores bene-;
Eficios desde el punto de vista fisiolégicos
¢y psicolégico. En edades infantiles y:
sjjuveniles la practica del ballet es un:
Ecomplemento ideal para obtener unE
«desarrollo psicomotor equilibrado que'
-repercutlra en las capacidades del su1e-
'to en su futura edad adulta, ademas de°
.potenciar importantisimos aspectos de:
Ela personalidad clave para el bienestars
sen una sociedad como la actual. EI:
Eballet potencia la autoestima, la auto-
cconfianza, da seguridad y autoafirma-E
«cion, incrementa la capacidad de afron-;
ftar el estrés, y mejora el funcionamien-s
:to y la organizacion cerebral. Los ninos;
-y jovenes que practican danza tlenen.
«un nivel de concentracion y control de-
.la atencion mejor que la media de su.

-act:w&ad “dentro ‘del ‘muscuio y es fu'n'da'a
.mental para la memoria, en la noradre—
Snalina reside la capacidad de reaccionar:
scon rapidez y energia. Y el acido gamma-:
saminobutitico es esencial en la modula-s
scion y disminucion de la ansiedad. La:
spractica de esta disciplina fisico artistica
Egenera ademas una liberacion de cateco~
slaminas, neurotransmisores asociados°
«al placer y la felicidad que ayudan a com-;
:batir la depresion y la pérdida de sentido:
‘de la vida, especialmente en personas
-con trastornos emocionales. .
°NeurOC|ent|f|cos de la Universidad de'
«California informan que la practica de:
Eballet desencadena la produccion deE
:BDNF, un factor neurotrofico derivado?
Edel cerebro que potencia las capacida-
«des cognitivas. De modo que los sujetos'
sque ejercitan la danza periodicamentes
Emuestran reacciones mas rapidas, pien-s
san mejor y tienen mas memoria. Estu-;
-dios realizados por el Instituto Superiorg
'de Danza Alicia Alonso de la Universi-
«dad Rey Juan Carlos de Madrid realiza-:
Edos en los ultimos doce anos coincidens
scon los realizados por el National Dance;
Elnstitute de Nueva York que muestrans
sque los ninos que practican danza tie-E
snen capacidades cognitivas superiores.
Ea ninos de su edad que no practican.s
:Los investigadores estan constatando?
.que numerosos ejercicios utilizados ens
'danza estimulan el oido izquierdo, ayu-:
.dando al equmbrlo fisico, la coordina-;

edad repercutiendo este factor dlrecta-.
-mente en su capacidad de rendlmlento-
.escolar. .
EEI adiestramiento motor que implica IaE
«danza posibilita que el cerebro manten-
.ga un equilibrio hemisférico que potencna.
'el rendimiento intelectual y creativo del-
sujeto. Recientes estudios muestran que:
Ela danza facilita una disposicion neuro«:
:quimica mas correcta en nuestro cere-:
<bro. Ejercicios habituales en la practicas
:del ballet generan sefiales eléctricas que:
:son transformadas en sustancias neuro-;
Equimicas que el cerebro utiliza para regu—i
:lar nuestra conducta. Algunos de los neu-$
srotransmisores son especialmente sensi-
Ebles a la accion del ballet; la dopamina yE
sserotonina juegan un especial papel en;
Ela regulacion de las emociones y lass
scapacidades intelectuales, la acetilcolina:
Econtrola la velocidad de contraccion y de;
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«cion motriz y la estabilizacion de image-
:nes en la retina. En la Universidad de:
:Ohio han confirmado los efectos positi-
Evos del giro, que incrementan el estados
«de alerta, la atencion y la relajacion.;
.Estudios realizados en las universidades.
-de Carolina del Sur y del Estado de-
:Nueva York demuestran como la inclu-:
Esién de la danza en el curriculo escolars
:mejora los resultados académicos, dis-

sminuye el estrés y potencia el sistema:
:inmunitario. En el Departamento de:
:Neurobiologia de la Universidad de Cali-
Efornia concluyen que la danza facilita el
:desarrollo del lenguaje, mejora la crea-
tividad, refuerza la disposicion para la:
slectura, ayuda al desarrollo social y al
éxito académico general fomentando
actitudes positivas hacia la escuela. Pai~
ses que han prestado una especials
atencion a la ensehanza de la musica vy.

-Ia danza ‘como Japén, Hungrla y I55|s'e's
:Bajos tienen los alumnos que obt|enen
:Ias mas altas puntuaciones en mate:
*maticas y ciencia. La practica de la:
.danza desarrolla el pensamiento wsual.
-y la inteligencia espacial, mejora |
.capamdad de solucionar problemas d
-r|queza del lenguaje y creatividad. En |
'UnlverSIdad de Seattle en el estado de:
<Washington realizaron una experienci
:en que ensenaron a los alumnos con-=
.ceptos lingliisticos mediante activida
-des de danza. La situacion de aprendi{
'zaje de esta materia en el distrito de |
:ciudad que se utilizd para el estudi
smostraba una disminucién en las pun-
stuaciones de lectura del 2%, sin emba
-go los alumnos implicados en la actlw-
'dad de danza obtuvieron mejorias del'
:13% en seis meses

;La practica regular de la danza implic
sun equilibrio psicofisiolégico que e
Euna de las mejores inversiones para los.
cciudadanos del siglo XXI, con la ventaj
«de que el ballet se puede practicar a:
Ecualquier edad, en casi cualquier IugarE
0 circunstancia s6lo o acompanado.
EEI ballet tiene efectos antienvejec
smiento, algunos estudios muestra
«como personas ancianas que han prac
Eticado ballet a lo largo de su vida tie—:
:nen los vasos sanguineos mas flexi-
Ebles, mantienen al maximo su capaci-+
edad motriz y la articular. Estudio .
srecientes llevados a cabo por psiconeu

mos o recordamos. Esto ‘es debido as
:que nuestro cuerpo se vuelve menos;
:eficaz en la reparticion de nutrientes aI;
ccerebro y una de las mejores ayudas:
.para mejorar esto y evitar que el pro-
lema aumente es agarrarse a la barra-
e ballet y moverse. :
as mujeres que practican regularmentes
allet tienen un riesgo de padecer can-
«cer de mama y otros tumores malignos:
Ehasta un 37% menos que otras mujeresf
sen situacion sedentaria. El ballet es un
gente terapéutico de primer orden,s
umenta nuestras defensas potencian-E
o el sistema inmunologico, incrementas
os niveles de células T, responsables des
«defender al organismo de distintos virus;
-y bacterias. Aumenta la capacidad resph
'ratona incrementando la actividad del'
iafragma, el torax y los pulmones.:
otencia el corazon y previene los pro—f
lemas cardiovasculares. o
a danza como terapia tiene numero~
as aplicaciones, ya que incrementa IaE
italidad, mejora la autoestima, incre-
smenta la agilidad corporal, estimula Iasf
:defensas del sistema inmunologico,:
Efacilita la expresion de los sentimien~
os, favorece los procesos de interven-e
ion en ninos con retraso y fracaso:
Eescolar, incrementa las habilidadess
:sociales favoreciendo la capacidad de;
Erelacic‘m y comunicacién. Es un coadyu-
svante excelente en problemas de pos—f

ura y movimiento, de gran ayuda para:
| trabajo con discapacitados fisicos.
a terapia de danza y movimiento se;
onsidera un instrumento psicotera-s
éutico y se utiliza en el tratamiento y
:la rehabilitacion de personas con pro-
‘blemas psicologicos o emocionales.s
sta terapia ha demostrado efectividad:
n el tratamiento de dolor cronico,
fecciones circulatorias, dificultadesf
uditivas, dificultades de aprendizaje,.
roblemas escolares y de rendimiento;
sacadémico, psicopatologias, abusos?
Esexuales, deficiencias visuales, adiccio-
snes, trastornos alimentarios, enferme-f
.dades neurodegenerativas, artritis
sma, depresion, control de estrés,i
iperactividad e
n personas mayores mejora la autoes-
ma, alivia las preocupaciones, incre-f
:menta la comunicacion y las relacio-
-nes, devuelve el optimismo, aumentao
'Ia flexibilidad de las extremidades y Ia'
gilidad general.

rologos muestran que el ballet puede-
stener grandes efectos en la prevencio
«de enfermedades neurodegenerativa
Ecomo el Alzheimer. La dinamica de
:ballet que incluye el trabajo corporal;
Econ numerosos movimientos coordina-f
«dos, y que obligan a mejorar el equili-
.br|o provoca un crecimiento de Ias.
-conexmnes entre neuronas, de este-
:modo se fortalecen las redes neurona-;
Sles del cerebelo, los ganglios basales y
el corpus callosum lo que implica unag
srevitalizacion de la memoria y un incre-
Emento de la capacidad para organizars
sinformacion nueva. La practica conti-
Snuada es fundamental para conservars
sla memoria y reparar las conexiones?
«cerebrales debilitadas con la edad:
Esobre todo a partir de los 50 afos:
scuando empieza una lentificacion gene-;
Eralizada que afecta a casi todo lo ques
:podamos hacer, desde los tiempos de?
sreaccion a la rapidez con que aprende-&

as terapias creativas a través del movi-;
Emiento han mostrado una tremenda uti*:
Jlidad en diferentes campos de interven-:
.cién clinica entre ellos el ISDAA ha tra-
sbajado con éxito en casos de trastornoss
spsicoalimentarios y de la imagen corpo-;
Eral y en problemas de trastorno deE
sestrés postraumatico (con aplicaciones;
«en abuso sexual infantil, secuestros trau-:
‘maticos, victimas del terrorismo...).

«En definitiva el ballet es mucho més.
:que un arte escénico, no sélo por su ori-:
gen sino por los beneficiosos efectos a:
Enivel educativo, social y sanitario queE
:aporta. El ballet es una excelente
Eherramienta para cuidar cuerpo y-
*mente, su practica regular puede trans-s

Jformar completamente la vida :
.
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