


para este proceso místico, 
onario, de re integración y cura­
n. Nos ayuda a ganar el acceso 

esos estados enigmáticos de 
encia en que nuestros pen-

pueden venir, pero el baile si 
consciente de los otros bail 
lo que te rodea, pero toda tu 
se enfoca en el baile interno, exp 

del alma-espíritu . La Da 
la del Flujo enseña a reduci 

velociida,d con la que piensas y 
que prestes atención a la 

está dentro de ti y a tu alr,eaE~ac,r. 

o con la danza, ap,pn,l1pmr,c: 
r la energía de la vida, y 

r nuestras experiencias. 

Cuando estás en el flujo, dejas ir 
pensamiento y enfocas la atención en 

respiración. No piensas en los 
mientos o el ritmo, permites que 

cuerpo hable por ti , éste es el flujo. 
ritmo del fluir es muy poderoso. Te 

permiso para entrar en una danza 
lar interminable, fluida y sensua 

conecta libremente con la Tierra, 
tu corazón comienza a sentirse 

tu pecho se siente libre y erTlOi,ez~ls 
abrir todas las puertas que np,",p·,¡t,m 
ser abiertas. El pulso del corazón y 

respiración son los lugares donde 
pierdes y te encuentras. El matri 

entre la respiración y el melVIITllf>nt,n 
la llave a la 
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mandala is a potent tool for this 
. rnvc:ti""I visionary process of reinte­

and heal ing. It helps us gain 
to enigmatic states of con-

sciou ,snE~SS in wh ich our thoughts can 
realigned and our creative imagi­

infused with a deep spiritual 
'>II[)UfllO"" . to reflect the harmonics of 

divine and the beauty of the holy 

n you are in the flow, you let go of 
11 thought and bring the attention to 

breath. You don 't think about move­
or rhythm, you allow your body to 
for you. If you focus on anything 

not the movements themselves but 
er what connects the movements. 
is the flow. The rhythm of flowing 
powerful. You give yourself permis-

n to fall into an endless circular 
ance. The dance is fluid and sensual, 

yet free. In this place your 
eart begins to feel open, your chest 

15 free. You have permission to open 
atever doors need to be unlocked. 

beat and the breath are where you 
lost and where you are found. The 

,m"rr".".., of breath and movement is 
to the door of the soul. 
is more than a rhythm; it's a 

c energyfield in which the femi­
aspect of the soul is revealed in all 

aW'eSOITle beauty, fierce power and 






