il))il)!iﬁlii'iiiiiii)'Dii)”D'l!b)l?l)i)ii'ii?iiil'iliiii'll)'l)!

Rd. Yo
RESTANG

UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS
Instituto Universitario de la Danza “Alicia Alonso”

Curso 2010 - 2011

LABORATORIO RITUAL
— REPRESENTACION DE DIONISIO Y SUSA NO WO
— INCORPORACION DE DISCIPLINAS CIRCENSES

DIEGO GARCIA MOLINO

DIRECTORAS:
Maria Martin Rodriguez

Elena Vives Espejo-Saavedra

ok \’J"
|
‘;\‘,\DPI: 113
3 i)
] T
S Q
S 'fe_
)
%
C

)5
e i
G == e e;.hk
a4 v
<, ';;‘gﬁ‘“?&q& 2
ey, tenlabra®® o
U Aljcia A\



L S O S O O S o S S S S o o S S S S O O S S S S S O O S S S S S S S S S S S S S S S S S S O



EEEXTERE

4

5-

b

PP OB D

¥

E R L E R

AL E L ALEREENRE R ] E LA LR E N »

J

b

iNDICE

INDICE ...ttt ea s snen s s s s s st ss e s s s s e s s snsannsensnnn 2
2. INTRODUGCCION ...ttt sea et ene s senenesaasannns 3
3. DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS........ccccueuenemenrnincanesaensnesosenssrasanrosens 8
3.1, PREPARACHIDN  ciccssssinmiansssis v s i isvs o ssiaersss 9
3.2, INCUBACION osisuusissimnsississsiossssmssssisssis i s s 10
3.3 ILUMINACION ...oisnummpnnsamumnsmuipsseraasmssumssiiss 10
3.4, COMUNICACION isiicivmimmminm s 11
& LENGUAJE ESCENICO cuuwiivisamissismssmmnsimsssasmissss 1
5. DIARIO DE SESIONES:....ovnaniaimmammisnassss i asaai sis sz 14
6. CONCLUSIONES FINALES ....ccscnsmissnmmnssissiissamasm ssismsissmesiivm 16
BIBLIOGBRAFIA sonsmmnaisrmimsmisssm e ks s 17
ANEXDS ... oomaissnimiimmimmimmssiisss s 19
Anexo 1: Tabla de Entrenamiento de la Fuerza.............cccccceeveeeicccniinnnnnenn.. 19
Anexo 2: Cuadro Proceso de Control de la Carga de Entrenamiento........... 19

Anexo 3: Objetivos del Entrenamiento FiSiCO .........ccooeieeeeiiiiiicceeieeeee 20
Anexo 4: Mesociclo de Entrenamiento ...........cccooveevveeeiiniiciiiiieeeeee e 20
Anexo 5: Tabla € entrenamiento ...........cooeviiiiiiiiiiiieeieie e 21
Anexo 6: Modelo del Proceso Creativo.........c.cueeveviiiiiiiinininineecciiene e 22
ANEX0 7: Dramaturgia.........cooouuiieiiieiieeiie e eees e e nr e snn e ae e 23

ANEXxo 8: Story BoArd..........c..oociciiiieiiiiiceee e e nnnnee s e e n e OO
Anexo 9: Necesidades Técnicas del Espectaculo ............ccccovveveiveeenneennnnnn. 32

e
Yal Aljcia B




et ecereTrrCPPCOCRPCCOPCOCCEOCCOPCECOCECETCOCCRPETCCRPORPCECCQRPRPCERTERTE



1. RESUMEN

La primera propuesta surgida, para este proyecto fin de master fue la de

realizar un cabaret.

Debido a las caracteristicas del grupo, las distintas procedencias profesionales
e inquietudes personales, se fue consolidando un grupo multidisciplinar que se

enfocaba en una direccién y con una tematica nueva.

Entre los temas expuestos, surgié el del origen del rito. El objetivo de esta
tematica era la de relacionar en la mayor medida de lo posible los contenidos
curriculares del master cursado con el trabajo final. Por tanto lo que se gestaba
era una especie de “laboratorio” de propuestas, de ideas, lo que también nos
sirvié para definir el nombre del grupo “LABORATORIO RITUAL".

El tema por el cual nos hemos decantado y hemos trabajado, es el del origen
del teatro, el cual tras las diferentes investigaciones nos ha desembocado en el
origen del rito y en consecuencia, del mito. La profundizacién en este sentido,
nos abre nuevas vertientes de estudio que nos guiaban hacia el origen del
teatro en las diferentes culturas y elegimos dos origenes tan dispares como el
origen del teatro en Grecia con el mito de Dionisio y el mito de Amaterazu y
Susa No Wo situado en Oriente, concluyendo el tercer acto con ritos

contemporaneos.

2. INTRODUCCION

El objetivo perseguido por “LABORATORIO RITUAL" ha sido el de la creacién
de un performance sobre el origen del rito teatral, alimentado por las influencias
multidisciplinares de sus componentes.

Como miembro del proyecto me he planteado los siguientes objetivos:

e Participar activamente personificando a diferentes personajes en los que
destacan las figuras divinas de (Dionisio y Susa No Wo).



e Aportar mi experiencia en el ambito circense y aportar mi conocimiento
para enriquecer el acto teatral del grupo.

e Interpretar dos mitos y acciones cotidianas con diferentes disciplinas de
Circo (Telas aéreas, correas aéreas y equilibrios).

e Exaltar por medio de la interpretacion lo mas destacado de ambos
personajes a representar.

o Elegir y representar una accion cotidiana.

Varios son los textos en los que me he fundamentado a la hora de buscar
sentido y dar vida a los diferentes personajes que he tenido que representar.
“Dionisio es un dios testimoniado ya en los textos micenicos y en Homero, aqui
principalmente en el episodio que presenta a Licurgo, rey de Tracia,
perseguidor de sus nodrizas (las que luego se llamaron Bacantes) y del propio
Dionisio que fue luego castigado por los Dioses” (Euripides, 2003. p161)

La obra de Euripides, ha sido una de las obras mas significativas en las que me
he fundamentado para obtener una primera impresion de la figura dionisiaca, el

mito como tal y la relevancia histérica.

Por otro lado no conocia el origen de los mitos Japoneses por lo que podria
encontrar dificultad en la busqueda del personaje que deberia interpretar Susa
No Wo. En el shintoismo, Susa no Wo es el dios del mar o de las tormentas, y
las batallas. Nauman (1996) califica a este dios a veces de brutal y a veces de
desconsiderado, es caprichoso y la agresividad es una caracteristica que
define su personalidad.

Mi primera busqueda acerca de ayuda interpretativa, ha sido en las puestas en
escena, y no he recopilado representaciones teatrales significativas acerca de
ambos mitos, por lo que seran los textos, mi interpretacion y adaptacion propia,
las que me ayude a dotar de vida a dos personajes de la manera que se, con el
circo.

Tras las puestas en escena de lo trabajado y los diferenies ensayos, Mercedes
Sanchez, de acuerdo con Aida Santos, me han dado unas pautas



interpretativas claras y significativas relacionando la accion interpretativa con la

simbologia de los elementos Aire, fuego, agua Yy tierra.

Gracias a mis companeras, a su asesoramiento de caracter interpretativo y a la
bibliografia aconsejada por las mismas, he experimentado un campo de
conocimiento, desconocido del cual carecia.

Con referencia a los elementos como guia de interpretacion, ya B6hme (1998)
hace referencia a que en la Teoria del Caos de Ovidio se evidencia la ausencia
de lo que suponen los elementos, de este modo en presencia del caos no se
evidencian la peculiaridad de los mismos. En un principio, mi interpretacion del
personaje de Dionisio estaba muy ligada a un caracter que simbélicamente se

relaciona con el elemento “AGUA”.

En un principio pensé que mi interpretacion estaba bien expresada y acorde
con lo que se suponia que este mito tenia que mostrar, ya que como he
comentado anteriormente desconocia estas parcelas interpretativas que
definen tan bien los diferentes caracteres. Sin darme cuenta, abusaba
inconscientemente del una faceta tranquila, observadora y sosegada del
elemento agua, me situaba en un situacion altiva de calma, sobriedad,

solemnidad...

Tras los ensayos, en vista de las carencias interpretativas que las comparieras
mas expertas en este ambito detectaban en los diferentes personajes,
decidieron trabajar este aspecto de forma practica como por ejemplo en la
sesion del dia 17-04-11, haciéndonos experimentar los diferentes elementos a
nivel simbdlico, para de este modo, tener constancia de como cada uno vive
interiormente la expresion de los elementos y de este modo posteriormente
tener un cédigo y unos recursos, para asi ajustarnos a lo que de los personajes
habia que explotar a nivel de dramaturgia.

Asi pues, tras este trabajo tan interesante, las compafieras matizaron mi
trabajo interpretativo, dotandolo de un sentido y con un caracter evolutivo bien
definido el cual tenia que estar presente durante toda la representacion que

ocupaba la interpretacion de Dionisio, deberia trabajar entre el elementg Al
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(dinamico, voiatil, abarcando todo io que aparentemente no esta a su
alcance...) Y FUEGO. “Asi, el fuego es, para Hildegard, la primera
representacién de Dios, o el elemento divino, lo viviente primigenio, de donde
surge todo”. (Bhéme, 1998. p.256.)

El proyecto ha querido estar intimamente ligado a lo visto en el curriculo del
master. Principalmente a asignaturas directamente relacionadas con el tema
del proyecto, como es la asignatura de danza y rito, pero también a nivel
individual, a la asignatura de Preparacion fisica para la Danza debido al
acondicionamiento fisico que he tenido que llevar a cabo para afrontar
principalmente el trabajo aéreo individual, que corresponde a la interpretacion
de Susa No Wo.

La relacion mas evidente con lo visto en el Master es sin duda el punto de
partida de nuestro proyecto, la relacion entre mito y rito, partiendo de lo visto en
clase y de la documentacion facilitada, empezamos a gestar una idea que
desemboca en el trabajo realizado.

Buscando el origen del rito, que era nuestro punto de partida, nos derivo al
mito, que esta intimamente relacionado. Tamayo Acosta (1995) comenta que el
rito es inseparable del mito la relacion entre ambos es la que existe entre
palabra (mito) y accién (rito). El rito es la accién sagrada que ilustra el texto
sagrado. El mito es la palabra sagrada que interpreta y explica legitimamente la
accion sagrada, da contenido al ritual y le libera de convertirse en simple accion
religiosa mecanica.

Esta aclaracién como tantas otras vistas en clase, nos clarifican y afianzan el
proceso sobre el que trabajamos sabiendo que estamos orientados en nuestro
proyecto. De este modo la investigacion de los mitos nos llevé a conocer los
mitos de otras culturas como los de oriente.

Intentamos describir los diferentes mitos que representan segtn las diferentes
culturas los origenes de todo lo creado: el ser humano, el mundo vegetal, el

mundo animal, el cosmos, etc. El mito explica el caracter mortal, sexuado,



activo y comunitario. Vivir el mito comporta entrar en un mundo religioso y vivir
una experiencia distinta, conocer las cosas que el mito narra y las

consecuencias que de él deriva.

Por otro lado en lo que se refiere al proyecto y a la asignatura de Preparacion
fisica para la Danza, aunque provengo de la Licenciatura de Educacion fisica,
la asignatura de preparacion fisica para la danza me ha proporcionado
conocimientos novedosos y sobre todo métodos de trabajo apoyado en una
interesante bibliografia, para un area que en la licenciatura no abordamos en

profundidad y que es la Planificacion.

A pesar de que la planificacién es un tema muy importante para cualquier
persona que se dedique a la actividad fisica, la documentacion y conocimiento
adquirido en la asignatura, me ha servido personalmente para planificarme el
entrenamiento de Straps o correas aéreas, teniendo en cuenta el tiempo que
tenia hasta la presentacién del proyecto y de este modo planificar mi
entrenamiento y estar en éptimas condiciones para afrontar la tarea fisica de

este elemento y su representacion, requerian.

La incorporacién del elemento aéreo en el nimero de Susa No Wo, me ha
obligado a adaptarme y ajustarme a un tiempo y un caracter concreto por la
musica que Patricia Grau habia compuesto para la ocasion. La exigencia de
esta actividad ha sido unica, teniendo que haber una adaptacién previa al
elemento, de acuerdo con la Dra. Nuria Garatachea Vallejo (2005), entendiendo
la adaptacion como un reequilibrio permanente del organismo ante los

estimulos producidos por el ejercicio.

Debido a la necesidad de una preparacion especifica para afrontar los
diferentes nimeros, me he ayudado de la bibliografia de la asignatura de
Preparacion fisica para la Danza, para orientarme en la planificacién del
entrenamiento de la fuerza y control de la carga de entrenamiento, asi, me he
servido de las adaptaciones que Naclerio (2002) y Stiff y Verkhoshansky, (2002)
hacen para trabajar la fuerza. (Ver ANEXO 1).



Esta asignatura de Preparacion fisica para la Danza, me ha permitido también,
como comenta Juan José Gonzalez Badillo y Juan Ribas Serna (2002), tener
control de la carga de entrenamiento la cual permite racionalizar el proceso de
trabajo, lo que significa que la informacién que recibimos a través de €l nos
puede permitir aplicar un mejor entrenamiento y obtener un mejor resultado con
un menor esfuerzo. (Ver ANEXO 2) Esto me ha permitido trabajar en la

direccion correcta.

Todo programa de fuerza tiene metas distintas y necesidades personales, de
este modo debido a la individualidad de mi caso y metas concretas, tuve que
plantearme los fines, objetivos generales y objetivos especificos y ejercicios.
Este seria el primer paso.(Ver ANEXO 3)

El segundo paso seria encontrar un programa acorde, que cumpliera mis
necesidades y objetivos. Este segunda parte, basandome en la adaptacion de
Bosco, (1991); Naclerio, (2002); Siff y Verkhoshansky, (2002) cuadro
anteriormente comentado, requirié un estudio de la temporalizacion y
distribucién del entrenamiento y sus cargas para lograr los objetivos. (Ver
ANEXO 4) con sesiones concretas cuyo objetivos es la consecucion de los
mismos. (Ver ANEXO 5).

Finalmente el resultado ha sido satisfactorio, he cumplido los objetivos
previstos y el entrenamiento programado me ha aportado mayor condicién
fisica para afrontar el trabajo inminente, como era el del proyecto fin de master,
pero también obteniendo beneficios en mi ambito profesional.

3. DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

Para describir los contenidos de este trabajo, tomo como referencia el proceso
creativo de Cachadinas. (Ver ANEXO 6)

o Fase preparatoria comprende la percepcién de un problema, una



situacion a resolver y la reunién de las informaciones que a dicho
problema se refieren para poder resolver dicho problema.

e Fase de climatizacién, supone crear un ambiente de confianza y
espontaneidad para expresarse.

e Fase de incubacién, es un paso mas en la evolucién creativa en la cual
supone un tiempo de espera, la cual desemboca inconscientemente una

solucion.

e Fase iluminativa, Fase en la cual irrumpe de repente la solucién, proceso
previo de elaboracién que contintia a la comunicacién.

e Fase de Comunicacion, esta supone la expresion de todo lo
anteriormente trabajado culminando las cuatro fases que contemplan la

creacion.

El proceso creativo que yo he seguido basandome en el proceso expuesto por

Cachadinas, ha surgido de la siguiente manera.
3.1. PREPARACION

Ubicandonos en el primer acto, el personaje de Dionisio debia resurgir de un
masa uniforme, una “ameba”, formada por los integrantes del grupo, que
simboliza la gestacion humana, lo mas primitivo, el origen de todo, de la vida
humana de donde surgira la maestra de ceremonias y las Ajax o adoradoras de
Dionisio. Dionisio es un personaje visceral, vividor, descarado y soberbio, el
cual es adorado por sus Ajax las cuales vivian y morian por el. El protagonista
Dionisio, formara parte de su propia fiesta, la fiesta del vino y del libertinaje,
reflejo de su personalidad. Por lo que se debera plasmar los cambios de estado
del mismo de la sobriedad a la embriaguez y de la cordura a la locura
provocada por un éxtasis de jubilo y excesos.

Por otro lado en el segundo acto, Amaterazu y Susa No Wo tienen una histori
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muy definida la cual queriamos plasmar de forma dinamica y frenética, a modo
de batalla de elementos recordando lo que la leyenda cuenta y teniendo en
cuenta que no son terrenales sino divinos.

Posteriormente en el mismo acto basandonos en la leyenda Susa No Wo,
personaje que yo personalizo, deberé representar el poder que le caracteriza,
realizando unas acciones en forma de nimero individual.

Diferentes numeros circenses con connotacion ritual tipo Cirque Eloize y su
espectaculo Nomade y Cirque du soleil y su espectaculo Varekai me hace
visualizar momentos que dotaran de sentido mi participaciéon en estos
momentos claves del performance.

En cuanto al tercer acto, debia buscar un rito contemporaneo relacionandolo
con el circo.

3.2. INCUBACION

El continuo contacto con el circo, y el estar en contacto con diferentes
compaiiias y ver diferentes espectaculos, despierta en mi la intencion de
incorporar las disciplinas de circo que yo realizo en clave de la teatralizacién,
para enriquecer lo que en escena se queria mostrar. Lo que si tengo presente,
es la puesta en escena, la iluminacién, como veo el inicio de mi nimero, el

dinamismo y las acciones que evocan lo que tengo que representar.

3.3. ILUMINACION

Las pautas de trabajo de nuestra compaiiera Mercedes Sanchez, encargada de
la direccién, y adaptandome a las necesidades del guion que se estaba
forjando de mano de Aida Santos, encargada de la dramaturgia. (Ver ANEXO
7), intenté adaptar aspectos estéticos y recursos que habia visto en numeros
visuales de circo anteriormente comentados, a estos personajes. Tal y como
habia visualizado, el caracter ritual se ensalzaba y los recursos técnicos
favorecian a enriquecer la personalidad, actitudes y acciones que justificaban el
personaje.

10



Lo tuve claro, “la luna giratoria” cumplia los requisitos necesarios. Este es un
elemento de circo que tiene la posibilidad de girar con bastante rapidez, realizar
diferentes figuras técnicamente complejas, y la forma de la misma permite

simular un trono, altar o lugar donde Dionisio pudiera ser alabado.

Las Straps por otro lado me permiten realizar vuelos sin tocar el suelo, jugar
con cambios de velocidad y forma del vuelo, asi como realizar elementos
individuales en altura para representar la figura de poder del dios Susa No Wo.

y la pelea con Amaterazu.

En referencia a los equilibrios mano a mano, la estética y sensualidad con la
que trabajamos este numero, evoca a una acto ritual humano de expresion del

amor.
3.4. COMUNICACION

La puesta en comun de estas ideas tuvo una gran acogida.

4. LENGUAJE ESCENICO

Mi formacion esta vinculada a la Educacion Fisica, soy Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el deporte y actualmente me dedico profesionaimente al

circo.

Las disciplinas de circo utilizadas para la representacion de mis personajes
mitoldgicos son, por un lado, Dionisio ayudado con una “Luna giratoria”, el mito
oriental del Dios Susa No Wo utilizando “Aerial Straps o correas aéreas” y

equilibrios mano a mano, para las acciones cotidianas.

En un principio mi participacion estaba enfocada a disefiar un entrenamiento
especifico de telas aéreas para los compaiieros, los cuales utilizarian este
elemento perteneciente al ambito circense, como herramienta artistica y

11



recurso teatral y su posterior inclusion dentro de la teatralizacion.

Las sucesivas citas con el equipo de trabajo y las decisiones posteriores por
consenso, solicitaban la presencia en escena y la interpretacion de dos
personajes mas, que preferiblemente tenian que ser interpretados por un
varén, Dionisio y Susa No Wo.

Al investigar los diferentes personajes propuestos por nuestra compariera Aida
encargada de la dramaturgia, leer el guion, estudiar su historia, personalidad y
actitudes de los mismos, existian dos de ellos, los cuales pensé que los podia
abordar yo y pensé que es lo que yo podia aportar a estos personajes con mis
disciplinas.

La busqueda del elemento circense en cuanto al personaje de Dionisio,
responde a una estética y concepto en cuanto a una figura que es terrenal y
encumbrado a Dios. Dionisio es terreno y visceral, recordemos que surge del
Muslo del Dios Zeus y Selene.

Desde un principio visualicé y doté de personalidad al personaje; inquieto,
travieso, descarado...Dionisio es un Dios al cual se le veneraba, realizaban
fiestas en su honor y sus ménades alababan con fervor, deberia adoptar una
posicion altiva, por encima de las ménades, elevado incluso por las alturas, en
la medida de lo posible, representando la figura de un dios, posicionado sobre
los hombres y dotando de una actitud muy particular y diferenciandose en la
medida de lo posible del resto y si podia ser por encima de los seres humanos,
mas sentido tendria.

En un primer momento pensé en realizar la representar a Dionisio con “Telas
aéreas” elemento aéreo que me facilitaria mucho las cosas, pero no el tnico y
para representar a Susa no Wo también tendria cabida su utilizacion, opté por
otro recurso circense, “La Luna Giratoria”, que tenfa mucha relacién, se habla
en el guién de un camastro celestial y me ayudaba a interactuar con la maestra

de ceremonias.

Este personaje surgiria de la tierra al igual que el resto de personajes,
posteriormente acompaifiado por el texto, ocuparia su “Camastro celestial’,

12



como dice el texto. “La Luna giratoria”, elemento de circo que he proporcionado
para la puesta en escena del personaje de Dionisio, me ayudaba mucho a
representar la personalidad del mismo. Podia desvelar la evolucién del
personaje, pasar de la sobriedad a la embriaguez del personaje,
representandolo con la accién de giratoria, pasar de una posicién altiva por
encima de las Ajax a una posicion de abandono total, dejando que el elemento
girase por la inercia, inercia provocada por los movimientos frenéticos del
festejo baquico. De igual modo me permitia igualmente realizar posiciones
estéticas y técnicamente complejas, momento de protagonismo que este
personaje demandaba.

En definitiva el elemento circense “ La Luna giratoria” creo que ha sido un
acierto para representar a un personaje juguetén, loco, embriagado de jubilo y
locura, sin perder la integracion con el grupo, del mismo modo al resto del
grupo le permitia interaccionar con el elemento y con el personaje de Dionisio
facilitando asi la interpretacion.

La segunda figura, es la figura de Susa no Wo. Esta Divinidad debia ser una
figura encolerizada y que representase la personalidad del mito, un personaje
malo y perverso. Nelly nauman (1996), (Susano no Wo) era malo por
naturaleza y le gustaba llorar siempre. Muchos habitantes del pais murieron, y
él convirti6 las verdes montafias en montafias secas. Por eso le dijeron los
padres: “si gobernaras este pais, solo se producira, sin la menor duda, dafio y
destruccioén. Por eso debes gobernar el lejano pais de las raices”

Por otro lado las correas aéreas, me permitiria la interaccién con la compaifera
Elena Vives y la simulacion de una batalla teatral, dinamica y frenética,.
Luego Susa No Wo haria su aparicion en solitario sacando partido al elemento
aéreo y dotando de vida al personaje en cuestion, sembrando el panico como

cuenta la leyenda.

La ultima colaboracién, en cuanto a mi presencia escénica se refiere, ha sido
en el tercer acto. El tercer acto quiere mostrar las acciones cotidianas que
llevamos a cabo las personas, acciones que ejecutamos sistematicamente a

13



modo de rito. La aportacién mia en este sentido a sido ia de una simuiacioén de

actitud de relacion intima con mi pareja sentimental.

Por tanto mi funcién dentro en este proyecto, frente a lo que en un principio se
habia propuesto, ha sido la participacioén activa en el performance interpretando
y dotando de vida, mediante disciplinas de circo a dos personajes de dos
contextos muy diferenciados, Dionisio y Suza no Wo y formar parte de una
accion cotidiana, una relacién intima con mi pareja.

5. DIARIO DE SESIONES

Las primeras sesiones fueron de toma de contacto con las Telas Aéreas, como
comenté en un primer momento pretendiamos que todos utilizasen este
recurso circense, aunque posteriormente esta idea la descartariamos.

Dia 27-02-11

Tuvimos una reunién con Maria Martin profesora titular de la asignatura de
Preparacion fisica para la Danza y con la profesora Elena Vives. Nos dieron
toda la informacién necesaria para afrontar el trabajo fin de Master.

Dia 6-03-11

Esta sesion consistio en 2 partes bien diferenciadas. En primer lugar, la de
experimentacién activa y consciente por cada uno de nosotros de la parte
inicial del primer acto, en la que existia cierta libertad de movimiento siempre
que conservaramos lo que es la esencia y la intencién. Queriéndose mostrar la
materia humana desestructurada, quebrada, sin vida, partes de unos seres en
formacion. De esta forma cada uno deberia mostrar con sus recursos de
movimientos la intencién de lo que se queria expresar.

La segunda parte de la sesion sirvié para resolver dudas y aclarar conceptos

acerca de lo que va a ser nuestro trabajo de fin de master.

Dia 20-03-11
En esta sesion, fuimos estrictos con la reparticion del tiempo de la sesion para
hacer un buen aprovechamiento de la misma, de este modo, el calentamientOo
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fue breve y provechoso, ya que a la misma vez que ejecutabamos el
calentamiento, repasabamos recursos motrices que nos servirian para
posteriores movimientos en escena.

A base de repeticiones de transiciones fijamos la mayor parte del primer acto a

falta de hacer una pasada completa.

Dia 03-04-11

Iniciamos la creacion del segundo acto. Nos hemos separado por pequefios
grupos para trabajar individualmente nuestras competencias dentro de dichos
actos. Yo junto con Elena hemos trabajado en la simulacion de la lucha de

Amaterazu y Susano.

Dia 17-04-11

En esta sesion hemos trabajado la importancia, a nivel interpretativo, de
asimilar los elementos (tierra, aire, fuego agua) en nuestros personajes. Para
posteriormente repasar el primer acto partiendo de todas las sensaciones

experimentadas anteriormente.

Las ultimas sesiones han sido de realizar representaciones completas e ir
matizando cosas que Mercedes Sanchez consideraba incompletas o

directamente que no existia.
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6. CONCLUSIONES FINALES

Una vez realizado este laborioso proyecto, la impresion final a sido

sustancialmente positiva.

A nivel grupal, ha sido un reto formar parte de un grupo de personas tan
dispares en cuanto a la procedencia de sus disciplinas escénicas y tan
unificadas en el interés y las ganas de nutrirse de las experiencias del resto de
integrantes. Esta magnifica actitud a permitido el buen entendimiento y la

rapida obtencién de resultados.

A nivel personal pienso que si una actividad circense no esta dotado de una
interpretacion, mensaje y sentido, se puede caer en una simple actividad
gimnastica.

Como artista soy consciente de mis carencias y de mis virtudes, quizas a lo
largo de mi formacién como artista, un aspecto que por diferentes situaciones
no he podido trabajar en la misma medida que el aspecto técnico, ha sido el
interpretativo. Crear un personaje, estudiar su personalidad y dotar de caracter
al mismo, han sido actividades novedosas, definitivas y algo que incorporaré

para evolucionar profesionalmente en las artes circenses.

Gracias a las sesiones dedicadas a la bisqueda personal de la creacion de los
personajes, al estupendo trabajo de las comparieras especialistas en el arte
dramatico que nos han ensefiado herramientas interpretativas de gran valor,
para representar los diferentes personajes, he de reconocer que la experiencia,
ha sido provechosa y altamente positiva, la cual tengo la certeza que me

favorecera en lo sucesivo profesionalmente.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de Entrenamiento de la Fuerza

Direccidn de % de TMR % de Potencia Repo Series gr. | Pausas |Micropausas RAPE* Adaptaciones
fuerza con el peso duracion | Muscular | Entre Sr. Percepcion Organicas
utilizado de la Sr. del Esluerzo | principales
(intensidad)
Fuerza méxima | +80-100% o ~ 90% 1a6 1a9 3a7m | +7a15m 7a10 Hip FTF 2a
mas (Forz) 3a30Seg { reclut. UM
Resistencia de | +80-100% o 80+10% 2a8 6a9-12 [3ab57m| +7-10m 7a10 Hip. FTF2a
Fuerza Méxima | mas (Forz 5a60seg t Reclul. UM
Resistencia de 80 + 10% 6a12 1ad3min| +3a5m 5a7 Hip. general
Fuerza pesos 65 -80% 30a60-90| 6as-12
Medios-allos seg
Resistencia de 30-60% 70 £ 10% +de 10 3a8 1a2 +2a5m 2a4 Hip.
Fuerza Pesos 30a+de FTF2A/FTS
Bajos 60 seg {t coord.
AA E.C.Cap
Fuerza-Rapida Hip. FTF2b
Explosiva 20-55% 98%+2% 2a35m 1-3 {r Activacion
Tolerancia hasta 1a$s 3ab +5m a 15m Nerviosa
Potencia +55-80% el 93% 1a6seg 3a57m 4-6 Hip FTF ab
1 Activacién
Nerviosa
Resistencia de 4> Activacion
Fuerza-Rapida Nerviosa
Explosiva 25-50% +90% 5a10 3a89 1a3min 1-3-4 Hip FTFb ab
3a20seg +5ma 10
Potencia +55-75% 2a5m 4-6-7 HipFTFaba

Tabla 5.4. Orientaciones para planificar el entrenamiento de fuerza. Adaplado de Bosco, (1991); Naclerio, (2002); Siff y
Verkhashansky, (2002).

Anexo 2: Cuadro Proceso de Control de la Carga de Entrenamiento

EL PROCESO DE CONTROL
i
=¥ =

Todo procesa exige una evaluacion

==,
CONTROL
e / -"‘.‘-.
e / N 3 “'"“'*--_..__
P il ¥ “a T~
| Ubicacién r(')b_r:'tiu“ Tipos | Exigencias |
. | | |
|
v v v v_ :
| Planificacién | Mejorarel | | Observacién | | MEDICION de:
| Progrumacién | | Proceso i Registro de cargas | Tests
' — . Tests fisicos | | Variables de
Tests biomédicos J | entrenamiento

Figura 10.1. Componentes del proceso de control del entrenamiento.
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Anexo 3: Objetivos del Entrenamiento Fisico

s*ﬂ .l.l'—. R
Desarolar la técnica de los elementos de - o Plancha dorsal 2
o Desamollarla tcnica de los siguientes elemenos Bande
cambio de plancha
ﬁm“de 2 Eolarien i o
L‘T e Evolariend
Adauirc habilidades inerpretafivas e personae de Susano
irepesoe Adairir conocimientos sobre Ia igura de Susano
" i 1y Eﬁtahsdmhslémimsadqh&shemﬁﬁdadmsahmrdaﬁmaﬂumdmaj«1
Susano
Desamolo e las  capacidade Desaola f uerzay resisiencia dl e supesior
ondicionales | Desamolarla fexbiidad delen superior infeir prncipalmente (cadera y bioeps femoral)
Crear coreografias aéreas para el 2° ach

Anexo 4: Mesociclo de Entrenamiento

[Mes Semanas [Dias de entreno Total dias de entreno
[Enero 2 6

[Febrero 4 12

[Marzo 4 12 54

Abril 5 15

[Mayo 3 9

Microciclo de Adaptacién Anatomica  Duracion (6 Sesiones)
Ejercicios en circuito (8-10 gj.x 12-15 rep.x 3 vueltas)

Microciclo de Hipertrofia Duracion (12 Sesiones)
6 a 12 rep. Al 65- 80 % de intensidad. 6 a 8-12 series por grupo muscular

Microciclo de Fuerza Max Duracién (12 Sesiones)
1-6 repeticiones. 80-100% de intensidad. 1-9 series por grupo muscular.

[Microciclo de Transicion Duracion (15 Sesiones)
1-5 repeticiones. 20-55% de intensidad 1-5 series por grupo muscular

Microciclo de Mantenimiento Duracién (9 Sesiones)
Calentamiento y repeticion del niumero
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Anexo 5: Tabla e entrenamiento

([ &P ETTO Diego ™% |

[ nomere ' Diego Garclg NVEL | 3 |[ oBaEmve | Hipertrofia

||=£cua|.i 1-Feb-11FECHAF.i28 -Feh-11 |

CALENTAMENTO CALENTAMIENTO LENTAMIE
MUSCULACION CALENTAMIENTO MUSCULACION MUSCULAC ION
i HESETENCA (Pecho-Espalda (BicepsTriceps | | FLEXIBILIDAD
{Hombro-Pierna) i
FLEXIBILIDAD ESTIRAMIENTDS Trapecio) _Abdomen
FLEXIEILIDAD FLEXIBILIDAD

TRICEPS
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Anexo 6: Modelo del Proceso Creativo

MODELO DEL PROCESO CREATIVO (CACHADINA,2004)

Preparacion, Utilizacién de los
conocimlEntos adquiridos.
Experimentacion de dar respuesta a -
una demanda. Se reune
informacion y se platea situacion a
resolver

atizacion. Screacion de un
ambiente de confianza y
espontaneidad para expraesarse

v

Incubacion: Elaboracion interna de

la obra, tanteo y busqueda de lluminacion: Yuision de la solucion
soluciones multiples en forma de de la idea, plamacion de la mejor
representaciones internas o —_ idea encontrada. Desarrollo,
externas gue sirven de soporte o elaboracion y verificacion de la
material para elaborar y pasar ala misma
accion

\’

Comunicacion: formulaca laidea en
términos comprensibles se expone
la obra creada en presencia del
receptor en el praceso de
comunicacion

22
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Anexo 7

LABORATORIO RITUAL. NACIMIENTO DEL RITO TEATRAL. Alda Suntos-Allely

UAL. NACIMIENTO DEL RITO TEA

TCUTE OF EYEVETOUEY OVLIENTOTE . £0TL 8¢ (el

<< "Esto no ocurrid nunca , pero es siempre> >
Gaius Sallustius Crispus. Salustio sobre los Mitos de Atis,
Ano 55 a.C.

12 ACTO.

(OBSCURO)
[INTRODUCCION]

Del silencio: del sigiloso reposo ,surge la vida. De la calma hiimeda, del silencio
fresco, los Atoces (gr.0ioses) asi lo hacen cumplir. Una brisilla arrastra las hojas
caducas, avanzan metamorfoseadas en un suave remolino, dejando intacto el
lugar. Una colina apartada, levantada con tres altos cipreses la coronan y la
guarecen de la impetuosa climatologia. Un lugar del Anxa (grnca), de tierra
osbeura decorado con lianas de hiedra que descansan sobre los drboles v bellos
laureles con silueta de mujer. Dice la leyenda que también la pernoctan sombras
melancolicas que a su paso por el lugar enloquecen, antes las trabas de algin
A10G XoAep1yo. (gr. Dios Colérico)

(LUZ LENTA amarilla-morada) Amanece ...

De la nada, de la Tierra mojada, de ahi se van construyendo los huesos, donde
no habia existencia. Trozos de alguna materia blanda se van introduciendo y se
cierran a su vez, desorientados, sin olfato ni vista al que acudir, guiados por una
masa homogénea. Se escuchan huesos que chocan, que se golpetean con
gemidos, mientras va surgiendo la carne; rosa, amarilla, azul, construyéndose la
materia, de una ameba blanda y viscosa, todo a la merced de Zevo,
ion . ypav Xpeadop !

(grzeus.ioh,Gran Creador!)

[En toda esta primera narracion de la descripeion del nacimiento, ésto tan
solo lo lee el lector, se produce el nacimiento-despertar de las Matvodeo (gr.
Ménades) tirados los cuerpos por el suelo, rendidos tras las pasadas noches, es
la tercera noche que llevan a cabo las diecrao diovicwyac (gr.Fiestas
Dionisiacas), van incorporandose como si se tratara de un renacer del cuerpo
desde el feto materno. Comienzan a mover sus extremidades, como st _fueran
seres con poco tiempo de vida, se huelen, intentan levantarse y caen al suelo,
se persiguen unos a otros avivando sus instintos primarios de amimales,

observan el lugar, poco a poco se acercan unos con otros formando con Su@%

cuerpos una masa. un bulto, una ameba. De ahi surge el Maestro deis
Ceremonias, que nace del centro, el resto queda quicto en el sitio, soi
Matvades |

23 %%,
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LABORATORIO RITUAL. NACIMIENTO DEL RITO TEATRAL. Aida Santos-Allely

-MAESTRO DE CEREMONIAS dirigiéndose a los invitados de las
DlECTOC AIOVIOCIAY OO -

(Recitado en Griego)

Ayopipent Akpoates , KoAionepo 6oo, Epic to Atovicv,
ITv Zwepa cpelikope ...

(gr. Queridos oyentes, muy buenas tardes nos de Dionisos, que hoy nos ha reunido...)

(Se da cuenta que no esta en la Tierra Helénica, se recompone y comienza a
recitar alzando los brazos, en castellano).

Buenas tengan, oh dichosos convocados por Alovicoc.

Que hoy nos ha reunido para que con su gracia

podamos disfrutar de esta Fiesta, sin duda magistral,

sin duda espantosa, pero que levantada en su honor , hecha esta.

Alovicoo, el nacido dos veces,

iOh Altovicoo! hijo del gran 8106 y de una poptal ,

el N1{o de Zevo, se ha visto castigado a sufrir terribles padecimientos
como un mortal, donde llora y muere,

siendo Eterno. Donde al tiempo,

coronaron tus bellos pies de flores las Mowvodeo,

y la Twova te cuida mimosamente desde la corona celestial,
por haberla rescatado de la Mansion de Hodeo.

Tu presencia enajena a los humanos

y los lleva a cometer actos salvajes.

Aliado del espiritu de los muertos.

(Nace Dionisos como feto del centro de la ameba, el resto de los cuerpos se
metamorfean en ninfas colocandose alrededor del espacio escénico, en
semicirculo a él. Mientras ¢l camina y las observa, también al entorno, con
tempo seguro y postura con el pecho en alto, curioso, escucha al Maestro
mientras éste sigue presentando las Fiestas de la Primavera).

(LUZ LENTA AZULES-VERDES) Atardece ...

-MAESTRO DE CEREMONIAS:

Por todas tus glorias te alabamos como Aloc Altisimo.
Obtenemos los dones de la Madpe Tieppo

y asi nosotros se lo ofrecemos en sefial de gratitud,

por habernos levantado el &nimo,

y darnos unos brazos y piernas fuertes donde poder reposar.

La Naturaleza nos brinda su don de fertilidad,

el fruto que nace del barro,
las raices que van formando trozos de carne

a
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LABORATORIO RITUAL. NACIMIENTO DEL RITO TEATRAL. Aida Santos-Allely

donde no existia nada, naciendo de esa union,
el cuerpo de mis hermanas.

iOh Altovicoo! que has sabido levantar tu copa de vino (le da la copa a A1ovic0os)
al triunfo de nuestros salmos y has apreciado nuestras danzas.

(4diovicoo hace un sefia de agradecimiento y todos lo contemplan).

Bajaste de tu camastro celestial para gozar con las ayoo.

T que aproximas tus dedos temblorosos(hace el gesto y el Maestro de Ceremonias
hace el mismo)

por rozar sus delicadas vestiduras, danzan a tu alrededor

con cintas de laurel y varales de hiedras,

azotandose entre ellas para llegar a tu gracia.

Suspiras por poseer aquellas carnes

que jamas nadie probo bocado divino. ia ti se entregan!

(El coro de mujeres en todo este parlamento han estado bailando para AloviGoo, y
riendo entre ellas, mientras beben del vino con gran necesidad, una de ellas
convertida en corifeo interpreta una melodia en modo mixolidio, propia de la Antigua
Grecia en el culto dentro del Ditirambo).

Hemos respirado el aire de tu bondad.

El viento que empuja las ramas de los nacidos por 4rbol

y balancea sus frutos.

Caen maduros como la uva amarga,

para que las ninfas con sus desnudos y gentiles pies salten risuefias,
haciendo correr el jugo de la fruta,

y ahora te la honramos, de nuestra mejor cosecha la apifpocia que mereces.

(Avovicoo ha bailado una pieza con cada una de las mujeres, colocandolas por el
espacio escénico. Esta a su contacto con el dios, se desmayan, pierden el equilibrio, se
excitan, lo abrazan, gritan...)

AloVic00 que gritas, Atovicoo que danzas,

que dejas arrastrar tu estdga por el suelo

para que nos limpiemos los rostros en el lienzo.
Borrachin te aplaudimos
y te columpiamos en el hilo de seda

que ZepeAn acuna desde el Universo.

(Awovicoo se sube a la cuna-camastro, con forma de luna, se lleva un buen
rato para controlar el equilibrio de lo extasiado que esta, el MAESTRO llega y
alza su mano para brinda mientras con la otra se rasca la panza , un
momento después, pierde el equilibrio, columpiandose gracioso como un
mono, cada vez mas borracho y agitado, mds juguetén y nino , el Maestro de
Ceremonias continua con la ofrenda dirigiéndose a cada ninfa que posee un
elemento de la naturaleza)
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- =-MAESTRO DE CEREMONIAS:

Otra mafiana mas me despierto a tu lado y como ofrenda del amor,
te ofrecemos los elementos que conforman nuestro Mundo;

De la Tierra, donde nuestros pies se depositan

y nuestras virgenes bailan,

sin ella nos caeriamos al abismo de Hod¢o,

pues no habria frontera alguna, iOh, Divina Deidad! ,
que colocasteis un techo, para antes de pasar al mas alla,
retozar sobre la Bendita Naturaleza. iOh, que Dones!

Bendito Manantial el Agua,

que refrescas las bocas y lavas nuestros cuerpos,

que fluye timida por montaifias y rios graciosa,

y con furia pasional ,en el oleaje que rompe tras la montana.
Brindemos , ioh, Divino! Alegrémonos por los logros obtenidos.

iQue brujeria aquello del Fuego!

que purifica, todo lo que toca

que arrasa con su brazo inquisidor y no perdona.

iAy! al igual que nos ocurre con este fuego que llevamos dentro,

que devora nuestras dolencias y espira nuestras culpas en tu regazo,
iOh me siento abrazada por su generosidad!

Y aquello que se escucha en el silencio,
que empuja la arena de los caminos,
que nos trae las voces de nuestros antepasados,
e invoca el himno de Filodamo , meciendo los frutos maduros.
iOh ,que Viento! Que acaricias las mareas.

(Atovicoc se ha ido acercandose a cada ninfa mientras el MAESTRO DE
CEREMONIAS presentaba cada Elemento ,para observarlo, cuando lo hace se
produce un sobresalto, algo sobrenatural en ellas)

[Tras terminar el MAESTRO DE CEREMONIAS el pregon de los elementos y
éstos ser ofrendados, se continua con el ritual, acelerando poco a poco, las
danzas y los movimientos, se repite el mismo ritmo hasta llegar al éxtasis, las
mujeres gritan, gimen, aiillan, se golpean en los vientres, tiran de sus cabellos
mientras Dionisos las contempla y danza con ellas. Tras un instante después,
una de las awao serd elegida al azar por el MAESTRO ofreciéndola a
Atoviooo, éste acepta encantado. Finalmente todos caen al suelo.]

(Obscuro).
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2° ACTO
(Obscuro).

[INTRODUCCION]
(Tras un ciclograma se dibuja la forma de la silueta,”sombras chinas” el
Maestro de Ceremonias, comienza a dibujar posturas y formas con sus

manos).

-Maestro de Ceremonias:

Del obscuro surge la Luz, la Vida.

La Tierra del Oriente nos da la bienvenida,

cada mafiana Amaterasu Ohomikami Kf#, hace sus labores
devolviendo a la Humanidad,

como de costumbre hace la gloriosa que brilla en el Cielo,

la claridad.

Nacida del ojo izquierdo de Izanagi,

naciendo de similar manera al lavar sus ojos, la luna,
su hermano Tsukuyomi no mikoto,

al lavar su nariz nacié Susa no Wo

dios de la tempestad ,hombre valiente de Susa .
Cada manana Amaterasu nos concede el calido sol,
que hace fértil nuestros pastos y arrozales,

que pinta la color del campo con bastones de bamby,
de ello esta fabricado el peine que besa tus cabellos.

Ella que rie con sus hermanas bajo la cipula de cristal

fue sometida a la cblera de su celoso marido y hermano Susa no Wo,
descontento con el reparto que su padre hizo

entre los hermanos cielo, noche y océanos,

otorgandole finalmente el obscuro mundo; el pais de las raices,

por su terrible llanto.

Se lamenta - que quiere estar con su madre fallecida-.

Este mar de lagrimas hizo pudrir la vegetacion de bosques,
destruyo puentes, y derriba montafias a su paso,

con furia y a gritos llegd hasta su palacio y allf destroz6 el cristal de la ctipula
tirando desde el cielo el cadaver de un caballo ..

ioh torpe! -le gritaste,-¢Cémo has podido hacer una cosa sin igual?

Has desollado a un pobre animal, por tus locos y caprichosos atrevimientos,

has deshilachado el gran telar que elaborara en honor a nuestros antepasados -.
Susa no Wo al instante, nublado por su ira y con fuerza juvenil,

ignora sus palabras la zarandea, le grita y la arana.

Ella llora e intenta zafarse de él,

le empuja para que la deje y los dos se alzan en una pelea de Dioses...
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Ella asustada por la furia incontrolada y la vergiienza que siente ante aquello,
se encierra en una cueva, llevandose la luz consigo.

Ahora el Sol no sale, el mundo se cubri6 de tinieblas,
los campos se helaban y morian.
Sumido en un fuerte estado de embriaguez,
éste, Susa no Wo arrasa los campos de arroz de Amaterasu,
y arroja excrementos en palacios y templos .
Lleva consigo el panico entre los hombres,
el mundo se marchita y aparecen los malos espiritu...

Los demas dioses temiendo que las tinieblas

perduraran para siempre organizaron una fiesta en la puerta de la guarida.
Las bailarinas danzan con panderos y campanillas en sus pies,

Le ruegan que salga de la cueva, le ofrecen regalos.

La hermosa bailarina Uzume realiza su danza

con elaborados y delicados movimientos.

El ruido exterior atrajo mucho la curiosidad de Amaterasu,
quien sali6 y se encontrd con una brillante imagen llena de luz.
Un segundo después se dio cuenta que era su propio reflejo en el espejo.
iOh Divina, que volvi6 a salir de la cueval!
que quedé sellada para que no regresaras jamas,
y asi poder devolvernos tus gracias cada dia,
el resto de la eternidad.”

(Tras terminar el parlamento, se representa lo que el Maestro de Ceremonias
ha narrado.)
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LABORATORIO RITUAL. NACIMIENTO DEL RITO TEATRAL. Aida Santos-Allely
30 ACTO
[INTRODUCCION]

Acciones-gestos realistas de la vida cotidiana, que en nuestra sociedad sean
convertido en rituales, ritos o manias, gestos, detalles, fendmenos que alberga
cada persona. Quizas son muchos los ‘tics’ en donde no nos reconozcamos, si
desde fuera nos observan y nos lo hacen saber, pues algunos gestos estdn tan
insertados en el subconsciente; desde nuestra infancia, copiado quizas de algin
miembro familiar que lo hacia, grabado en nuestra retina de alguna pelicula que
vimos de pequenos, miedos olvidados 6 porque lo hacian todos en el pueblo por
tradicion, desde hace mucho tiempo atrés, siendo muchos y opuestos sus
primeros origenes historicos.

(OBSCURO)

(Se hace la luz, con muchos colores en la atmésfera, miisica metdlica y
eléctrica, atonal, desafinada)

- Coreografia de rituales-acciones cotidianas.

Se van mezclando las acciones unas con otras, jugando con la misica, en
diferentes ritmos y calidades. Dando protagonismo una a una. Ritual del
desayuno, ritual del trabajo en la oficina, el rito del acto sexual, rito de ama de
casa, ritual de manias supersticiones, rito antes de salir a escena.

Tras terminar las coreografias todos bajan del escenario ocupando cada uno, un
asiento entre el ptblico, cambiando asi de roles; de iniciados en los ritos pasan
al status del rito del espectador.

- FIN DE LOS RITUALES -
-FIN -

En Sevilla , Abril de 2011.

Aida Santos-Allely
LABORATORIO RITUAL

Master AAEE 201Q/11 ;
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Anexo 8: Story Board

STORY BOARD
A. Primer Acto
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B. Segundo Acto
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Anexo 9: Necesidades Técnicas del Espectaculo

NECESIDADES TECNICAS LABORATORIO RITUAL

SONIDO

- Monitores suficientes para cubrir toda la sala con una buena calidad
acustica.

1 Mesa de sonido con mas de 6 canales.
- 2 Micros de solapa 6 diadema.

- Micros de ambiente
- 1 reproductor de CD.
- 1 Técnico de sonido (personal del teatro).

ILUMINACION

- Mesa de luces con minimo 20 memorias en sub-masters.

- Ambiente amarillo. Frontal y contra.

- Ambiente rojo. Frontal y contra.

- Ambiente azul. Frontal y contra.

- Ambiente violeta. Frontal y contra.

- Ambiente blanco. Frontal y contra.

- 18 recortes de luz (ver plano).

- Panoramas suficientes para tintar ciclorama en azul y rojo.
1 técnico de luces.

Nota: Después del montaje seran necesarias 4 horas para ensayo y
programacion de luces. Los filtros los pondra el teatro. Todos los filtros azules
seran: n° 132 (dark blue, noche) / Los filtros rojos seran: n° 106 (Primary Red)
/ Los violeta: n® 126 (Maule) / Amarillo n°® 015 (Deep Straw) / Los naranja: 021
(Gold Amber)

(Ver plano adjunto)
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PLANO DE ILUMINACION
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NECESIDADES ESCENICAS
- Escenario atil : 10 x 6 m
- Backstage cubierto con 2 calles en cada lateral.

- Ciclorama como fondo de escenario, que debera aparecer y desaparecer
durante la actuacion.

- 2 focos que se situaran en el suelo para creacion de sombras
- Vara motorizada en la que colgaremos una tela para un nimero acrobatico.

- Necesitaremos colocar un motor (de la compaiiia) en el techo del teatro, en
alguna viga 6 cercha que soporte unos 200 kg.

- 1 Maquinista con comunicacién con el regidor de escena

OTRAS NECESIDADES
- 2 mopas para limpiar el escenario durante la actuaciéon
- 1 silla de oficina
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