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Resumen

La juventud lesbiana, gay, bisex y trans (LGBT) se ve expuesta a situaciones de
acoso y discriminacion en el curriculo educativo. De manera especifica, en materias
donde el dominio masculino ha sido y sigue siendo patente. Este trabajo, explora las
percepciones de jovenes deportistas en relacion con sus experiencias en su etapa escolar
dentro de la asignatura de Educacion Fisica (EF).

Una muestra intencional de 12 personas particip6 en dos grupos de discusion. Los
resultados indican la existencia transversal de LGBTfobia y de climas
cisheteronormativos en EF mediante la desinformacion constante, la falta de referentes,
el refuerzo de la masculinidad hegemonicay la falta de ayuda y acompafiamiento docente.
Estos hallazgos destacan areas clave para abordar el acoso y la discriminacion en el
ambito educativo, y subrayan la necesidad de ampliar y profundizar en la investigacién
en este campo, como forma de iniciar un cambio de paradigma de la propia asignatura de
EF.

Palabras clave: Educacion Fisica, LGBT, Grupos de Discusion, Heteronormatividad

Abstract

Lesbian, gay, bisexual and transgender (LGBT) youth are exposed to situations of
harassment and discrimination in the educational curriculum. Specifically, in subjects
where male dominance has been and continues to be evident. This paper explores the
perceptions of young athletes in relation to their experiences in school within the subject
of Physical Education (PE).

A purposive sample of 12 people participated in two focus groups. The results
indicate the transversal existence of LGBTphobia and cisheteronormative climates in PE
through constant misinformation, lack of referents, reinforcement of hegemonic
masculinity and lack of help and teacher accompaniment. These findings highlight key
areas for addressing bullying and discrimination in the educational setting, and
underscore the need to broaden and deepen research in this field, as a way to initiate a
paradigm shift in the subject of PE itself.

Keywords: Physical Education, LGBT, Discussion Groups, Heteronormativity,
Heteronormativity
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1. Introduccion

La legislacion educativa espafiola ha avanzado en el abordaje de la diversidad
sexual y de género (DSG). Muestra de ello, son las ultimas reformas educativas que
incluyen un abordaje de manera activa. Asi, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion establece la
inclusion de contenido sobre diversidad de género y orientacion sexual, y subraya la
necesidad de la educacion sexual. Ademas de las politicas educativas, también existe
legislacion nacional especifica sobre la DSG como la reciente Ley 4/2023, de 28 de
febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los
derechos de las personas LGBTI que establece la incorporacion de medidas en materia de
educacion como la coeducacion, los curriculos, los protocolos contra el acoso LGBTfobo
o la formacion del profesorado. Sin embargo, en la actualidad, diferentes estudios vienen
alertando del escenario de politicas regionales que fomentan un discurso de odio
amparadas bajo la premisa de la libertad de opinién (Ofioro, 2022; Torregrosa, 2022;
Willem et al., 2022). Dichas politicas no solo fomentan determinadas necronarrativas e
imaginarios de odio, sino que se materializan en medidas educativas como el veto parental
o la exclusién de contenidos LGBT (Gomez Abeja, 2022; Torrejon, 2022; Tejero,2023;
Sanmartin, 2020) que no favorecen la creacion de escuelas seguras e inclusivas.

Esto sucede en un panorama donde el sistema educativo espafiol ya venia
adoleciendo de un abordaje integral en materia de la DSG (Garcia y Gutiérrez, 2016;
Castelar, 2014; Franco y Jiménez, 2015). Especialmente, existen materias curriculares y
ambitos que vienen percibiéndose méas hostiles como lo son los de las STEM y la
Educacion Fisica (EF; Freeman, 2020; Sdenz-Macana y Devis-Devis, 2020; Wright y
Delgado, 2023). Con respecto a esta Ultima, diferentes estudios apuntan la existencia de
una perspectiva curricular que fomenta la heteronormatividad, el heterosexismo, la
homonegatividad y roles binarios de masculinidad y feminidad hegemonicas (Saenz-
Macana et al., 2021; Sdenz-Macana y Devis-Devis, 2020).

Todo ello, priva de los beneficios de la EF a aquellas personas que tienen
identidades sexuales y de género menos normativas y hegemoénicas. Lo que genera
renuncias obligadas sobre los efectos positivos que la EF tiene para el desarrollo fisico,
afectivo, social y cognitivo, al fomentar habitos y rutinas saludables, aumentar el
bienestar psicoldgico, favorecer la concentracion y el rendimiento académico, reducir los
sentimientos de depresion y ansiedad, y aumentar la confianza y el autoestima (Stead y
Nevill, 2010; Wiium, 2021).

Ademas de esta privacion, el alumnado que disiente de la heteronorma se enfrenta
a una constante marginalizacion, aislamiento, soledad y acoso que les aleja de la préactica
de EF y Actividad Fisica (AF; Berg y Kokkonen, 2022). La heteronormatividad funciona
como un régimen corrector y generador de violencias hacia todas aquellas personas que
se desenmarcan en un patron de género, de sexualidad, de préacticas y deseos asociados a
la heterosexualidad (Méndez et al., 2017). La heteronormatividad no sélo la sufren las
personas LGBT, sino también aquellas que pueden parecerlo y que se alejen
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especialmente de lo masculino (Lopez-Saez et al., 2022). La heteronorma es sexista,
binaria y LGBTfbbica; dado que tiene como objetivo el mantenimiento de la
heterosexualidad como lo Unico aceptable (Colina, 2009; Lopez-Séez et al., 2020; Piedra
et al., 2015). En el &mbito educativo, esta heteronormatividad utiliza la estrategia del
acoso a traves de violencia fisica, verbal y electronica (Ferndndez Hawrylak et al., 2022).
Se fomenta de esta forma la perpetuacién de unos modelos inalterables basados en
patrones sociales sobre lo que es ser femenino y lo que es ser masculino que se basan en
la comprension binaria del mismo (Castejon Costa, 2016). Se crea “un espacio de
escrutinio, de control y dominio que impulsa el deseo heterosexual, asi como la
teatralizacion de los codigos sociales y linguisticos asociados a la heterosexualidad
normativa” (Ventureira, 2020, p. 80); y por tanto un espacio violento para cualquier forma
perteneciente a la disidencia. En el caso de la EF, se articulan dindmicas que operan
contraponiendo la masculinidad hegemonica de caracter atlético y fuerte y la otredad
como algo incompatible. Frecuentemente, la EF valora la masculinidad hegemonica a
través de la fuerza, la velocidad y la competitividad, y menosprecia a quiénes se salen de
ella (Beltran-Carrillo y Devis-Devis, 2019).

Segun los datos del altimo estudio desarrollado por la European Union Agency for
Fundamental Rights (FRA; 2020a), en Espafia hasta un 27% de la juventud entre 15y 24
afios asegura haber presenciado comentarios negativos por ser o parecer LGBTI, y el
40%, manifiesta haber recibido acoso escolar. Ademads, para hacer frente a estas
situaciones solo 4 de cada 10 jovenes afirman haber tenido apoyo en la etapa escolar
(FRA, 2020b). Otros estudios nacionales (COGAM, 2022) indican que ese acoso se dirige
en mayor medida a chicos bisexuales y gays respectivamente. Ademas, hay un aumento
significativo en el alumnado prejuicioso en este ambito, siendo los chicos
cisheterosexuales quienes se muestran mas LGBTfobicos (COGAM, 2022).

De manera mas especifica en la EF, la literatura académica destaca la situacion de
silenciamiento que sufrieron mujeres LB hasta bien entrados los afios 80 (Landi et al.,
2020). Desde los 90 a la actualidad, los estudios se han ido centrado de manera mas
amplia en las actitudes generales del alumnado sobre las personas LGBT, pero no tanto
en las propias personas LGBT y sus experiencias (Saenz-Macana y Devis-Devis, 2020).
En definitiva, sigue existiendo una carencia significativa en el abordaje de esta tematica
(Landi et al., 2020). A nivel internacional, destacan el estudio de McGlashan (2013)
analiza las vivencias de tres hombres gais en Nueva Zelanda, resaltando la opresién del
sistema educativo heterosexista y temas como la masculinidad hegemonica, la
discriminacion y la soledad. De forma mas actual, Storr et al., (2021) estudian jovenes
atraidos por el mismo género y género diverso, subrayando la importancia de las
relaciones sociales, el entorno de bienestar y la falta de inclusion en entornos deportivos,
proponiendo la visibilidad, la formacion y las consecuencias para conductas LGBTfobas
como elementos clave.

En Espafia, los estudios que exploran las percepciones de la poblacion LGBT en
relacién con la EF no superan la decena (Pérez-Ensefiat y Moya-Mata, 2020). Devis-
Devis et al., (2017) subrayan la heteronormatividad y binarismo en el sistema espafiol
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mediante el analisis de experiencias de personas trans, exponiendo la exclusion y rechazo
que viven. Del mismo modo, Lopez et al., (2022) afirman lo anterior y subrayan los
vestuarios, las relaciones sociales y las actitudes en EF como puntos criticos.

Otros estudios resaltan la necesidad de una pedagogia queer efectiva, involucrando
alumnado LGBT en la creacion de entornos mas positivos, asi como la importancia de la
formacion docente en habilidades para enfrentar el bullying LGBTfobico (Berg y
Kokkonen, 2022; Earnshaw et al., 2020). En relacién con el alumnado, Hortigiela-Alcalé
etal. (2022) profundiza en las consecuencias que el entorno descrito causa, siendo algunas
de estas: la presion social autoimpuesta, la soledad, el aislamiento, el rol pasivo en las
clases, el rechazo a la EF o el intentar ser otra persona. En consonancia con este articulo,
Greenspan et al. (2019) afiade a lo anterior la implicacion para la salud mental de los
alumnos LGBT, y culpa de ello a la falta de formacion docente y a la opresién
institucional que no busca el cambio, distando mucho la realidad legislativa actual de la
necesaria para conseguir una educacion inclusiva. Cada vez son mas las investigaciones
internacionales que aseguran gque una reorganizacion del centro educativo basada en el
trabajo conjunto de toda la comunidad educativa es necesaria para prevenir el acoso
escolar, estableciendo a la legislacion como un elemento central de este cambio (Sanchez
y Saballs, 2016).

Por todo ello, es necesario abordar y explorar que ocurre con las personas LGBT en
las aulas, con objetivo de analizar las experiencias de estas y localizar las brechas y
desafios actuales, especificando en el &rea de EF como entorno mucho mas proclive a
esta reproduccion de patrones de género (Piedra de la Cuadra et al., 2013) y también como
entorno donde este cambio de sensibilidad puede realizarse de forma mas significativa
(Piedra de la Cuadra et al., 2014b). Ademas, encontramos pocos estudios que analicen las
experiencias de los jovenes LGBT en Espafia de 20 a 25 afios en el contexto de la
Educacién Fisica, siendo esta informacion crucial para avanzar hacia una educacion
inclusiva.

2. Objetivos

Atendiendo a lo expuesto, este trabajo tiene como objetivo una aproximacion a las
percepciones de las personas LGB tienen de su paso por las clases formales de EF en sus
etapas educativas obligatorias. Esta investigacion de las experiencias de las personas LGB
en el contexto de EF, observando problematicas y oportunidades a su vez permitird ver
aspectos que tienen que ver con resiliencias individuales y colectivas, asi como el
planteamiento de acciones clave para la transformacion socioeducativa.
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3. Método.

3.1 Participantes

Participaron 12 jovenes (n = 12) autoidentificados como LGB y con un rango de
edad comprendido entre los 20 y 25 afios (Medad = 22,58, DT= 1.66), como puede verse
en la Tabla 1. Se establecieron como criterios de inclusion para formar parte del estudio:
(a) haber cursado su etapa de educacion obligatoria dentro del sistema educativo espafiol,
(b) tener una edad de entre 20 y 25 afios y (c) autoidentificarse como LGBT.

Participante  Orientacion Identidad de Edad Identidad de

Sexual Género sus de sus
docentes

P1 Bisexual Hombre 20 afios Hombre

P2 Gay Hombre 24 afos Mujer

P3 Gay Hombre 22 afos Hombre

P4 Gay Hombre 21 afios Hombre

P5 Gay Hombre 23 afos Hombre

P6 Bisexual Hombre 24 afios Mixto

P7 Bisexual Mujer 25 afios Mixto

P8 Lesbiana Mujer 20 afos Hombre

P9 Lesbiana Mujer 21 afios Hombre

P10 Bisexual Mujer 24 aiios Hombre

P11 Lesbiana Mujer 24 aiios Mixto

P12 Lesbiana Mujer 23 afos Hombre

3.2 Instrumento

Se utilizaron grupos de discusién semiestructurados con preguntas abiertas, con
el objetivo de entender a través del dialogo el significado de las percepciones de los
participantes ante el fendmeno que se busca analizar. Se desarrollaron diferentes
preguntas abiertas desde un planteamiento mas macro a uno mas micro para ir
acercandonos de manera gradual considerando el devenir del grupo (Kvale, 2011), como
puede observarse en la Tabla 2. Ademas, estas cuestiones se plantearon desde una
perspectiva fenomenolodgica, buscando realizar un andlisis exhaustivo y profundo de las
experiencias considerando las opticas encarnadas de las personas participantes (Duque y
Granados, 2019).




Oscar Rojo Gonzalez

3.3. Procedimiento

El reclutamiento de participantes se realizé a lo largo del segundo cuatrimestre
académico, tras la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Rey Juan Carlos
(Anexo 1). El procedimiento de captacion se realizd mediante un muestreo por bola de
nieve (Naderifar et al., 2017). Se trabajé con una muestra intencional con el fin de abordar
las experiencias con identidades concretas sin necesidad de alcanzar una
representatividad (Barbour, 2013). Las personas participantes aceptaron participar en el
estudio de forma voluntaria y desinteresada, ademas recibieron una hoja de informativa
con el consentimiento informado (Anexo I1).

Las personas participaron en 2 grupos de discusion, dentro de un espacio seguro
y durante 60-90 minutos, aproximadamente. Los grupos fueron grabados, y a
continuacion, transcritos con el fin de realizar un analisis posteriormente y favorecer una
vision del rol del moderador més horizontal (Ciesielska et al., 2018)

Se establecié en nimero de participantes en seis para cada grupo de discusion en
base a las recomendaciones de la literatura (Manrique y Pineda, 2009; Barbour, 2013), de
igual forma, se realiz6 una distincion en dos grupos de discusién en base a la identidad
de género con la que se autoidentificaban los participantes. Esta distincion se realiz6 en
base a afirmaciones de los estudios cientificos, ya que se trata de configurar grupos de
discusion que aseguren la existencia de al menos una caracteristica comun entre las
personas que lo conformen, facilitando asi el abordaje de temas complejos (Barbour,
2013).

3.3.  Andlisis

Los didlogos de los grupos de discusion se transcribieron literalmente y se
comprobo su exactitud. Posteriormente, se realiz6 un analisis temético en funcién de la
estructura de las preguntas planteadas previamente y de la estructura emergente tras el
analisis del relato (Braun y Clarke, 2006, 2021). Esta doble categorizacién puede
observarse en la Tabla 2.

. . . Categorias en funcion de Categorias emergentes en
Guion orientativo de

la estructura de la funcion de los temas
preguntas planteadas . .
entrevista aparecidos
o~ Lo Situaciones de discriminacion
en el colegio? ;Alguna que educativa
quieras contar en relacion Perpetuadores de la violencia
conlo LGBT?

Falta de apoyo familiar
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¢Pudiste compartir lo
relativo a tu identidad
sexual y de género? ;Qué
asignaturas te gustaban
mas? ¢En alguna se abordo
algo relativo a lo LGBT?

Reduccion de la persona al
prejuicio

Desinformacion e
invisibilizacion

Falta de referentes

Entorno hostil y no seguro

Estrategias de ocultacion y
experiencias de aceptacion y
visibilizacion

¢Si te digo Educacion
fisica, ti que me dices?

Cuéntame sobre tus clases
de Educacion Fisica.
¢Cbémo eran? ;Como te
sentias en ellas?

¢Qué tipo de actividades
realizabas en clase de
educacion fisica? ;Qué
actividades te gustaban y
cuales no?

¢COmo era tu relacion con
tus compafieros de
educacion fisica?

La cisheteronormatividad
como elemento central de la
EF

Intolerancia con el error y
capacitismo

Vigilancia y correccién
entorno a la binariedad de la
expresion de género.

Estereotipos, prejuicios y
discriminacién por ser mujer

Relacion del éxito de las
mujeres con su expresion de
masculinidad

Alejamiento de la préctica
deportiva

Inseguridad y hostilidad en los
vestuarios

¢Cdémo era tu profesor?
¢Cémo se comportaba?

¢Usabas los vestuarios en
educacion fisica? ¢ Cual fue
tu experiencia en estos
espacios?

Ambito docente y entorno
en las clases de EF

Falta de acompafiamiento e
intervencion docente

Falta de formacion docente

Falta de responsabilidad
docente

¢ Como crees que se podria
modificar la actividad
fisica para ser mas
inclusiva? ;Qué hubieses
necesitado?

Perspectiva a futuro

Caminando hacia una EF
creadora de adherencia a la AF
y potenciadora de la salud

Potenciacion de pedagogias
queer y horizontales




Oscar Rojo Gonzalez

4. Resultados.

Los resultados se exponen segln la estructura tematica especificada, combinando la
organizacion de la entrevista con las categorias que han surgido durante el proceso.

4.1. LGBfobia en la etapa educativa

Para comenzar los grupos de discusion, se pidio que se expresasen las percepciones y
sentimientos con respecto a sus experiencias siendo LGB en la etapa educativa de forma
general. También en relacién con el contexto escolar, se plantearon preguntas
relacionadas el tratamiento y abordaje de cuestiones LGB, identidad sexual y de género.

Aparecieron diferentes subtemas: discriminacion LGBfébica, perpetuadores de la
violencia, sin apoyo familiar reduccion de la persona al preuicio, desinformacion e
invisibilizacién, falta de referentes, entorno hostil y de ocultarse a aceptarse

Situaciones de discriminacion LGBfobica

La existencia de LGBfobia en la etapa educativa se evidencié con testimonios como:

P1 “yo al final mi cole era muy pequerio y el insulto a la cara pasaba muy de vez
en cuando, pero comentarios feos, homofobos, machistas...eran habituales. Sobre
todo, mas en primaria que me insultaban pues mariquita, maricén y estas cosas
porque me gustaban las mismas cosas que a las nifias. Yo salia del cole bastante
mal”

P35 “mi etapa primaria si estuvo marcada por esos insultos, vejaciones, miradas,
llamandome maricon, nifia...a la mas minima oportunidad”

P3 “a mi si que me llamaban gay y me insultaban con eso, y eran tus propios
comparieros que se supone que eran tus amigos”’

P8 “a principios de tercero de primaria las chicas empezaron a meterse conmigo,

’

que si marimacho, que si que larga llevas la falda, que si vete con los chicos...’
Perpetuadores de la violencia

Se subray6 a los hombres cisheterosexuales como quienes mas realizaron estas
conductas:

P12 “yo fui testigo de comportamientos LGBTfobos en el cole, y casi siempre eran
los hombres cishetero quien los tenian. Yo intentaba no estar cerca, porque me
tocaba como muy personal y me afectaba no poder hacer nada para no ser yo la
proxima”

P11 “en mi cole, la discriminacion y bullying estaba mas dirigida a hombres
afeminados, que, a mujeres, también igual porque ya lo estdbamos por ser
mujeres y eso ocultaba la LGBTfobia, 0sea al final los hombres ocupan todos los
espacios y las mujeres unos espacios reducidos, entonces si eres hombre y no
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estas en tu espacio, llama mas la atencion y también como los hombres estan en
muchos, se meten contigo en muchos espacios”

Falta de apoyo familiar

También indicaron que esta LGBfobia, no fue Unicamente llevada a cabo por sus
pares, sino que el entorno también participa:

P10 “también los padres son LGBTfobos, osea yo he oido comentarios de no
juegues con tal que le gustan las chicas/los chicos, 6sea su mismo género, 0 no
hagas lo que hace tal que es de chicas...”

P5 “yo recuerdo que, en mi cole, algunos nifios no ibamos a las charlas de
educacion sexual y tal porque los padres no querian que fuésemos”

P12 “yo recuerdo en una redaccion en francés que teniamos que poner donde
estariamos en 10 afios, yo puse que casada con mi mujer, con perros tal y la
sefiora me lo subrayo en 4 colores con exclamaciones como super alarmista,
cuando me la entregd me senti fatal y hablé con ella, me dijo que es que porque
habia puesto mujer, que me habia equivocado, le dije que noy se quedo a cuadros,
intento disimular, pero era lesbofobia, se creen que todo es super
heteronormativo”

Reduccion de la persona al prejuicio

Fruto de esta LGBfobia, y al realizar cuestiones relativas a sus percepciones al sufrir
0 ser testigos de esta, las personas participantes hicieron hincapié en el sentimiento de
reduccién de su persona a simplemente su orientacién sexual sin valorar el resto de las
caracteristicas del individuo.

P12 “te clasificaban, y a un amigo mio es que, él era EL MARICON, ésea todo el
mundo se lo llamaba de primera a ultima hora de clase, le conociesen o no...su
persona era exclusivamente eso, nadie le valoraba mas alla de eso, no decian es
majo, es tal...”

P9 “mi colegio era muy binario, estabamos super separados chicos y chicas para
todo, era de mente muy cerrada, y de la orientacion sexual ni se hablaba, era un
tema tabu, y si se sospechaba algo era un escandalo en el cole, y esa persona era
como que se reducia a ser el maricon o la bollera, 6sea te despersonalizaban
totalmente”

Desinformacion e invisibilizacion

Al plantear preguntas relacionadas con esta LGBfobia, se expuso una gran falta de
informacion:

P4 “tampoco sabias que era eso, que era ser gay mas alla de que si lo eras te
sefialaban, o si tenias pintas de serlo, entonces tampoco podias hacer mucho”
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P2 “osea al final te sefialan, y lo ves como negativo, nadie quiere ser diferente y
que le sefialen, pero si estuviésemos informados eso no pasaria”

P10 “yo no hable de mi sexualidad en el cole porque nadie me dijo que era algo
que me podia plantear”

P7 “si no te informan, tu no sabes lo que eres, tienes ahi un vacio en el que no
sabes quién eres”

Ademas, y especialmente las mujeres bisexuales y lesbianas, sefialaron la
invisibilizacién como un elemento estructural que es también LBfobia:

P7 “es que no se plantea que haya un referente lésbico, gay...pero yo como
bisexual, es que ni siquiera se plantea el que puedas serlo, dsea te gustan los
chicos hetero, te gustan las chicas, lesbiana, pero ¢y si me gustan ambos? Yo supe
que era bisexual, y que esto existia por Dulceida y con 17 afios, Gsea, yo antes de
eso pensaba que era unica”

P12 “a mi nunca se me percibio como persona LGBT, de hecho, siempre me
decian anda pues no lo pareces, nadie sabia que existian lesbianas no
masculinas”™

P7 “yo vivi una invisibilizacion tan grande que ni siquiera era sefialada, dsea me
gustaban los chicos, pues genial eres hetero ya esta, no se planteaba una lesbiana
mas all& de la masculina y deportista, y menos la existencia de una bisexual ”

P5 “mis amigas lesbianas en clase, tienen experiencias parecidas, osea no existia
el papel de una mujer que no fuese el prototipo feminizado, timido, trabajador ...y
al contrario, si se salian de eso ya eran marimachos, pero esa era la Gnica forma
de ser lesbiana, eran formas opuestas”

Falta de referentes

A la hora de plantear cuestiones relativas a si se abordaba lo LGBT en las aulas, se
afirmo una falta de referentes:

P6 “nadie dice yo soy gay, o mi primo, o tal actor...es como un silencio entonces
si nadie es como tu jsolo tu eres asi?”

P9 “yo recuerdo hablar con mis comparieras del tipo, hemos descubierto que ser
lesbiana existe, y por probabilidad alguna de aqui lo somos y perfectamente
podria ser yo, y yo rezaba por no serlo porque pensaba, si solo yo soy leshiana
como hago para conseguir novia, voy a estar sola siempre...no conocia a nadie
LGBT, no sabia si habia muchos como yo.”

P4 “yo ahora veo a mis primos pequenios que lo tienen mads normalizado, pero
también porque me ven a mi, que se lo explico. A mi me habria gustado tener

’

alguien en quien verme reflejado.’
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P9 “yo eché de menos que me lo enseriaran, ver una foto, un video, una serie, un
tweet cualquier cosa que me mostrarse que yo también existia”

P6 “yo me sentia como que era el unico, dsea, si soy el unico gay ¢yo hago deporte
0 no lo hago?, porque no se me da bien, pero, a todos los chicos si, y claro no
encuentras personas como tu, no tienes referentes entonces estas perdido”

Destacando este suceso como LGBTfobia:

P7 “hay un vacio, dsea era invisibilizacion, de esto no se sabe, no se habla, no se
muestra, y entonces no existe, y yo creo que esto también es LGBTfobia al final”

Ademas, y como se profundiza més adelante en lo relativo a la EF, se destacé la

relevancia de crear todo tipo de referentes, tanto en relacién con la expresion de género
como a la identidad o a la orientacion sexual:

P12 “también creo que es importante, que no solo la orientacion sexual hay que
ensefiarla, también la identidad de género, en el sentido de que, cada uno puede
mostrarse mas o menos femenino y mas o menos masculino sin que eso interfiera
en quien es, nunca vemos hombres femeninos ni mujeres masculinas sin que se
relacione con lo LGBT, y eso es un sesgo”

Entorno hostil y no seguro

Cuando se pregunt6 sobre el abordaje de lo LGBT y su posibilidad de expresar esta

diversidad sexogenérica, se atestigué un entorno educativo inseguro y hostil para el
alumnado LGBT que lo impedia:

P1 “yo la verdad que todo lo relacionado con el espacio educativo, no lo recuerdo
COMOo muy seguro, 6sea pasaban estas cosas todo el rato, pero bueno eran cosas
que pasaban y ya esta”

P3 “a mi esta situacion me limitaba bastante mis relaciones sociales, vivia con
miedo, al final hay una parte de la clase que te dice cosas, y que, por tanto, vas a
alejarte de ellos™

P7 “también que hasta que no eres consciente de que te van a aceptar, no
empiezas a expresarlo, osea tienes miedo de no ser aceptado”™

P9 “yo iba a un cole catdlico privado, y es que, ser quien yo era, era literalmente
pecado, 6sea teniamos metido en la cabeza que ibamos a ser castigados, eso no
puede ser un espacio seguro nunca’”’

P7 “yo recuerdo una chica de mi pueblo, que para contar que era lesbiana en un
entorno que no era seguro, hizo un video contandolo, y lo subi6 a todos lados, que
igual teniamos 16 afios, éramos muy pequefias, pero ella preferia como decirselo
a todo el mundo a la vez, que estar siempre en un espacio hostil”
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Estrategias de ocultacion y experiencias de aceptacion y visibilizacion

Al realizar cuestiones sobre el mostrar y expresar su identidad sexual y de género,
emergié una tematica relacionada con el cambio que afrontan los jovenes LGBT en la
etapa educativa para responder a preguntas como ¢Por qué no encajo? ;Quién soy? ;Soy
diferente? y asi reafirmar lo que otros cuestionan:

P3 “No encajas porque los demas te hacen saber que no encajas, osea es como
que hay una denuncia social por llamarlo de alguna forma, que tl no te has
planteado quién eres y ya te sefialan con el dedo, y ahi es cuando decides
cambiar”

Se evidencid la experimentacion de sentimientos cercanos a fingir ser otro para
encajar, especialmente en el &mbito deportivo:

P1 “yo no me planteaba mi identidad, ni como me percibia, pero cuando ves que
te empiezan a insultar porque te gustase Hannah Montana, pues empiezas a
esforzarte en cambiar, en que te gusten otras cosas y yo pues cambie el estuche
de Hannah Montana por uno del real Madrid como para cubrir quien realmente
era. Desde pequefio tuve que fingir que me gustaba el futbol, siendo super
consciente que no me gustaba, que no me importaba lo mds minimo.”

P35 “yo siempre actuaba un poco como lo que se esperaba de mi, ser deportista,
activo, mostrar capacidad, cumplir minimamente con el rol de chico en las clases
de EF para encajar”

P6 “Yo también senti esta presion de, aléjate de lo femenino, acércate a lo
masculino, se competente, haz lo que hacen los chicos...que al final es una presion
constante que pues te modela el comportamiento. En mi caso hasta la universidad
no sali del armario, fingi hasta tener novia en la ESO por encajar un poco”

P3 “yo vivia como con un filtro que me ‘“heterizaba”, yo intentaba ser lo mds
masculino siempre con mi propia mirada analizandome, en plan, corre asi que no
se note tal...y al final te desvirtuas y no sabes quién eres”

P8 “yo cuando me di cuenta de esta LGBTfobia, empecé a reprimirme un monton,
6sea yo adquiri una personalidad forzada, yo era una chica mas, cambié para ser
mucho mas femenina, me maquillaba, me pintaba las ufias, hacia lo que mis
“amigas” hacian”

P9 “yo en mi caso, tampoco sé si oculte como una enormidad de mi ser, pero poco
a poco vas cambiando cosas, una tras otra, para encajar, y al final te preguntas
si es que eres distinta que tienes que cambiar tantas cosas”

De igual forma, se expresaron actitudes que les alejaron de sus gustos por cumplir con
lo socialmente establecido:

P8 “Y en el deporte, intenté cumplir con el canon femenino de poco apta, osea yo
dejé de jugar al futbol, corria méas lento para hacer ver que era mala en los

11



Una aproximacion a las realidades de la juventud LGB en el contexto deportivo en relacidn con
la Educacion Fisica

deportes, no me esforzaba...todo para huir del marimacho que te caia si eras
buena. Yo cambié, me dejé cambiar para sentirme aceptada, y durante unos afios
fui quien no era”

P12 “yo cuando descubri que me gustaban las chicas, me desvincule de todo lo
asociado socialmente con lo masculino, para alejarme de ser un marimacho, y
deje el deporte por completo. Que no tiene sentido porque mi hermana en aquel
momento era hetero y era atleta a nivel europeo, y lo veia y lo tenia super
naturalizado, pero en mi, no encajaba, era como si soy lesbiana, tengo que dejar
de hacer deporte para compensar esa feminidad que pensaba que perdia al sentir
atraccion por una mujer, 6sea era presion mia totalmente”

P3 “yo jugaba al futbol, y hasta la universidad no sali del armario, dsea yo sentia
gue en ese espacio para encajar no podia ser quien yo era, intentaba competir, y
como masculinizarme lo maximo”

Siguiendo el didlogo en relacion con este aspecto, se sefial6 un punto de inflexion en
este proceso:

P8 “yo creo que, y mas en la etapa que es, son comentarios que o te tumban, o de
repente te transformas para que no te tumben, lo que pasa que te puedes
transformar hacia quien tu eres de verdad, o hacia quien los demés quieren que
seas, es una decision de la que no eres consciente en el momento, pero acabas
tomando”

Frente a esta interseccion las experiencias se contrapusieron; tanto positivas para
algunos:

P5 “yo sufri un monton de bullying, pero en el momento en el que tomé conciencia
de quien era, de los que era ser gay y lo que era esto para mi, la situacién cambid,
me empoderé bastante y entendi todo, y mi orientacidn sexual paso a un segundo
plano en mi persona, no a ser lo que me definia, pero fue ya en el instituto”

P1 “ya a finales de la ESO, cuando era consciente de todo, de quien era y de que
eso no era malo, no lo llevaba mal, habia comentarios, pero era como algo
normalizado, yo tenia novio y no era como un tema de la conversacion, era algo

E2)

que existia y punto

P6 “y en cuanto al deporte también, esta aceptacion afecta, osea hasta que no
aceptas que eres quien ta quieres, no asumes que puedes hacer las actividades
que quieras, yo hasta que no pase este proceso no volvi al deporte, no aceptas
tampoco que los gais pueden ser deportistas”

Como negativas y hostiles para otros:

P7 “también un poco, te reprimes porque no sabes cual es la otra opcion, que
haces ¢sales del armario? Y como lo haces, no tenia nada de informacién con
respecto a esto, estas como perdida, y dices bueno pues lo tapo como puedo”
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Sefialando ambas al contexto como facilitador de este proceso:

P12 “yo la verdad que, fueron los profes los que me llamaron la atencion, me
dijeron que estaba despistada y tal, y en verdad era porque estaba centrada en
aceptarme estaba en ese proceso”

Pl1 “para mi, aunque no se metieron conmigo, fue un alivio compartir mi
bisexualidad, siempre tienes la preocupacion de si vas a ser aceptada, cuando
aun tu estas en ese proceso, el contexto que te acompana es super importante”

P8 “yo hasta que no doy con un grupo super abierto y donde me siento mas
liberada, en plan que no hay una critica social constante no tal, es cuando vuelvo

’

a ser yo, osea a los 15 afios o asi, y empiezo a asumir quien soy, que me gusta...’
Ademas, se aprecio un sentimiento de culpa al ver este proceso desde la actualidad:

P8 “yo cuando al final ya me acepté, volvi al futbol...te das cuenta de que hay
muchas como td, y me senti super validada, senti que habia perdido muchas
experiencias por no haberme aceptado antes”

P12 “yo deje el deporte de lado, y cuando ya habia pasado el proceso de
aceptacion, normalizacion y demas, ese habito de hacer deporte ya no estaba, asi
que no se, por alejarlo de mi por el qué diran, se acab6 alejando demasiado
tiempo de mi. Me habria encantado federarme y jugar a mas deportes como hizo
mi hermana.”

4.2. La cisheteronormatividad como elemento central de la EF

Después, se abordaron especificidades del area de EF como foco de este trabajo,
planteando preguntas relacionadas con las clases de EF en cuanto a estructura, contenidos
y actividades, asi como percepciones y sentimientos sobre las experiencias que se
vivenciaban en las mismas. Se realizaron preguntas como: ¢Si te digo Educacion fisica,
tl que me dices? Cuéntame sobre tus clases de Educacion Fisica. ¢ Como eran? ; Como te
sentias en ellas?

Dando respuesta a estas preguntas, las personas participantes explicaron diferentes
cuestiones relativas a sus percepciones, y su relacion con diferentes aspectos estructurales
de la sociedad que se reproducen en esta asignatura, mostrando claros estandares que
definen el rol del alumnado en esta disciplina, como la capacidad o la expresion de genero.
Estos estandares sociales parecen estar definidos en base a la heteronormatividad que
tinta a esta materia de sexismo y misoginia. De esta forma, surgieron varios subtemas:
capacidad como estandar social transversal de la EF y del sefialamiento, vigilancia y
correccion entorno a la binariedad de la expresion de género, estereotipos, prejuicios y
discriminacion por ser mujer, valoracién de la masculinidad que encarnan las mujeres y
alejamiento de la préctica deportiva
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Intolerancia con el error y capacitismo

En primer lugar, al preguntar sobre que es la EF para las personas participantes, estos
la definieron como un contexto inflexible con las personas que tienen errores:

P2 “yo en estas clases me sentia super expuesto, todo el mundo te ve equivocarte,
ve que los deportes no son lo tuyo, que deberia dar igual, pero se enfoca a ver
quién es mejor que el otro”

P5 “yo EF la recuerdo un poco como un atentado contra mi cuerpo, como que
hizo que me sintiese incomodo y avergonzado de mi cuerpo, de su supuesta
incompetencia en algunas cosas”

P12 “yo creo que es un tema de competencia, es una asignatura que se basa en
eso, y tu nivel de competencia vale méas que ser o no LGBT, en el sentido de cuanto
mas competente menos incomodo estas, aunque claro seguro que ser LGBT y
sentirse incompetente esta relacionado”

Ademas, relacionaron este capacitismo con la heteronormatividad y masculinidad
hegeménica:

P1 “te sientes super expuesto, y en base a eso todos pueden reirse de ti, de tu poca
habilidad, o de la forma de hacer las cosas, también hay mucha plumofobia, que
se trata de jugar no de ser lanzadores profesionales por ejemplo”

P3 “lo competente que eres define mucho el como y cudnto se meten contigo, es
como que cuanto mas te acerques al concepto de atleta menos maricén y mas
hombre, y esa élite deportiva a la que te intentas acercar te ve como igual y no te
seniala”™

P1 “yo cada vez que habia que hacer equipos me sentia rarisimo, sentia que se
me exponia mucho, que solo se valoraba mi nivel de competencia todo el rato, y
como era el maricén de la clase, pues siempre me elegian al final, era como
Alejandro que no es tan bueno, a ver en qué equipo nos toca, preferia hacer cosas
cooperativas no de competir”

En el caso de las mujeres, y en linea con la heteronormatividad expresaron que:

P9 “y en esto de competencia, también se enfoca un poco como la EF para
mantener la virilidad masculina y conservar la feminidad, que los chicos suden y
sean fuertes y las chicas no, como que se busca cumplir con el estandar de
feminidad mas que con ser competente”

P10 “yo creo que con lo de la feminidad y la competencia, al final se convierte un
poco en un foco para clasificar personas, ¢sea clasificas tanto a hombres como
mujeres segun su feminidad y su competencia y por ello son sefialados”

Siendo sefialadas también por mostrar capacidad:
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P9 “también aparece la idea de que, no hay una atleta femenina como referente,
entonces si te esfuerzas en hacerlo bien eres demasiado masculino para ser mujer
v eres un marimacho”

En segundo lugar, aparecio el concepto de atleta, como persona con altas capacidades
en lo deportivo, como vara de medir también basada en los estandares mas tradicionales:

PY “toda la EF se basa en roles de género, del tipo los chicos se portan mal, son
un caos, agresivos y las chicas son tranquilas, ordenadas, limpias...y los deportes
que se relacionan con cada uno pasa lo mismo, no te dejan acceder a deportes
agresivos porque va en contra de esta debilidad femenina que te imponen”

P10 “hay mucha carga de roles de género en EF, si hay juego libre, las chicas
bailan y los chicos juegan al futbol”

P2 “con las chicas no aparecia esa competicion constante, con chicos, aunque
sean solo dos, todo el rato se compite, tienes que relacionarte de esa forma, como
demostrando esa masculinidad”

P1 “los chicos se dedican a exhibir lo fuertes que son, lo hombres que son, y yo
queria saltar a la comba, no hacer cosas agresivas, y como muchas veces se
dividia por sexo, yo solo con todos los chicos me sentaba y no queria jugar”™

Al igual que con la capacidad, se relacion6 con la heteronorma:

P8 “yo siempre estaba con los chicos, me sentia uno de ellos, hacia lo mismo que
ellos hacian y en EF igual, yo era buena, jugaba al futbol y era mal vista por las
chicas, pero los chicos me valoraban™

Vigilancia y correccién entorno a la binariedad de la expresion de género

Al afrontar cuestiones relativas sobre si la EF es un entorno seguro para el alumnado
LGB, el concepto de la expresion de género parecio ser clave en este entramado de
masculinidades y feminidades, ya que la competencia se liga a la masculinidad, de forma
gue rasgos masculinos parecen ser positivos en EF, y rasgos femeninos negativos:

P11 “yo creo que los chicos gais eran los mas discriminados en EF, pero también
que como Yo al ser mujer me sentia més discriminada por ser mujer que por ser
LGBT, igual esta LGBTfobia no la sentia, o estaba camuflada por la misoginia.
Osea la feminidad, bien en mujeres o en hombres, siempre era objeto de burla y
discriminacion, o, mejor dicho, no inclusion, los comentarios contra la feminidad
eran continuos”’

Subrayaron la expresion de feminidad junto con la competencia como bases del
sefialamiento en EF:

P7 “en general yo creo que las tias en EF tenemos como dos opciones. Hacer lo
minimo en EF que es como lo que se espera de ti por ser tia, el ser poco
competente. Pero si eres competente, tampoco te ves tan discriminada, porque al
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final la asignatura también valora la competencia de la gente, entonces dentro de
EF te ves beneficiada, es como no cumplo los roles de tia, pero si los de EF o no
cumplo los de EF, pero si los de tia. Con los hombres es al revés, si no eres
competente mal porque no entras en lo que se espera de ti en EF, pero es que,
tampoco entras en lo que se espera de ti como hombre, y tienes como esa doble
discriminacion, la de ser incompetente y encima no ser lo suficiente hombre y si
encima afiades motivos de expresion de género das un argumento para ser
senialado”

P7 “yo creo que, en EF, no es tanto tu orientacion sexual, sino tu expresion de
esa orientacion o de esa identidad sexual, yo siendo bisexual mas femenina, no he
tenido discriminacion por bisexual, pero si por mujer”

P11 “Los chicos menos competentes o mas femeninos siempre recibian
comentarios negativos y burlas, y siempre eran por parte de los chicos
cisheterosexuales”

Estereotipos, prejuicios y discriminacion por ser mujer

Las mujeres afirmaron vivir esta asignatura como una discriminacién en general de
una forma mas acentuada en clave de su expresion e identidad de género que en clave de
su orientacion sexual:

P7 “yo senti que era un espacio mas inseguro por ser mujer que por ser LB”

P11 “alas chicas no se nos tenia en cuenta, se nos discriminaba mucho mas por
ser mujeres que por ser LB en EF”

P12 “y anivel de estereotipos también, yo y mis amigas lesbianas no hemos tenido
tanto trauma con ello, porque al final era algo que por ser mujer viviamos, pero
no nos tocaba tanto en cuanto a orientacion sexual, pero mis amigos gais tienen
muchos més problemas, de tipo ven una pelota del futbol en la calle y sienten gay
panic y yo tengo que devolvérsela al nifio si viene hacia nosotros”

Discriminacién gue fue acompafiada de una separacion por géneros habitual fruto de
este sexismo:

P4 “yo siempre que nos dividian por género lo pasaba fatal, porque no puedo
hacer lo que sea que haya que hacer con quien quiera, se supone que era para
dividirnos en niveles, pero es algo super sexista”

Relacion del éxito de las mujeres con su expresion de masculinidad

Esta discriminacion a las mujeres, en ocasiones, lleva implicita y es fruto al mismo
tiempo, de una demonizacion de la masculinidad en ellas Esto se relaciona también con
concepto de atleta del que se hablaba anteriormente, que se aleja de ser inclusivo, se
afirmé que:
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P7 “En EF, si eres una chica como mas masculina, que en mi clase habia una, y
eres buena en EF y te llevas bien con los chicos, como que se veia beneficiada de
estas capacidades deportivas, era vista como buena por los chicos, es como que
se aprovechan de que tengas estas habilidades mas relacionadas con lo
masculino, y eres uno mas, pero entonces ya no eres una mas, porque esta esta
dualidad de chico-atleta y chica-animadora-espectadora”

P12 “era un espacio que se basaba en ver como los hombres heterosexuales veian
un poco quien la tenia mas grande, todo competir, ser agresivos...y siempre
ocupando todo el espacio, sin permitir el acceso a nadie mas que a ese prototipo
de hombre superatleta”

Alejamiento de la préactica deportiva

Las personas participantes expusieron un alejamiento de la practica deportiva debido
a las experiencias negativas vivenciadas en EF. Se expres6 una percepcion de las clases
de EF como entorno hostil:

P6 “si se trata el tema de orientacion e identidad sexual como un tema tabu, es
normal que haya desinformacién, si no sabes quién eres es dificil sentirte comodo,
y mds en un entorno super masculino como super critico con los roles sociales”

P4 “a mi, mi experiencia en EF ha hecho que los deportes en general me importen
mas bien poco al ser un monopolio de hombres cisheterosexuales con estereotipos
muy marcados, es algo que miro desde la distancia porque no me siento comodo
enel”

P6 “yo nunca he tenido contacto con el deporte, no me gustaba me sentia como
que yo no pertenecia a eso, yo no era ese tipo de atleta”

Ademas, relataron experiencias negativas en esta area:

P3 “yo siempre he jugado al futbol, pero Sali del armario en la universidad, hasta
entonces yo tenia un nivel de exigencia conmigo mismo super alto, intentaba ser
el mejor de los chicos, competir con ellos para que nadie viese un descuadre y

2

decir, ay mira esta persona tiene pluma, corre un poco de otra forma, es maricon

P35 “estas super expuesto todo el rato, y al final, aunque no te insulten todos los
dias, que alguno si, ta te das cuenta de las conductas que tienen, es como que
tienes que compartir momentos incomodos que se te quedan en la cabeza, que
igual son mini momentos, pero sabes que se van a repetir al dia siguiente”

P3 “yo intentaba hablar los menos posible con los chicos, en el sentido de, intento
hacer amigos a ver si la lio y encima salgo de ahi con ellos llamdandome maricon”

Afirmaron también que el sefialamiento publico e incobmodo podria conllevar un
alejamiento de la préctica y, por tanto, de la competencia:
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P6 “también al ser sefialado te da mas corte hacer las cosas, y si no las haces
nunca vas a mejorar, y tu competencia disminuye, es un circulo vicioso que hace
que seas cada vez mas senialado hasta no participar”

P8 “yo al final era la Gnica chica jugando al fatbol, y me llamaban marimacho, y
es algo que te sesga para un futuro, de cara al deporte y a todo. Yo me alejé del
deporte en primaria para que no me sefialasen, pero supe reconducirme y
aceptarme”

Ellas también sintieron que fue un espacio de represion para aquellas competentes
deportivamente, que trataban de huir de lo “masculino” y mantener el estandar de
feminidad:

P9 “al final la EF es un espacio en el que sientes miedo, tanto por ser mujer, como
al reprimirte porque te gusten cosas masculinas”

En algunos casos se narrd6 como esta relacion de la EF como entorno hostil sigue
presente en la actualidad relacionando el deporte como entorno no seguro:

P1 “yo creo que la EF muchas veces te expone a esa LGBTfobia, en el sentido de
que si en el deporte es donde més te sefialan como maricon sin saber ni ti que
eres, acabas huyendo de ese contexto deportivo, es hostil, y pues relacionas
deporte con incomodidad. A dia de hoy sigo relacionando esto de deporte con
entorno hostil, voy al gimnasio y pienso me van a mirar porque soy gay, y mira el
gay que no sabe hacer nada, no levanta casi peso, lo hace fatal, y al final te crees
que no eres vdlido en lo deportivo™

Inseguridad y hostilidad en los vestuarios

Al realizar cuestiones relacionadas con las rutinas en la clase de EF, y en especial,
con los espacios sexuados, se subray0 la inseguridad vivida en los vestuarios:

P3 “En los vestuarios me sentia super inseguro, obviamente no puedes mostrar
ningun tipo de mirada no vaya a ser, haces tus cosas, te cambias, miras donde

>

tienes que mirar y te vas cuanto antes’

P6 “en el vestuario se junta todo, no estas con tus amigas que es tu zona de
confort, y ademas tienes que pensar todo el rato en ir a lo tuyo no sea que se vaya
a malinterpretar, cuando realmente ahora voy al gimnasio me ducho y las cosas
que antes me esforzaba por no hacer, no las hago porque no te sale hacerlas, es
como te fuerzas en no hacer cosas que de normal tampoco harias”

P1 “yo me vestia, miraba a la pared o a mi ropa, y salia de ahi cuanto antes”

P7 “yo con los vestuarios, no tenia mucho problema porque como la
desinformacion era tan grande, al ser bisexual, tenia straightpassing muchas
veces, pero ahora que es algo més abierto a conocer, si que lo noto, de hecho, en
el trabajo siento que tengo que cambiarme rapido y mirar al frente no sea que
alguien piense mal”
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P12 “es un espacio incomodo, porque encima a veces dicen lo tipico de, no te
enamores de mi eh, y pues no sabes reaccionar, y claro en el vestuario a ver donde
miras, que haces porque todo es cuestionable, cuando todos pueden ser
cuestionados, pero solo a los que se seriala lo son”

4.3. Ambito docente y entorno en las clases de EF

En esta categoria se propusieron preguntas relacionadas con analizar el papel del
docente como guia del aula, y también como referente del alumnado en esta edad. Se
busc6 también indagar en el caso concreto del docente de EF. Ademas, y dado el contexto
de las clases de EF mas desinhibido, se realizaron preguntas relativas a espacios o
conductas que solo suceden en esta materia como son los vestuarios. Las personas
participantes expresaron que la accion docente fue inexistente, y de existir; ineficaz. De
igual forma, se plasmé la necesidad de formacion en este aspecto para combatir el
desconocimiento y la desinformacion.

Surgieron asi varios subtemas: falta de acompafiamiento e intervencion docente, falta
de formacion docente, falta de responsabilidad docente e inseguridad y hostilidad en los
vestuarios

Falta de acompafiamiento e intervencion docente

Al plantear preguntas sobre la propia accion de los docentes, se corrobord una
desinformacion total por parte de los mismos:

P7 “yo creo que, en muchos coles se da la tipica charla de educacion sexual,
porque hay que hacerlo, pero realmente no se intenta que ese mensaje llegue, si
los docentes no ponen de su parte es algo que no se normaliza”

P5 “en ningun momento he recibido educacion sexual, la sexualidad no era un
tema que tratar, ni el concepto de género ni el espectro sexual, todo lo aprendi

’

por referentes externos, no se nos daba nada de informacion’

P11 “en ninguna asignatura tratamos nada de educacion sexual ni nada relativo
alo LGBT”

Ademas, contextualizando en EF, no solo aparecié desinformacion, sino que la
accesibilidad e inclusion no se tuvo en cuenta a la hora de llevar a cabo las sesiones:

P11 “las clases estaban enfocadas para los chicos, muy poco adaptadas para el
resto. Luego cuando habia deporte libre, los chicos ocupaban todas las pistas y
las chicas y los que eran malos nos teniamos que sentar en un bordillo, que
siempre se venia algun nifio que no le gustaba el futbol también”

P12 “totalmente, igual que las pruebas de flexibilidad y este aspecto, que solo
crean competicion entre los nifios y no se valora el esfuerzo”

P2 “yo creo que faltaba un poco incluir todos los deportes, y no siempre los
mismos, darles una vuelta para que sean mds accesibles”
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También indicaron que el desarrollo de la clase no se planteaba de forma que fuera
inclusiva. Al igual que las actitudes del cuerpo docentes fueron cuestionables como citan
los entrevistados:

P2 “los profes siempre daban dos opciones cuando habia juego libre, y al final tu
te quedabas un poco fuera de lugar porque no encajabas bien en ninguna, y
tampoco venia el profe a preguntarte a que te apetecia jugar ni a apoyarte”

P12 “esta mal planteada también en el sentido de que se enfoca en quien le gusta
el deporte, y no en quien no, al que le gusta ya lo va a hacer fuera, hay que buscar
que todos los nifios participen yo creo”

P11 “y las notas también lo reflejaban, yo era buena en EF y nunca saque la
misma nota que los chicos mediocres, yo no pase del 8”

P3 “yo senti un poco de falta de empatia, los profes de EF hacian su trabajo,
mandaban el deporte o juego que tocase y les daba igual como tu te sintieses, si
te incluian o si te decian algo. Entiendo que hay que probar, pero si estas viendo
que el nifio este incomodo, ayudale”

P9 “a mi me han llegado a decir, no juegues con los ninios a futbol o a hockey
porque son muy burros, y ti eres una chica y te van a hacer daiio”

P1 “yo tuve un profesor que exponia muchisimo a los alumnos cuando no sabian
hacer algo, a mi me paso alguna vez y lo recuerdo super mal porque si ya te
sefialan por ser maricon, y encima el profe te saca para que vean todos que lo
haces mal”

P4 “totalmente, a mi siempre me elegian el ultimo para hacer equipos y lo llevaba

’

fatal, siempre que habia que hacer equipos entraba en pdanico y me iba al banio’

Falta de formacién docente

A través de estas cuestiones, se indico la percepcion de una clara falta de formacion
en ciertos aspectos curriculares como la expresion corporal:

P6: “Yo tenia un profe que cada curso hacia un tipo de baile, y a mi me encantaba
era el Unico espacio en el que me sentia un poco comodo, y me sentia capaz de
hacerlo. Era lo que esperaba gue llegase todo el curso en EF porque era como mi
ratito de ser competente.”

P4 “yo jamas di nada de baile, teatro o cosas asi, como mucho acrossport ya en
bachillerato, pero antes de eso nada”

P7 “yo nunca dia nada de eso, vaya tampoco veo mucho a mi profe de ese
entonces dandonos ese contenido”

P2 “yo creo que uno de los problemas es que los profesores no estan formados en
algunas cosas, y no las ven necesarias como en los bailes. Si no son competentes
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ese contenido no lo van a dar y si los padres tampoco se lo exigen porque no lo
ven importante, al final no se da, y al que le guste pues no lo vivencia”

Exteriorizaron también la existencia y reiteracion en las clases de unos deportes
estereotipados y masculinizados

P3 “Siempre se han enfocado los deportes al ambito super masculino, del tipo
fatbol, con un componente fisico, competitivo, agresivo y no a pasarselo bien, es
una forma de hacer las clases de EF poco interesantes para mucha gente, que
igual es lo que se les ha enseriado a los profes y por eso no van mas alla”

P7 “también porque los contenidos estan como super masculinizados, en el
sentido de no se ensefian deportes de chicas que también hacen chicos como
patinaje, o deportes de chicos que también hacen chicas, para romper con ese
estandar de feminidad de todo”

P8 “nosotros haciamos cosas que les gustaban mas a los chicos, pero también
porque siempre se ha ligado a eso, yo jugaba al futbol con ellos, entonces a mi
que se jugase mucho al futbol me beneficiaba, pero yo era la Unica chica que
jugaba. Osea, esta masculinizacion al final es porque se ha construido asi,
ligando el deporte a los chicos, pero a mi me venia bien”

Esta falta de formacion, no solo se reflej6 a la hora de los contenidos, sino a la hora
de actitudes y resolucion de problemas:

P7 “yo siento que falta como muchisima formacion al profesorado, que, aunque
vean que existe LGBTfobia, tampoco saben como reaccionar, como gestionarla”

P7 “yo creo que es también una asignatura donde se centran mucho en el que lo
hace bien, y le refuerzan, en vez de ayudar al que se le da un poco peor, que suele
ser pues chicas y LGBT, al menos en mi clase, pero porque nadie nos prestaba
atencion”

Falta de responsabilidad docente

Se defendid que, ante esta falta de formacidn, era responsabilidad, en primer lugar, de
quien forma al cuerpo docentes, y después, del propio profesorado, de formarse en aquello
que crean que no lo estan. Citando:

P7 “Al final es culpa del sistema también, si quien te tiene que formar no lo hace
bien, y después tu, sabiendo que no estas bien formado, no buscas formarte, al
final no estas tan comprometido con ser profesor yo creo”

P4 “es obvio que no pueden estar formados en todos los aspectos, y que yo tengo
amigos profes y no han estudiado nada relativo a lo LGBT, pero cuando aparecen
casos en un aula, que menos que informarte para poder informarles a ellos, es
como un médico que sabe de todo menos del miembro inferior porque no se lo
ensenan”
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Una participante destaco una idea sobre el genero del docente, que recalco el papel de
la profesora de EF como mas abierto e inclusivo:

P12 “yo note mucho la diferencia entre el género del docente, con las chicas se
hacian mas cosas, todos participabamos, pero con los chicos normalmente era
todo mucho mas lo de siempre”

4.4.Perspectiva a futuro

Se preguntd sobre cuales son los principios en los que se debe basar el cambio de
paradigma y cuales son las necesidades que la juventud LGBT tenian o las dificultades a
las que se enfrentaban.

Surgieron en base a las preguntas realizadas, diferentes subtemas: caminando hacia una
EF creadora de adherencia a la AF y potenciadora de la salud, y democratizar la
metodologia y los contenidos y crear referentes

Caminando hacia una EF creadora de adherencia a la AF y potenciadora de la salud

Se acentu0 la necesidad de acercar la EF a la salud y a la adherencia a la AF y alejarla
de ese atleticismo:

P4 “yo creo que falta un enfoque hacia la vida saludable, hacer deporte porque
es bueno, hacerlo porque si, no solo con competicion y para demostrar lo bueno
que soy”’

P11 “yo creo que una de las bases, y que al final es un poco el objetivo de la
asignatura, igual que en otras el objetivo esta més difuso, en EF una de las cosas
que se deberia buscar es establecer un vinculo sano con la Actividad fisica y el
deporte, 6sea se debe caminar hacia las relaciones sanas no hacia la competicion
continua, el entorno hostil...”

P5 “a mi me habria gustado que, igual que en lengua te hacen leer libros y que
te guste medianamente, que en EF se crease ese habito, igual dando més opciones
0 cambiando el contexto, pero que se aleje de esto de deporte-LGBTfobia y méas
a deporte-salud, pero es por el contexto en el que se desarrolla”

Para ello, se propuso una democratizacion de la EF con objetivo de hacerla mas
accesible:

P1 “Creo que se podria hacer mucho mas accesible a todos, no hacer lo mismo
siempre, democratizar un poco la educacion fisica para hacerla apta para todos
en cuento a deportes, forma de hacerlos, enfoque...”

P8 “yo creo que para que una clase de EF sea adecuada, debemos intentar que
sea un espacio comodo para todos, y para eso entrar en el tema vestuarios y
gestionarlos bien es basico, yo lo dividiria por grupos de amigos, pero no sé si se
puede o como funcionaria”
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Potenciacion de pedagogias queer y horizontales

Se mostré la necesidad de exponer referentes sobre los tipos de deportistas que
existen:

P9 “una de las bases es mostrar referentes de todo tipo, osea yo no queria hacer
deporte porque las chicas no sudan, si me ensefias que si que lo hacen, igual este
pensamiento se me quita y juego mas y mejor, falta ensefiar que existen muchos
tipos de atletas, y que no todas vamos a ser super atletas pero que el deporte es
importante”

P12 “los referentes son clave, dsea tiene que sea algo accesible, y nada mejor que
ver que otros han accedido, yo creo que se deberian mostrar tanto deportistas
masculinos en deportes relacionados con lo femenino como Javier Fernandez en
patinaje sobre hielo, y viceversa con las chicas en fiithol o boxeo”

En cuanto a aspectos metodologicos, se destacd la formacién de grupos como
elemento sexista y LGBTfdbico:

P6 “ala hora de hacer los grupos, es fundamental analizar un poco la clase, dejar
cierta libertad para hacerlos y buscar la comodidad de todos ante todo”

P2 “pienso igual, que se deje libertad de decision en ese aspecto, o por lo menos
un didlogo para mejorar los grupos”

P8 “el como se hacen los equipos, también como que te expone mucho, es mucho
mas facil si estan hechos por el profe o si es aleatorio tipo “1-2-1-2-1-27, asi
nadie se siente mal por ser el ultimo”

También la evaluacion aparecié como un item relevante en este aspecto:

P1 “en cuanto a los ejercicios, yo lo de evaluar las capacidades de cada uno,
entiendo que puede ser algo importante, pero se plantea de forma que te exhibe
mucho, ésea todo el mundo sabe si lo haces bien o no, y quizas podia ser de otra
forma. Se enfoca hacia lo competitivo, igual si fuese méas colaborativo seria méas
positivo para todos”

Para finalizar, se enfatizaron también los contenidos menos trabajados
tradicionalmente como un foco para la inclusion, la aceptacion y la no-reproduccion de
roles sociales:

P5 “yo creo que nos contenidos también es importante tenerlos en cuenta, no sé
si son obligatorios 0 como va, pero todo lo relacionado con la expresion corporal,
el teatro...enseniar que el cuerpo se puede usar de mil formas y que la forma de
usarlo no te hace foco de comentarios LGBTfobos, que aprendan a expresarse sin
estereotipos. Yo pensaba que mi cuerpo era un desastre, y eso igual me habria
ayudado.”
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P3 “si, yo creo que eso explorar el cuerpo de cada uno, la corporalidad, que todo
sean movimientos y no haya femenino o masculino. Igual que los deportes, que no
haya deportes de chicos y de chicas, huir de eso un poco.”

5. Discusion y conclusiones

Los resultados expuestos mostraron como la juventud LGB sigue siendo testigo y
victima de un sistema educativo LGBTfdbico, en especial en la materia de Educacién
Fisica. Esta asignatura se ha caracterizado por tener como rasgos inherentes a ella los
valores y roles sociales de una sociedad heteronormativa, sexista y LGBTfo6bica. La
situacion no ha cambiado demasiado con respecto a estudios previos que versan sobre
este tema, afirmando la existencia de discriminacion, LGBTfobia y experiencias
negativas tanto en el &mbito educativo como en el contexto deportivo dentro de este
(Symons et al., 2010, 2014).

En primer lugar, nuestros resultados indicaron que esta LGBTfobia esta presente en
el sistema educativo de forma evidente, como mostraban los datos de las encuestas méas
recientes (COGAM, 2022; FRA, 2020). Ademas, también se subraya el papel de los
hombres cisheterosexuales como mayores agresores y perpetuadores de esta violencia,
también siendo ellos las mayores victimas; en concordancia con lo que indican anteriores
datos expuestos por el COGAM (2022) en su estudio.

Los resultados parecen asegurar que esta LGBTfobia se materializa a través de la
desinformacion generalizada, la falta de referentes y la invisibilizacion de todo lo relativo
a lo LGBT. Este contexto generd en la juventud LGB sentimientos de soledad, de no
entendimiento de su situacion, de falta de acompafiamiento y de culpabilidad por la
articulacién de una ocultacion-aceptacion (Harris et al., 2022). Esta problematica se
presenta como una constante en otros estudios realizados tanto en el area de EF
(Hortiguela-Alcala et al., 2022; McGlashan, 2013), como a nivel general en el sistema
educativo (Dykes, y Delport, 2018; Fernandez Hawrylak et al., 2022), siendo uno de los
puntos principales desde los inicios de la investigacion en este area, que aun hoy parece
no ser abordado de forma eficaz y con resultados.

Ademas, una caracteristica de estos prejuicios LGBTfdbicos es la reduccion de la
persona su deseo, identidad o expresion. Es decir, ya no se trata de una persona, sino de
“un maricén, una bollera, una marimacho, etc.”. Este claro contexto de acoso escolar y
violencia estructural genera una concepcion del entorno educativo como hostil para las
personas LGBT (Guzman et al., 2023). De forma paralela, nuestros resultados indican
que el entorno familiar parece no contribuir a un apoyo seguro, siendo las familias
tambien reproductoras de la LGBTfobia, tanto de forma directa con comentarios y
adoctrinamiento LGBTfobico, como indirecta con su silencio y complicidad con los
agresores.

Cabe destacar de igual modo, y fruto del entorno hostil que se crea para la juventud
LGBT, el passing u ocultismo que muchos desarrollaron como estrategia para afrontar
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esta violencia estructural. Nuestros participantes expresaron como Se tuvieron que
enfrentar a una metamorfosis que pasa por la aceptacion de uno mismo y por la
deconstruccion de una personalidad creada en base a una LGBfobia interiorizada.

En segundo lugar, y como nuestros datos afirmaron, la EF es una materia poco
considerada con la diversidad sexual y de género. Esta materia reproduce
discriminaciones estructurales de la sociedad, tanto propios del contexto deportivo, como
de una sociedad machista y heteropatriarcal donde cualquier rasgo de feminidad se
devalla. Ademas, se produce una reapropiacion de los éxitos de las mujeres, ya que
cuando las feminidades encarnan el éxito se las asocia con la masculinidad. Scraton
(2018) afirmd esta perspectiva, expresando que los docentes tenian ideas preestablecidas
y claras sobre cudles eran los comportamientos “adecuados” para mantener una feminidad
aceptable, y cual era su relacion con la habilidad y la capacidad fisica. Y solo, en algunas
ocasiones de éxito se aceptan algunas masculinidades encarnadas por mujeres jovenes,
tal y como indicaban Halberstam (2008).

Asi, las experiencias sobre EF revelaron su capacitismo y androcentrismo, basando
sus logros en los estdndares del hombre masculino y cisheterosexual, y alejando todas las
otras formas de “ser” que pueden existir en el &mbito deportivo.

Las mujeres afirmaron sufrir los estereotipos, prejuicios y discriminacion en mayor
medida por su identidad de género que por su orientacion sexual. Lo que es coherente con
la relevancia que la clave de género tiene en las violencias sufridas por mujeres
deportistas (Gutiérrez, 2023).

Como matizaron algunos autores, los vestuarios eran los espacios mas traumaticos en
el centro escolar para el alumnado LGBTQ+, siendo la vigilancia y acoso que sufrian
exhaustiva en estos espacios (Herrick y Duncan, 2020; McGlashan, 2013).

En definitiva, este contexto aleja a la juventud LGBT del &mbito deportivo y de la
EF, disminuyendo la préctica, y por tanto la competencia, alimentando este estandar
social que une todo “lo otro” con una baja competencia deportiva. Se produce un
alejamiento de la préactica de actividad fisica, creando adultos que evitan el contexto
deportivo como consecuencia de una exposicion continuada a estas experiencias
negativas en su etapa escolar.

En tercer lugar, los resultados subrayaron el papel del docente como foco de
LGBTfobia, tanto procreandola como ignorando su existencia y no buscando solucionar
esta situacion. Se evidencio una clara falta de formacion en el ambito docente, lo que
provocd una gran desinformacidn que se transmitié al alumnado, ademas de una carencia
en cuanto a contenidos mas accesibles y menos masculinizados. Los docentes mostraron
actitudes que evidenciaron una insuficiente capacidad para intervenir ante esta
problematica, y una ausencia de acompafiamiento a las victimas de este sistema. Se aludio
a una falta de responsabilidad por parte del sistema y de los propios docentes al no buscar
formacion en este aspecto, reproduciendo asi la LGBTfobia.
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Asimismo, se observé una diferencia significativa en estos factores segun la identidad
de género del profesorado, siendo las mujeres mas inclusivas y con una mayor tendencia
a democratizar los contenidos (Bufiuel et al., 2010).También, la falta de formacion
docente aparece como un continuo en la literatura que versa sobre esta tematica
(Fernandez Hawrylak et al., 2022; McCaughey, 2019; Piedra de la Cuadra et al., 2014a;
Piedra de la Cuadra et al., 2014b), destacando la ausencia de cambios y la carencia de
acciones efectivas para aumentar la accion docente.

Para finalizar, y de cara al futuro, surgieron claras cuestiones en las que centrar la
atencion. Se identifico la necesidad de aumentar la investigacion en esta materia y de
aplicar los resultados para generar cambios en la realidad educativa y docente de la EF.
También, se destac6 como imprescindible el incrementar la presencia de referentes LGBT
en todos los ambitos de la sociedad, con el objetivo de potenciar la igualdad y erradicar
la LGBTfobia. En esta misma linea, vienen decantandose diferentes estudios (Ortega y
Drouillas, 2016). Asimismo, se perfilaron algunas estrategias para cambiar la
organizacion de la EF, como la estructuracion de grupos evitando la separacion por
identidad de género, la evaluacion significativa no basada en medidas centradas en el
hombre cisheterosexual, y la ampliacion de contenidos para hacerlos més variados e
inclusivos.

Lineamientos de futuro y limitaciones

Es fundamental destacar que la etapa educativa se caracteriza por ser un proceso
social basico para el aprendizaje y desarrollo del alumnado (Alonso-Jiménez, 2011;
Miras, 1991), siendo esencial, por tanto, hacer de esta un entorno seguro para los jovenes
LGBT. Es por ello por lo que, de forma mas especifica, los resultados presentados
plantean y localizan tematicas concretas donde se debe centrar la atencion e investigacion.

En conclusion, estos resultados muestran una aproximacion cualitativa a las
percepciones y experiencias que la juventud LGB narra con respecto al sistema educativo
en el contexto de EF, coincidiendo en diferentes cuestiones que vienen siendo foco de
atencion a lo largo de la literatura disponible sobre el tema. La falta de referentes y de
apoyo, el acoso, la falta de formacién docente, la cisheteronormatividad de la EF, son
algunas de las cuestiones que deben ser revisadas en las clases de EF actuales. En ese
sentido, seria interesante realizar estos grupos de discusion con menores en clase de EF,
para constatar estas cuestiones con una dimensién de primera mano.

De igual manera, hacer de todas las materias un espacio seguro para cualquier
estudiante deberia ser una prioridad. En ese sentido, futuras lineas de investigacion deben
explorar las realidades de las personas trans y no binarias, que no han formado parte de
nuestro estudio. Conocer sus realidades, puede dar informacidn que muestre otro tipo de
categorias emergentes o matice las actuales.

Para considerar cambios en politicas educativas, por ultimo, es necesario destacar
como los resultados muestran una existencia de LGBTfobia, no solo en EF, sino en todo
el sistema, afectando de forma estructural al desarrollo y los procesos de ensefianza-
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aprendizaje. Resultaria primordial plantear politicas que procuren una cultura docente y
familiar aliada. Asimismo, no podemos olvidar la implementacion de politicas publicas
que procuren una transformacion social a mayor escala, ya que el aula en muchas
ocasiones no deja de ser una representacion de la sociedad a pequefia escala.
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Anexo Il. Modelo de Hoja de informacion y Consentimiento Informado.
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LGET han vivenciado en el contexto deportivo-educativo, es dedir, en el colegio, clases
de EF, extraescolares...con la finalidad de poder clasificar esta informacion en temas que
destaguen por su relevancia como puntos de accion y que deben ser subrayados de cara
a un futuro para crear un entorno educativo mas seguro, comodo e inclusivo para todas
las personas. Los resultados ampliaran un campo de investigacion para los docentes
sobre como y en qué aspectos deben focalizar sus acciones educativas para que todo el
alumnado pueda disfrutar y beneficiarse del proceso educativo.

¢Quién realiza este estudio?

Este estudic es realizado por Oscar Rojo Gonzilez como autor del TFG, bajo
tutorizacion del investigador principal Miguel Angel Lopez Sdez. Para contactar con el
equipo que dirige el estudio escribir a los siguientes correos: miguel lopez saez@uric.es

y ouroio 2018@alymnos urices

¢Cuanto tiempo durara el estudio?

La duracion prevista de este estudio es de aproximadamente 60-90 minutos en los
que se realizaran una serie de preguntas abiertas en grupo con la finalidad de recoger
sUs pErcepciones.

¢Como se realizara el estudio? ¢En qué consentira mi participacion y qué riesgos
conlleva? ¢ Qué datos se recabaran para la realizacion de este estudio?

El estudio no conlleva ningin riesgo, sus comentarios y opiniones seran recogidos
de forma anonimizada y no identificable, con el fin de generar un analisis que permita
acercarnos a las experiencias acaecidas en su relaciaon con el deporte en el contexto
escolar, aungue los participantes sean todos mayores de edad. Toda la informacian
recogida respondera a las respuestas v opiniones dadas, con el fin de proceder a un
posterior analisis tematico. Los grupos focales seran grabados utilizando la plataforma
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Microsoft Teams de la URIC, de tal forma que las grabaciones quedaran custodiadas por

los servidores de la URIC.

éComo se garantiza la confidencialidad y la proteccion de mis datos personales?

Este estudio implica el tratamiento de datos de caracter personal, por lo gue los
investigadores garantizaran en todo momento la confidendalidad en el tratamiento de
los mismos, cumpliendo con la normativa de proteccion de datos de cardcter personal,
en particular, el Reglamento Europeo 67972016, de 27 de abril, general de proteccion
de datos, asi como de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
de Caracter Personal y Garantia de los Derechos Digitales.

En aplicacion de la normativa de proteccién de datos, le informamos de lo
siguiente:

RESPONSABLE DEL TRATAMIENTO.
El responsable del tratamiento es la Universidad Rey Juan Carlos, ofTulipan s/n
28233 Mostoles.

COMSENTIMIENTO Y FINALIDAD

Sus datos personales seran tratados con su consentimiento expreso, en el marco
de la funcion educativa que se realiza en la Universidad Rey Juan Carlos, con la finalidad
unica de llevar a cabo la investigacion propuesta en este estudio, solo pudiendo
destinarse a finalidades de investigacidn adicionales y compatibles, previa
anonimizacion de los mismos.

Usted podra retirar su consentimiento en cualguier momento y sin ninguna
Cconsecuencia para usted.

COMUNICACION DE DATOS

Los datos personales recogidos no seran cedidos sin su consentimiento expreso
salvo en los casos en los gue haya una obligacion legal de hacerlo o previa anonimizacion
de los mismos, de manera que no sea posible su reidentificacion.

CONSERVACION DE LOS DATOS
Sus datos personales seran conservados el tiempo estrictamente necesario para
su posible anonimizacion (procediendo posteriormente a la destruccion de los mismos).

EIERCICIO DE DERECHOS

En aplicacion de su derecho a la proteccion de los datos de caracter personal, le
informamos de que podra ejercer en cualguier momento sus derechos de acceso,
rectificacian, supresion, limitacion del tratamiento, oposicion y demas reconocidos por
el Reglamento General de Proteccion de Datos, asi como por la Ley Organica 32018, de
Proteccidn de Datos de Caracter Personal y garantia de los derechos digitales, dirigiendo
su solicitud a la Universidad Rey luan Carlos, Cf Tulipdn s/n, 28933-Mastoles, por
registro , en su sede electrénica y en el correo electronico protecciondedatos @urjc.es.
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También podra solicitar cualguier aclaracidon o informacion sobre el gjercicio de

estos derechos, dirigiéndose a la Delegada de Proteccién de Datos de la URJIC, mediante

escrito dirigido a protecciondedatos@urjc.es.

Asimismo, v especialmente si considera que no ha obtenido satisfaccion plena en el
ejercicio de sus derechos, le indicamos que podra presentar una reclamacion ante la
autoridad nacional de control en materia de proteccion de datos, dirigiéndose a la
Agencia Espafiola de Proteccion de datos, Cf Jorge Juan, 6 — 28001 Madrid o en

www.aepd.es.

Puede encontrar mas informacion sobre la proteccion de sus datos personales en

https://www uric es/proteccion-de-datos

AQUI FINALIZA LA HOJA DE INFORMACION PARA QUE CONSIDERE 51 ACEPTA O
MO PARTICIAR EN EL ESTUDIO,

Le recordamos que puede solicitar cualguier aclaracion o realizar cualguier
pregunta para asegurarse de que cuenta con toda la informacién que necesita para
tomar su decision.

Sila decision que toma es la de participar, le solicitamos que rellene y firme la hoja
siguiente, de “Consentimiento informado”, significando que acepta y consiente
participar en el estudio después de haber recibido toda la informacion.
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COMNSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

¥, reconociendo haber tenide en cuenta sus deseos u objeciones previamente
expresados al respecto de este estudio, confirmo que he leido la hoja de informacidan
que me ha sido entregada. Afirmo que he comprendido lo gue pone en ella y que se me
ha dado la oportunidad de realizar las preguntas gque he considerado necesarias para
poder entenderlo bien, por lo gque manifiesto mi voluntad libre e informada de participar
voluntariamente en el estudio, suscribo gque me es entregada copia de este
consentimiento y consiento de forma expresa, mediante mi firma, el tratamiento de mis
datos personales para los fines anteriormente mencionados, en relacion con la gestion
v ejecucion del proyecto de investigacion.

En a de de 20

Mombre y apellidos del/la Mombre y apellidos del/la investigador/a:
participante,/representante

Firma Firma

DERECHO DE REVOCACION
(En caso de querer ejercer su derecho de retirar su consentimientao)
Yo (nombre delfla participante/paciente o de su representante):

o En representacion de mi mismalo

o Enrepresentacion de otra persona de
MNombre de a quien represento:

Y, reconociendo haber tenido en cuenta sus deseos u objecionss previamente expresados al
respecto de este estudio,

Revoco el consentimiento informado otorgado previamente adiade hoy .. de .. de .
y mo deseo continuar en el estudio dandolo por finalizado a partir de la fecha anteriormente
descrita. Ademas, suscribo gque me es entregada copia de esta revocacion.

Mombre y apellidos del/la Mombre y apellidos del/la investigador/a:
participante,/representante

Firma Firma
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