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Resumen 

La juventud lesbiana, gay, bisex y trans (LGBT) se ve expuesta a situaciones de 

acoso y discriminación en el currículo educativo. De manera específica, en materias 

donde el dominio masculino ha sido y sigue siendo patente. Este trabajo, explora las 

percepciones de jóvenes deportistas en relación con sus experiencias en su etapa escolar 

dentro de la asignatura de Educación Física (EF).  

Una muestra intencional de 12 personas participó en dos grupos de discusión. Los 

resultados indican la existencia transversal de LGBTfobia y de climas 

cisheteronormativos en EF mediante la desinformación constante, la falta de referentes, 

el refuerzo de la masculinidad hegemónica y la falta de ayuda y acompañamiento docente. 

Estos hallazgos destacan áreas clave para abordar el acoso y la discriminación en el 

ámbito educativo, y subrayan la necesidad de ampliar y profundizar en la investigación 

en este campo, como forma de iniciar un cambio de paradigma de la propia asignatura de 

EF. 

 

Palabras clave: Educación Física, LGBT, Grupos de Discusión, Heteronormatividad 

 

Abstract 

Lesbian, gay, bisexual and transgender (LGBT) youth are exposed to situations of 

harassment and discrimination in the educational curriculum. Specifically, in subjects 

where male dominance has been and continues to be evident. This paper explores the 

perceptions of young athletes in relation to their experiences in school within the subject 

of Physical Education (PE).  

A purposive sample of 12 people participated in two focus groups. The results 

indicate the transversal existence of LGBTphobia and cisheteronormative climates in PE 

through constant misinformation, lack of referents, reinforcement of hegemonic 

masculinity and lack of help and teacher accompaniment. These findings highlight key 

areas for addressing bullying and discrimination in the educational setting, and 

underscore the need to broaden and deepen research in this field, as a way to initiate a 

paradigm shift in the subject of PE itself. 

 

Keywords: Physical Education, LGBT, Discussion Groups, Heteronormativity, 

Heteronormativity 
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1. Introducción 

La legislación educativa española ha avanzado en el abordaje de la diversidad 

sexual y de género (DSG).  Muestra de ello, son las últimas reformas educativas que 

incluyen un abordaje de manera activa. Así, la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, 

por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación establece la 

inclusión de contenido sobre diversidad de género y orientación sexual, y subraya la 

necesidad de la educación sexual. Además de las políticas educativas, también existe 

legislación nacional específica sobre la DSG como la reciente Ley 4/2023, de 28 de 

febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantía de los 

derechos de las personas LGBTI que establece la incorporación de medidas en materia de 

educación como la coeducación, los currículos, los protocolos contra el acoso LGBTfobo 

o la formación del profesorado. Sin embargo, en la actualidad, diferentes estudios vienen 

alertando del escenario de políticas regionales que fomentan un discurso de odio 

amparadas bajo la premisa de la libertad de opinión (Oñoro, 2022; Torregrosa, 2022; 

Willem et al., 2022). Dichas políticas no sólo fomentan determinadas necronarrativas e 

imaginarios de odio, sino que se materializan en medidas educativas como el veto parental 

o la exclusión de contenidos LGBT (Gómez Abeja, 2022; Torrejón, 2022; Tejero,2023; 

Sanmartín, 2020) que no favorecen la creación de escuelas seguras e inclusivas. 

Esto sucede en un panorama donde el sistema educativo español ya venía 

adoleciendo de un abordaje integral en materia de la DSG (García y Gutiérrez, 2016; 

Castelar, 2014; Franco y Jiménez, 2015). Especialmente, existen materias curriculares y 

ámbitos que vienen percibiéndose más hostiles como lo son los de las STEM y la 

Educación Física (EF; Freeman, 2020; Sáenz-Macana y Devís-Devís, 2020; Wright y 

Delgado, 2023). Con respecto a esta última, diferentes estudios apuntan la existencia de 

una perspectiva curricular que fomenta la heteronormatividad, el heterosexismo, la 

homonegatividad y roles binarios de masculinidad y feminidad hegemónicas (Sáenz-

Macana et al., 2021; Sáenz-Macana y Devís-Devís, 2020).  

Todo ello, priva de los beneficios de la EF a aquellas personas que tienen 

identidades sexuales y de género menos normativas y hegemónicas. Lo que genera 

renuncias obligadas sobre los efectos positivos que la EF tiene para el desarrollo físico, 

afectivo, social y cognitivo, al fomentar hábitos y rutinas saludables, aumentar el 

bienestar psicológico, favorecer la concentración y el rendimiento académico, reducir los 

sentimientos de depresión y ansiedad, y aumentar la confianza y el autoestima (Stead y 

Nevill, 2010; Wiium, 2021).  

Además de esta privación, el alumnado que disiente de la heteronorma se enfrenta 

a una constante marginalización, aislamiento, soledad y acoso que les aleja de la práctica 

de EF y Actividad Física (AF; Berg y Kokkonen, 2022). La heteronormatividad funciona 

como un régimen corrector y generador de violencias hacia todas aquellas personas que 

se desenmarcan en un patrón de género, de sexualidad, de prácticas y deseos asociados a 

la heterosexualidad (Méndez et al., 2017). La heteronormatividad no sólo la sufren las 

personas LGBT, sino también aquellas que pueden parecerlo y que se alejen 
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especialmente de lo masculino (López-Sáez et al., 2022). La heteronorma es sexista, 

binaria y LGBTfóbica; dado que tiene como objetivo el mantenimiento de la 

heterosexualidad como lo único aceptable (Colina, 2009; López-Sáez et al., 2020; Piedra 

et al., 2015). En el ámbito educativo, esta heteronormatividad utiliza la estrategia del 

acoso a través de violencia física, verbal y electrónica (Fernández Hawrylak et al., 2022). 

Se fomenta de esta forma la perpetuación de unos modelos inalterables basados en 

patrones sociales sobre lo que es ser femenino y lo que es ser masculino que se basan en 

la comprensión binaria del mismo (Castejón Costa, 2016). Se crea “un espacio de 

escrutinio, de control y dominio que impulsa el deseo heterosexual, así como la 

teatralización de los códigos sociales y lingüísticos asociados a la heterosexualidad 

normativa” (Ventureira, 2020, p. 80); y por tanto un espacio violento para cualquier forma 

perteneciente a la disidencia. En el caso de la EF, se articulan dinámicas que operan 

contraponiendo la masculinidad hegemónica de carácter atlético y fuerte y la otredad 

como algo incompatible. Frecuentemente, la EF valora la masculinidad hegemónica a 

través de la fuerza, la velocidad y la competitividad, y menosprecia a quiénes se salen de 

ella (Beltrán-Carrillo y Devís-Devís, 2019). 

Según los datos del último estudio desarrollado por la European Union Agency for 

Fundamental Rights (FRA; 2020a), en España hasta un 27% de la juventud entre 15 y 24 

años asegura haber presenciado comentarios negativos por ser o parecer LGBTI, y el 

40%, manifiesta haber recibido acoso escolar. Además, para hacer frente a estas 

situaciones solo 4 de cada 10 jóvenes afirman haber tenido apoyo en la etapa escolar 

(FRA, 2020b). Otros estudios nacionales (COGAM, 2022) indican que ese acoso se dirige 

en mayor medida a chicos bisexuales y gays respectivamente. Además, hay un aumento 

significativo en el alumnado prejuicioso en este ámbito, siendo los chicos 

cisheterosexuales quienes se muestran más LGBTfóbicos (COGAM, 2022). 

De manera más específica en la EF, la literatura académica destaca la situación de 

silenciamiento que sufrieron mujeres LB hasta bien entrados los años 80 (Landi et al., 

2020). Desde los 90 a la actualidad, los estudios se han ido centrado de manera más 

amplia en las actitudes generales del alumnado sobre las personas LGBT, pero no tanto 

en las propias personas LGBT y sus experiencias (Sáenz-Macana y Devís-Devís, 2020). 

En definitiva, sigue existiendo una carencia significativa en el abordaje de esta temática 

(Landi et al., 2020). A nivel internacional, destacan el estudio de McGlashan (2013) 

analiza las vivencias de tres hombres gais en Nueva Zelanda, resaltando la opresión del 

sistema educativo heterosexista y temas como la masculinidad hegemónica, la 

discriminación y la soledad. De forma más actual, Storr et al., (2021) estudian jóvenes 

atraídos por el mismo género y género diverso, subrayando la importancia de las 

relaciones sociales, el entorno de bienestar y la falta de inclusión en entornos deportivos, 

proponiendo la visibilidad, la formación y las consecuencias para conductas LGBTfobas 

como elementos clave. 

En España, los estudios que exploran las percepciones de la población LGBT en 

relación con la EF no superan la decena (Pérez-Enseñat y Moya-Mata, 2020). Devís-

Devís et al., (2017) subrayan la heteronormatividad y binarismo en el sistema español 
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mediante el análisis de experiencias de personas trans, exponiendo la exclusión y rechazo 

que viven. Del mismo modo, López et al., (2022) afirman lo anterior y subrayan los 

vestuarios, las relaciones sociales y las actitudes en EF como puntos críticos.  

Otros estudios resaltan la necesidad de una pedagogía queer efectiva, involucrando 

alumnado LGBT en la creación de entornos más positivos, así como la importancia de la 

formación docente en habilidades para enfrentar el bullying LGBTfóbico (Berg y 

Kokkonen, 2022; Earnshaw et al., 2020). En relación con el alumnado, Hortigüela-Alcalá 

et al. (2022) profundiza en las consecuencias que el entorno descrito causa, siendo algunas 

de estas: la presión social autoimpuesta, la soledad, el aislamiento, el rol pasivo en las 

clases, el rechazo a la EF o el intentar ser otra persona. En consonancia con este artículo, 

Greenspan et al. (2019) añade a lo anterior la implicación para la salud mental de los 

alumnos LGBT, y culpa de ello a la falta de formación docente y a la opresión 

institucional que no busca el cambio, distando mucho la realidad legislativa actual de la 

necesaria para conseguir una educación inclusiva. Cada vez son más las investigaciones 

internacionales que aseguran que una reorganización del centro educativo basada en el 

trabajo conjunto de toda la comunidad educativa es necesaria para prevenir el acoso 

escolar, estableciendo a la legislación como un elemento central de este cambio (Sánchez 

y Saballs, 2016). 

Por todo ello, es necesario abordar y explorar que ocurre con las personas LGBT en 

las aulas, con objetivo de analizar las experiencias de estas y localizar las brechas y 

desafíos actuales, especificando en el área de EF como entorno mucho más proclive a 

esta reproducción de patrones de género (Piedra de la Cuadra et al., 2013) y también como 

entorno donde este cambio de sensibilidad puede realizarse de forma más significativa 

(Piedra de la Cuadra et al., 2014b). Además, encontramos pocos estudios que analicen las 

experiencias de los jóvenes LGBT en España de 20 a 25 años en el contexto de la 

Educación Física, siendo esta información crucial para avanzar hacia una educación 

inclusiva. 

2. Objetivos 

 

Atendiendo a lo expuesto, este trabajo tiene como objetivo una aproximación a las 

percepciones de las personas LGB tienen de su paso por las clases formales de EF en sus 

etapas educativas obligatorias. Esta investigación de las experiencias de las personas LGB 

en el contexto de EF, observando problemáticas y oportunidades a su vez permitirá ver 

aspectos que tienen que ver con resiliencias individuales y colectivas, así como el 

planteamiento de acciones clave para la transformación socioeducativa. 
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3. Método.  

3.1 Participantes 

 

Participaron 12 jóvenes (n = 12) autoidentificados como LGB y con un rango de 

edad comprendido entre los 20 y 25 años (Medad = 22,58, DT= 1.66), como puede verse 

en la Tabla 1. Se establecieron como criterios de inclusión para formar parte del estudio: 

(a) haber cursado su etapa de educación obligatoria dentro del sistema educativo español, 

(b) tener una edad de entre 20 y 25 años y (c) autoidentificarse como LGBT.  

Tabla 1. Datos sociodemográficos de las personas participantes 

Participante Orientación 

Sexual 

Identidad de 

Género 

Edad Identidad de 

sus de sus 

docentes 

P1 Bisexual  Hombre 20 años Hombre 

P2 Gay Hombre 24 años Mujer 

P3 Gay Hombre 22 años Hombre 

P4 Gay Hombre 21 años Hombre 

P5 Gay Hombre 23 años Hombre 

P6 Bisexual Hombre 24 años Mixto 

P7 Bisexual Mujer 25 años Mixto 

P8 Lesbiana Mujer 20 años Hombre 

P9 Lesbiana Mujer 21 años Hombre 

P10 Bisexual Mujer 24 años Hombre 

P11 Lesbiana Mujer 24 años Mixto 

P12 Lesbiana Mujer 23 años Hombre 

 

3.2 Instrumento  

 

Se utilizaron grupos de discusión semiestructurados con preguntas abiertas, con 

el objetivo de entender a través del diálogo el significado de las percepciones de los 

participantes ante el fenómeno que se busca analizar. Se desarrollaron diferentes 

preguntas abiertas desde un planteamiento más macro a uno más micro para ir 

acercándonos de manera gradual considerando el devenir del grupo (Kvale, 2011), como 

puede observarse en la Tabla 2. Además, estas cuestiones se plantearon desde una 

perspectiva fenomenológica, buscando realizar un análisis exhaustivo y profundo de las 

experiencias considerando las ópticas encarnadas de las personas participantes (Duque y 

Granados, 2019).  
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3.3.    Procedimiento  

 

El reclutamiento de participantes se realizó a lo largo del segundo cuatrimestre 

académico, tras la aprobación del Comité de Ética de la Universidad Rey Juan Carlos 

(Anexo I). El procedimiento de captación se realizó mediante un muestreo por bola de 

nieve (Naderifar et al., 2017). Se trabajó con una muestra intencional con el fin de abordar 

las experiencias con identidades concretas sin necesidad de alcanzar una 

representatividad (Barbour, 2013). Las personas participantes aceptaron participar en el 

estudio de forma voluntaria y desinteresada, además recibieron una hoja de informativa 

con el consentimiento informado (Anexo II).  

Las personas participaron en 2 grupos de discusión, dentro de un espacio seguro 

y durante 60-90 minutos, aproximadamente. Los grupos fueron grabados, y a 

continuación, transcritos con el fin de realizar un análisis posteriormente y favorecer una 

visión del rol del moderador más horizontal (Ciesielska et al., 2018) 

Se estableció en número de participantes en seis para cada grupo de discusión en 

base a las recomendaciones de la literatura (Manrique y Pineda, 2009; Barbour, 2013), de 

igual forma, se realizó una distinción en dos grupos de discusión en base a la identidad 

de género con la que se autoidentificaban los participantes. Esta distinción se realizó en 

base a afirmaciones de los estudios científicos, ya que se trata de configurar grupos de 

discusión que aseguren la existencia de al menos una característica común entre las 

personas que lo conformen, facilitando así el abordaje de temas complejos (Barbour, 

2013). 

 

3.3. Análisis 

 

Los diálogos de los grupos de discusión se transcribieron literalmente y se 

comprobó su exactitud. Posteriormente, se realizó un análisis temático en función de la 

estructura de las preguntas planteadas previamente y de la estructura emergente tras el 

análisis del relato (Braun y Clarke, 2006, 2021). Esta doble categorización puede 

observarse en la Tabla 2.   

Tabla 2. Estructuración de las categorías de análisis 

Guion orientativo de 

preguntas planteadas 

Categorías en función de 

la estructura de la 

entrevista 

Categorías emergentes en 

función de los temas 

aparecidos 

¿Qué tal tus experiencias 

en el colegio? ¿Alguna que 

quieras contar en relación 

con lo LGBT? 

LGBfobia en la etapa 

educativa 

 

Situaciones de discriminación 

LGBfóbica 

Perpetuadores de la violencia 

Falta de apoyo familiar 
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¿Pudiste compartir lo 

relativo a tu identidad 

sexual y de género? ¿Qué 

asignaturas te gustaban 

más? ¿En alguna se abordó 

algo relativo a lo LGBT? 

Reducción de la persona al 

prejuicio 

Desinformación e 

invisibilización 

Falta de referentes 

Entorno hostil y no seguro 

Estrategias de ocultación y 

experiencias de aceptación y 

visibilización 

¿Si te digo Educación 

física, tú que me dices? 

Cuéntame sobre tus clases 

de Educación Física. 

¿Cómo eran? ¿Cómo te 

sentías en ellas? 

¿Qué tipo de actividades 

realizabas en clase de 

educación física? ¿Qué 

actividades te gustaban y 

cuáles no? 

¿Cómo era tu relación con 

tus compañeros de 

educación física? 

La cisheteronormatividad 

como elemento central de la 

EF 

Intolerancia con el error y 

capacitismo 

Vigilancia y corrección 

entorno a la binariedad de la 

expresión de género. 

Estereotipos, prejuicios y 

discriminación por ser mujer 

Relación del éxito de las 

mujeres con su expresión de 

masculinidad 

Alejamiento de la práctica 

deportiva 

Inseguridad y hostilidad en los 

vestuarios 

¿Cómo era tu profesor? 

¿Cómo se comportaba? 

¿Usabas los vestuarios en 

educación física? ¿Cuál fue 

tu experiencia en estos 

espacios? 

Ámbito docente y entorno 

en las clases de EF 

Falta de acompañamiento e 

intervención docente 

Falta de formación docente 

Falta de responsabilidad 

docente 

¿Como crees que se podría 

modificar la actividad 

física para ser más 

inclusiva? ¿Qué hubieses 

necesitado? 

Perspectiva a futuro 

Caminando hacia una EF 

creadora de adherencia a la AF 

y potenciadora de la salud 

Potenciación de pedagogías 

queer y horizontales 
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4. Resultados.  
 

Los resultados se exponen según la estructura temática especificada, combinando la 

organización de la entrevista con las categorías que han surgido durante el proceso. 

4.1. LGBfobia en la etapa educativa  

 

Para comenzar los grupos de discusión, se pidió que se expresasen las percepciones y 

sentimientos con respecto a sus experiencias siendo LGB en la etapa educativa de forma 

general. También en relación con el contexto escolar, se plantearon preguntas 

relacionadas el tratamiento y abordaje de cuestiones LGB, identidad sexual y de género.  

Aparecieron diferentes subtemas: discriminación LGBfóbica, perpetuadores de la 

violencia, sin apoyo familiar reducción de la persona al preuicio, desinformación e 

invisibilización, falta de referentes, entorno hostil y de ocultarse a aceptarse 

Situaciones de discriminación LGBfóbica 

 

La existencia de LGBfobia en la etapa educativa se evidenció con testimonios como:  

P1 “yo al final mi cole era muy pequeño y el insulto a la cara pasaba muy de vez 

en cuando, pero comentarios feos, homófobos, machistas…eran habituales. Sobre 

todo, más en primaria que me insultaban pues mariquita, maricón y estas cosas 

porque me gustaban las mismas cosas que a las niñas. Yo salía del cole bastante 

mal” 

P5 “mi etapa primaria si estuvo marcada por esos insultos, vejaciones, miradas, 

llamándome maricón, niña…a la más mínima oportunidad” 

P3 “a mí sí que me llamaban gay y me insultaban con eso, y eran tus propios 

compañeros que se supone que eran tus amigos”  

P8 “a principios de tercero de primaria las chicas empezaron a meterse conmigo, 

que si marimacho, que sí que larga llevas la falda, que si vete con los chicos…” 

Perpetuadores de la violencia 

Se subrayó a los hombres cisheterosexuales como quienes más realizaron estas 

conductas:  

P12 “yo fui testigo de comportamientos LGBTfóbos en el cole, y casi siempre eran 

los hombres cishetero quien los tenían. Yo intentaba no estar cerca, porque me 

tocaba como muy personal y me afectaba no poder hacer nada para no ser yo la 

próxima” 

P11 “en mi cole, la discriminación y bullying estaba más dirigida a hombres 

afeminados, que, a mujeres, también igual porque ya lo estábamos por ser 

mujeres y eso ocultaba la LGBTfobia, ósea al final los hombres ocupan todos los 

espacios y las mujeres unos espacios reducidos, entonces si eres hombre y no 
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estas en tu espacio, llama más la atención y también como los hombres estan en 

muchos, se meten contigo en muchos espacios” 

Falta de apoyo familiar 

También indicaron que esta LGBfobia, no fue únicamente llevada a cabo por sus 

pares, sino que el entorno también participa:  

P10 “también los padres son LGBTfobos, ósea yo he oído comentarios de no 

juegues con tal que le gustan las chicas/los chicos, ósea su mismo género, o no 

hagas lo que hace tal que es de chicas…” 

P5 “yo recuerdo que, en mi cole, algunos niños no íbamos a las charlas de 

educación sexual y tal porque los padres no querían que fuésemos” 

P12 “yo recuerdo en una redacción en francés que teníamos que poner donde 

estaríamos en 10 años, yo puse que casada con mi mujer, con perros tal y la 

señora me lo subrayo en 4 colores con exclamaciones como super alarmista, 

cuando me la entregó me sentí fatal y hablé con ella, me dijo que es que porque 

había puesto mujer, que me había equivocado, le dije que no y se quedó a cuadros, 

intento disimular, pero era lesbofobia, se creen que todo es super 

heteronormativo” 

Reducción de la persona al prejuicio 

Fruto de esta LGBfobia, y al realizar cuestiones relativas a sus percepciones al sufrir 

o ser testigos de esta, las personas participantes hicieron hincapié en el sentimiento de 

reducción de su persona a simplemente su orientación sexual sin valorar el resto de las 

características del individuo. 

P12 “te clasificaban, y a un amigo mío es que, él era EL MARICÓN, ósea todo el 

mundo se lo llamaba de primera a última hora de clase, le conociesen o no…su 

persona era exclusivamente eso, nadie le valoraba más allá de eso, no decían es 

majo, es tal…” 

P9 “mi colegio era muy binario, estábamos super separados chicos y chicas para 

todo, era de mente muy cerrada, y de la orientación sexual ni se hablaba, era un 

tema tabú, y si se sospechaba algo era un escándalo en el cole, y esa persona era 

como que se reducía a ser el maricón o la bollera, ósea te despersonalizaban 

totalmente” 

Desinformación e invisibilización 

 

Al plantear preguntas relacionadas con esta LGBfobia, se expuso una gran falta de 

información: 

P4 “tampoco sabias que era eso, que era ser gay más allá de que si lo eras te 

señalaban, o si tenías pintas de serlo, entonces tampoco podías hacer mucho” 
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P2 “ósea al final te señalan, y lo ves como negativo, nadie quiere ser diferente y 

que le señalen, pero si estuviésemos informados eso no pasaría” 

P10 “yo no hable de mi sexualidad en el cole porque nadie me dijo que era algo 

que me podía plantear” 

P7 “si no te informan, tú no sabes lo que eres, tienes ahí un vacío en el que no 

sabes quién eres” 

Además, y especialmente las mujeres bisexuales y lesbianas, señalaron la 

invisibilización como un elemento estructural que es también LBfobia:  

P7 “es que no se plantea que haya un referente lésbico, gay…pero yo como 

bisexual, es que ni siquiera se plantea el que puedas serlo, ósea te gustan los 

chicos hetero, te gustan las chicas, lesbiana, pero ¿y si me gustan ambos? Yo supe 

que era bisexual, y que esto existía por Dulceida y con 17 años, ósea, yo antes de 

eso pensaba que era única” 

P12 “a mí nunca se me percibió como persona LGBT, de hecho, siempre me 

decían anda pues no lo pareces, nadie sabía que existían lesbianas no 

masculinas” 

P7 “yo viví una invisibilización tan grande que ni siquiera era señalada, ósea me 

gustaban los chicos, pues genial eres hetero ya está, no se planteaba una lesbiana 

más allá de la masculina y deportista, y menos la existencia de una bisexual” 

P5 “mis amigas lesbianas en clase, tienen experiencias parecidas, ósea no existía 

el papel de una mujer que no fuese el prototipo feminizado, tímido, trabajador…y 

al contrario, si se salían de eso ya eran marimachos, pero esa era la única forma 

de ser lesbiana, eran formas opuestas” 

Falta de referentes 

 

A la hora de plantear cuestiones relativas a si se abordaba lo LGBT en las aulas, se 

afirmó una falta de referentes:  

P6 “nadie dice yo soy gay, o mi primo, o tal actor…es como un silencio entonces 

si nadie es como tu ¿solo tú eres así?” 

P9 “yo recuerdo hablar con mis compañeras del tipo, hemos descubierto que ser 

lesbiana existe, y por probabilidad alguna de aquí lo somos y perfectamente 

podría ser yo, y yo rezaba por no serlo porque pensaba, si solo yo soy lesbiana 

como hago para conseguir novia, voy a estar sola siempre…no conocía a nadie 

LGBT, no sabía si había muchos como yo.” 

P4 “yo ahora veo a mis primos pequeños que lo tienen más normalizado, pero 

también porque me ven a mí, que se lo explico. A mí me habría gustado tener 

alguien en quien verme reflejado.” 
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P9 “yo eché de menos que me lo enseñaran, ver una foto, un video, una serie, un 

tweet cualquier cosa que me mostrarse que yo también existía” 

P6 “yo me sentía como que era el único, ósea, si soy el único gay ¿yo hago deporte 

o no lo hago?, porque no se me da bien, pero, a todos los chicos si, y claro no 

encuentras personas como tú, no tienes referentes entonces estas perdido” 

Destacando este suceso como LGBTfobia:  

P7 “hay un vacío, ósea era invisibilización, de esto no se sabe, no se habla, no se 

muestra, y entonces no existe, y yo creo que esto también es LGBTfobia al final” 

Además, y como se profundiza más adelante en lo relativo a la EF, se destacó la 

relevancia de crear todo tipo de referentes, tanto en relación con la expresión de género 

como a la identidad o a la orientación sexual: 

P12 “también creo que es importante, que no solo la orientación sexual hay que 

enseñarla, también la identidad de género, en el sentido de que, cada uno puede 

mostrarse más o menos femenino y más o menos masculino sin que eso interfiera 

en quien es, nunca vemos hombres femeninos ni mujeres masculinas sin que se 

relacione con lo LGBT, y eso es un sesgo” 

Entorno hostil y no seguro 

 

Cuando se preguntó sobre el abordaje de lo LGBT y su posibilidad de expresar esta 

diversidad sexogenérica, se atestiguó un entorno educativo inseguro y hostil para el 

alumnado LGBT que lo impedía: 

P1 “yo la verdad que todo lo relacionado con el espacio educativo, no lo recuerdo 

como muy seguro, ósea pasaban estas cosas todo el rato, pero bueno eran cosas 

que pasaban y ya está” 

P3 “a mi esta situación me limitaba bastante mis relaciones sociales, vivía con 

miedo, al final hay una parte de la clase que te dice cosas, y que, por tanto, vas a 

alejarte de ellos” 

P7 “también que hasta que no eres consciente de que te van a aceptar, no 

empiezas a expresarlo, ósea tienes miedo de no ser aceptado” 

P9 “yo iba a un cole católico privado, y es que, ser quien yo era, era literalmente 

pecado, ósea teníamos metido en la cabeza que íbamos a ser castigados, eso no 

puede ser un espacio seguro nunca” 

P7 “yo recuerdo una chica de mi pueblo, que para contar que era lesbiana en un 

entorno que no era seguro, hizo un vídeo contándolo, y lo subió a todos lados, que 

igual teníamos 16 años, éramos muy pequeñas, pero ella prefería como decírselo 

a todo el mundo a la vez, que estar siempre en un espacio hostil” 
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Estrategias de ocultación y experiencias de aceptación y visibilización 

 

Al realizar cuestiones sobre el mostrar y expresar su identidad sexual y de género, 

emergió una temática relacionada con el cambio que afrontan los jóvenes LGBT en la 

etapa educativa para responder a preguntas como ¿Por qué no encajo? ¿Quién soy? ¿Soy 

diferente? y así reafirmar lo que otros cuestionan: 

P3 “No encajas porque los demás te hacen saber que no encajas, ósea es como 

que hay una denuncia social por llamarlo de alguna forma, que tú no te has 

planteado quién eres y ya te señalan con el dedo, y ahí es cuando decides 

cambiar” 

Se evidenció la experimentación de sentimientos cercanos a fingir ser otro para 

encajar, especialmente en el ámbito deportivo:  

P1 “yo no me planteaba mi identidad, ni como me percibía, pero cuando ves que 

te empiezan a insultar porque te gustase Hannah Montana, pues empiezas a 

esforzarte en cambiar, en que te gusten otras cosas y yo pues cambie el estuche 

de Hannah Montana por uno del real Madrid como para cubrir quien realmente 

era. Desde pequeño tuve que fingir que me gustaba el futbol, siendo super 

consciente que no me gustaba, que no me importaba lo más mínimo.” 

P5 “yo siempre actuaba un poco como lo que se esperaba de mí, ser deportista, 

activo, mostrar capacidad, cumplir mínimamente con el rol de chico en las clases 

de EF para encajar” 

P6 “Yo también sentí esta presión de, aléjate de lo femenino, acércate a lo 

masculino, se competente, haz lo que hacen los chicos…que al final es una presión 

constante que pues te modela el comportamiento. En mi caso hasta la universidad 

no salí del armario, fingí hasta tener novia en la ESO por encajar un poco” 

P3 “yo vivía como con un filtro que me “heterizaba”, yo intentaba ser lo más 

masculino siempre con mi propia mirada analizándome, en plan, corre así que no 

se note tal…y al final te desvirtúas y no sabes quién eres” 

P8 “yo cuando me di cuenta de esta LGBTfobia, empecé a reprimirme un montón, 

ósea yo adquirí una personalidad forzada, yo era una chica más, cambié para ser 

mucho más femenina, me maquillaba, me pintaba las uñas, hacia lo que mis 

“amigas” hacían” 

P9 “yo en mi caso, tampoco sé si oculte como una enormidad de mi ser, pero poco 

a poco vas cambiando cosas, una tras otra, para encajar, y al final te preguntas 

si es que eres distinta que tienes que cambiar tantas cosas” 

De igual forma, se expresaron actitudes que les alejaron de sus gustos por cumplir con 

lo socialmente establecido: 

P8 “Y en el deporte, intenté cumplir con el canon femenino de poco apta, ósea yo 

dejé de jugar al futbol, corría más lento para hacer ver que era mala en los 
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deportes, no me esforzaba…todo para huir del marimacho que te caía si eras 

buena. Yo cambié, me dejé cambiar para sentirme aceptada, y durante unos años 

fui quien no era” 

P12 “yo cuando descubrí que me gustaban las chicas, me desvincule de todo lo 

asociado socialmente con lo masculino, para alejarme de ser un marimacho, y 

deje el deporte por completo. Que no tiene sentido porque mi hermana en aquel 

momento era hetero y era atleta a nivel europeo, y lo veía y lo tenía super 

naturalizado, pero en mí, no encajaba, era como si soy lesbiana, tengo que dejar 

de hacer deporte para compensar esa feminidad que pensaba que perdía al sentir 

atracción por una mujer, ósea era presión mía totalmente” 

P3 “yo jugaba al fútbol, y hasta la universidad no salí del armario, ósea yo sentía 

que en ese espacio para encajar no podía ser quien yo era, intentaba competir, y 

como masculinizarme lo máximo” 

Siguiendo el diálogo en relación con este aspecto, se señaló un punto de inflexión en 

este proceso:  

P8 “yo creo que, y más en la etapa que es, son comentarios que o te tumban, o de 

repente te transformas para que no te tumben, lo que pasa que te puedes 

transformar hacia quien tu eres de verdad, o hacia quien los demás quieren que 

seas, es una decisión de la que no eres consciente en el momento, pero acabas 

tomando” 

Frente a esta intersección las experiencias se contrapusieron; tanto positivas para 

algunos:  

P5 “yo sufrí un montón de bullying, pero en el momento en el que tomé conciencia 

de quien era, de los que era ser gay y lo que era esto para mí, la situación cambió, 

me empoderé bastante y entendí todo, y mi orientación sexual paso a un segundo 

plano en mi persona, no a ser lo que me definía, pero fue ya en el instituto” 

P1 “ya a finales de la ESO, cuando era consciente de todo, de quien era y de que 

eso no era malo, no lo llevaba mal, había comentarios, pero era como algo 

normalizado, yo tenía novio y no era como un tema de la conversación, era algo 

que existía y punto” 

P6 “y en cuanto al deporte también, esta aceptación afecta, ósea hasta que no 

aceptas que eres quien tú quieres, no asumes que puedes hacer las actividades 

que quieras, yo hasta que no pase este proceso no volví al deporte, no aceptas 

tampoco que los gais pueden ser deportistas” 

Como negativas y hostiles para otros:  

P7 “también un poco, te reprimes porque no sabes cual es la otra opción, que 

haces ¿sales del armario? Y como lo haces, no tenía nada de información con 

respecto a esto, estas como perdida, y dices bueno pues lo tapo como puedo” 
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Señalando ambas al contexto como facilitador de este proceso:  

P12 “yo la verdad que, fueron los profes los que me llamaron la atención, me 

dijeron que estaba despistada y tal, y en verdad era porque estaba centrada en 

aceptarme estaba en ese proceso” 

P11 “para mí, aunque no se metieron conmigo, fue un alivio compartir mi 

bisexualidad, siempre tienes la preocupación de si vas a ser aceptada, cuando 

aún tu estas en ese proceso, el contexto que te acompaña es super importante” 

P8 “yo hasta que no doy con un grupo super abierto y donde me siento más 

liberada, en plan que no hay una crítica social constante no tal, es cuando vuelvo 

a ser yo, ósea a los 15 años o así, y empiezo a asumir quien soy, que me gusta…” 

Además, se apreció un sentimiento de culpa al ver este proceso desde la actualidad:  

P8 “yo cuando al final ya me acepté, volví al fútbol…te das cuenta de que hay 

muchas como tú, y me sentí super validada, sentí que había perdido muchas 

experiencias por no haberme aceptado antes” 

P12 “yo deje el deporte de lado, y cuando ya había pasado el proceso de 

aceptación, normalización y demás, ese hábito de hacer deporte ya no estaba, así 

que no se, por alejarlo de mí por el qué dirán, se acabó alejando demasiado 

tiempo de mí. Me habría encantado federarme y jugar a más deportes como hizo 

mi hermana.” 

4.2. La cisheteronormatividad como elemento central de la EF 

 

Después, se abordaron especificidades del área de EF como foco de este trabajo, 

planteando preguntas relacionadas con las clases de EF en cuanto a estructura, contenidos 

y actividades, así como percepciones y sentimientos sobre las experiencias que se 

vivenciaban en las mismas. Se realizaron preguntas como: ¿Si te digo Educación física, 

tú que me dices? Cuéntame sobre tus clases de Educación Física. ¿Cómo eran? ¿Cómo te 

sentías en ellas?  

Dando respuesta a estas preguntas, las personas participantes explicaron diferentes 

cuestiones relativas a sus percepciones, y su relación con diferentes aspectos estructurales 

de la sociedad que se reproducen en esta asignatura, mostrando claros estándares que 

definen el rol del alumnado en esta disciplina, como la capacidad o la expresión de género. 

Estos estándares sociales parecen estar definidos en base a la heteronormatividad que 

tinta a esta materia de sexismo y misoginia. De esta forma, surgieron varios subtemas: 

capacidad como estándar social transversal de la EF y del señalamiento, vigilancia y 

corrección entorno a la binariedad de la expresión de género, estereotipos, prejuicios y 

discriminación por ser mujer, valoración de la masculinidad que encarnan las mujeres y 

alejamiento de la práctica deportiva 
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Intolerancia con el error y capacitismo 

 

En primer lugar, al preguntar sobre que es la EF para las personas participantes, estos 

la definieron como un contexto inflexible con las personas que tienen errores:  

P2 “yo en estas clases me sentía super expuesto, todo el mundo te ve equivocarte, 

ve que los deportes no son lo tuyo, que debería dar igual, pero se enfoca a ver 

quién es mejor que el otro” 

P5 “yo EF la recuerdo un poco como un atentado contra mi cuerpo, como que 

hizo que me sintiese incomodo y avergonzado de mi cuerpo, de su supuesta 

incompetencia en algunas cosas” 

P12 “yo creo que es un tema de competencia, es una asignatura que se basa en 

eso, y tu nivel de competencia vale más que ser o no LGBT, en el sentido de cuanto 

más competente menos incomodo estas, aunque claro seguro que ser LGBT y 

sentirse incompetente está relacionado” 

Además, relacionaron este capacitismo con la heteronormatividad y masculinidad 

hegemónica:  

P1 “te sientes super expuesto, y en base a eso todos pueden reírse de ti, de tu poca 

habilidad, o de la forma de hacer las cosas, también hay mucha plumofobia, que 

se trata de jugar no de ser lanzadores profesionales por ejemplo” 

P3 “lo competente que eres define mucho el cómo y cuánto se meten contigo, es 

como que cuanto más te acerques al concepto de atleta menos maricón y más 

hombre, y esa élite deportiva a la que te intentas acercar te ve como igual y no te 

señala” 

P1 “yo cada vez que había que hacer equipos me sentía rarísimo, sentía que se 

me exponía mucho, que solo se valoraba mi nivel de competencia todo el rato, y 

como era el maricón de la clase, pues siempre me elegían al final, era como 

Alejandro que no es tan bueno, a ver en qué equipo nos toca, prefería hacer cosas 

cooperativas no de competir” 

En el caso de las mujeres, y en línea con la heteronormatividad expresaron que:  

P9 “y en esto de competencia, también se enfoca un poco como la EF para 

mantener la virilidad masculina y conservar la feminidad, que los chicos suden y 

sean fuertes y las chicas no, como que se busca cumplir con el estándar de 

feminidad más que con ser competente” 

P10 “yo creo que con lo de la feminidad y la competencia, al final se convierte un 

poco en un foco para clasificar personas, ósea clasificas tanto a hombres como 

mujeres según su feminidad y su competencia y por ello son señalados” 

Siendo señaladas también por mostrar capacidad:  
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P9 “también aparece la idea de que, no hay una atleta femenina como referente, 

entonces si te esfuerzas en hacerlo bien eres demasiado masculino para ser mujer 

y eres un marimacho” 

En segundo lugar, apareció el concepto de atleta, como persona con altas capacidades 

en lo deportivo, como vara de medir también basada en los estándares más tradicionales:  

P9 “toda la EF se basa en roles de género, del tipo los chicos se portan mal, son 

un caos, agresivos y las chicas son tranquilas, ordenadas, limpias…y los deportes 

que se relacionan con cada uno pasa lo mismo, no te dejan acceder a deportes 

agresivos porque va en contra de esta debilidad femenina que te imponen” 

P10 “hay mucha carga de roles de género en EF, si hay juego libre, las chicas 

bailan y los chicos juegan al futbol” 

P2 “con las chicas no aparecía esa competición constante, con chicos, aunque 

sean solo dos, todo el rato se compite, tienes que relacionarte de esa forma, como 

demostrando esa masculinidad”  

P1 “los chicos se dedican a exhibir lo fuertes que son, lo hombres que son, y yo 

quería saltar a la comba, no hacer cosas agresivas, y como muchas veces se 

dividía por sexo, yo solo con todos los chicos me sentaba y no quería jugar” 

Al igual que con la capacidad, se relacionó con la heteronorma: 

P8 “yo siempre estaba con los chicos, me sentía uno de ellos, hacia lo mismo que 

ellos hacían y en EF igual, yo era buena, jugaba al futbol y era mal vista por las 

chicas, pero los chicos me valoraban” 

Vigilancia y corrección entorno a la binariedad de la expresión de género 

 

Al afrontar cuestiones relativas sobre si la EF es un entorno seguro para el alumnado 

LGB, el concepto de la expresión de género pareció ser clave en este entramado de 

masculinidades y feminidades, ya que la competencia se liga a la masculinidad, de forma 

que rasgos masculinos parecen ser positivos en EF, y rasgos femeninos negativos: 

P11 “yo creo que los chicos gais eran los más discriminados en EF, pero también 

que como yo al ser mujer me sentía más discriminada por ser mujer que por ser 

LGBT, igual esta LGBTfobia no la sentía, o estaba camuflada por la misoginia. 

Ósea la feminidad, bien en mujeres o en hombres, siempre era objeto de burla y 

discriminación, o, mejor dicho, no inclusión, los comentarios contra la feminidad 

eran continuos” 

Subrayaron la expresión de feminidad junto con la competencia como bases del 

señalamiento en EF:  

P7 “en general yo creo que las tías en EF tenemos como dos opciones. Hacer lo 

mínimo en EF que es como lo que se espera de ti por ser tía, el ser poco 

competente. Pero si eres competente, tampoco te ves tan discriminada, porque al 
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final la asignatura también valora la competencia de la gente, entonces dentro de 

EF te ves beneficiada, es como no cumplo los roles de tía, pero si los de EF o no 

cumplo los de EF, pero si los de tía.  Con los hombres es al revés, si no eres 

competente mal porque no entras en lo que se espera de ti en EF, pero es que, 

tampoco entras en lo que se espera de ti como hombre, y tienes como esa doble 

discriminación, la de ser incompetente y encima no ser lo suficiente hombre y si 

encima añades motivos de expresión de género das un argumento para ser 

señalado” 

P7 “yo creo que, en EF, no es tanto tu orientación sexual, sino tu expresión de 

esa orientación o de esa identidad sexual, yo siendo bisexual más femenina, no he 

tenido discriminación por bisexual, pero si por mujer” 

P11 “Los chicos menos competentes o más femeninos siempre recibían 

comentarios negativos y burlas, y siempre eran por parte de los chicos 

cisheterosexuales” 

Estereotipos, prejuicios y discriminación por ser mujer 

 

Las mujeres afirmaron vivir esta asignatura como una discriminación en general de 

una forma más acentuada en clave de su expresión e identidad de género que en clave de 

su orientación sexual: 

P7 “yo sentí que era un espacio más inseguro por ser mujer que por ser LB”  

P11 “a las chicas no se nos tenía en cuenta, se nos discriminaba mucho más por 

ser mujeres que por ser LB en EF” 

P12 “y a nivel de estereotipos también, yo y mis amigas lesbianas no hemos tenido 

tanto trauma con ello, porque al final era algo que por ser mujer vivíamos, pero 

no nos tocaba tanto en cuanto a orientación sexual, pero mis amigos gais tienen 

muchos más problemas, de tipo ven una pelota del futbol en la calle y sienten gay 

panic y yo tengo que devolvérsela al niño si viene hacia nosotros” 

Discriminación que fue acompañada de una separación por géneros habitual fruto de 

este sexismo: 

P4 “yo siempre que nos dividían por género lo pasaba fatal, porque no puedo 

hacer lo que sea que haya que hacer con quien quiera, se supone que era para 

dividirnos en niveles, pero es algo super sexista” 

Relación del éxito de las mujeres con su expresión de masculinidad 

Esta discriminación a las mujeres, en ocasiones, lleva implícita y es fruto al mismo 

tiempo, de una demonización de la masculinidad en ellas Esto se relaciona también con 

concepto de atleta del que se hablaba anteriormente, que se aleja de ser inclusivo, se 

afirmó que:  
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P7 “En EF, si eres una chica como más masculina, que en mi clase había una, y 

eres buena en EF y te llevas bien con los chicos, como que se veía beneficiada de 

estas capacidades deportivas, era vista como buena por los chicos, es como que 

se aprovechan de que tengas estas habilidades más relacionadas con lo 

masculino, y eres uno más, pero entonces ya no eres una más, porque esta esta 

dualidad de chico-atleta y chica-animadora-espectadora” 

P12 “era un espacio que se basaba en ver como los hombres heterosexuales veían 

un poco quien la tenía más grande, todo competir, ser agresivos…y siempre 

ocupando todo el espacio, sin permitir el acceso a nadie más que a ese prototipo 

de hombre superatleta” 

Alejamiento de la práctica deportiva 

 

Las personas participantes expusieron un alejamiento de la práctica deportiva debido 

a las experiencias negativas vivenciadas en EF. Se expresó una percepción de las clases 

de EF como entorno hostil:  

P6 “si se trata el tema de orientación e identidad sexual como un tema tabú, es 

normal que haya desinformación, si no sabes quién eres es difícil sentirte cómodo, 

y más en un entorno super masculino como super crítico con los roles sociales” 

P4 “a mí, mi experiencia en EF ha hecho que los deportes en general me importen 

más bien poco al ser un monopolio de hombres cisheterosexuales con estereotipos 

muy marcados, es algo que miro desde la distancia porque no me siento cómodo 

en él” 

P6 “yo nunca he tenido contacto con el deporte, no me gustaba me sentía como 

que yo no pertenecía a eso, yo no era ese tipo de atleta” 

Además, relataron experiencias negativas en esta área:  

P3 “yo siempre he jugado al futbol, pero Sali del armario en la universidad, hasta 

entonces yo tenía un nivel de exigencia conmigo mismo super alto, intentaba ser 

el mejor de los chicos, competir con ellos para que nadie viese un descuadre y 

decir, ay mira esta persona tiene pluma, corre un poco de otra forma, es maricón” 

P5 “estas super expuesto todo el rato, y al final, aunque no te insulten todos los 

días, que alguno si, tú te das cuenta de las conductas que tienen, es como que 

tienes que compartir momentos incomodos que se te quedan en la cabeza, que 

igual son mini momentos, pero sabes que se van a repetir al día siguiente” 

P3 “yo intentaba hablar los menos posible con los chicos, en el sentido de, intento 

hacer amigos a ver si la lio y encima salgo de ahí con ellos llamándome maricón” 

Afirmaron también que el señalamiento público e incómodo podría conllevar un 

alejamiento de la práctica y, por tanto, de la competencia:  
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P6 “también al ser señalado te da más corte hacer las cosas, y si no las haces 

nunca vas a mejorar, y tu competencia disminuye, es un círculo vicioso que hace 

que seas cada vez más señalado hasta no participar” 

P8 “yo al final era la única chica jugando al fútbol, y me llamaban marimacho, y 

es algo que te sesga para un futuro, de cara al deporte y a todo. Yo me alejé del 

deporte en primaria para que no me señalasen, pero supe reconducirme y 

aceptarme” 

Ellas también sintieron que fue un espacio de represión para aquellas competentes 

deportivamente, que trataban de huir de lo “masculino” y mantener el estándar de 

feminidad: 

P9 “al final la EF es un espacio en el que sientes miedo, tanto por ser mujer, como 

al reprimirte porque te gusten cosas masculinas” 

En algunos casos se narró cómo esta relación de la EF como entorno hostil sigue 

presente en la actualidad relacionando el deporte como entorno no seguro:  

P1 “yo creo que la EF muchas veces te expone a esa LGBTfobia, en el sentido de 

que si en el deporte es donde más te señalan como maricón sin saber ni tú que 

eres, acabas huyendo de ese contexto deportivo, es hostil, y pues relacionas 

deporte con incomodidad. A día de hoy sigo relacionando esto de deporte con 

entorno hostil, voy al gimnasio y pienso me van a mirar porque soy gay, y mira el 

gay que no sabe hacer nada, no levanta casi peso, lo hace fatal, y al final te crees 

que no eres válido en lo deportivo”  

Inseguridad y hostilidad en los vestuarios 

Al realizar cuestiones relacionadas con las rutinas en la clase de EF, y en especial, 

con los espacios sexuados, se subrayó la inseguridad vivida en los vestuarios: 

P3 “En los vestuarios me sentía super inseguro, obviamente no puedes mostrar 

ningún tipo de mirada no vaya a ser, haces tus cosas, te cambias, miras donde 

tienes que mirar y te vas cuanto antes” 

P6 “en el vestuario se junta todo, no estas con tus amigas que es tu zona de 

confort, y además tienes que pensar todo el rato en ir a lo tuyo no sea que se vaya 

a malinterpretar, cuando realmente ahora voy al gimnasio me ducho y las cosas 

que antes me esforzaba por no hacer, no las hago porque no te sale hacerlas, es 

como te fuerzas en no hacer cosas que de normal tampoco harías” 

P1 “yo me vestía, miraba a la pared o a mi ropa, y salía de ahí cuanto antes” 

P7 “yo con los vestuarios, no tenía mucho problema porque como la 

desinformación era tan grande, al ser bisexual, tenía straightpassing muchas 

veces, pero ahora que es algo más abierto a conocer, sí que lo noto, de hecho, en 

el trabajo siento que tengo que cambiarme rápido y mirar al frente no sea que 

alguien piense mal” 
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P12 “es un espacio incomodo, porque encima a veces dicen lo típico de, no te 

enamores de mi eh, y pues no sabes reaccionar, y claro en el vestuario a ver dónde 

miras, que haces porque todo es cuestionable, cuando todos pueden ser 

cuestionados, pero solo a los que se señala lo son” 

4.3. Ámbito docente y entorno en las clases de EF 

 

En esta categoría se propusieron preguntas relacionadas con analizar el papel del 

docente como guía del aula, y también como referente del alumnado en esta edad. Se 

buscó también indagar en el caso concreto del docente de EF. Además, y dado el contexto 

de las clases de EF más desinhibido, se realizaron preguntas relativas a espacios o 

conductas que solo suceden en esta materia como son los vestuarios. Las personas 

participantes expresaron que la acción docente fue inexistente, y de existir; ineficaz. De 

igual forma, se plasmó la necesidad de formación en este aspecto para combatir el 

desconocimiento y la desinformación.  

Surgieron así varios subtemas: falta de acompañamiento e intervención docente, falta 

de formación docente, falta de responsabilidad docente e inseguridad y hostilidad en los 

vestuarios 

Falta de acompañamiento e intervención docente 

 

Al plantear preguntas sobre la propia acción de los docentes, se corroboró una 

desinformación total por parte de los mismos: 

P7 “yo creo que, en muchos coles se da la típica charla de educación sexual, 

porque hay que hacerlo, pero realmente no se intenta que ese mensaje llegue, si 

los docentes no ponen de su parte es algo que no se normaliza” 

P5 “en ningún momento he recibido educación sexual, la sexualidad no era un 

tema que tratar, ni el concepto de género ni el espectro sexual, todo lo aprendí 

por referentes externos, no se nos daba nada de información”  

P11 “en ninguna asignatura tratamos nada de educación sexual ni nada relativo 

a lo LGBT” 

Además, contextualizando en EF, no solo apareció desinformación, sino que la 

accesibilidad e inclusión no se tuvo en cuenta a la hora de llevar a cabo las sesiones: 

P11 “las clases estaban enfocadas para los chicos, muy poco adaptadas para el 

resto. Luego cuando había deporte libre, los chicos ocupaban todas las pistas y 

las chicas y los que eran malos nos teníamos que sentar en un bordillo, que 

siempre se venía algún niño que no le gustaba el futbol también” 

P12 “totalmente, igual que las pruebas de flexibilidad y este aspecto, que solo 

crean competición entre los niños y no se valora el esfuerzo”  

P2 “yo creo que faltaba un poco incluir todos los deportes, y no siempre los 

mismos, darles una vuelta para que sean más accesibles” 
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También indicaron que el desarrollo de la clase no se planteaba de forma que fuera 

inclusiva. Al igual que las actitudes del cuerpo docentes fueron cuestionables como citan 

los entrevistados:    

P2 “los profes siempre daban dos opciones cuando había juego libre, y al final tú 

te quedabas un poco fuera de lugar porque no encajabas bien en ninguna, y 

tampoco venia el profe a preguntarte a que te apetecía jugar ni a apoyarte” 

P12 “está mal planteada también en el sentido de que se enfoca en quien le gusta 

el deporte, y no en quien no, al que le gusta ya lo va a hacer fuera, hay que buscar 

que todos los niños participen yo creo” 

P11 “y las notas también lo reflejaban, yo era buena en EF y nunca saque la 

misma nota que los chicos mediocres, yo no pase del 8” 

P3 “yo sentí un poco de falta de empatía, los profes de EF hacían su trabajo, 

mandaban el deporte o juego que tocase y les daba igual como tú te sintieses, si 

te incluían o si te decían algo. Entiendo que hay que probar, pero si estás viendo 

que el niño este incomodo, ayúdale” 

P9 “a mí me han llegado a decir, no juegues con los niños a futbol o a hockey 

porque son muy burros, y tú eres una chica y te van a hacer daño” 

P1 “yo tuve un profesor que exponía muchísimo a los alumnos cuando no sabían 

hacer algo, a mí me paso alguna vez y lo recuerdo super mal porque si ya te 

señalan por ser maricón, y encima el profe te saca para que vean todos que lo 

haces mal” 

P4 “totalmente, a mí siempre me elegían el último para hacer equipos y lo llevaba 

fatal, siempre que había que hacer equipos entraba en pánico y me iba al baño” 

Falta de formación docente 

 

A través de estas cuestiones, se indicó la percepción de una clara falta de formación 

en ciertos aspectos curriculares como la expresión corporal: 

P6: “Yo tenía un profe que cada curso hacía un tipo de baile, y a mí me encantaba 

era el único espacio en el que me sentía un poco cómodo, y me sentía capaz de 

hacerlo. Era lo que esperaba que llegase todo el curso en EF porque era como mi 

ratito de ser competente.” 

P4 “yo jamás di nada de baile, teatro o cosas así, como mucho acrossport ya en 

bachillerato, pero antes de eso nada” 

P7 “yo nunca día nada de eso, vaya tampoco veo mucho a mi profe de ese 

entonces dándonos ese contenido” 

P2 “yo creo que uno de los problemas es que los profesores no estan formados en 

algunas cosas, y no las ven necesarias como en los bailes. Si no son competentes 
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ese contenido no lo van a dar y si los padres tampoco se lo exigen porque no lo 

ven importante, al final no se da, y al que le guste pues no lo vivencia” 

Exteriorizaron también la existencia y reiteración en las clases de unos deportes 

estereotipados y masculinizados 

P3 “Siempre se han enfocado los deportes al ámbito super masculino, del tipo 

fútbol, con un componente físico, competitivo, agresivo y no a pasárselo bien, es 

una forma de hacer las clases de EF poco interesantes para mucha gente, que 

igual es lo que se les ha enseñado a los profes y por eso no van más allá” 

P7 “también porque los contenidos estan como super masculinizados, en el 

sentido de no se enseñan deportes de chicas que también hacen chicos como 

patinaje, o deportes de chicos que también hacen chicas, para romper con ese 

estándar de feminidad de todo” 

P8 “nosotros hacíamos cosas que les gustaban más a los chicos, pero también 

porque siempre se ha ligado a eso, yo jugaba al fútbol con ellos, entonces a mí 

que se jugase mucho al fútbol me beneficiaba, pero yo era la única chica que 

jugaba. Ósea, esta masculinización al final es porque se ha construido así, 

ligando el deporte a los chicos, pero a mí me venía bien” 

Esta falta de formación, no solo se reflejó a la hora de los contenidos, sino a la hora 

de actitudes y resolución de problemas:  

P7 “yo siento que falta como muchísima formación al profesorado, que, aunque 

vean que existe LGBTfobia, tampoco saben cómo reaccionar, como gestionarla” 

P7 “yo creo que es también una asignatura donde se centran mucho en el que lo 

hace bien, y le refuerzan, en vez de ayudar al que se le da un poco peor, que suele 

ser pues chicas y LGBT, al menos en mi clase, pero porque nadie nos prestaba 

atención” 

Falta de responsabilidad docente 

 

Se defendió que, ante esta falta de formación, era responsabilidad, en primer lugar, de 

quien forma al cuerpo docentes, y después, del propio profesorado, de formarse en aquello 

que crean que no lo estan. Citando:  

P7 “Al final es culpa del sistema también, si quien te tiene que formar no lo hace 

bien, y después tú, sabiendo que no estas bien formado, no buscas formarte, al 

final no estas tan comprometido con ser profesor yo creo” 

P4 “es obvio que no pueden estar formados en todos los aspectos, y que yo tengo 

amigos profes y no han estudiado nada relativo a lo LGBT, pero cuando aparecen 

casos en un aula, que menos que informarte para poder informarles a ellos, es 

como un médico que sabe de todo menos del miembro inferior porque no se lo 

enseñan” 
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Una participante destacó una idea sobre el género del docente, que recalcó el papel de 

la profesora de EF como más abierto e inclusivo: 

P12 “yo note mucho la diferencia entre el género del docente, con las chicas se 

hacían más cosas, todos participábamos, pero con los chicos normalmente era 

todo mucho más lo de siempre” 

4.4.Perspectiva a futuro 

 

Se preguntó sobre cuáles son los principios en los que se debe basar el cambio de 

paradigma y cuáles son las necesidades que la juventud LGBT tenían o las dificultades a 

las que se enfrentaban.  

Surgieron en base a las preguntas realizadas, diferentes subtemas: caminando hacia una 

EF creadora de adherencia a la AF y potenciadora de la salud, y democratizar la 

metodología y los contenidos y crear referentes 

Caminando hacia una EF creadora de adherencia a la AF y potenciadora de la salud 

 

Se acentuó la necesidad de acercar la EF a la salud y a la adherencia a la AF y alejarla 

de ese atleticismo:  

P4 “yo creo que falta un enfoque hacia la vida saludable, hacer deporte porque 

es bueno, hacerlo porque si, no solo con competición y para demostrar lo bueno 

que soy” 

P11 “yo creo que una de las bases, y que al final es un poco el objetivo de la 

asignatura, igual que en otras el objetivo esta más difuso, en EF una de las cosas 

que se debería buscar es establecer un vínculo sano con la Actividad física y el 

deporte, ósea se debe caminar hacia las relaciones sanas no hacia la competición 

continua, el entorno hostil…” 

P5 “a mí me habría gustado que, igual que en lengua te hacen leer libros y que 

te guste medianamente, que en EF se crease ese hábito, igual dando más opciones 

o cambiando el contexto, pero que se aleje de esto de deporte-LGBTfobia y más 

a deporte-salud, pero es por el contexto en el que se desarrolla” 

Para ello, se propuso una democratización de la EF con objetivo de hacerla más 

accesible:  

P1 “Creo que se podría hacer mucho más accesible a todos, no hacer lo mismo 

siempre, democratizar un poco la educación física para hacerla apta para todos 

en cuento a deportes, forma de hacerlos, enfoque…” 

P8 “yo creo que para que una clase de EF sea adecuada, debemos intentar que 

sea un espacio cómodo para todos, y para eso entrar en el tema vestuarios y 

gestionarlos bien es básico, yo lo dividiría por grupos de amigos, pero no sé si se 

puede o como funcionaría” 
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Potenciación de pedagogías queer y horizontales 

 

Se mostró la necesidad de exponer referentes sobre los tipos de deportistas que 

existen: 

P9 “una de las bases es mostrar referentes de todo tipo, ósea yo no quería hacer 

deporte porque las chicas no sudan, si me enseñas que sí que lo hacen, igual este 

pensamiento se me quita y juego más y mejor, falta enseñar que existen muchos 

tipos de atletas, y que no todas vamos a ser super atletas pero que el deporte es 

importante” 

P12 “los referentes son clave, ósea tiene que sea algo accesible, y nada mejor que 

ver que otros han accedido, yo creo que se deberían mostrar tanto deportistas 

masculinos en deportes relacionados con lo femenino como Javier Fernández en 

patinaje sobre hielo, y viceversa con las chicas en fútbol o boxeo” 

En cuanto a aspectos metodológicos, se destacó la formación de grupos como 

elemento sexista y LGBTfóbico:  

P6 “a la hora de hacer los grupos, es fundamental analizar un poco la clase, dejar 

cierta libertad para hacerlos y buscar la comodidad de todos ante todo” 

P2 “pienso igual, que se deje libertad de decisión en ese aspecto, o por lo menos 

un diálogo para mejorar los grupos” 

P8 “el cómo se hacen los equipos, también como que te expone mucho, es mucho 

más fácil si están hechos por el profe o si es aleatorio tipo “1-2-1-2-1-2”, así 

nadie se siente mal por ser el último” 

También la evaluación apareció como un ítem relevante en este aspecto:  

P1 “en cuanto a los ejercicios, yo lo de evaluar las capacidades de cada uno, 

entiendo que puede ser algo importante, pero se plantea de forma que te exhibe 

mucho, ósea todo el mundo sabe si lo haces bien o no, y quizás podía ser de otra 

forma. Se enfoca hacia lo competitivo, igual si fuese más colaborativo sería más 

positivo para todos” 

Para finalizar, se enfatizaron también los contenidos menos trabajados 

tradicionalmente como un foco para la inclusión, la aceptación y la no-reproducción de 

roles sociales:  

P5 “yo creo que nos contenidos también es importante tenerlos en cuenta, no sé 

si son obligatorios o como va, pero todo lo relacionado con la expresión corporal, 

el teatro…enseñar que el cuerpo se puede usar de mil formas y que la forma de 

usarlo no te hace foco de comentarios LGBTfóbos, que aprendan a expresarse sin 

estereotipos. Yo pensaba que mi cuerpo era un desastre, y eso igual me habría 

ayudado.” 
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P3 “sí, yo creo que eso explorar el cuerpo de cada uno, la corporalidad, que todo 

sean movimientos y no haya femenino o masculino. Igual que los deportes, que no 

haya deportes de chicos y de chicas, huir de eso un poco.” 

5. Discusión y conclusiones 
 

Los resultados expuestos mostraron como la juventud LGB sigue siendo testigo y 

víctima de un sistema educativo LGBTfóbico, en especial en la materia de Educación 

Física. Esta asignatura se ha caracterizado por tener como rasgos inherentes a ella los 

valores y roles sociales de una sociedad heteronormativa, sexista y LGBTfóbica. La 

situación no ha cambiado demasiado con respecto a estudios previos que versan sobre 

este tema, afirmando la existencia de discriminación, LGBTfobia y experiencias 

negativas tanto en el ámbito educativo como en el contexto deportivo dentro de este 

(Symons et al., 2010, 2014).  

En primer lugar, nuestros resultados indicaron que esta LGBTfobia está presente en 

el sistema educativo de forma evidente, como mostraban los datos de las encuestas más 

recientes (COGAM, 2022; FRA, 2020). Además, también se subraya el papel de los 

hombres cisheterosexuales como mayores agresores y perpetuadores de esta violencia, 

también siendo ellos las mayores víctimas; en concordancia con lo que indican anteriores 

datos expuestos por el COGAM (2022) en su estudio.    

 Los resultados parecen asegurar que esta LGBTfobia se materializa a través de la 

desinformación generalizada, la falta de referentes y la invisibilización de todo lo relativo 

a lo LGBT. Este contexto generó en la juventud LGB sentimientos de soledad, de no 

entendimiento de su situación, de falta de acompañamiento y de culpabilidad por la 

articulación de una ocultación-aceptación (Harris et al., 2022). Esta problemática se 

presenta como una constante en otros estudios realizados tanto en el área de EF 

(Hortigüela-Alcala et al., 2022; McGlashan, 2013), como a nivel general en el sistema 

educativo (Dykes, y Delport, 2018; Fernández Hawrylak et al., 2022), siendo uno de los 

puntos principales desde los inicios de la investigación en este área, que aún hoy parece 

no ser abordado de forma eficaz y con resultados.  

Además, una característica de estos prejuicios LGBTfóbicos es la reducción de la 

persona su deseo, identidad o expresión. Es decir, ya no se trata de una persona, sino de 

“un maricón, una bollera, una marimacho, etc.”. Este claro contexto de acoso escolar y 

violencia estructural genera una concepción del entorno educativo como hostil para las 

personas LGBT (Guzman et al., 2023). De forma paralela, nuestros resultados indican 

que el entorno familiar parece no contribuir a un apoyo seguro, siendo las familias 

también reproductoras de la LGBTfobia, tanto de forma directa con comentarios y 

adoctrinamiento LGBTfóbico, como indirecta con su silencio y complicidad con los 

agresores.  

Cabe destacar de igual modo, y fruto del entorno hostil que se crea para la juventud 

LGBT, el passing u ocultismo que muchos desarrollaron como estrategia para afrontar 
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esta violencia estructural. Nuestros participantes expresaron como se tuvieron que 

enfrentar a una metamorfosis que pasa por la aceptación de uno mismo y por la 

deconstrucción de una personalidad creada en base a una LGBfobia interiorizada.  

En segundo lugar, y como nuestros datos afirmaron, la EF es una materia poco 

considerada con la diversidad sexual y de género. Esta materia reproduce 

discriminaciones estructurales de la sociedad, tanto propios del contexto deportivo, como 

de una sociedad machista y heteropatriarcal donde cualquier rasgo de feminidad se 

devalúa. Además, se produce una reapropiación de los éxitos de las mujeres, ya que 

cuando las feminidades encarnan el éxito se las asocia con la masculinidad. Scraton 

(2018) afirmó esta perspectiva, expresando que los docentes tenían ideas preestablecidas 

y claras sobre cuáles eran los comportamientos “adecuados” para mantener una feminidad 

aceptable, y cual era su relación con la habilidad y la capacidad física. Y sólo, en algunas 

ocasiones de éxito se aceptan algunas masculinidades encarnadas por mujeres jóvenes, 

tal y como indicaban Halberstam (2008). 

Así, las experiencias sobre EF revelaron su capacitismo y androcentrismo, basando 

sus logros en los estándares del hombre masculino y cisheterosexual, y alejando todas las 

otras formas de “ser” que pueden existir en el ámbito deportivo.  

Las mujeres afirmaron sufrir los estereotipos, prejuicios y discriminación en mayor 

medida por su identidad de género que por su orientación sexual. Lo que es coherente con 

la relevancia que la clave de género tiene en las violencias sufridas por mujeres 

deportistas (Gutiérrez, 2023). 

Como matizaron algunos autores, los vestuarios eran los espacios más traumáticos en 

el centro escolar para el alumnado LGBTQ+, siendo la vigilancia y acoso que sufrían 

exhaustiva en estos espacios (Herrick y Duncan, 2020; McGlashan, 2013). 

En definitiva, este contexto aleja a la juventud LGBT del ámbito deportivo y de la 

EF, disminuyendo la práctica, y por tanto la competencia, alimentando este estándar 

social que une todo “lo otro” con una baja competencia deportiva. Se produce un 

alejamiento de la práctica de actividad física, creando adultos que evitan el contexto 

deportivo como consecuencia de una exposición continuada a estas experiencias 

negativas en su etapa escolar. 

En tercer lugar, los resultados subrayaron el papel del docente como foco de 

LGBTfobia, tanto procreándola como ignorando su existencia y no buscando solucionar 

esta situación. Se evidenció una clara falta de formación en el ámbito docente, lo que 

provocó una gran desinformación que se transmitió al alumnado, además de una carencia 

en cuanto a contenidos más accesibles y menos masculinizados. Los docentes mostraron 

actitudes que evidenciaron una insuficiente capacidad para intervenir ante esta 

problemática, y una ausencia de acompañamiento a las víctimas de este sistema. Se aludió 

a una falta de responsabilidad por parte del sistema y de los propios docentes al no buscar 

formación en este aspecto, reproduciendo así la LGBTfobia.  
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Asimismo, se observó una diferencia significativa en estos factores según la identidad 

de género del profesorado, siendo las mujeres más inclusivas y con una mayor tendencia 

a democratizar los contenidos (Buñuel et al., 2010).También, la falta de formación 

docente aparece como un continuo en la literatura que versa sobre esta temática 

(Fernández Hawrylak et al., 2022; McCaughey, 2019; Piedra de la Cuadra et al., 2014a; 

Piedra de la Cuadra et al., 2014b), destacando la ausencia de cambios y la carencia de 

acciones efectivas para aumentar la acción docente.  

Para finalizar, y de cara al futuro, surgieron claras cuestiones en las que centrar la 

atención. Se identificó la necesidad de aumentar la investigación en esta materia y de 

aplicar los resultados para generar cambios en la realidad educativa y docente de la EF. 

También, se destacó como imprescindible el incrementar la presencia de referentes LGBT 

en todos los ámbitos de la sociedad, con el objetivo de potenciar la igualdad y erradicar 

la LGBTfobia. En esta misma línea, vienen decantándose diferentes estudios (Ortega y 

Drouillas, 2016). Asimismo, se perfilaron algunas estrategias para cambiar la 

organización de la EF, como la estructuración de grupos evitando la separación por 

identidad de género, la evaluación significativa no basada en medidas centradas en el 

hombre cisheterosexual, y la ampliación de contenidos para hacerlos más variados e 

inclusivos. 

Lineamientos de futuro y limitaciones 

 

Es fundamental destacar que la etapa educativa se caracteriza por ser un proceso 

social básico para el aprendizaje y desarrollo del alumnado (Alonso-Jiménez, 2011; 

Miras, 1991), siendo esencial, por tanto, hacer de esta un entorno seguro para los jóvenes 

LGBT. Es por ello por lo que, de forma más específica, los resultados presentados 

plantean y localizan temáticas concretas donde se debe centrar la atención e investigación. 

En conclusión, estos resultados muestran una aproximación cualitativa a las 

percepciones y experiencias que la juventud LGB narra con respecto al sistema educativo 

en el contexto de EF, coincidiendo en diferentes cuestiones que vienen siendo foco de 

atención a lo largo de la literatura disponible sobre el tema. La falta de referentes y de 

apoyo, el acoso, la falta de formación docente, la cisheteronormatividad de la EF, son 

algunas de las cuestiones que deben ser revisadas en las clases de EF actuales. En ese 

sentido, sería interesante realizar estos grupos de discusión con menores en clase de EF, 

para constatar estas cuestiones con una dimensión de primera mano. 

De igual manera, hacer de todas las materias un espacio seguro para cualquier 

estudiante debería ser una prioridad. En ese sentido, futuras líneas de investigación deben 

explorar las realidades de las personas trans y no binarias, que no han formado parte de 

nuestro estudio. Conocer sus realidades, puede dar información que muestre otro tipo de 

categorías emergentes o matice las actuales. 

Para considerar cambios en políticas educativas, por último, es necesario destacar 

como los resultados muestran una existencia de LGBTfobia, no solo en EF, sino en todo 

el sistema, afectando de forma estructural al desarrollo y los procesos de enseñanza-
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aprendizaje. Resultaría primordial plantear políticas que procuren una cultura docente y 

familiar aliada. Asimismo, no podemos olvidar la implementación de políticas públicas 

que procuren una transformación social a mayor escala, ya que el aula en muchas 

ocasiones no deja de ser una representación de la sociedad a pequeña escala. 
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7. Anexos 
 

Anexo I. Certificado Favorable Comité de Ética 
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Anexo II. Modelo de Hoja de información y Consentimiento Informado. 
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