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Temal: Introduccion a la Educacion Fisica

Conceptos generales

Definicion
La educacion fisica carece actualmente de una definiciébn consensuada en el ambito académico por

varias razones:

w Lautilidad que puedaonferirselesea ésta educativa, terapéutica, recreativa, social, expresiva
0 competitiva.

El grado ddnfluencia que recibe de diferentes ciencias.

La constante redimension de sus fines y objetivos en virtud de su comiahacion.

Pese a est o, en un sentido estrictamente educat.i
las capacidades motrices, la adquisicion de habitos saludables y de conducta y la practica de actividades fisi
deportivas y artisticas. Ladgfribuye a la educacion en el cuidado de la salud y de la seguridad a través del
conocimiento del propio cuerpo. o

BOCM 175, del 25 de julio de 2014

oOMateria de ensefanza, que permite |l a adngei si ci
la vida fisica a las diferentes edades de su existencia, ademas que el acceso a la cultura que constituye |
practicasl eporti vas. 06

(Pineau1990)

oLa Educaci-n F2sica es el desarroll o integral d
(Calzadal996)

Los tipos de Educacion Fisica

1 Educacion Fisica formal: la que se lleva a cabo dentro de la estructura del sistema
educativo.

9 Educacién Fisica no formal: la que se lleva a cabo dentro de organizaciorasas,pero
fuera del sistema educativo.

9 Educacioén Fisica informal: la que se adquiere por interaccion social sin ser las anteriores.



Otros conceptos relacionados

f  ACTIVIDAD FISICA: movimientocorporal producido mediante los misculos esqueléticos
y que produce un gasto energético. (OMS)

f EJERCICIO FISICO: actividad fisica planeada y estructurada, repetitiva y cuya finalidad es
el mantenimiento o mejora de la forma fisica. (OMS)

1 CULTURA FISICA: conjunto de valores, saberes, habitos, técnicas y usos corporales de

una sociedad y que son transmitidos mediante los procesos de socializacion y las actividades
educativas. (Vazquez, 200
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Cuerpo y movimiento

Si centramos la Educacion Fisica en el movimiento, convertiriamos a ésta en algo abstracto y mecanico,
insuficiente para la comprension de la motricidad humdParlebassitia el objeto de la educacion

fisica en las conductas motrices y después en la accidon motriz. Sienta las bases de una nueva ciencia:
Praxiologia Motriz (Parlebas20QL)

CLASIFICACION DEL ARBOL DE SITUACIONES MOTRICES

CAl CAT CAl CAl Cal CAT  TAl CAT
Situaciones sociomotrices Situaciones psicomotrices

llustraciod: ParlebaB.(2001). Juegos, Deporte y Sociedades: Léxico de praxeolo@iarceddnzRaidotribo.

Tanto si se toma el movimiento, como la accién motriz, no dejan de ser la manifestacion del cuerpo,
por lo que la Educacion Fisica es fundamentalmente Educacion Corparaducacion del cuerpo
significa establecer un modo de relacién con él: conocer el cuerpo, sentirlo, desarrollarlo y aceptarlo.

Por eso, acorde a @giga(1996) la Educacion fisica se fundamenta en dos pardmetros:
dcuerpo y movimientobd

Segun se entienda cada uno de ellos la educacion fisica adoptard un enfoque u otro y desarrollara
metodologias de acuerdo con esas concepciones originarias.

Cuerpo objetivo : Seentiende como la realidad bioldgica, es decir, los érganos, funciones, etcétera
y que es objeto de las ciencias médicas.

Cuerpo subjetivo : O cuerpo propio, se entiende como la relacion del cuerpo con el medio,
transmisi-n de expresiones, emociones ¢

El cuerpo humano es esencialmente dinamico y el movimiento es una de sus propiedades
fundamentales. EI movimiento es el primer elemento de adaptacién al medio: vida y
movimiento son inseparables. El movimiento también expresa sentimientos y
emociones.

El movimiento animal es instintivo, bioldgico, reflejo.

En el hombre se distinguen los movimientos propiamente biolégicos o reflejos, de caracter mecanico,
de los movimientos conscientes y voluntarios, que son susceptibles de aprendizaje.

Es en este amplio abi@o de movimientos voluntarios en los que trabaja la Educacion Fisica.



Paradigmas del movimiento humano

El cuerpo es nuestro vehiculo para movernos sobre el mundo y hace posible que nos relacionemos
con la sociedad y que interactuemos con ella. Debideste aspecto tan dinamico una de sus
principales propiedades es el movimiento. La educacién fisica utiliza el movimiento para lograr algin
fin u objetivos diferentes. Dependiendo de estos fines se crean cuatro paradigmas:

1 Biomotriz : trata al cuerpo como ua maquina. Da lugar a la Educacién fideportiva.
(cuerpo acrobatico)

9 Psicomotriz : trata al cuerpo como unantidad psicosomaticaDa lugar a la Educacién
Psicomotriz. (cuerpo pensante)

1 Expresivo: deriva de la concepcion de cuerpo expresivo. Da lugar a la Educacion Fisico
expresiva. (cuerpeomunicativo) Yazquez2001)

1 Sociomotricidad : motricidad en relacion con los compafieros y desarrollada principalmente
en los juegos(Parlebas2007)

Taxonomia: Clasificacion sistematica y ordenada. Se
distribuye en tres ambitos de conocimientmgnitivo,

afectivo y psicomotor

f Ambito cognitivo : Taxonomia de Bloon(1956)
f  Ambito afectivo : Taxonomiade Krathwohl(1964)
f  Ambito psicomotor : Taxonomiade Harrow (1978)

Dentro de las taxonomias del dominio psicomotor destaca |&Adiga Harrow . Es la mas compleja

y la que mas se ajusta aastra concepcion de la Educacion Fisica, gue comprende las tres corrientes:
fisico-deportiva, psicomotriz y expresiva . El nifio s6lo puede pasar a los niveles superiores
después de haber desarrollado los anterio¢esrrow, 1978)

T Nivel 1: Movimientos reflejos.

Nivel 2: Movimientos basicos fundamentales.
Nivel 3: Habilidades perceptuales.

Nivel 4: Cualidades fisicas basicas.

Nivel 5: Destrezas de movimiento.

= =4 =4 =4 =4

Nivel 6;: Comunicacién no discursiva.



Nivel 1. Movimientos reflejos
1 Segmentales
1 Inter segmentales
1 Suprasegmentales

Nivel 2:Movimientos basicos fundamentales
 Locomotores
9 No locomotores
1 Manipulativos.

Nivel 3:Habilidades perceptuales
Se desarrolla por la maduracion y el aprendizaje

9 Conciencia corporalbilateralidad, lateralidad, dominancia, equilibrio
Imagen corporal

Percepcion espacial

Percepcion del tiempo

Discriminacion visual

Discriminacion auditiva

Discriminacion tactil

1 Habilidades coordinadasoordinacion ojemano; ojepie.

= =4 =4 -8 -4 A

En este nigl es donde empieza la ensefianza.

Nivel 4:Cualidades fisicas
Desarrollo y perfeccionamiento de las cualidades motrices

I Resistencia
I Fuerza
1 Flexibilidad
1 Agilidad

Nivel 5:Destrezas de movimientos
Habilidades especificamaptativa simplepmpuesta y compleja.

Nivel 6: comunicacion no discursiva
1 Movimiento expresivoPost ura y port e, gestos, expresione
1 Movimiento interpretativoMovimiento estético, movimiento creador.

Harrow (1978)



La importancia de la Educacion Fisica

llustracion2: Foto deAlora Griffithsen Unsplash

LaEducacion Fisic& (F) es considerada area obligatoria dentro del ambito escdiar ha convertido

en una disciplina imprescindible para la educacion y formacién de la persona integral, sobre todo si se
practica desde edades tempranas, ya que permite al nifio desarrollar una capattidacognitiva

y emocional , necesaria para su vidharia y como paso haciu proyecto de vidaEn B, el nifio

expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y, sobre todo, le permite conocerse a si mismo,
respetarse y valorarse a si mismo y a los demas. A través adtalesde educacidn fisica,daifios
aprenden, realizan y crean nuevas formas de movimiento en diversas modalidades ludicas, recreativas
y deportivas. En estos capitulos el nifio es capaz de desarrollar, crear y expresar su espontaneidad
como ser que quiere explorar muchas alternatiyasibles de futuro en su vida social, y esto no es
facilmente perceptible en otras materias del conocimiento.

Justificacion de la Educacion Fisica

W P SO TR
VideoScribe

Vided: Antonio Iglesia¥outube


https://youtu.be/tg7OEWf3_jU

Se fundamenta en 2 vias:

a) La inmadurez del ser humano al nacer:  El aprendizaje corporal puede ser espontaneo o
mediante la intervencion del adulto. craw (1943) distingue actividades corporalfiogenéticas
(debidas a la maduracién: desarrollo mQtp ontogenéticasdebidas al aprendizaje motor).

b) Las exigencias de la sociedad en la que vive: En la actualidad, no se exige grandes prestaciones
corporales; sirembargose requiere su ejercitacion para no atrofiarse antes de tiempo muchas de sus
funciones.Ademasgran parte del tiempo libre se emplea en actividades fisicas, por los que se ha de
tener una base. En resumen, tanto desde el punto de vista de las exigencias personales como del de
las necesidades sociales, la educacion fisica apastiieada. Si el hombre es una unidadfBsac

social, la educacion debe atender a esta unidad.
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Tema2: El desarrollo motor dehino

Conceptos basicos

Crecimiento

w Proceso de desarrollo del organismo y de sus estructuras

w El organismo no crece de forma proporcional, hay etaf
donde se desarrollan primero unas partes y luego otras. E
afecta al esquenworporal.

w Hay pardmetros para medir el crecimiento (talla, peso...),
facilmente observable. Puede o no estar relacionado col
maduracion.

Maduracion

Rigal, Paoleti y Portmann (1979): Proceso
fisiologico, genéticamente determinado, influenciado
por otros factores medio ambiente, etc., por el cual un
6rgano o conjunto de 6rganos, llega a su madurez y
permite asi a la funcién, por la cual es conocido.

Gesell (1940): (teoria del prendizaje) nada puede
conseguirse si no existe la madurez adecuada; el
ambiente mas los medios que influyen desde fuera no
haran que cambie, si no esta maduro para ello.

Desarrollo
Aumento de la complejidad de funcionamiento. Es la capacidad y la exjeerike la persona para
funcionar, en definitiva, es el aspecto conductual del crecimiento.

HEFEFICIE - - \\"
& & & \\
Y
,,ll'
v v y
= & n E— f’,f
Relacion con el medio

llustracién3: Creacion propia
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Desarrollo motor
Conjunto de cambios producidos con el tiempo en la conducta motora, que reflejan la interaccion del
organismo humano con el medio. (Wickstrom, 1990)

Cambios que el ser humano sufre durante su existencia, fisicos, psiquicos y emocionales mediante un
proce® de adaptacion continua del organismo con su medio. (Gallahue, 1982)

Crecimiento y Desarrollo son 2 procesos dinamicos e intimamente relacionados que da paso el uno
al otro.

Ejemplo: Para que un nifilo pueda andar es
necesario que previamente sus musculps
huesos hayan alcanzado unos niveles concretos
de crecimiento

Proceso de evolucion del crecimiento y desarrollo

Periodo neonatal Dos primeras semanas de vida
Primera infancia Dos primeros afnos de vida
Segunda infancia (nifiez) Dos a seis ainos
Tercera infancia (pubertad) 6 a 11-12 (chicos)

6 a 10-11 (chicas)
Pubertad (edad juvenil) 12 a 17 (chicos)

11 a 16 (chicas)
Adolescencia (joven) H.17 a 25

M.16 a 20
Edad adulta (madurez) H. 25 a 60

M. 20 a 50
Envejecimiento (dos etapas) 60/ 80 en adelante...

12



Crecimiento y desarrollo neuromotor

El proceso de crecimiento y desarrollo neuromotor sigue una secuencia determinada desde el
momento del nacimiento, la cual esta condicionada por el proceso fisiolégico de maduracion del
sistema nervioso central.

Las funciones sean motrices o intelectuales, aparecen cuando la maduracién de las estructuras lo
permiten.

1 Momento del nacimiento: madiuracién de zonas subcorticales del cerebro. (Movimientos
reflejos e involuntarios).

1 8-9 meses: cierto control voluntario y los reflejos se suprimen. Movimientos imprecisos y
toscos. Movi mi entos rudi mentari os: arrastre,

1 2-7 afos: Patrones motores dndamentales: marcha, lanzamientos, recepcién de objetos
fijosé. Se completa | a maduraci-n de zonas ¢cO
periodo critico para la adquisicién de los patrones fundamentales.

1 7-10 afos: Habilidades motrices basi&kaon los patrones motores basicos con una finalidad.
(El desplazamiente---> Desplazarse a un punto determinado)

w A partir de los 11 afos: Habilidades motrices especificas con mayor grado de complejidad
en su realizacion. Normalmente relacionadas cotianes concretas del deporte. (Ejemplo:
un correcto golpeo de antebrazos aedley).

Reflejos (primarios):

1° Reflejo de moro o de abrazai nota peligro se
extiende y luego se vuelve a plegérasta los 3
meses).

2° Reflejo de agarreal notar algo en las manos lo
agarra a traes de la flexdn de dedos, (hasta 6 m).

3® Reflejo de enderezamiento de cabeza y
cuerpo: la cabeza y el cuerpo ante el peligro se
endurecen (12 m).

4° Reflejo de marcha autordtica: mientras anda
agarrado por kyuien flexiona la rodilla (hasta 3 m).

5° Reflejo de Wisqueda:al tocarle la boca, se abre buscando la zona correcta (hasta 3 m).

13



6° Reflejo natatorio: al notar el agua bloquea la respirdciy hace movimientos similares a la
natacon, (hasta 5/6m)

7° Reflejo de Babinski o céheo plantar:al tocar la planta del pie realiza la extemsplantar.
8° Reflejo de Gateoen situaciones de miedo o peligrodma 4 puntos de apoyo.

9 Reflejo labemtico de enderezamientoal desplazar el cuerpo se tiende a tener la cabeza recta.

Teorias del desarrollo motor

Piagetg 1964.

Wallong 1945.

Modelo psicoandtico, (Freud; 1905).
Geselk 1940.

aoR woN P

. Teolias del aprendizaje (conductismo,
Gestalt, Conciencia)

6. La escuela saética, Vigostky 1926.

7. Le Boulch{1983)se basa en indicarnos qeensiste en hacer funcionales las estructuras que
solo exisfan a escala potencial.

Crecimiento y desarrollo 6se o

14



Se lleva a cabo a través deokificacion, a la vez que va creciendo, el hueso va endureciendo.

Suele aparecer alrededor del 2° y 4° mes del periodo prenatal y se extiende en algunos casos hasta
adolescencia.

Dos tipos de crecimiento del hueso:
w Crecimiento en longitud
w Crecimiento en grosor

No todas las partes del hueso osifican con la misapadez,sino que lo hacen de diferente forma
dandose los siguientesisos.

w Las costillas osifica@pidamentepero continian maleables gracias a los cartilagstalss.
El pie osificanasrapido que mano.
Pelvis totalmente osificada antes de los 20 afios.

Lasvértebrastienen un crecimiento més prolongado hasta los 21 afios.

€ € €& ¢

Las 2 zonas mas tardias de osificacién son clavicula (her@6ye pubis (mujer 27)

Medullary cavity

2 ‘,JAmcular cartilage
2 Spongy bone

Blood vessels \

Periosteum
14 . Secondary
’ I\ ossification | riv
£ center / \ lrl" |
Bone collar | \pnmar", ? o 7\ ‘
\__J ossification : y
) " center Epiphyseal plate/' ;
| (Hyaline Periosteum \
S:Wr;lilae%? Compact Bone/' )i
Bone Growth

Leyes de alternancia (Godin):
1. Los brotes de crecimiento del esqueleto se suceden de 6 en 6 meses.
2. El crecimiento en alto se alterna con el crecimiento en ancho.
3. El crecimiento de la extremidad distal se alterna con la proximal.
4. El crecimiento de losniembros superiores se alterna con los inferiores.
5

Alternancia lateral, la parte izq. siempre va algo mas lenta que la dcha.

15



Crecimiento y desarrollo muscular

Etapas:

w Desde nacimiento hasta adolescencia: aumento lento y parejo de lammasalar entre sexos.

w A partir de la adolescencia: aumento mucho mas rapido y diferenciado de la masa muscular
entre sexos, de tal forma que aumenta mas la masa muscular del nifio que la de la nifia.

Factores que influyen en el crecimiento

Intrinsecos o Endogenos

w

w

w

w

Herencia: informacién genética que los Padres transmiten a sus hijos.
Accion hormonal: tiroides, hipdfisis wexualessobre todo.
El sexo: determina la estatura y la forma corporal.

La raza: marca diferencias en la talla y propimnees corporales.

Extrinsecos o Exdgenos

w

€ € €& €& €

La nutricion

Las enfermedades

Los desérdenes psicoldgicos: privacion de estimuloafectivospor ejemplo.

El clima: condiciona la estatura.

El estatus socioeconémico: mej or nutrici -n, suefo

Ejercicio fisico

regul ar,
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Algunos videos

Video5: Desarrollo motor del nifio (parte 2 de 5) YouTube

17


https://youtu.be/mYSRJfwbIfw
https://youtu.be/oaWV5fvtwLM

.". ;j
“Andar_Sujetandose”
torio de Karen Adolph

ersidad gdepNIevaork

Video8: Desarrollo motor del nifio (Parte 5 de 5) YouTube
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https://youtu.be/ev-7-KcAk58
https://youtu.be/ns9vSDGSlIQ
https://youtu.be/mqXlNnYmJOA

Desarrollo motor centrado en la Educacion Fisica

Los nifios de 3 afios

De 3 a 4 afios se produce un paso importante desde una accion eminentemente globalizada a la
progresiva singularizacion.

AuUn a los 3 afios, desde el punto de vista del nifio, npassble dividir la accion por elementos, ni a
nivel de intencidn ni de realizacion, ni desde el punto de vista de la vivencia, ni desde un enfoque
mecanico: el todo es un todo.

Todo el cuerpo participa.

Todo el afecto y |l a emdcied i@esici @r opiaz omar £@ma
Toda la situacion es relacional.

Todos los estimulos tienen importancia.

Todos los gestos son validos.

La imaginacién y la realidad se confunden.

El mundo estéa dotado de intencién como las personas.

Tiende arealizar aquello que estd imaginando: dice martillo y mueve el brazo.

E I I )

Esquema Corporal

71 Llega a conocer las nociones delante, detras, orilla.

1 EI 55% de los nifios imita correctamente movimientos significativos de brazos (comer, llevar
un objeto, tirarura pel ot aé)

1 Confunden las referencias exteriores con la topo.

1 Puede quedarse sobre un solo pie 2 0 3 segundos.

1 Puede mantenerse de pie en equilibrio con talones juntos.

Percepcién espacio -temporal

1 Es capaz de hacer corresponder formas simples

1 Solamente el 4% es capaz de comprender | a pr
|l evantada. 06

Habilidades motrices basicas

1 El sistema de avance talpanta se ha incorporado definitivamente al mecanismo de la
marcha.

Domina las paradas bruscas.

Puede saltar 1 escalon.

Puede coger una pelota grande con los brazos completamente extendidos.

Puede lanzar una pelota a un punto corporal conocido, pero muestra cierta dificultad para
mantener el equilibrio como consecuencia de la accion.

1 El movimientade la mufieca le permite realizar cruces simples y cerramientos espaciales.

=a =4 -8 =4

Los nifios de 4 afios

Esquema corporal

{1 El dibujo de la figura humana elaborado por los nifilos comienza a adquirir en esta edad
forma definida: reproduce la cabeza, los getan diferenciados y con orientacion normal y
destacan las partes del cuerpo que son vivenciadas como importantes. Esta tratando de
organizar su representacion grafica.

1 La mayoria localiza topograficamente las referencias: alto=cabeza, bajo=piespasigién
tendido.

1 EI 60% reproduce correctamente movimientos significativos (comer) visto en el otro y el
25% | os reproduce O0Oen espejoo.

1 Alrededor del 50% reproduce correctamente movimientos de brazos o piernas observados
en otro y el 3% elsgpsejroedpr oduce 0O
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Percepcion espacio -temporal

{1 Tienen escasa comprension del pasado y del futuro.

{1 Los nifios realizan analisis perceptegpaciales: toman una pieza de puzle y antes de

colocarla, examinan la mismay el conjunto.

Adquierenprogresivamente el dominio de las direcciones vertical, horizontal y oblicua.

Hasta este momento, el Unico principio organizador de la imagen de la realidad es la

yuxtaposicion espacial; a partir de aqui empiezan a aparecer otros principios.

1 Alrededor de un 75% son capaces de entender la consigna: andar del mismo lado de la mano
levantada.

f
f

Habilidades motrices basicas

1 El nifio de 4 afios es capaz de marchar siguiendo ritmos regulares, saltar verticalmente de 5 a
10 cm, y saltar horizontalmeatde 25 a 30cm.

1 Gusta de realizar pruebas motrices siempre que no sean muy dificiles, coordina movimientos
de cuerpo en una actividad global con sentido para él, siente placer por las pruebas de
coordinacion fina y es capaz de mantener el equilibrio del8 segundos sobre una pierna.

f También puede pasar sobre un banco elevado de 1,5m de altura.

Los nifios de 5 afios

Esquema corporal

1 Lareproduccion de la figura humana evidencia partes anatdmicas como la boca, la nariz, los
brazos, las piernaslgs pies. Presenta una orientacion normal. En muchas ocasiones la
reproduccion de las piernas es bidimensional.

1 Laimagen representativa de su cuerpo se limita alo que puede ver su tronco y de sus
manos.

1 65% de los nifios localizan las partes nombradhsudapo.

1 El nimero de partes que es capaz de nombrar y sefialar en el otro es superior a las
designadas en si.

1 ElI 30% reproduce en si correctamente gestos vistos en el otro, y el 60% en espejo.

1 Lasreferenciasaltb aj o, € no s e maydriade | nifoy aparesdellcuerpo:
cabeza, pi es, é
1 Puede conservar el equilibrio sobre las puntas de los pies alrededor de 10 segundos.

Percepcién espacio -temporal

1 Elnifio de 5 afios parece estar bien orientado respecto a los 4 puntos cardinales.

1 Es capaz en esta edad de relacionar la accidn con el resultado a un nivel elemental; asi podra
deducir por la posicion de unimero determinadale objetos, el orden en que fueron
colocados.

T A¥Yn no es posi bl e, en c¢ambsinosolamehtalavisiélpr esent a
este Comienzan en cambio a hacerse posibledfarencias subjetivagbre si mismo en
desplazamiento.

*Referencias subjetivas: deredhquierda. Referencias objetivas: digjo, arrobaabajo

Habilidades motrices basicas
1 Puede recorrer, saltando sobre un pie, una distancia de mas de 10m y es capaz de saltar y
caminar ajustandose a ritmos regulares.
Puede golpear con el pie y arrojar objetos simultdneamente.
A veces trata de recibir una pelota con undasmano.

= =
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Temad3.1: Discriminacion sensorial

Definicion

w La discriminaciéon sensitiva es la habilidad para diferenciar los estimulos del entorno a través
de los sentidos.

w Se trabaje§ en educacion fisica a través de actividades y juegos en los que se aprende a
distinguir los distintos estimulos del exterior.

Discriminacion
tactil
Discriminacion
auditiva
Discriminacion
visual
Discriminacion
gustativa
Discriminacion
olfativa

Habilidad Perceptu

llustracién4: Los diferentes sentido€reacion propia

Discrim inacion visual

Capacidad que posee el ser humano para discriminar o diferenciar los objetos por
sus particularidades, diferencias y semejanzas.

Subtipos :
w Laagudeza visual.
w El seguimiento visual.

w La memoria visual.

llustracion5: Foto decharlesdeluvien Unsplash
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w Ladiferenciaciérfondo-figura.

w La consistencia visual.

Discriminacion auditiva

Habilidad para reconocer adecuadamente los sonidos y, por lo ta
implica detectar diferencias y semejanzas entre sonidos por
cualidades (altura, duracién, intensidad y timbre).

Subtipos:
w Agudeza auditiva.

w Percepcion auditiva. -

w Orientacion por el oido.

llustracion 6 Foto deErda Estremeran Unsplash

Discriminacion tactil

Garrido Land?2var (19 8cappcidadmueperrpite alas@gividuos decepckrat, i | e
interpretar e integrar las sensaciones recibidas potlasr mi naci ones nerviosas si

Se divide en dos sistemas:

w Percepcion tactiltacto pasivo
(temperatura, el peso, |l
consistencia)

w Percepcion cinestésicposicion
del cuerpo y de los movimientos.

Discriminacion tactil

Capacidad para diferenciar los estimul
mediante el tactoEs la mezcla de vario
sentidos epidérmicos: presion, calor, frid
dolor, vibracion.

llustracion?: Foto deKillian Cartigniesn Unsplash

Percepcion tactil

Se muestra la realidad y la nocion del mundo exterior. Diferenciamos los objetos que estan fuera de
nosotros y se adquiere la conciencia sujetgeto.
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¢, Qué es la discriminacion sensitiva?

Es la epacidad de distinguir entre diferentes tipos de estimulos.
Es un proceso cognitivo que forma parte del procesamiento de la informacion.
Permite organizar, codificar e interpretar estimulos.

Funciéncognitiva basica, presente en todo ser humano.

€ € & € €

Es una habilidad perceptual que pertenece al nivel 3 de la Taxonomia de Anita KED®SY
w Interviene la percepcion, que segun Col{@@91)es:

oOLa interpretaci - -n si geprsehtantesadeioy abjetas@xtetnassla pereepada ¢ i C
esd conocimiento de lo queBdstu e r a 6

w No confundirpercepcioncon sensaciorya que presentan diferencias, no son lo mismo.

w El desarrollo sensorial es una base importante en el desarrollo cognitdtor del nifio.

w A partir de las sensaciones y percepciones forman los procesos superiores del conocimiento.
w Elementogpercepcion estimulo, receptorsensacion

w A travésdel desarrollo sensorial @lifio descubre el mundo que le rodea.

En ladiscriminacidrsensiiva interviene los sentidos, los cuales podemos clasificar en:

Externos Internos

l !

Tacto, vista, oido
gusto y olfato

Vestibular
y cinestésico

llustracion8: Tipos de discriminacion sensitizreacion propia
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¢, Qué se trabaja en cada una de ella s?

Discriminacion Auditiva
Capacidad de distinguir diferentes estimudosoros.Capacidad de diferenciar entre:

w Tono
Intensidad
Frecuencia
Timbre
Altura
Duracion

g eeee

Ladiscriminaciérauditiva la podemos trabaja
como contenido a@ravésde:

w Sonidos de la calle.

Sonidos del aula.

Sonidos de los animales.

Sonidos del entorno cercano.
Sonidos producidos por el se
humano.

Sonidos de los estados d@ima
Sonidos del tiempatmosférico

geee

llustracion 9Foto deFPVmatA enUnsplash

€ €

En los contenidos curriculares lo trabajaremos a partir de los siguientes objetivos:

Reconocer y discriminagstimulossonoros.
Identificar y reproducir sonidos.
Diferenciar ruido de sonido / de silencio.
Desatrrollar la capacidad

de saber escuchar.

Comprender laduraciéntemporal.

EEEEEEC

Discriminacion Visual

Capacidad que permite detectar y diferenciar distiresimulosvisuales &ravésde los atributos que
les caracterizan.

ATENCION Y DISCRIMINACION VISUAL: FECONOCENOS SILUETAS

w Influye en:

Diferenciar figurdondo
Cierre visual
Focalizacion

Mejorar la memoria
Mejorar lalogicavisual

g eeee

La discriminaciénvisua la podemos trabajar como contenido
travésde:

w Ladistincionde objetos a distintas distancias.

El reconocimiento de rostros: familiares y sociales.
Laidentificaciorde objetos del aula.
Discriminaciorde formas. —

Hed WY ¢
(DB O I A

e ee€

£

- RECURSOSER
.
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En los contenidosurriculares lo trabajaremos a partil = -
de los siguientes objetivos: =

w

w
w
w

)
®
®
O
@
O

Discriminar visualmente objetos, formas
colores. @

©@®e ®
Orientar lavisiénhacia determinad bjet
Desarlar atencion a memorzvscal. | @) @ @ @) @ @
Relajar la vista.
ORORONSRORO

Discriminacion Tactil

Es la capacidad que permite distinguir objetos mediante el sentido del tacto.

Determinado por 5 sistemas independientes de la piel:

w

eeeeg

Contacto
Presién
Calor
Frio
Dolor

Ladiscriminaciértactil la podemos trabajar como contenidai@vésde:

Discriminaciorde objetos con distintas texturas, como:

w

egeeeg

Rugoso y liso.
Humedoy seco.
Asperoy fino.
Grande ypequefio
Frioy caliente.

Relaciordel tacto con objetos conocidos.

En los contenidos curricules lo trabajaremos a partir de los siguientes objetivos:

Desarrollar la memorigactil.

Conocer el propio cuerpo y sus posibilidades

Apreciar y reconocer las cualidadegctiles

w

g€ ee¢€

Superficie
Consistencia Material
Forma

Dimensién
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¢, Como la desarrollan los nifos?

Discriminacion Auditiva
Se adquiersegunas diferentes etapas:

Desde el nacimiento hasta los 3 meses:

w Reaccionar ante sonidos fuertes y suaves.
De 3 a 6 meses.

w Repite algunos sonidos.
De 6 alOmeses.

w Responde a su nombre y es capie balbucear.
De 10 a 15 meses.

w Imitan palabras y frases sencillas.
De 15 a 18 meses.

w Utilizan frases de pocas palabras.
De 18 a 24 meses.

w Comprende preguntas y les gusta que les lean.
De 24 a 36 meses.

w Entiende muchas palabrasateiony 6rdenes
A partir de 36 meses.

w La habilidad perceptual ya se ha desarrollado.

Discriminacion Visual
Se adquiersegurias diferentes etapas:

Al nacer:
w Parpadea en respuesta a la luz gdardinaciénde los ojos noestadel todo definida.
De 1 a 3 meses:
w Comienzad coordinaciénbinocular y es capaz de discriminar caras y ciertos colores.
De 4 a 5 meses:
w Sigue con la mirada los objetos de un campo visual.
De 5 a 7 meses:
w Comienza laoordinacion- culo-manual.
De 7 a 12 meses:

w Comienza a tenepercepciéonde la profundidad.

27



De 12 a 24 meses:

w Reconoce ciertos objetos y partes del cuerpo procediendo aedializaciosi se le pregunta.
De 36 a 48 meses:

w Nombra los colores y sabe dibujar formas.
De 48 a 72 meses {8 afoy:

w Coordinacionojo-manoestatotalmente alcanzada

Discriminacion Tactil
Es el 1° que se desarrolla en el ser humano.
Gran importancia, ya que permite manejarnos en el mundo que nos rodea.

Permite reconocer:

w Texturas
w Formas
w Tamafos

Determinante en la capacidad denipulacion
A patir de los 6 meses de vida:

w Elnifiocomienza a explorar el mundo que le rodea.
w Comienza a experimentar con distintas texturas, temperaturas y formas.

Lapercepciontactil se adquiere poco a poco.

A travésdel tacto y la experiencia va procesandanformacion

La capacidatictil influye en la capacidad cognitiva y visual.

Es un proceso perceptivo de gran complejidad que sufre unadéattaraciordurante la etapa infantil.
A partir datos sensoriales @lifio conoce§iél mundo y su realidad.

La consecuencia de lacumulacionde experiencias sensitivaer8/la adquisicionde una nueva
capacidad: Ipercepcion
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Conclusiones

Losnifosdesarrollan sus sentidos desde el nacimiento.

Lainteligencia de losiifios comienza a desarrollarse a partir de las informaciones sensoriales y
exploraciones motrices.

Importanciadesarrollo cognitivo para el desarrollo sensorial

Como educadores deberemgwoporcionar a losnifiosen el aula un ambiente rico estimulos
auditivos, visualestgctiles

El desarrollo sensorial construye los canalésaaésde loscualesel nifio recibeinformacién
w Del entorno.
w De su propio cuerpo.

A partir de estas informaones elnifio realiza acciones inteligentes.

Capacidades sensoriales son la base del desarrollo perceptivo y cognitivo.
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Tema3.2 Percepcion o Esquema corporal

¢ Qué es el esquema corporal?

Legido Arce (29): 0 eesultaeld de
la imagen tridimensional en reposo

y en movimiento , que el individuo
tiene de los segmentos de su cuerpo, m.
cabeza y troncobd.

_—> CABEZA
CUELLO

TORSO

Segun Le Boulch, (1984) e sl
conocimiento inmedi ato y
continuo, que tenemos de nuestro
cuerpo en estado estatico o er
movimiento, en relacibn con sus
diferentes partes ¥n relacién con el
espacio y los objetos que nos rodean".

T PIERNAS &
> T PIES -

Es lamagen acumulada que cada uno se va formando de su cuerpo Yy es punto & enlace de
los diferentes procesos psiquicos. Es sidtema de control y evaluacién de todas las
experiencias propias y es a la vez, dje de referencia de todas las relaciones espaciales
temporales y con el entorno fisico y social . Nos distingue de los demas y podemos alcanzar un
sentimiento de identidad plena.

El concepto de esquema corporal en cada persona viene determinado por el conocimiento que se
tenga del propio cuerpo. Nuestro cuerpo es un todo en el que pueden aislarse dsstiatoponentes,
tronco, brazos, piernas, etc... El nifio al principio siente su cuerpo como un todo difuso, en la fase
siguiente a través del movimiento siente su cuerpo. Vive su cuerpo y el del otro como un todo, el
mismo (su madre).

Mas tarde asimila quedas las partes de su cuerpo pertenecen a un todo. A través de la imitacion,
adquiere la nocién de ser el mismo o conocimiento inmediato de su cuerpo, Esquema corporal, es la
intuicion global de nuestro cuerpo, en reposo y en movimiertorelaciéon coras partes y urtodo,

asi como el espacio que le rodea. Se@aste (1979%s el resultado de la experiencia del cuerpo en

el mundo.
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¢, Como evoluciona en las personas?

Evoluciona muylentamente durante la
infancia si no hay contratiempos,los 11
afos esta perfectamente constituido
(Mucchielli y Boucier, 1980)

En este proceso evolutivo es muy
importante el periodo preescolar y la
primera etapa de primaria (Segun
Taxonomia de Harrow197§.

A lo largo del desarrollo psicomotor, el nifio
toma consciencia de su cuerpo debido a
impresionekinestésicas y sensoriales.

Es producto daun desarrollo progresivgue se ajusta partir de las siguientes sensaciones:
Interoceptivas (viscerales).
Exteroceptivas (vista y el tactd.

Propioceptivas , que vienen de los musculos, tendones y articulacionggy
informan sobre laontraccion , relajacion o posicion del cuerpo .

Etapas segun J. Le Boulch (1984):

Etapa del cuerpo vivido: hasta los 3 afios. Todo se produce como un movimiento dlolggeneral
se produce la conquista delierpg de su yo, a través de experiereglobaésy de la relacion cofos
adultcs.

Etapa de discriminacién perceptiva: (de 3 a 7 afios) se produce el desarrofioadualde la
orientacion del Esquema Corporal. Hacia el fubalesa etapeel nifio es capaz de dirigir su atencion
a todo su cuerpo y sobrgoartes precisas de ese

Etapa del cuerpo repr esentado: (desde los 7 a 12 afios) sagra unaindependencia (funcional y
segmentarip una autoevaluacion de los segmentos y se tienen recursos para conguigtapia
autonomia.

Alo largo de su evolucién psicomotriz, laimagen que el nifio se fdensal propiocuerpose elabora
a partir de multiples informaciones sensoriales de orden interno y externo que percibe

w Desde el punto de vista evolutivo, primero se dan las sensacioriesoceptivas , la
sensibilidad del tubo digestivo ydatividad orah partir del nacimiento.
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A partir de la alimentacion y de las funciones excretorias, el nifio va experimentando vivencias acerca
de su propio cuerpo.

w En un segundo momento, los nifios experimentan sensaciones de origen cutaneo, a partir de
lapiel o el tacto, esto da pasolas sensaciones exteroceptivas .

Descubrira sus manos como parte de si mismo y como nexo entre el mundo exterior y su mundo
interno. Las manos no solo son parte de su cuerpo, sino instrumentos de exploracion.

Posteriormenteira descubriendo otras partes de su cuergomo sus pies y poco a poco los ira
incorporando a su esquema corporal

w Enun tercer momento, a medida que el nifio desarrolla sus destrezas motoras, (sea capaz de
caminar, desplazarse y adoptar posturas mas e@mjpa s é ) , irg8 recibiendo
diferentes posiciones que adopta, e ira tomando conciencia de que ese cuerpo le pertenece.

A los tres afios, el nifio ya tomara conciencia de sus manos, pies, tronco y empezara a manejarse como
un todo, ir4 descubriedo su imagen total.

JSORPRENDENTE! ;M1 \ | | JSABES POR QUE LO
DEDO ES MASSRANDE ) | 'VES MAS GRANDE,)

/PORGL EL DEDO
£S MI0 Y ME

QU LA TORRE D& || MisUELTO? IMPORTA MUCHISIMNO
AQUELA CASA’ ] - (\W\'S QuE .VAQFOQRE

Caracteristicas definitorias

La organizacion del esquema corporal ep@hto de partida de numerosas posibilidades de
accion y juega un papel de suma importancia en el desarrollo de los nifios.

Implica una mejora de habilidades.

Con un buen esquema corporal son posibles grandes logros.

Etapas de elaboracion del esquema corporal (Vayer, P., 1985)

Primera etapa: Del nacimiento a [Bsfios (Periodo maternal).
w Empiezan ammovilizary mover la cabeza y luego el tronco.
w Llegan a la posicién sentagdmero con apoyo y luego siél.

w Las utilizacién y movilizacion de los miembros del cuerpo se llevareg a la reptacion y
después al gateo.
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La utilizacion de los diferentes miembros delerpo
les permite tener equilibrigy fuerza muscular que a su

vez facilita:

w El enderezamiento hasta la postula pie

w La marcha.

w Las primeras coordinaciones globales

asociadas a la prensién

Segunda etapa: de la@sa los5 afios.

La presion y la locomociéon se hacen cada vez r
coordinada.

La motricidad y la cinestesia (0 kinestesia, sensacién
la cual se percibe el movimientauscular, posicion de
nuestros miembrosy cuerpd, permite que los nifios
conozcary utilicen todosu cuerpocon mayor precision.

La relacion con el adulto eésprescindible yermite al
nifio: desprenderse del mundo exterior gue se
reconozcacomo un individuo autonomo. m

Tercera etapa: de lod a los 7 afos (Periodo de
transicion).

w 1° El desarrollo del control muscular y el control respiratorio.

w 2°La afirmacién definitiva da lateralidad (predominio de uno de los lados de nuestro cuerpo
sobre el otrg).

3° El conocimiento de la derecha y la izquierda.

4° | a independencia de los braapde las piernason relacion al cuerpo.

Cuarta etapa de 103 a los12 afios (elaboracién definitiva del esquema corporal):

El nifio toma conciencia de las diversas partes del cuefpa@ontrol del movimiento sesigue
desarrollando a través de

w La posibilidad de relajacion global o segmentdgiau cuerpo.

w La independencide losmiembros superioreshfazos y troncg con relacion daspiernas.
w Laindependencia de la derecha con relacion a la izquierda.
W

La independencia funcional de segmentos y elementos corporales.
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w La transposicién del conocimiento de ¢
mismo al conocin@nto de los demas.

Al final de esa etapa, el nifio sedténomo. Sera
capaz de tomar conciencia de las partes de
cuerpoy realizar a través de la mentmagenes %
mentales de sus movimientosque esta
realizando, lo que le permitird planear st
acciones ates de realizarlas.

\— Phorynx il
e
e 4 Somatosensory
Strip

’ §
Homunculus = PaRTRL Lo8E © = cociTaL LosE |

¢, Como elabora mos, entrenamos y desarrollamos

el esquema o la percepcion corporal?

Se elabora a partir de:
1°. Conocimiento del propio cuerpo o reconocimiento.
2°. Desarrollo de las capacidadesrceptivemotoras
3°. Desarrollo de la Lateralidad.

4°, De la organizacion espacio temporal.

La educacion del esquema corpbr

1°. A través de la educacion psicomotriz o educacién por el movimiento:

w La educacién psicomotriz es un conjunto de técnicas que instauran en el sujeto, el dominio de
su cuerpo y hacen posible la relacién con el mundo que le rodea.

w La educacion psicootriz en la etapa preescolar es la que lleva al nifio al conocimiento de su
cuerpo.

w Y también que esto le lleva a un conocimiento del espacio que le rodea.

Con una buena educacién psicomotriz el nifio podra relacionarse con el espacio y acceder a
la etapadel simbolismo en torno a los 6 afos.

Furth y Wachs (1978) , clasificaron en 5 los componentes del pensamiento motor (pienso actio)
1. Control de reflejo.
2. Imagen mental del cuerpo.
3. Coordinacién de los ejes del cuerpo.
4. Equilibrio del cuerpo.
5

Accidn coordinada.
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Muchos nifios a los 6 afios no conocen su esquema corporal ya que se sienten mal al adoptar posturas
prerrequeridas para cualquier tarea y tienen poca concienciacion espacial.

Para ellos tenemos que:
9 Elaborar un conocimiento de la colanién de las diferentes partes del cuerpo,

9 Crear relaciones entre si y la relacién con el cuerpo total, antes de poder realizar una accion
fisica especifica.

Furts y Wachs (1978) : el objetivo basico de su programa de pensamiento motor es el desarrollo
de la coordinacién, la adaptacién e interaccién de las partes del cuerpo.

Para esto es fundamental la coordinacion de los ejes del cuerpo y su relacion con la vista.
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Tema3.3: El equilibrio

Conceptos generales

En la realizacion de lasbilidades motrices, actividades fisicas y deporéVaguilibrio juega ungpel

muy importante a la hora del control corporglcontrol del movimientoEs gracias al equilibrio que
podemos movernosdesplazarnos o realizar acciones motrices, que de forma natural se verian
comprometidas en el mantenimiento de una postura estable.

Se puede definir el equilibrio como:

0 L a hdadb imdntergbrael cuerpo en posicion erguida, gracissanovimientos compensatorios
que implican la motricidad global y fina, que se da cuando el individuguésté (equilibrio estatico)
O en movimiento, oOidespilmgmBindd8 6( Negutidn br

Tambi ®n se podr2a definir ccoanmo:r edsEd e tag uas tlea dfeu e rc:
(Lawther, 1978).

Pero el equilibrio tiengue abordarse desde diferentes parametros que inciden en él. Esos parametros,
los define Hernandez @B3) en:

w Fisioldgico.
Biomecénico.
Bioldgico.
Psicolédgico.

€ €E€

Parametro fisiolégico: sistema vestibular

Fisiol6gicamente, el equilibrio se encuentra en el aparato vestibular, que se encuentra en el laberinto
O0seo de los huesos temporales (sensoriales). El sistema vestibular humano tiene tres funciones
principales.

1. Es el principal 6rgano del equilibrio y geeun papel importante en las sensaciones subjetivas
de movimiento y orientacion espacial.

2. Lainformacion vestibular se utiliza para regular la actividad muscular necesaria para mantener
la postura y evitar caidas.

3. El efecto del vestibulo sobre el movenio ocular estabiliza la posicion del ojo durante el
movimiento de la cabeza, reduciendo asi el desplazamiento de la imagen de un objeto fijado
por la retina.

Los humanos también tenemos reflejos musculares (reflejos de estiramiento o tension). Egte refl
aumenta la tension de los musculos extensores para evitar que el cuerpo caiga. Por lo tanto, es un
reflejo postural para facilitar una ligera tensién y restablecer el equilibrio estatico. Promueve el control
del equilibrio, ya que ayuda a mantenerestito de gravedad dentro de los limites del estante.
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Parametro biomecanico: la gravedad

Desde un punto de vista biomecanico, la gravedad es el elemento basico del equilibrio en el hombre,
y todas las escalas del cuerpo se organizan de acuerdo con esta fuavitatoria. El cuerpo humano
es como un conjunto de palancas en movimiento y siempre esta bajo la influencia de la gravedad.

En todo tipo de actividades, ya sean estacionarias 0 méviles, el equilibrio es clave. A veces una
determinada actividad requie estabilidad y otras veces es inestable, pero el cuerpo se equilibra
cuando su centro de gravedad esta sobre un pilar. Si la linea de gravedad sale diédabstemtacion
entonces el objeto estara en un estado de inestabilidad y no se estabilimrammente hasta que la
proyeccion del centro de gravedad pase pabase de sustentacidhlay tres tipos de equilibrio en
cualquier cuerpo: equilibridinamicg equilibrio estatico y equilibrio permanente.

Un cuerpo esté en equilibriestaticocuando leenergia potencial que lo sostiene es minima. Cuanto
mas grande sea la base, mayor sera la fuerza requerida para alejar la linea de gravedad de la base.

Un objeto esta en equilibridinamicocuando su energia potencial es maxima y su soporte es pequefio,
por lo que la fuerza requerida para alejar la linea de fuerza de esta base es muy pequefia. Cuando la
energia potencial es constante, se dice que el equilibreeranente

Parametro biolégico: diferentes 6érganos

El control del equilibrio depende de #tividad de los receptores que sefialan la posicion del cuerpo
(los canales semicirculares, los conductos auditivos, los conductos de los oidos, los receptores
cutaneos y musculares en las plantas de los pies), estos centros de procesamiento de informacion
(principalmente el cerebelo) y los neuromusculares. circuitos (especificamente el reflejo extensor).
Ademas de estos 6rganos, otros estan involucrados en el equilibrio, como la visién, el oido, el sentido
de aceptacion y expansion.

Parametro psicolégico : conducta perceptivo -motriz

La psicologia aborda todos los fendbmenos humanos desde la perspectiva de describir y analizar como
se forman en cada organismo las diferentes formas de adaptacién al medio. Gira en torno a tres
objetivos principales (Roca, 19%2andoen Hernandez, 1993):

w La adaptacion psicobiolégigaeincluye las condiciones que explican la regulacion genética de
la vida.

w La alaptacién psicosocial, que conduce al aprendizaje general del lenguaje y al entendimiento
con otros individuos.

w Laadaptacién psicofisioldgica describe la adaptacién al entorno fisico y quimico y se define en
términos de comportamiento cognitivo o perceptimotor.

Es en este fin Gltimo de adaptacion donde radica el equilibrio, pues se trata de como se aprende la
regulacion motora del equilibrio, como modulacién del estado de movimiento, y de la gravedad en la
vida de un determinado individuo.
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Clasificacion

En educacién fisicapynivel educativo, solemos hablar de dos tipos de equilibrio: el equilibrio estético
y el equilibrio dinamico.

Equilibrio estético:

Es & capacidad de un individuo para mantener su cuerpo en una posicién fija sin que el cuerpo cambie.
Por tanto, se puedeonsiderar como la capacidad o habilidad que tiene un individuo para mantener
su cuerpo erguido sin moverse. jEn este tipo de equilibrio podemos tener en cuenta el equilibrio
postural! Donde una persona trata de mantener su posicion gracias a reflejastes laberinticos,
visuales y tactiles... En cada musculo, el mayor sonido de apoyo de los flexores y transportadores
permitira que el cuerpo se equilibre contra los efectos de la gravedad. El sistema musculoesquelético
funciona restaurando la posturarnpague no haya una apariencia externa de movimiento.

Equilibrio dinamico:

Esla capacidad de mantener la postura deseada a pesar de los constantes cambios de postura. Se
diferencia del equilibrio estatico en que la situacién cambia constantemente Yt@y @ ningdn
estado que satisfaga las condiciones de equilibrio estéatico anteriores.

Factores que influyen en el equilibrio

Los humanos siempre estamos sujetos a procesos de equilibrio; Incluso cuando estd parado sin
movimiento, hay una oscilacion continua que da como resultado un estado dindmico con ajustes
permanentes y ajustes de posicion con el fin de mantener el equilibrio

El mecanismo de este equilibrio se puede resumir de la siguiente manera:

w EIl primer fendbmeno del proceso es el desequilibrio de recepcion y transmision al sistema
nervioso central.

w El sistema nervioso central desarrolla y desencadena una serie deorescde equilibrio o
reequilibrio que restablecen el equilibrio original.

Desde el punto de vista de la actividad fisica, nos interesan dos aspectos de este proceso para su
desarrollo:

w Por un lado, los factores perceptiraotores intervienen en la captacion de los desequilibrios
y el establecimiento del equilibrio (vias receptivadgeroceptores y propioceptores

w Ejecucién de planes de equilibrio corporaccion muscular precisa, &mt de control de la
postural(estatico y dindmico).

Dado lo anterior, los mecanismos que influyen en los factores equilibrados o desequilibrados pueden
ser exégenos (procedentes del entorno) al sujeto, endégenos (procedentes de si mismos), o ambos a
lave.
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Algunos factores exdgenos o externos:

1. El equilibrio disminuye o aumenta a medida que la base de sustentacion disminuye o aumenta.

2. Cuanto mas cerca de la bade sustentaciéise encuentra el centro de gravedadas fuerte
serasu posicion.

3. Cuando una parte del cuerpo se aleja o se acerca a la linea de gravedad, su centro de gravedad
se mueve en esa direccion (la linea de gravedad es la linea que conecta el centro de gravedad
del cuerpo con el centro de la Tierra).

4. Es mas facil antener el equilibrio sobre una superficie estable que sobre una superficie en
movimiento, ya que se requieren ajustes constantes para mantener la postura.

5. Cuanto mas alta es la superficie del soporte sobre el suelo, mas piedieaparece, lo que
condu@ a una distorsion del mecanismo de contacto y, en consecuencia, afecta el mecanismo

de equilibrio.

6. receptor moévil. El acto de descolgar o descolgar un teléfono movil puede crear situaciones de
desequilibrio.

7. Efectos sobre la superficie del cuerpo. Impaacel cuerpo de objetos en movimiento u otros
acompahfantes.

Algunos factores enddgenos o internos:

1. Importanciadel peso corporal. Los objetos pesaddsben ejercer una fuerza mayor que los

objetos ligeros para perder el equilibrio.

Un mayor nivel dduerza permitidtomar mejores medidas para manteneiplastura

3. Laslesiones dBs oidos, la vista u otros receptores, o hacer movimientos sin gue ninguno de
ellos se involucre, dificultara el mantenimiento del equilibrio.

4. El estado emocional del indivigh: sentimiento de inseguridad, miedo, ansiedad, pérdida de
confianza, autocontrol, etc.

N

Evolucion del equilibrio

La evolucién del equilibrio esta intimamente relacionada con el desarrollo general del individuo y sus
expectativas previas. Durante los primeros afios de vida, la capacidad bipedal se adquiere en paralelo
con la maduracién del sistema nervioso y del sistegurona) que se ve facilitada durante el primer

afio por el desarrollo del cerebelo. El dominio del equilibrio estatico comienza al afio de edad, cuando
el nifose pone de pie sol¢Rigal, 1987).

El equilibrioestaticose alcanza al final de los65afios de vida (Meinel y Schabel, 1987). Con el
fortalecimiento del sistema nerviosawgurona) enlaedad prepuberal se alcanza la maxima capacidad
de trabajo. Después de permanecer sin cambios durante mucho tiempo, disngragualmente
después de 3d@0 afios.

El desarrolloinversoque se produce a una edad avanzada (a partir de los 60 aéspbndea un
declive de los sistemas nervioso y motor, que se caracteriza por la inactividad y, por supuesto,
enfermedades del sistemmusculoesquelético.

Las consideraciones anteriores determinan ciertas condiciones para un trabajo equilibrado. En
particular, en leeducacion infantil (8 afios)es necesario tener en cuenta que mantener el equilibrio
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(corporal) es una actividad difidé dominar y que se logra solo al final de este periodo. Las propuestas
deben ser sencillas y con recomendaciones universales que permitan fortalecer un equilibrio estable.

En Educaciéon Primaria-(& afos) se podra trabajar el equilibrio estéatico y dimico en situaciones
simples (primer ciclo), teniendo en cuenta los factores de desequilibrio, como el tamafio del centro
de apoyo. En el segundo ciclo, sera posible avanzar a estados de equilibrio estatico mas complejos e
introducir estados de equilibrioidamico; Introducir actividades mas complejas e integrar todos los
elementos en el tercer ciclo de la educacion primaria.

¢, Como trabajar el equilibrio en educacion infantil?

Mosston (193) identifica diferentes niveles de dificultad en las actividades para desarrollar el equilibrio
de acuerdo a lo siguiente:

w Cambiar el tamafio de la base.

w Cuanto mas alto el centro de gravedad, mas dificil es mantener el equilibrio (a cuatro patas,
de pie, depuntillas, sobreinamaquinaetc.)

Cambio de duracion yiempo.

En general, los ejercicios estaticos son mas faciles que los ejercicios dinamicos.

En posiciones fijas, los modos de inversién son mas dificiles.

Concentrarse al hacer ejercicio es muy imfzonte.

No solo tienes que trabajann Unicolado, pero es muy importantdérabajar ambos

EEEEEC

Por tanto, la sugerencia de actividades que requieran un equilibrio méas importante estaria
especialmente adaptada a la evolucion del equilil@#orecomiendabperaciones que involucren
modos inestables o cualquiera de los mecanismos de desequilibriotdgserteriormente:

w Actividades que impliquen variaciones de la base de sustentacion: por ejemplo, postura,
movimiento, rotaciéng t c enéna pierna

w Disminucién de la superficie de apoyo (por ejemplo, moverse o saltar en un babanoo
suecoet ¢). é

w Actividadessobre elevadagor ejemplo, banco, muletas, barra de equilibrio, etc.)

w Actividades que mantienen una postura o movimiento sencillo con los ojos vendados, en el
suelo, sobre pequefias superficies elevadas y moviles, etc.

w Esquivarrecibir y bahncearse en situaciones precarias o en superfreidscidaselevadas
inclinalas etc.é

w Actividades dawutolanzamientos mantenimiento de objetos, incorporando aspectos visuales
respecto alabasede sustentacioly superficies de apoyo.
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Tema3.4 Lateralidad

Conceptos generales

El cerebro es un érgano pareado, sus hemisferiogetgcionan cada uno con el lado contrario del
cuerpo, la mayoria de las vias se decusan (se cruzan) a nivel del tronco cerebral.

Neuro fisiologicamente se define como la
expresion de un predominio motor
relacionado con las partes del cuerpo, que

. integran sus mitades derecha e izquierda

Se vincula con la aceleracion del proceso de
maduracion de los centros sensoriomotores de
uno de los hemisferios cerebrales.

¢, Qué es la lateralidad?

Le Boulch (1984): oexpresion de un
predominio motor realizado con las parte
del cuerpo que integra sus mitades derec
o izquierdadé. Es | a
con preferencia del otro.

| ado

H proceso de adquisicibn de un

determinada lateralidad se lla
Lateralizacion. <_ _>
Evolucién: las primeras experiencias . T

producen a los 8 mesesdntra-Utero cuando se introducel pulgar en la boca, otros lo sitdan a los
8-9 meses que juega tanteando prensién de objetos.

Existen diferentes clases de lateralizactbestro, zurdo, diestro falso, zurdo falso, ambidiestro, lateralidad
cruzada
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w Diestropredominio cerebral del hemisferio izquierdo, la parte derecha es la que se usa con
preferencia.

Zurdopredominio cerebratlel lado derecho y manejo del cuerpo lado izquierdo.
Derecho falspersonas zurdas que se les obligb en su dia a usar el lado derecho.

Zurdo Fals@&sta producido por alguna situacion temporal de importancia o total, la zurderia
lo es por motivos ajeng al individuo.

w Ambidiestreoncasos atipicogero se muestran en algunas actividades en algunos segmentos
corporales siendo diestros en otros aspectos.

w Lateralidad cruzades propia de los que presentan un predominio lateral diestro en unos
miembrosy zurdos en otros.

Evolucion de la lateralidad

Depende de factores: |la
herencia y el adiestramientc
(experiencia).

Segun Le Boulch(1984) vy
Ajuriaguerra(1993) es a partir
de los 2 afos cuando se
elabora el dominio lateral.
preferencia lateal se deflne a/
los 45 afios reconociendo "’
derechae izquierd.

mﬂ’

Se define hacia los®no de forma definitiva.

Hasta los 910 afios, no maneja las nociones de izquierda y derecha en relacién con otra persona y
con el mundo exterior en general. Seanifiesta con las manos, los pies, 0jos y oidos.

De cara a la planificacion de objetivos docentes hay otra clasificacion.
Fasestocalizacion, Fijacion, Orientacion espacial, Maduracion.
3 a 4 afios Localizacipor medio de test se observgue partes utiliza con preferencia.

4 a 5 afos Fijaciéona vez localizado el segmento dominante realizar tareas de utilizacién de
bimanualidad (no se indica derecha o izquierda) sino un lado y el otro.

5 a 7 afos Orientacion espaeialbjetivo es ser capaz de orientar el cuerpo en el espacio, se introduce
concepto de derecha e izquierda, (6 afios) no importa si no esta claro.

8 a 10 afios Maduracidya esté fijada la lateralidad y podemos empezar a trabammniadiestra
respetandosiempre los predominios.

43



Aplicacion practica en infantil

Enlos ejercicios que se pueden proponer pal
la afirmacionde la lateralida@l profesor debe
evitar utilizar losgérminosderecha e izquierda.

w Para permitir que la lateralidad s
exprese en laaccion o evitar que la
simbolizacionmodifique la experiencis
del nifio.

w Esta fase se trabafinasta los 67 afos
(edad de lafirmacion.

w A partir de esta edadorientacién del
esquema corporal, con nodies
derecha e izquierda, delantdetras
arriba abajo.

Al niflo se le ofrecandltiples ejercicios de
- coordinacion- culo-manual:

Alanzamientos, ejercicios  de manipulacion
coordinacioén dinamica  general, saltos
desplazamientos...

Con multiplicidad de marial:

Aaros, pelotas, cuerdas, bancos suecos, cajones de
arena, papel, telas, tijeras, material de escritura,
etc.
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Aros: (diferentesamano}
w Manipular el aro libremente con una mano.

- w Conducir rodando el aro por el suelo o
~ pasarlo rodando atompaiiero

~ w Hacer girar el aro en el sitionpulsandola@on
la mano.
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Pelotas:

w Lanzar hacia arriba una pelota con una man
recogerla libremente.

w Lanzar contra la pared con unaano y
recogerla libremente.

Botar la pelotapalénparado o en movimiento.

Por parejastrios... pasarse la pelotatc.
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Cuerdas:

ARealizar serpenteos por el suelo con la cuerda.

VideolQ: Juegos con cuerdas y manésoggies TVYouTube
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https://youtu.be/UQve5I06FO8

Hipotesis

El condicionamiento social tiene importancia en
definicibnde la lateralidad. P + P
0 C

w Ladefinicionde la lateralidad tiene un factoZ —

congénito
w La mayor funcionalidad de un hemisfer PC (1 — PC)

origina el uso mas frecuente del lado

contrario. r l

® El mayor uso de un ladaroducir8iin mayor
desarrollo del hemisferio cerebral del lado opuesto

Algunos test de latera lidad

Es importante conocer la literalidad de nuestros alumnos
para poder orientar nuestra ensefianza, y descartar
algunos problemas. Para ello, podemos realizar
diferentes pruebas para conocer la lateralidad de
nuestros alumnos. Test en los miembros superiotest

en lavisiony test en los miembros inferiores.

Sinembargo.es importante acordarse que la lateralidad
no se define hasta varios afios. Portémto, los test
pueden no ser fiables en los primeros afios. Hay que
tener en cuenta la maduracion de caudéo.

Harris test of Lateral Dominance:
Preferencia de la man@O pruebas), imitar las acciones siguientes:

Tirar una pelota.
Dar cuerda a un despertador.

Clavar un clavo. (atornillar).

A W N RF

Cepillarse los dientes.
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Peinarse.

5
6. Sonarse con upafiuelo 70 Utilizar las tijeras.
7. Limpiarse la cara.

8. Cortar con un cuchillo.

9. Escribir.

Elnifiode pie, simingurobjeto al alcance de su mano, se le dice, vamos a jugar a algoemsefas a
como haces....

Valoracion:
Despuédgle anotar la mano utilizada en cada prueba:
Dominancia de las manos, anotar con letraydscul@ minuscula
w D: cuandoefectialas 10 prebas con la derecha.
d: 7-8-9 pruebas con la derecha.
I: Cuando las 10 pruebas han sido realizadas con la izquierda.
i: 7-8-9 pruebas con la izquierda.

M: Todos losdemascasos.

Preferencia de los ojos
3 ejercicios:

1. Sightingun cartén de 15x15 con un agujero en el centde 0.5 cm dediametrg
Ofijateen elcartontiene un agujeroyyomiropoél, | o voy aproxi mando
tu I o mi smood.

2. Telescopio: tubo largo dearton ¢ ¥asabes para @isirve uncatalejo? sirve para
mirar lejos demostracion, toma y miraall8abajo.indicandoleun objeto alejado.

3. Escopoehoanii r@an | os ¢ az a dernargs el aro, hazaomoo j 060 vy
ellosindicandoleun punto cualquiera.

Valoracion:

Dominancia de los ojos.

D: si utiliza ederecho en las tres pruebas. d. Si lo utiliza en 2 de 3.
I: si ha utilizado el izquierdo en las 3.

i: Si ha utilizado el izquierdo en 2 de las 3.

M: en los casos raros en que mfio utilice indistintamente de los dos. 1 derecho. 2 izquierdo, 3 los
dos.
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Preferencia de los pies

2 pruebas:
1. Juego de la rayuela: (con tinzo de madera o caja de cerillaacid, ¢¥asabes jugar
a larayuela?, a vatnolo haces?
2. Chutar una pelota o uialén
Valoracion:

Dominancia de los pies:

D: si enlasdos pruebas utita el derecho.

I: silas dos pruebas utilizaet izquierdo.

M: si utiliza en una el derecho y en otra el izquierdo.

Valoracion Final
w DDD para un diestro completo

w Il para un zurdo completo.
w DiD para una lateralidad cruzada.
W

ddD para undateralidad mal afirmada
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Tema3.5 Percepcion espacial

¢ Qué es la percepcion espacial?

Las referencias objétalesn determinantes, orientacionalegiepermiten al sujeto situarse en lugares
determinadosgon unaorientacidbnconcretarespecto a los objetos.

Se diferencian en dos tipos:
Personales: lasestéaticas/ lasdinamicas

Objétales : lasestéaticaguna canastajlinamicagun balbnen movimientolu orientadas ersimismas,
(unbaldnno tiene delante nietrag y orientadas ersimismo (personas).

El hombre et rodeado deestimulos sonidos, olores, colores, calor, distancias con respecto a
objetos, etc. Larelacion espacial que el individuo tiene con lo que le rodea, con los objetos
circundantesgonsigo mismo es lo quéenominamogercepcionesgacial. Lasituaciéndentro de un
espacio tridimensional y lacalizacibnde uno mismo. La referencia de espacio que tenemos...de
tamano

EstructuraciérEspacial en general.

w Problemas d@ercepciontener claro lo q®es espacio, el mardisicq la parteque ocupa en
el esquema corporal

w El espacio, es percibido por los factoresiestésicovisual, auditivo, y se conjugan con la idea
interior, laconjunciénde estos dos factores es lo que es el total.

¢, Como evoluciona la percepcion de espacio en el

nino?

Elnifio adquiere unaoncepcidnde espacio muy lenta.

Este periodo transcurre desde I& a los 12afosy es8 condicionado por etesarrollo de la
inteligencia,

La inteligencia se mide déanciéndel desarrollo de las capacidades espaciales. Estas capacidades se
desarrollan en 2 etapas:
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12 Etapa desde los 2 a losafios en esta etapa alifio solo tiene un punto de vista, por lo que las
relaciones con losbjetos son unidimensionales, al finaliados 6afos obtiene lacapacidad de
orientacionespacial, ahifio sesitGarespecto al objeto o el objeto con respectoé

22 Etapa de los 6 a Hfios adquierela llamadarganizaciorespacial, entiende las posiciones relativas
de las cosas, establendo relaciones bidimensionales.

w Asimila conceptos de esquina, detersecciony de perpendicularidad, en situaciones

dinamicas

w A los 7 aflosaparecda estructuraciénespacial, que es ur@mbinacionseriala referencia

situacional en tres dimensiones.

Desarrollo de la percepcion espacial.

w

w

w

w

Elreciénnacidono puede fijar lanirada,pero localiza el sonidoomo elemento de distancia
y le crea ansiedad.

3 meses, puede seguir un objeto comdéacionde la cabeza, pero soleconoce si se aleja a
su madre.

7 meses conoce la profundidédcantilado visual), busca a su madre si no la ve.

12 meses alcanza labjetos,pero semuevenpercepciones espaciales cercarjasesg cerca
lo ve, lo vive)

Las capacidades espaciales (Segun Piaget).

w

0 a 18 meses: el espacio vivido, hay tantos espacios como campos sensorialestrayésa
de estos 18 meses esta la diferencia el yo del esgaodiximo.

12 a los 24 meses: es el espacio percibido, desde el gateo y empiezan a parecer el espacio
globaltopoldgicq solo se fija en el volumen y las formas.

2 afios a los 5: se forman y establecen relaciones de distanciaccdenacioncontinuidad y
direccién primero con respecto a si mismo y luego con respecto a un objeto exterior.

5 afos: va evolucionando hacia el espacio euclidiano (espacio proyectivo), referencia de los
puntos y empieza a adquirir el de tres dimensiones.

10 afios: hasta ese momentomse consigue lemaduraciorde lasituaciénespacial.

Desarrollo de las capacidades espaciales

w

El nifio al entrar en contacto con el entornea air adquiriendo un cierto conocimiento de
espacio.

Del espacio entendido comoontinente de las cosasxtensas.

Conocer el espacio es obtener la capacidad que nos permite localizar las cosas y elagnder
relacionegjue se establecen entre las cosas y nosotros.

Las referenciasbjétalesson las que nos permiten situarnos en lugares determinados y con
unaorientacionen concreto respecto a los objetos.
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Alteraciones en la percepcion espacial
Factores que influyen en¢ancepciérde espacio:

w Deficiencia deomprensionde laproblematica(el nifio no entiende lo que hay delante)

w Deficiente percepciénde la situacion hasta los 4 meses no puede seguir movimientos
horizontales y verticales...

w Una deficiencia dgpo fisiol6gico(conos y bastones).

¢, Como elaboramos el trabajo sobre la percepc ion

espacial?

El conocimiento del espacio se realiza a travéswhdesquier segmentos corporales
El nifio no tiene que memorizar hechos, sino que tigne buscar conceptos partiendo de actividades

Las actividades corporales de los diferentegmentosponen en conocimiento las siguientes
cualidades del espacio:

H miembro inferior con las distancias.

La cabeza con las orientaciones.

Latraslacionde miembro superior posibilita leomprensiéonde lostamafios
Lamanipulaciérayuda a labstracciorde formas.

Primero se trabaja con respecto a uno mismo

Luego con otronifio.

Con respecto a un objeto.

Con dos obijetos.

€

egeeeeee

Cuando el objeto no es orientade] nifio de casi &fioslo relaciona consigo mismo siempre.
12 Nociones basicas.

w Nociones desituacion arriba. Abajo, delantédetrds a un lado, al otro lado, de frente, en
medio, encima, debajo, dentro fuera, cerca, lejos, sobre, hzjojerda, derecha, entre,
alrededor, cruzar, atravesar.

w Nociones deordenacion Primero, ultimo, principio, final, siguiente, en medio, continuo,
discontinuo, anterior, posterior.

Esto alnifio le permite reconocer cosas por su forma, trayectorias en @aeso.
22 | as actividades que se relacionan con distancias y medidas.

1. Con respecto ani mismo.

2. De mi a un objeto.

3. Entre dos objetos o dos personas.

4

Hacer movimientos en grupos d@fios movimientos agrupados, se interceptan, se
cruzan, se interponen.
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32 Conocimiento del espacio por medio de formas y trazados.

1
2
3.
4

Se pueden seguir con objetos fijos.
Se pueden hacer imitaciones de formas grabadacamente
Representagraficamenteecorridos realizados.

Evoluciones trabajos de memoria espaciaheésde repetir itinerarios de otrocompafieros

Orientacionespacial para lamasmayorcitos (6afiog.

w Es establecer un sistema de referencia con independencia del espacio que nos rodea e incluso

sinningunpunto de referencia.

w Tener la direccionalidad de las cosas para adquirir este nivel.

Bibliografia
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Tema3.6 Percepcion temporal

Algunos conceptos

No es hasta los 4 afios cuando el nifio usa determinadas nociones para referirse al tiempo con
objetivo de comprenderlo. A esta circunstancia sédeaimpregnaciéon de la espacialidad.

La nocién temporal delnifio esla sucesion Surge como consecuencia de la rutina que les
ponemos. Por esto alifio diferencia el antes y elespués

La segundanocién temporal delnifio esla duracion la cual surge @amo consecuencia de
satisfacer una necesidad.

Nociones temporales:

1. Lasucesiartiempos inmediatamente posteriores a un hecho anterior:

1.
2.

N g &

Antes y después: primer concepto queasimilaun nifia

Series ordenadas: base de lamumeraciory el ritmo, la primera serie ordenada es la dé&h
y la noche.

Momento justo: surge como la consecuencia de la capacidad de precisar entre un suceso y
su referencia temporal y espacial.

Simultaneidad: expresa la coincidencia de suceg@®bre los 7afiog
Pasado y presente -futuro: es unanocionbastante compleja.
Periodicidad: se refiere al hecho de pasar varios sucesos con regularidad.

Cadencia: es el hecho de que ursucesiora pesar de tener sucesos que se dan regularmente
cada cierto tiempo, hay ureentuaciénde uno de los sucesos.

2. Dura@dn espacio de tiempentre un inicio y un final

De estanocidnse desprende los siguientes concephogscomplejos

1.

2
3
4.
5

Principio -fin: es el refuerzo que aparece para determidéandeempieza y acaba algo.
Globalidad: la capacidad para determinar el principio y el fin de algo.

Cambio: el paso de una cosa a otra.

Largo -corto: son magnitudes lineales.

Mucho -poco: se refiere al tiempo etérmino de grandeza
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Edades en las que aparece

Transcurre de un&oncepcionsubjetiva a unaoncepcionobjetiva.

w 2 aflos: no es capaz de establecer un dialogo temporal, perotésainos espaciales para
referirse a hechos temporales.

2 a 3 afos: Es capade hace referenciaa hechos que se van a produein el futuro préjimo
4 a 5 afos: puede ordenar de 5 & elementos.

5 a 7 afios: Es capaz ddeva a caboun ordenamiento de lo que haan funcion de un
espacio concreto.

w 7 afos: es capaz ddistingir las acciones que realiza censdistintos segmentosorporales
los que realiza con respecto a otras personas y con respecto a otro grupo.

w 9 a 12 afos: Escapaz deomprende larelacidbnque existe entre laluraciony la velocidad,
es decirque a mayor velocidad menaturaciony alrevés

¢, Como se trabaja en los ninos?

1° Nocién de Tiempo como objetivo: se desprenden dos nociortEssicasluraciony sucesion
a) Duraciénes la experiencienotora en duraciones cortas y largas (mucho y poco). (infantil)

b) Sucesiémosibilidades: lmdividualizaciémotriz y simultaneidad, es adecuado traka por parejas
y a partir de los 7afios mediante circuitos donde se dan usucesiorde accionesdénticas (Primaria)

2° Utilizacion del ritmo y de las estructuras ritmicas como objetivo:

El ritmo (el trabajo mediante el ritmo es aplicablai@osmenaes de 5afio9, se basa en tres aspectos
y se educan por medio de 3 niveles diferentes:

Duracion 0 Intensidad - Intervalo.
Duraciondel ritmo: Tiempo que permanece aifio escuchando uastimulosonoro, sus niveles:
Coémo trabajarlo:

w Experiencia motriz yyomprobaciénvisual, €j.. lanzar balones a@ire, contarcuanto tiempo
tardan en caer).

w Emisiénde sonido ycomprobacionauditiva bjetivaciondel tiempo).
w Transcripciéngraficase llamamnaterializaciérmel tiempo.

Intensidad del rino: Fundamenta losstimulosen fuertes odébiles

Como trabajarlo:
w Experiencia motriz yomprobacionvisual Ej: lanzar balones al aire.

w Emisiénde sonido ycomprobacionauditiva ¢bjetivaciondel tiempo).
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w Transcripciéngraficase llamamaterializaciérel tiempo
Intervalo del ritmo:Es laduraciondel vaciq del silencio

Se trabaja a partir dexperiencia motriz ycomprobacionvisualy auditiva

La percepcion de tiempo con estructuras ritmicas

El trabajo mediante estructura&micasse aplica aifiosa partir de 4/5afios

Su trabajo se fundamenta con 3 estructuras diferentes tales ¢assimeétricas lasasimétricay las
indefinidas.

Se trabaja a partir dexperiencia motriz ycomprobacion visual y auditiva.
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Tema3.7 Habilidades motrices basicas

Habilidades motrices basicas

Habilidades

motrices » Gestos deportivos
especificas
Habilidades » . 203083 32t LIS25%

motrices genericas

Desplazamientos, giros,

Habilidades motrices béasicas > saltos, lanzamientos y
recepciones.

Habilidades
geneéricas

B = //—-—\\

M I\ Diferencia entre
T S habilidades basicas y
A 4 — especificas

{#

HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS
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Definicion

Ladefinicionvariadependiendo de los autores: enrtaayoriad | a s  h a éstddrelacicnatias £an
el término destreza.

0Conjunt o d dundamental®esiy acnidnes snotrices que surgen endéucionhumana
implicando a todo el cuerpo y sin exigir uegcucionperfecta teniendo su fundamento en la
dotacidnhereditaria(genética 6

Clasificacion
w Locomotrices: con desphzamiento: andacorrer, saltar, variaciones del salto, galopar,
deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, etc...

w No locomotrices: Sucaracteristicgrincipal es el manejo y dominio del cuerpo en el
espacio: balancearse, linarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar,
tracciones, colgarse, equilibrarse, etc...

w De proyeccion /recepcion : Se caracterizan por lproyeccién manipulaciory recepcion
de movilesy objetos:recepciones, lanzar, golpear, batedrapar, rodar, driblar, etc...

1- Desplazamientos
2- Sltos
3- Giros.

4- Manipulacioneéincluye la motricidad fina)

Desplazamientos Manejo y control . .

Segun Segun eje Corllas manp Marcha En altura Pases
: RE=T on las manos i ; . .
Habituales direccién Longitudinal | (Bote, lanzamiento, Reptacién En longitud Planos y ejes Conducciones
Marcha |: Horizontales g Carrera En coordinadas corporales Lanzamientos

recepcion, golpeo...) "
Cirara Con los pies Cuadrupedias Impactos

- (Golpeo, parada, Trepa : = : 3 ; Dejadas.
No habituales e conduccion...) Propulsién _ : Recepciones

E Cuadrupedias Con la cabeza Deslizamiento

Transversal
Sagital

Verticales

Reptaciones (Golpeo, parada...)

; p LI Con objetos
Trepas - \.a\!f e Aes, . —(Golpeo, parada...)

W LS

Planos y Ejes

(Batalla Flores, 2000)

plano sagital

eje transversal

eje vertical o longitudinal
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Tema3.8: Expresion corporal

¢ Qué entendemos como expresion
corporal?

La expresioncorporal (EC) como disciplina educativa fue elaborada en los 60 por Patricia Stokoe
(192996).

Hay una gran diferencia en la etapa infantil ya que lo abarca todo.

Es leéépocaen la que ehifioempiezada s er 6 h a s tapacidpd de eXpresarsegnouhicarse
atravésdel lenguaje verbal.

Los aprendizajes dlifio, los realiza en gran medidaravésde actividadesimbolicaspor medio de
las que se expresa, relaciona y comunica con sus iguales y los adultos.

w El juegosimbdlicoen etapas posteriorese considera un contenidmasde la E.C. que se
localiza en el apartado depresentacion

EnEducaciénnfantil (El) es el modo y el medio del aprendizaje.
La EC en El la conceptuamos comddama principal deexpresidndel nifio.

Lainformacionque recile el adulto (dehifio) es en gran medida por medio del cuerpo, el
contacto, la calidad de la voz odapresionfacial.

Marco legal

Tambiénhay que entender la EC como medio d@msefianzaglobalizadora en logimbitos de
experiencia de la etapa infantil (establecidos en RD 27 junio 2003)

Son un conjunto de contenidespecificogue se desarrollan por separado o dentro de los contenidos
especificosle educaciérfisicade estas edades.

Los objetivos del profesor, en estcontenidopractico son dos: concienciarse de la importancia y
aportar ideas para su desarrolpwactico
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¢, Como se trabaja entre los 3 y 6 afios?

Objetivos del profesor a lograr en sus alumnos en las actividades de EC.

Desarrollo global
Autoconocimiento y autoconfianza
Base para posteriores aprendizajes expresivos

Mejorar las capacidades expresivas y comunicativas

€ € €& € €

Formar pensamientaritico
contra estereotipos sociales

Descubrir  canales de
comunicacion y
enriquecerlos

€

w Acercarse a la realidad ¢
travésdel juegosimbolico

w Tomar conciencia de 2s
mismo

€

Promover la capacidad de
interpretacién

Seguridad personal
Disfrutar con actividadestmico-musicaley draméaticas

Cooperaciony participacioren actividades grupales

€ € €& ¢

Mejora de los procesos dsocializacion

La EC en el curriculo de Educacion Infantil

w Tiene que ver con laitilizaciondel cuerpo, comovehiculode expresionde sus actitudes,
expresividad, movimientastc., con intencionalidad comunicativagpresentativa.

w Intenta mostrar los estados dinimq tensiones, conflictos, el educador utiligastas formas
de expresiony representaciorapoyandolen sus realizacionesgyientandoleen laejecucién

w Estos contenidos a partir del RD. 828/2003 y 82927 de junio quedan recogidos en asas
de conocimiento y control del cuerpo.

61




La EC para diferentes autores (que son referentes)

ParaSchincadesarrollo de una serie de factores
w Toma de conciencia del esquema corporal
Intensificar la capacidad déeenciéngeneral
La sensibilidad y lenaginacion
El sentido del ritmo
El conocimiento de las potencialidades de cada uno
Lapercepciénespacial
Lapercepciontemporal
Laorientacion
La lateralidad (cuando sea el momento &fbs)

El equilibrio

€ € &€ € €& €& €& €& € €

La comunicaciéry relacioncon losdemas la conciencia del cuerpo como instrumento de
expresionen el espacio y el tiempo

ParaStokoe

w Incrementar lasensopercepcion sensibilidad
Favorecer lanterrelaciéncuerpo mente
Incrementar lamaginaciory potenciar la creatividad.

Desarrollo del yo personal

€ € €& €

Mejorar lacomunicaciory potenciarla

El lenguaje corporal como elemento de desarrollo de la inteligencia motora
favorece:

La creatividad

Lainvestigacion

w
w

w Larelaciéon
w Lainteriorizacién
w

Lacomunicacion
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La expresién corporal:

Permite alnifio ser protagonista y aprender a ser espectador.

Es un medio para el desarrollo de otros objetivosathicaciorfisicainfantil
Desarrolla la inteligencia motora

Favoreceel aprendizaje cooperativo

No es excluyente, no se valora lo bien o mal hecho lo importante es hacerlo

€ &€ € €& € €

Desarrolla varios aspectos del ser humdfisico, cognitivo y social) entre otros.
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Tema4. Educacion fisica adaptada

Conceptos generales

Discapacidad: dalteracién en la posibilidad de ejecutar una acagif@astellote 2002)Hace falta
conocer la discapacidad para poder adaptar las actividades propyestdizar una buena practica

Adaptacion: conjunto de cambios en la actividad con un fin determinado.

La adaptacion incluye: Inclusion de dispositivos de ayuda, elementos tecnolégicos, enfoques
sociologicos, pero son aspectos de la modelacion psicomotriz en la persona para la actividad.

Derechos y deberes

La actividad fisica y deportiva es un derecho para el desarrollo de la persona y en los diferentes
contextos de su vida social. En el marco de la discapacidad, la adaptacién de la actividad fisica va a venir
condicionada por los camtsajue en esta se ejercen denominados necesidades educativas especiales

0 Unicas (unique needélVinnick, 1995).

La educacion fisica adaptada es: un programa individualizado, de actividades de desarrollo, ejercicios,
juegos, ritmos y deportes designadasglenar las necesidades Unicas de estudiantes, que requieren
adaptaciones en la educacion fisica, para obtener su participacion satisfactoria en un entorno seguro.

Objetivos y adaptaciones

El objetivo en el contexto escolar: es desarrollo adecuado, asi como la obtencion de logros
madurativos maximos, para el nifio con cualquier discapacidad (Piaget,1952).
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Elementos bésicos de las actividades: ejercicios, juegos, materiales, ritmos y deportes. La actividad
fisica adaptada incluird

w La programada para nifios con retraso en el desarrollo fisico y psicomotor.

Nifios en edad preescolar.

Nifios sedentarios.

Nifios con desarrollo bajo en ciertas habilidades (incluyendo en algunos casos a la familia).

€ eeg

Niveles de adaptaciones

Superacion
de la
discapcidad

Tratamiento

Prevencion de la misma

Ej.: podemos mgramar la actividad fisica para prevenir una escoliosis, para ayudar en su tratamiento
0 para superar las limitaciones que esta impone.

Necesidades educativas especiales

Alteraciones cognitivas.

Visuales.

Auditivas.

Motoras.

Multiples

w Generada por trastornos multiples de la personalidad (autismo) etc.

Eeeee

El proceso de integracion se establece y planifica a través de los EOEP (equipos de orientacién
educativa y psicopedagdgica.

Atencion a la diversidad

Como cada persona es diferente e ¢aj el profesor debe tener en cuengas limitaciones en la
elaboracion de las actividades y de la clase.

Tendra que realizar actividades mas globales, pero teniendoesriecan la individualizacion de ellas.

Hay que trabajakesas adaptaciongsadaptacién curricularflesdela integracion y la cooperacion,
atendiendo a aquellos nifios que necesiten alguna necesidad educativa.especial
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Normas basicas de atencién a la diversidad

w Organizacién del tiempo en el aula y distribuci@ld puesta en marcha de las actividades
propuestas para los alumnos.

w Distribuciéon del tiempo del docente y organizacién del tiempo dedicado a los juegos
destinados a los nifios.

w Relacion con otros profesionales externos a la escuela.

w Optimizacion de los reursos existentes en el aula.

w Equipamiento acorde a las necesidades de los nifios con NEE.

w Adaptar renovar y actualizar materiales, proveer de ayudas técnicas a las necesidades de los

alumnos con NEE.

Déficit motor
Adaptando los materiales, objetos ngrandes, espacios donde se realizan las actividades sin barreras.

Materiales adaptados a la discapacidad y haciendo variaciones en los juegos o actividades para buscar
siempre la participacion de los nifios con necesidades educativas especiales cona# testnifios
del aula.

Déficit cognitiv o
En este caso se empieza por modificar el aspecto explicativo:

w Las explicaciones seran claras precisas y se utilizara un vocabulario mas basico, vocalizacion
pausada y clara.

w Materiales més sencillos y practicoshgbra variaciones en juegos para promover la
integracion.

Perseguir siempre el utilizar juegos participativos y no eliminativos.

Déficit visual

Potenciando el resto déos sentidos tacto, utilizando materiales con texturas y relieves y sonidos
siendo gliado por el docente y con ayuda de otros nifios para poder participar.

Hay que recordague muchos nifios tienen vision lateral, cuando el profesor explica ponerse cerca y
nunca a contraluz.

Integrarle en un subgrupo, pero no con la consideracion de diferen

Déficit auditivo

€

Realizar las explicaciones cerca del lado que mas audicion dispone.
Garantizar que el canal visual se establece, potenciar el tactil.

Usar vocabulario sencillo y pronunciar y gesticular con correccion.
Asegurarse de que lo ha entendid

Utilizar el lenguaje corporal y visual con mas intensidad.

egeegee
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Otros problemas de aprendizaje mot or
Torpeza motora:

Es una expresion acufiada por diferentes autpeammostrar las dificultades que muchos nifios tienen
para moverse y aprender habilidadéscas.Cratty,1969).

El nifio con torpeza motora sufre gran nimero de caidas, tropieza, juega poco con los demas, tiene
dificultades para dibujar, copiar, abotonars@ wamisa o atarse cordones, coger una pelota, saltar,
etc.

Amputacion de la extremidad superior:

La bimanualidad, es decir: que el nifio desde muy pequefio debe realizar el maximo de actividades,
juegos, habilidades motora&s$c., con los dos hemicuerposam evitar el desarrollo de escoliosis y
otras alteraciones de columna vertebral.

Bibliografia

w Castellote, JM. (2002Actividad fisica adaptada en alteraciones del apreraieagaEd.
Facultad de ciencies e |I"Actividad FisiEaport. Universitat de Valencia.

w Conferencia Mundial sobre necesidades educativas especiales: acc&antaticadParis,
1994.

w Cratty, BJ. (1969Motricidad y psiquismo en educacion y dafaiaelolidMifion

w Riviéere, J. (2000)ledéveloppemepsychomotedu jeunenfant Paris: Solals Eds.

w Piaget, J1952).The origen of intelligence in Chiltkem York: International University
Press.

w Winnick, J(1995).Adapted Physical Educaction and spoN&md/ork: Human Kinetics.
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Temab: Educar en valores

Introduccion

Cualquier institucion educativa entiende que no puede reducirse a la simple imparticién de contenidos,
sino que debe desempefiar un papel fundamental en la formacién integral de los alumnastd?or

en el marco de los programas educativos se hace necesario el desarrollo de procesos educativos
relacionados con aspectos como el respeto a las diferencias, el apoyo mutuo, la amistad, la solidaridad
o la busqueda de intereses comunes. Por tantanision de la escuela en la educacion en valores
parece indiscutible.

La responsabilidad de la educaciéon en valores tiene que ser compartida por toda la comunidad
educativay eso sin excepcion.

Los finesy objetivos del curriculo escolar deja muy claro atacter transversal de la educacién en
valores. Ademasla educacion en general, que sea ella formal, no formal o informal, no puede perder
de vistael trabajo en valores para el desarrollo integral de los nifios.

¢, Qué son los valores?

Los valores son ideales abstractos, que expresan las propias creencias sobre coOmo deberian
comportarse idealmentana persona (Bolivar, 1994s la forma en que una persona

W Seve asi misma
w vealos demasy al mundo
w lo que la motiva a actuate una forma ale otra

Estos valores se adquieren durante el proceso de socializacién y comunicacion entre las personas
(Gaviria y Castejon, 2016Por lo tanto, cualquier experiencia en la vida, por pequefa e insignificante
gue parezca, tendrd un impacto Erpersora y, en consecuencia, en su caracter.

Se podriaelacionar 2 terminaos parecidos
valor y actitu d

Una actitud es cualquier sentimiento (positivo 0 negativo) que tenemos hacia otra persona, situacion

o incluso una metéPrat y Soler, 2003Es la forma en que pensamos sobre lo que sucede a nuestro
alrededor y cémo nos relacionamos con el mundo que nos rodea. Y estas actitudes se aprenden y
fijan porque se forman en la interaccion soc{®uig, 1995) Estas actitudesran a dirigir el
comportamiento del individuo, de manera un tanto predecible dependiendo de los valores y actitudes
gue la persona haya incorporado a su vida diaria. Asi, estas actitudes pueden ser tanto negativas como
positivas, asi como comportamientos eonsecuencia. En cierta medida, las actitudes (basadas en

68



valores construidos e incrustados en el proceso de socializacién) determinan el lugar de cada persona
en una determinada situacion (Escamez et al., 2007).

Educar en valores a través de la EF

Jiménez y Dran (2005) identifican la educacion fisica como la mejor forma de trabajar los valores por
varias razones:

w Este es ua asignaturaen el que ocurren muchas interacciongscialesque requierende
cooperacion y trabajo en equipo.

w Es una asignata donde se puede dasituaciones conflictivas que en ocasiones dan lugar a
situaciones y opiniones contrapuestdsnde hay que encontrar soluciones satisfactorias por
ambas partes

w Las actividades estan desarrolladas para que puedas recopilar machea@ndn sobre los
alumnos(su estado de anim@gus pensamientos, reacciones ante conflictos, relaciones con
amigos, eté ) .

w Es umasignaturaliferenteque crea motivacion adicional en el alumnado.

Ademas, s@racticanalgunas actividades que generan situaciones estresantes en los estudiantes que
los exponen al éxity al fracaso, la necesidad de un compafierde la ayudanutua

Enmuchossectores de la sociedad, empezando por los medios de comunicacion, se acepéa que
actividad fisica y el deporte ensefian valores, pero ¢es esto cierto? ¢La actividad fisica ensefia sus
propios valores?

Soloes necesario realizar una busqueatda webpara encontrar ejemplos que prueban que este no

es el caso: peleas entre aficionadivales, insultos al arbitro, apuestas ilegales y la basqueda del éxito
dopaje o conductas antideportivas de todo tipo esta a la orden del dia y se retransmite casi en tiempo
real a través de medios y redes sociales. Este hecho no es ajeno a los midoescentes que no
dudan en reproducir determinadas conductas que consideran normales.

Immanol Ibarondo, seleccionador de Espafia en los Juegos Olimpicos de Rio 2016 y la Real Sociedad,
recuerda que ne&s el deporte que tiene valorgsino las personague lo practican. Asi las actividades
fisicas son una herramienta que facilita situaciones en las que se pueden teforakores positivos.

La actividad fisica y el deporte han decaido moralmente en las Ultimas décadas, en parte por la ambicion
de garar a toda costa (Borras, Palou y Ponseti, 20@&}eriorando su bagaje moral y de liderazgo.

Segun Marten§1996), nuchos nifios y adolescentes abandonan el ejergi@bdeportepronto. El
deporte extraescolargue deberia ser pensado para los nifio®wejpes esta organizado como una
actividad orientada para adultg€ruz et al., 2001), lo que en ocasiones conduce a una fuente
incontrolable sobre él por comportamiento violento e inmoral, creando un efecto totalmente
contrario a lo que se pretendia origitmente.

El deporteespectacul@n la sociedad, apreciado por los medios de comunicacion, las redes sociales
y la publicidad, representa al deportista de una manera personal, o que lo exacerba ain mas
alejandolosde los valores fundamentales como cooperacion, solidaridad, generosidsichpatia
(Sanchis, 2005)

Autores como Escaft Duran o Jiménez, los mas representados en los Ultimos afios en el estudio de
la educacion en valores en Espafia, sefalan que la actividad fisica en si no es el problema, sino que esta
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intencionadamente progmada y planificada desde un punto de vista pedagdgiqoe puede ser
positivoinfluencianden el desarrollo de valores positivos para los estudiantes.

Mision del profesor

El profesor debe sugerir, facilitar o contribuir a crear las condiciapgshagan posible que el alumno
acceda al conocimiento de valores por medio de su experiencia.

¢, Como?

; Qué valores ,
¢Q ¢, Coémo puedo

hacerlo?

quiero
transmitir?

Ideas principales

w Los valores son propios de cada época, de cada sociedad. Las actitudes reflejan los sistemas
de valores y creencias de los individuos y las sociedades que, con el uso, producen
comportamientos que se convierten en habitos.

w La actividad fisica y el deporsen herramientas Utiles para la ensefianza de valores, pero su
eficacia dependera del tratamiento propositivo y coherente de la educacion.

w Enlos dltimos afios se han realizado una serie de propuestas para educar en valores el uso del
ejercicio, el deportey el movimiento en general.

Bibliografia

w Bolivar, A. (1992).0s contenidos actitudinales en el curriculo de la Rafolslemas y propuestas
Madrid, Escuela Espafiola.

w Borras, A., Palou, P. y Ponseti, F.X. (20&aluacion del fairplay y conductas violentas durante
la practica deportiva de estudiantes de magisterio en educadidnXiBicdampos, S. Llanas y
R. Aranda (Coors.), Nuevas aportaciones al estudio de la actividad fisica y el deporte. Il
Congreso de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte;5a@Valencia: Mari Montafiana

w Cruz, J., Boixadés, M., Valiente, L. yrégrosa, M. (2001)Sg pierde el fairplay y la deportividad
en el deporte en edad escokgr@nts, 64, €16.
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Temao: El juego

Origenes del juego

Juego Real de Ur Juego del Senté Mufiecas de trapo,
2600 antes C. (similar al ajedrez) marionetas, arcos y
~. Tanto de Egipto canicas

e
¥ £7 B9 5 N B que de
e i AT Mesopotamia

Canicas, dados y
juegos como el
dominé

Pelotas

Epoca Clasica
Platon recomienda que los nifilos de entre 3 y 6 afios jueguen en la plaza y Quintiliano es el primero
gue lo aconseja como elemento motivador en la educacion.

Entre los juguetes de la época: Pelotas de cuero, canicas, mufiecas, columpios. También lay los JJO
(Grecia), los circos, teatros y anfiteatros (Roma) pero, la definicion es distinta.

Epoca Medieval

Es una época oscura, en la que no se tiene una concepcion del
positiva, por lo que muchos desaparecen. Los juegos son limité; S
a los nobles.

OEilbrlo de |1 os juegosd6é de Al f c
de juegos de la literatura europea. {]l

r

2

7
&z
| | ’ 2 Y
I
P ey [ %
’ 3
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Epoca Moderna
Con la llegada del renacimiento hay un cambio de mentalidad. El juego recupera importancia.

S. XVII: Pensamiento pedago6gico moderno incl@yguego como facilitador del aprendizaje (Juego
de la Oca, Juegos instructivos)

S. XVIII: Aceptacién del juego como instrumento pedagdgico (Rousseau, Jovellanos).

LOS CLASICOS DEL PENSAMIENTO LIBRE

GASPAR MEECFHIOR DE

JOVELLANOS

MEMORIA SOBRE EDUCACION

PUBLICA

5 hibllotec:-;;EL MuNDO
L J ] p -
3 todocoleccion
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Epoca Contemporanea
En el S. XIX aparecen las primeras teorias formales sobreiegojy las principales escuelas

pedagdgicas: Freud, Pestalozzi, Frébel, Decroly y Montessori.

Aparecen gran variedad gieguetespero los nifios tienen poco tiempo para jugar, ya que estamos en
la era de la industrializaciébn moderna.

llustraciénll: Freud

A

llustraciérl4: Frobel

llustracionl12: Decroly llustracionl3: Pestalozzi
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Siglo XX

Piaget: Teoria Psicoevolutiva (Para mas informadiénTeoria del Aprendizaje de Jean Piaget
(psicologiaymente.com)

Huizinga: Teoria Culturalista (para méas informadkl juego resumen de postulados de Johan Huizinga
"Esencia y significado" (literarysomnia.qom)

Vigotsky: Teoria Sociocultural (para mas informaciba: Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky
(psicologiaymente.com)

., . llustracion 16: Piaget
llustracion 15Huizinga g

llustracion 17Vigotsky
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https://www.literarysomnia.com/articulos-literatura/el-juego/
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https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-sociocultural-lev-vygotsky

Definicion

Etimoldégicamente juego viene de locus (ligero, frivolo, pasatiempo) y Ludus (acto de jugar).

Seg¥%n | a RAE juego: 0Todo acto realizado con Ilig
Seg¥%n el Di ccionario de | as Ci eerconparta undieenlsia Educ
mismoaungqgue en ocasiones de se realice con un mot.
OActividad u ocupaci - n vol uiimitesestablecidog decespac yr e a | i

tiempo, atendiendo a reglas libremente aceptadas, pero incondio@nte seguidas, que tiene su
objetivoensimi s mo y que se acompafYa de,Hsiengdlb4®)i ent os de

Caracteristicas

w Actividad pura sin finalidad exterior.
w Natural y espontanea, no necesita aprendizaje.

w Placentera: sentimiento de placer mediante la actividad del juego.

Diferencias de juegos
Juego infantil:

w Actividad biolégica
w Actividades de presencia cuantitativa en tiempo.
w Actividades con finalidad esimismos.
w Actividades esenciales para el desarrollo integral del nifio.
Juego adulto:
w Actividad secundaria.
w Actividades cuantitativas marginales en tiempo.
w Actividades con fin exterior (finalidad recreativa y compensatoria).
w Actividades secundarias prescindibles.
¢, Cudl es la diferencia entre un juego y un deporte?

La principal diferencia entre el juego y el deporte es que este Ultimo tiene un propoésitoetiving
mientras que el juego est& hecho solo para el entretenimiento.

En cuanto a las reglas, en los deportes son muy estrictas y se rigen por normas oficiales, mientras
gue en los juegos de azar las reglas pueden no estar establecidas o puedencedtataacpor los
jugadores. Lo mismo sucede con los puntos. En el deporte se cuenta de forma oficial segun reglas y
en el juego se acuerdan entre los participantes.

Por otro lado, para practicar un deporte, una persona debe entrenar especificamente pamarob
buenos resultados, es decir, practicar movimientos artisticos y estar preparado fisica y mentalmente.
En el juego no hay un escenario especifico y cualquiera puede participar en cualquier momento.

Finalmente, en cuanto a las instalaciones deporteéstén bien establecidas y organizadas, mientras
gue el juego puede desarrollarse en cualquier lugar.
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El Juego es unadactividad motriz ladica de corta duracién, con reglas simples que moviliza las
capacidades del nifio sin grandes exigerftsass ni complejidades técnicéSarciaFogedal987)

El Deporte , por el contrario, es unaactividad motriz lidica de larga duracion, con reglas complicadas
gue moviliza las capacidades del nifio agonisticamente y utiliza destrezas y tacticassbomglefza r ¢ 2 a
Fogeda, 1987)

Entre uno y otro encontramosPredeporte Y Deportes Modificados

Clasificaciones

Segun D. Blazquez - 1980
1. Energéticduncionalesjuegos muy activos, activos, de intensidad media y de poca intensidad.

2. Segurel grado dantervencion Juegos deliminaciérprogresiva, dg@articipaciortotal, parcial
determinadaparticipaciértotal e intervencidnlibre determinada.

3. Enfunciéndel tipo de movimiento:Juegos de marcha, de carrera, de saltos, de lanzamiento,
de lucha, de equilibrio, deoordinacién sensoriales.

4. Enfunciéndel efecto a conseguir:
0 Sensorialegisuales, auditivofactiles de gusto y olfato, derientacién

0 Motores:coordinacién velocidad dereaccion locomocion saltos, de equilibrio,
lanzamientos,

0 De desarrolloanatomicoorganicoy gestuales.

5. Enfuncionde la dificultadjuegos que suponen dominio del cuerpo, desplazamientos, dominio
de un objeto, relacines decolaboracioény oposicion

6. Dimensionsocial:Juegos individuales, de grupo, de equipo

Segun J. Piaget - 1961
Segurel desarrollo evolutivo del fib:

1. Juego Sensoriomotol0-2 para ejercitarse las HMB y comprobar la consecuencia de sus
accionesEjenplo: Tirarun objeto

2. Juegdimbdlico2-6 Juego démitacién Imaginan que son otras personas Yy utilizan las cosas
como si fueran otrasTransforman el mundo exteriosegurnsus deseos.

3. Juego Regladé:12 Periodo de las operaciones concretas entienden los puntos de vistas
de losdemasy los consideran necesarios. (Normas para jugar)
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Segun Wehman - 1977
Clasificaciorel Juego con juguete:

1. Juego Exploratorio
Juego Independiente.
Juegdsimbdlico

2

3

4. Juego Paralelo.
5. Juego Asociativo.
6

Juego Cooperativo o social.

El juego como actividad de ensefanza -aprendizaje

Todos los juegoseconsideran comactividades de en§anzaaprendizaje en todas$ ambitospero
en EF es dondmasuso se hacga queposibilita:

1 Interactuar con otras personas
1 Explorar y experimentar sus posibilidades y limitaciones.
1 Permite el desarrollo de Capacidades adaptativas, cognitivas, socioafectivas y motrices.

El valor educativo dguego se puede medir considerando su calidad como medio que favorece el
desarrollogeneralde unindividuo.

Cuando los nifios juegan, reaccionan a los estimulos que les da el propio juego: experimentan,
exploran, dan respuestas correctas 0 incorrectas, cegnparan con sus comparieros, y asi se
enriguecen a nivel motor.

El desarrollo intelectual que incluye multiples respuestas a los estimulos presentados se vuelve mas
complejo a medida que se desarrolla el individuo.

Progresion:
Juego espontanee-------- > Juego dirigido
Juego Simple-------- > Juego complejo
Juego compleje-------- > Deporte
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Consideraciones metodologicas

Considerar el Juego como algo voluntario.
Proponer gran variedad de juegos donde se valoren aptitfidiesisintelectuales y sociales.
Juegos que no afecten a la integrifiatta psicolégicay afectiva.

No buscar en el Juego un rendimiento o resultado final.

€ € & € €

Eléxito de un Juego e8en la forma de organizarlos:

1) Preparacion : Seleccionamos Juegosfencionde los alumnos, objetivos y recursos con
los que contamos.

2) Ejecucion:
AFormamos gruposomogéneos
ADiferenciamos los equipos.
AParticipacioractivade todos los alumnos.
AComprensionde reglas.
ADelegar progresivamente taganizaciora los alumnos.
Alnformacionde todos los resultados.
APréacticaprogresiva de Juegosascomplejos.

ASerealizararpausas para reestructurar mejor los grupos.

Bibliografia

1 Blazaiez D. (1980) Iniciacidm los deportes de equiparcelonaEditorial Martinez Roca.

Cratty, B.(1981) JuegodidacticoactivosMéxico:Editorial Pax.

GarciaFogeda. (1987l juego predeportivo en la educacion fisica y el dégubite Editorial
AugustoPila.

Huizinga(1949) Homoludend.ondon:Routledge.
ParlebasP.(1986) Elements de sociologie du dparis: Editorial Puf Juin.

PiagetJ.(1961) Formaciodelsimbol@n el rfio: imitacionjuego wuefiolmagen yepresentacion
Madrid:S.L. Fondo de culturacondmicade Espafia
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Tema 7:.CompetenciasQbjetivos y Contenidos
¢,Por qué ensefnar? ¢ Quée ensenar?

Competencias claves

Representan un grupo de conocimientos, habilidades y actitudes, valores é#cngciones; que

deben ser desarrolladas al finalizar la escolarizacién obligaicBee consi deran como i nm
para que el alumno pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo y afrontar los
principales retos y desafios globajes | ocal es 6 ( Real Decreto 95/2022)

Son8:

1. Comunicacién lindgtica

2. Plurilingtie

3. Matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
4. Digital

5. Personal, social y de aprender a aprender

6. Ciudadana

7. Emprendedora

8. Conciencia y exm@sion culturales

Las competencias claves son el final imprescindible de la educacion obliga¢oreda alumno tiene
gue alcanzar, si o si al terminar su escolaridad, para ser un ciudadano libre.

Objetivos

¢, Como se alcanza esasnpetencias clavesravés de los objetivos de cada etapa educativa.
Definicién
0Se consi der a c acon o iBwethuundia por atc@nzan (RAE)

1 Logro que el alumno debe alcanzar al finalizar un proceso educativo como resultaa® de |
experiencias de en§anzaaprendizaje intencionalmente planificadas a tal fin.

91 El objetivo orienta laaccibneducativa yademasde da un significado.
1 Estrechamente vinculado con competencias y con resultados de aprendizaje.

1 No confundir con contenidos/temaridibliografiay con actividades densefianZaprendizaje.
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Utilidad
Los objetivos ayudan al profesor a:

Conocer lo que quiere conseguir de sus alumnos.
Elegir los contenidomasapropiados.

Aplicar lametodologianaseficaz.

= =4 =4 =9

Desarrollar laevaluaciormasmotivante.

Niveles de concrecion
Primer nivel & AdministraciénEducativa =Curriculo oficial * (Objetivosde Etapa).

Segundo nivel d Centro Educativo = Proyecto Educativo (Objetivds Ciclo).

Tercer nivel 0 Profesor = Programaciones y unidaaidacticagObjetivosDidacticos.

Tipos de objetivos
Por su nivel de abstraccion :

w De Etapa

Logros que se espergue el alumno haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucion esta
vinculada a la adquisicién de las competencias ReasDecretq 95/2023

Ejemplo:

0 Co n o prapiocuespa y el de los otrasi comasusposibilidades decidry aprender a respetar las
di ferencias. 6

w De Ciclo

Aluden a los aprendizajes concretos que deben alcanzar al finalizar el ciclo. Los elabora el Centro
(Proyecto Educativo).

Ejemplo:

oParticipar en juegos Yy demasompaidresdes respet a

w Objetivos Ddticos O Espicos

Persiguen laonsecuciénde habilidades concretas. Explica el tipo y grado de aprendizaje que los
alumnos han de alcanzar. Los elabora el profesor parprdgramaciony unidadesdidacticas
Distinguimos 3 tiposespecificosle UUDD, desesiony de actividad.

Ejemplo general:

w De UDD: oDesarrollar el esquema corporalo.

w Desesion ol denti ficar | as partes del cuerpo. o6
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w De actividadd | d e nlasipdrtesadel cuerpo en wompafieroc on | os o0oj os tapad

w *Obj Operativo: oompafesdr | as rodill as del

w Objetivos Operatideensefianzaxplicitgs

Expresan el resultado final esperado del alunfidentifican las actividades dmaluacion Los
establece el profesor. Se desarrollan mediante las actividades.

Ejemplo:

oLanzar una pelota al aire y cogerla con

Por su nivel de exigencia: ( solo para objetivos Operativos)
w Minimas: los que todo el grupo debeconseguir.
w Optativos los que ofreces no obligatorios.

w De ampliaciénlos que ofreces a los alumnogsavanzados.

Por su nivel de temporalizacion :
w A largo plazoobjetivos generaleEtapa Ciclo, Competencias)
w A medio plazoobjetivosespecificogDidécticos)

w A corto plaza objetivos operativos.

Areas de contenidos

0Conjunto de deber e sasinlacfépapnopasiorporlos alumnoa $e eonsidera y a
esencial para su desarrollospcializacion 6

(Coll1992)

0 S o n cohoocimientos identificadopor el alumno y adquiridosiespuésde multiplesy variadas
experiencias. o

(Klein2000)
0 Or g a nacdbaeuucdtive del profesor precisando lo que tiene @resefiar 6
(Hebrard A. 1986)

Es decir que tiene que ser o0l o que el alumno ti
acciones. 0

(Marsenach J. 1991)
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Elemento dekurriculo que constitiye el objeto directo de aprendizaje para los alumnos, el medio
imprescindible para conseguir el desarrollo de capacidades.

La LOMLOE, distingue 3 areag trabajo, que forman el conjunto de contenido que tiene que
abordarse en educacion infantil.

w Area 1: Crecimiento en armonia
w Area 2: Descubrimiento y exploracion del entorno.
w Area 3: Comunicacion y representacion de la realidad.

Cada area esta a su vewididaen competencias especificas que hay que alcanzar al terminar la
etapa de educacion infantil.

Ej. Area 1:

w Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicibn de distintas
estrategias, adecuando sus acciones a la realidad deherde una manera segura, para
construir su imagen.

Para alcanzar a su vez cada una de las competesgiasificase define unosaberes basicos que
en realidad son losontenidosreales de la educacion infantil.

La LOMLOKEReal Decreto 95/2022)istingue y recoge 3 dimensiones los contenidos:

w Dimension cognitivaConocimientos (Elaboracion o representacion de ideas generales
abstractas: simbolos, fenémenos, datos, hechog, etc.

w DimensioninstrumentalDestrezagContenido del curriculaeferido a una serie ordenadie
accionesque se orienta al logro de un fin o metdeterminado: destrezas,técnicasy
estrategiap

w Dimension actitudinalctitudes(Contenido del curriculo referido a la tendencia o disposicién
adquirida y relativamente dadera a evaluar de un modo determinado un objeto, persona,
suceso o situacion y a actuar en consonancia con dicha evaludaloresy normas.

Ej. Saberes basicd&loque A: el cuerpo y el control progresivo del mismo.

w Descubrimiento y reconocimientoeadla propia imagen de la de las personas de su entorno.
Identificacién y respeto de las diferencias.

Contenidos en Educacion Infantil

Se puede agrupar los contenidos de EF en los siguientes bloques, que aparecen en las difeeentes
de conocimientode la educadn infantil.

w Esquema corpordincluye lateralidad y equilibrio)
Percepcion espamiemporal(incluye la expresion corpal)
Coordinacién(incluye laniciacionde lashabilidades motrices basi¢as

Discriminacion sensorial

€ € €& €

Actitud: responsabilidagharticipaciénaceptacionrespeto,cooperacion..
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Resumen en esquema

e seenets - AA alcanzar al terminar la escolaridad
claves obligatoria.

AEsos objetivos tienen que ser

Objetivos de alcanzados al terminar la etapa
etapa infantil.

Areas de A3 areas de
contenidos contenidos

Competencias™ el =iV
especificas intermediarios

Slolo) (- AContenidos:
Conocimientos,

basicos destrezas y actitudes

Criterios AForma de saber si se
de alcanzo las

- competencias
evaluacion especificas

Bibliografia

w
w
w
w
w

ColIC (1992) PsicologiaCurrculum Barcelond&d. Lana.

HebrardA (1986) EF, reflexiones y perspectivaRarisEPS.

Klein G. (2000) Une affaire de discipliRaris: Revue franaise de @agogie.
Marsenachl (1991) BEF, queensefianZaParisINRP.

Real decret®5/2022 de 1 de febrero, por el que se estableda ordenacion yasensefianzas
minimagde laEducaciénnfantil.

€

Decreto 36/2022, de 8 de junio, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la
ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion infantil.
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Tema8.1: Metodologiad Estilos de ensefianz:
¢, COmo ensefar?

Clarificacion de conceptos

Estilo de ensefianza
Es la interaccion entre el profesor y el alumno.

OManera relativament emaeesatflexivéadapta senmsefignpabcontekto, Ipsr o f e s ©
objetivos, el contenido y los alumnos, interaccionando mutuamente y adaptando las decisiones al momer
concreto de lensefianzg aprendizaje de sad u m (Delgado, 1991).

Es la forma peculiar que tiene cada profesor de elaboraragrama, aplicar ehétodo, organizar la
clasey el aci onarse con | os al bmeawvar Efmmmodb seclbord® 0 e s
personalidad.

Los estilos deensefianzanuestrancémo se desarrolla lanteracciéonprofesor alumno, en el proceso
de ensefianzaprendizaje.

Técnica de ensefianza
Es la forma de transmitir la informacion al alumnado, el tipo de comunicacion entre el emisor (profe)
y el receptor (alumno).

Estrategias pedagogiaade practicas
Arte de dirigir las operaciones de la ensefianza (forma de adaptacion a la ensdBarzapdo en
el que se presenta una tarede puede presentar de forma analitico o de forma mas global.

Recursos didacticos

Son materiales utilizados para poner en marcha las estrategias, técnicas y estilos de ensefianza. Son los
materiales que permiten la tnamisién de los contenidos.

Estilos de ensenanza

Consideraciones sobre los estilos de
ensefanza

w SegUrMuska Mosston no hagingunestilo de
ensefianzajue pueda considerarse el mejo
Cada estilo tiene su importancia.

~

w No pueden ser generalizables con la segurici
de alcanzar los mejores resultados. y
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w Se ha de adaptar al profesor, a los alumnos y a las interacciones.

w El profesor eficaz debe dominar diferentes estilosdsefianzg debe@léaplicarlosseginun

analisigrevio de lasituacion

¢ Enqué basarse para elegir un estilo de ensefanza?

1. Pensar siempre en lalacionensélanzaaprendizajebjetivos.

2. Pensar en lasaracteristicasle las actividades que se haysefiado

3. Pensar en el comportamiento que deseamos que desarrolle el alumno.

Clasificacion segun Muska Mosston

Estilos tradicionales

car acteﬂsticas

X
crerizapOl u
rofes!

gecard
ismo!

rotagoMs™® * Lot

proBET casione

Asume todo la responsabilidad de planificacion,
decision y ejecucion. Ademas proporciona al
alumno correcciones sobre las ejecuciones y

sobre su papel.

Pasividad del alumno, poca
implicaion intelectual y decisional,
ritmo de progresion "grupal"”, no
atiende al proceso, no se atiende a
los intereses y motivaciones de los
alumnos...

llustracionl8: Mandodirecto, creacion propia

risticas
racte
Ca e

Papel del profesor

Toma informacion sobre la actuacion del
alumno y le da correcciones individuales. Debe
estar disponible para contestar a las preguntas

del alumno.

Posibles problemas organizativos,
mayor evasion del alumnade no
motivado, menor control de clase...

llustracionl19: Asignacion de tareasCreacion propia
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Estilos cognitivos

Papel del profesor

Disefio completo y estructurado, feedback,
valoracion y preguntas. El profesor da
pistascuando la respuesta sea correcta. Si hay
varias respuestas posibles se da un indicio para
que el alumno se decida por una.

Posibles problemas organizativos,
menor control de |a clase, posible
evasidn de los alumnos no
motivados...

llustracion20: Descubrimiento guiadoCreacion propia

‘
Estilos de ensefianza |

RESOLUCION DE PROBLEMAS I

Papel del profesor

Planificacidn, presentacion, feedback y pistas,
pero sin soluciones.

Posibles problemas organizativos,

menor control de la clase, posible

evasion de los alumnos no
motivados...

llustracion21: Resolucion de problema€reacion propia
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Estilos de ensefianza

Papel del profesor

Solo participa en la medida que se lo permite el
alumno.

‘Responsabilidad del alumno en la ; Posibles problemas organizativos,
toma de decisiones. El profesor esta | menor control de la clase, posible
cerca de los alumnos y da | evasion de los alumnos no

- conocimiento de resultados a todos. motivados...

R e A R R N

llustracion22: Creatividad Creacion propia
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Estilos participativos

Estilos de ensefnanza

ENSENANZA RECIPROCA

Organiza a los observadores. Les proporciona
informacién sobre los feedback y contesta sus
preguntas. Solo se comunica con los
observadores.

Posibles problemas organizativos,

mayor evasion del alumnado no
motivado, menor control de clase, el
profesor se tiene que dividir entre los
diferentes observadores...

llustracion 23: Ensefianza recipred@reacion propia

Organiza a los observadores. Les proporciona
informacion sobre los feedback y contesta sus
preguntas. Solo se comunica con los
observadores.

Posibles problemas organizativos,
mayor evasion del alumnado no
motivado, menor control de clase, el
profesor se tiene que dividir entre los
diferentes observadores...

llustracion 24: Grupos reducido€reacion propia
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llustracion 25: Programas individualeSreacion propia
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