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INTRODUCCIÓN 

 

El tema principal por abordar en este trabajo es la violencia vicaria, la cual constituye 

un tipo de violencia de género en la cual la pareja o ex pareja de la mujer, con el fin de 

provocarla el mayor daño posible lesiona a sus hijos llegándoles incluso a provocar la muerte 

en los casos de mayor gravedad. 

Los objetivos principales de este trabajo son tres, por un lado, me parece adecuado 

abordad también en este lo que significa la violencia género, en especial explicar su significado, 

todos los factores y causas que pueden llegar a ocurrir para que esta se materialice, así como su 

evolución a lo largo de la historia, para culminar con el marco legal actual en el país donde 

nosotros residimos, esto es, España. 

Por otro lado, en este trabajo también he considerado importante dedicar un capítulo a 

los menores como víctimas de la violencia de género, y como les puede afectar mental y 

socialmente convivir día a día en un ambiente conflictivo, donde pueden llegar a ser víctimas 

indirectas de este tipo de violencia, al ver como su madre es constantemente maltratada por su 

padre, o incluso llegar también a ser víctimas de ello de una manera directa, ya que su padre 

además de agredir a su madre, también puede agredirles a ellos. 

Para culminar este trabajo, hablo acerca de la violencia vicaria, previamente definida, y 

la estrecha relación que puede llegar a guardar con la violencia de género, además de tres casos 

reales que tuvieron un impacto significativo en los españoles, debidos a la gran popularidad que 

alcanzaron en nuestro país y lo macabros que acabaron siendo, entre ellos menciono el caso de 

Anna y Olivia, el caso de Ruth y José, asesinados a manos de José Bretón o el caso de Nerea y 

Martina en Castellón. 

En este trabajo también puede quedar reflejada la gran falta de protección que dichos 

menores en ocasiones llegan a sufrir, y que dicha falta de protección puede desembocar en 

graves consecuencias, tal y como también enseño y explico con el caso Angela González, que 

llegó a asentar algún precedente en España en el ámbito de protección del menor. 

La violencia vicaria, objeto principal de este trabajo, es un tema serio, ya que en este 

tipo de violencia los niños son utilizados como un instrumento con el único fin de dañar a su 

madre, y todo ello desgraciadamente a manos de su padre, por lo que dar visibilidad a temas 

como este guardan una gran importancia, y a cualquier indicio, por muy mínimo que sea que 

de a pensar que esto puede llegar a ocurrir es fundamental actuar de una manera rápida, 

coordinada y eficaz, para evitar que ocurran con tanta facilidad sobre todo en los turnos de 

custodia por parte del padre, en cual en la mayoría de los casos ya ha mostrado sus intenciones, 

generalmente después de un divorcio con la que fue su mujer, y después de acometer actos 

horribles para herirla profundamente, suelen experimentar a posterior dos conductas que se 
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pueden ver a lo largo de este trabajo, por un lado el hecho de hacer desaparecer los cuerpos para 

aumentar aún más la angustia de la madre, como se va a poder ver a la perfección en el caso 

Bretón o el de Anna y Olivia, así como a desarrollar conductas suicidas, como en el caso de 

Nerea y Martina. 

Una vez dicho todo esto y de la importancia acerca de este tema, comienza el desarrollo 

del trabajo y del primero de los tres puntos mencionados con anterioridad, en este caso, la 

violencia de género.  

 

CAPÍTULO 1: VIOLENCIA DE GÉNERO 

I. Introducción a la violencia de género  

 

1.1 Definición y manifestaciones  

 

El concepto de violencia de género da lugar a un gran número de posibles acepciones, 

la Organización de Naciones Unidas (ONU)1, la define como aquellos actos que producen un 

daño dirigido contra un individuo o un grupo de ellos en función de su género, pudiendo ser 

esta violencia de índole sexual, físico, psicológico y económico, pudiéndose manifestar tanto 

en un ámbito público como privado. 

Por otro lado, el concepto de violencia de género también ha sido abordado por el 

Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades2, el cual nos indica que este tipo de 

violencia fue, es y será una de las manifestaciones más obvias de la desigualdad, subordinación 

y de las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, siendo el objetivo del agresor 

producir daño y lograr el control sobre la mujer, produciéndose de manera prolongada en el 

tiempo y sistemáticamente en la forma. 

Finalmente, de la Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre3, se puede observar, que la 

violencia de género es el abuso de poder que sufren las mujeres por parte de aquellos que hayan 

sido sus maridos o haya mediado alguna relación afectiva entre ellos, aunque no hubiesen 

vivido juntos. También nos dice, que dentro de esta violencia se hayan todos aquellos actos que 

produzcan un daño sobre familiares o hijos de estas mujeres. 

De las 3 definiciones mencionadas anteriormente se puede llegar a la conclusión de que 

en la violencia de género no solo se causa un daño a la mujer a través de la violencia física, 

mental o emocional, sino que también se causa un daño a través de sus hijos o familiares, 

cuestión sobre la que versará este trabajo. 

Una vez abordada la idea de violencia de género, esta se puede manifestar  de manera 

física, entendiéndose como aquella agresión que produzca una intromisión en el cuerpo de la 

víctima, de manera psíquica, la cual se traduce como aquel comportamiento violento, sin 

contacto físico, con el objetivo de denigrar la integridad moral de la víctima, sexual, entendida 

 
1 (Naciones Unidas, La violencia de género es una de las violaciones más generalizadas de los derechos humanos 

en el mundo) 
2 (Instituto de la mujer y para la igualdad de oportunidades, 2023) 
3 (Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género., 

2004) 
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como aquella actividad sexual no consentida por la mujer, económica, al ser privada la mujer 

de recursos para la salud física y mental sin ninguna justificación o espiritual, al obligar o 

coaccionar a la mujer a optar por un sistema de creencias culturales o religiosas sin que ella 

muestre interés en ello. 

 

1.1.1 Contexto histórico y evolución del concepto  

Desde la Antigüedad, las mujeres han sido objeto de varias formas de violencia solo por 

el hecho de ser mujeres, en muchas culturas como en Grecia o Roma, por ejemplo, la violencia 

contra ellas estaba justificada y respaldada, teniendo los hombres un poder absoluto sobre ellas, 

en la Edad Media, la violencia de género estaba influenciada por las leyes y las instituciones 

religiosas, justificándose el poder del género masculino sobre el femenino en el ámbito 

doméstico y público. Con la llegada de la Edad Moderna, la violencia de género seguía 

existiendo y se toleraba en la gran mayoría de los casos, no obstante, con la llegada de la 

Ilustración y el surgimiento de la idea de los derechos humanos y la igualdad, empezaron a 

nacer críticas a las estructuras patriarcales y a la opresión de género. 

A pesar de que la violencia de género ha existido a lo largo de la historia, la conciencia 

social acerca de este tema tuvo sus raíces en el siglo XIX con los movimientos feministas, a 

través de los cuales las mujeres comenzaron a reunirse, luchar y protestar en busca de la defensa 

de sus derechos, así como denunciar la violencia física, psicológica que sufrían a manos de los 

hombres. 

A lo largo del siglo XX, la situación iba mejorando, y se produjeron avances en la 

legislación y política muy importantes en relación con la violencia de género pero no 

suficientes, por ejemplo en los años 70, se establecieron refugios para mujeres maltratadas y se 

establecieron leyes con el objetivo de proteger a sus víctimas, sin embargo, aún seguían 

existiendo estereotipos de género arraigados y la violencia de género era minimizada o incluso 

ignoradas por las autoridades y la sociedad en general. 

En las últimas décadas del siglo XX, en enfoque se amplió de la violencia doméstica a 

la violencia de género, lo cual significaba que la violencia ejercida sobre las mujeres no era solo 

un problema privado entre la pareja, sino un conjunto de injusticias estructurales entre mujeres 

y hombres en la sociedad. Este cambio en la forma de ver el concepto ayudó a dar una mayor 

visibilidad a otras formas de violencia de género, como son el acoso sexual, la violencia en 

conflictos armados y el tráfico ilegal de mujeres con el objetivo de explotarlas sexualmente. 

Ya en el siglo XXI, la violencia de género se ha convertido en una preocupación a nivel 

global, con la Organización de las Naciones Unidas (ONU) y otras organizaciones 

internacionales de hoy en día reconociendo a este tipo de violencia como una violación de los 

derechos humanos, promulgándose en muchos países del mundo políticas y legislación variada 

con el objetivo de prevenir y sancionar duramente a quien ejerzan la violencia de género, así 

como redes de apoyo a las víctimas, como números de teléfono a través de los cuales las mujeres 

que sufran este tipo de violencia puedan llamar de manera gratuita y sin dejar ningún tipo de 

registro en la factura del móvil utilizado para esta llamada.4 

En conclusión, la evolución de la violencia de genero refleja un gran cambio en las 

actitudes sociales y políticas hacia las desigualdades de género a medida que la conciencia y 

 
4 (Páez Lisset, Génesis y evolución histórica de la violencia de género, 2011) 

https://bibliotecadegenero.redsemlac-cuba.net/wp-content/uploads/2019/09/11_WEB_PCLD-_GYE.pdf 
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sensibilidad sobre este tema ha aumentado, con el objetivo de abordarla y prevenirla de manera 

adecuada. 

 

II. Factores y causas de la violencia de género  

La violencia de género es un tema complejo que puede ser provocado por una multitud 

de factores relacionados entre sí como la desigualdad de poder, experiencias de violencia 

familiar, la falta de educación, que se produzca una perpetuación intergeneracional o debido a 

factores socioculturales o problemas individuales y psicológicos, los cuales voy a tratar a 

continuación. 

 

1.2.1 Aspectos socioculturales 5 

Los factores socioculturales juegan un papel muy importante en la perpetuación de la 

violencia de género. Dichos factores se refieren a las normas, creencias, valores y estructuras 

sociales que influyen en las relaciones entre hombres y mujeres: 

- Normas de género y roles tradicionales: La sociedad a menudo tiende a asignar a los 

hombres y mujeres ciertas responsabilidades, comportamientos y posiciones dentro de 

la familia y sociedad, que en ocasiones son rígidos y limitantes, esperando que los 

hombres sean dominantes, fuertes y proveedores, mientras que de ellas se espera que 

sean sumisas, pasivas y cuidadoras. 

 

- Cultura de la violencia y masculinidad tóxica: En bastantes sociedades se glorifica la 

violencia de género como un signo de masculinidad y poder, ya que los hombres son 

socializados para pensar que agredir y dominar son características indispensables para 

demostrar su masculinidad, lo cual puede conducir a comportamientos violentos hacia 

las mujeres como una manera de mantener el control y el poder. 

 

- Desigualdad de poder y control: Las estructuras de poder desiguales entre hombres y 

mujeres, pueden llevar a la creencia de que los hombres tienen el derecho a controlar y 

dominar a las mujeres, algo que se puede observar en forma de control coercitivo, como 

la vigilancia, limitar la libertad de movimiento, el control de las cuentas y la toma 

decisiones. 

 

El trato de estos factores requiere un profundo cambio en las normas y valores de la 

sociedad, así como también en las estructuras institucionales y legales que perpetúan la 

desigualdad de género. Esto necesita de la promoción de la igualdad de género, una mejor 

educación sobre las relaciones saludables y una transformación en las normas y expectativas de 

género para crear sociedades más justas y seguras para todas las personas. 

 
5 Illescas Zhicay,María Mercedes  Factores socioclturales que influyen en las mujeres víctimas de violencia de 

género, 2018) 

file:///C:/Users/alvar/Downloads/Dialnet-FactoresSocioculturalesQueInfluyenEnMujeresVictima-6584526.pdf 
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1.2.2 Factores psicológicos y familiares6 

Los factores psicológicos y familiares tienen un papel de gran envergadura en la 

violencia de género, afectando al modo de interactuar y en la manera de manejar un conflicto 

por parte de las personas: 

- Actitudes y creencias sexistas: Las actitudes y creencias sexistas que subestiman o 

desvalorizan al género femenino pueden ayudar a justificar y normalizar la violencia de 

género. Los individuos que tienen actitudes sexistas son más propensos a ver la 

violencia como una forma válida de mantener el control en una relación. 

 

- Baja autoestima y problemas de control de impulsos: Las personas que tienen una 

autoestima baja o serios problemas para controlar sus impulsos pueden recurrir a la 

violencia como método para solucionar estos problemas. La falta de habilidades para 

controlar estas situaciones puede aumentar el riesgo de comportamientos violentos en 

la relación. 

 

- Experiencias traumáticas o abuso: Aquellas personas que han sido testigos o han 

experimentado violencia en sus familias pueden tener un riesgo mayor de perpetuar o 

ser víctima de violencia en sus propias relaciones. El trauma no resuelto y la falta de 

apoyo pueden aumentar la vulnerabilidad a la violencia tanto para el agresor como para 

la víctima 

 

- Los modelos de roles parentales pueden influir en como las personas perciben y manejan 

sus relaciones, ya que si crecieron en un ambiente donde la violencia era común, tiene 

más posibilidades que estos patrones se reproduzcan en sus propias relaciones. 

 

- La dependencia económica y emocional de una persona hacia su pareja puede dificultar 

la salida de una relación abusiva, ya que el miedo a la pérdida de apoyo financiero, la 

vivienda o la custodia de un hijo puede mantener a la víctima en una situación de abuso. 

 

- La falta de comunicación efectiva puede dificultar la resolución de conflictos de manera 

cordial, lo que puede llevar a una escalada de tensiones e incluso a la violencia física o 

emocional. 

 

Abordar los factores psicológicos y familiares que contribuyen a la violencia de género 

requiere un enfoque integral que incluya terapia individual y familiar, educación sobre 

relaciones sanas y facilitar el acceso a recursos de apoyo para ayudar a acabar con el ciclo de 

violencia y desarrollar relaciones positivas y respetuosas. 

 

 

III.  Impacto de la violencia de género en las víctimas  

La violencia de género tiene un gran impacto sobre las víctimas, las cuales pueden llegar 

a sufrir daño físico, ya que les puede causar lesiones graves, desde simple rasguños a incluso la 

muerte, también puede provocar un daño psicológico profundo y duradero, el cual se puede 

 
6 (Alavedra Causas y consecuencias de la violencia de género, 2020)  https://www.psicologia-online.com/causas-

y-consecuencias-de-la-violencia-de-genero-5162.html#anchor_2 
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manifestar en ansiedad o depresión, llegando incluso las víctimas a sentirse aisladas 

socialmente, afectándolas tanto a nivel económico como a nivel laboral. Además de esto las 

víctimas pueden quedar atrapadas en el llamado ciclo de violencia, donde el abuso es seguido 

por un periodo de arrepentimiento y promesas de cambio por parte del agresor, el cual es 

seguido nuevamente por más abuso. 

 

1.3.1 Consecuencias físicas y psicológicas  

La violencia de género da lugar a una serie de graves consecuencias que involucran en 

la víctima un daño severo tanto físico como mental. 

En el ámbito de las consecuencias física, la violencia de género puede llegar a causar 

lesiones físicas directas, algunas más superficiales como pueden ser cortes, moretones o 

rasguños y otras que revisten de una mayor gravedad que pueden llegar a requerir tratamiento 

médico inmediato e incluso dejar cicatrices o provocar discapacidades físicas como puede ser 

una fractura de un algún hueso, quemaduras o incluso lesiones corporales internas. La violencia 

de género también puede dar lugar a problemas de salud reproductiva y sexual al sufrir las 

víctimas lesiones en sus órganos sexuales y reproductivos, enfermedades de transmisión sexual, 

así como embarazos no deseados o abortos forzosos. 

Como consecuencia indirecta puede provocar trastornos de salud crónicos, como 

trastornos gastrointestinales, problemas cardiovasculares o trastornos autoinmunes debido al 

estrés y la tensión física. En los casos más extremos la violencia de género puede provocar la 

muerte en la víctima debido a las graves lesiones o en la víctima siendo asesinada a manos del 

agresor. 

Además de daños físicos, la violencia de género también tiene un gran impacto 

psicológico en las víctimas, ya que muchas mujeres sufren un gran trauma psicológico por ello, 

el cual puede manifestarse en forma de trastorno de estrés postraumático, ansiedad, depresión, 

pesadillas e incluso problemas de sueño, pero no solo esto ya que puede dar lugar en la víctima 

una gran bajada de autoestima, la cual se traduce en el desarrollo de una imagen negativa de 

ellas mismas, como consecuencia del abuso verbal, emocional o físico ejercido por el agresor. 

Este tipo de violencia puede dificultar a las víctimas a la capacidad de establecer y 

mantener relaciones saludables en el futuro, ya que pueden experimentar dificultades para 

confiar en los demás e incluso pueden llegar a experimentar sentimientos de culpa y vergüenza, 

ya que pueden llegar a sentirse incluso responsables del abuso e incluso sentirse estigmatizadas 

por su situación. 

En un ámbito más extremo, las mujeres que sufren esta violencia pueden llegar incluso 

a autolesionarse e incluso a suicidarse, al sufrir un daño tan irreparable que les cause la 

sensación de sentirse atrapadas por la situación y no ver ninguna salida para salir de ese 

sufrimiento sufrido aparte de pensar acabar con su vida. 

 

1.3.2 Ciclo de la violencia de género 

La violencia de género no aparece de manera repentina, sino que puede apreciarse en 

ella varias fases. 

Las conductas maltratadoras que hace el maltratador tienen su origen al principio de la 

relación, con un tinte de violencia psicológica, como posible consecuencia de celos o afán de 

sobreprotección de la mujer. Al principio la mujer no se da cuenta de estas conductas, sin 
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embargo, lo acaban haciendo, debido a que esta violencia aumenta progresivamente, 

manifestándose por ejemplo en el hecho de decidir que ropa debe ponerse la víctima, con quien 

puede juntarse o con quien no hasta prácticamente controlar su día a día. 

Según Leonor Walker7 en su libro “Las mujeres maltratadas”, el ciclo de la violencia en 

mujeres víctimas de violencia de género se puede caracterizar por el hecho de poder distinguirse 

tres etapas: 

1º Acumulación de tensión→ Esta primera fase tiene como particularidad fundamental una 

violencia de índole psicológica, como pueden ser gritos, faltas de respeto o insultos e incluso 

agresiones físicas leves como puede ser un bofetón o un empujón. En ella el agresor responde 

de manera agresiva y hostil, buscando incluso la discusión y la víctima trata de comprenderle e 

incluso justificarle desarrollando sentimientos de autoinculpación llegando a pensar que todo 

lo que ha pasado ha sido por su culpa. 

Esta fase puede prolongarse durante varios años, distanciándose el agresor emocionalmente y 

aumentando su irritabilidad sin tener ningún tipo de motivo, provocando un aumento de tensión 

y que la víctima se sienta angustiada y confundida sin motivo, debido a que llega a creerse que 

todo ello es porque no ha sabido cuidar su relación sentimental. 

2º Estallido de la tensión o explosión violenta → En esta fase los hechos se comienzan a agravar, 

la violencia estalla y se manifiesta en maltrato físico, verbal, emocional o sexual. El 

entendimiento verbal desaparece y la violencia es el recurso fácil y repetido en numerosas 

ocasiones por parte del agresor. 

En esta etapa las mujeres sufren un verdadero terror, el cual se materializa además de lo contado 

con anterioridad en una sensación de soledad, dolor y vergüenza, llegando a durar esta fase 

desde pocos minutos a horas e incluso días. 

3º Luna de miel o arrepentimiento → En esta última fase el agresor parece que ha cambiado, 

incluso parece que se comporta de la misma manera que en el origen de la relación, volviendo 

a ser cariñoso, cercano y arrepentido de todo lo hecho por él, prometiendo no volver a repetirlo. 

La tensión y violencia de repente desaparece y la mujer vuelve a confiar en él de manera 

incondicional, perdonándole todo e incluso tratando de ayudar en todo a su pareja. 

Después de esta fase las tensiones se empiezan a cargar de nuevo provocando una fase de 

acumulación de tensión, repitiéndose de nuevo la fase uno citada con anterioridad y después la 

segunda y tercera fase de nuevo, y así de manera sucesiva y constante, atrapando a la mujer en 

una burbuja de la que llega a pensar que no existe salida para esa situación. 

 

 

IV. Marco legal e institucional de la violencia de género  

El marco legal e institucional para tratar la violencia de género varía en función del país, 

no obstante, hay elementos comunes es las legislaciones y estructuras institucionales en todo el 

mundo. 

En lo relativo al marco legal la mayoría de los países cuentan con leyes que penalizan 

la violencia de género en todas sus formas, permitiendo a las víctimas además obtener órdenes 

 
7 (Walker Leonore , El sindrome de la mujer maltratada,  Desclée de Brouwer S.A, 2012) 
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de protección, que prohíben al agresor acercarse a la victima o tomar acciones que pongan en 

peligro su vida. 

En el ámbito institucional los gobiernos suelen establecer ministerios especializados en 

la atención y prevención de la violencia de género y muchas organizaciones no 

gubernamentales (ONG), trabajan en apoyar a las mujeres víctimas de violencia de género. 

 

1.4.1 Normativa española 

El marco legal que protege a las mujeres víctimas de violencia de género es muy grande, 

debido al hecho de la existencia de normativa regional, nacional e institucional, pero el Código 

de Violencia de Género y Doméstica, del 13 de abril de 2022, recoge cuatro puntos muy 

importantes referentes a la normativa estatal. 

1º Constitución Española8 → En el artículo 15 de la Constitución Española, se puede observar 

que todos los seres humanos, ya sean hombres o mujeres, tienen derecho a la vida y a la 

integridad física y moral, sin poder recibir tratos inhumanos o degradantes, torturas ni penas. 

2º Ley Orgánica 1/20049, 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la 

Violencia de Género → Se puede sacar en claro que esta ley actúa contra la violencia ejercida 

por parte de los hombres hacia las mujeres cuando aparecen situaciones de discriminación y 

desigualdad, a manos de aquellos que son o han sudo sus maridos o haya mediado una relación 

afectiva con ellas, aunque no vivan juntos, estableciendo medidas de protección tanto para ellas 

como para sus hijos. 

3º Ley Orgánica 3/200710, 22 de marzo , para la igualdad efectiva entre hombres y mujeres → 

Su principal función consiste en eliminar la discriminación hacia la mujer, sin importar su 

circunstancia o condición, en cualquier ámbito de la vida, con el horizonte en el objetivo de una 

sociedad más democrática, equitativa y solidaria, estableciendo medidas destinadas a eliminar 

y subsanar todas las formas de discriminación por motivos de género tanto en los sectores 

públicos como privados. 

4º Real Decreto-Ley 9/201811, 3 de agosto, de medidas urgentes para el desarrollo del Pacto de 

Estado contra la violencia de género → Introduce cambios en la ley 1/2004 anteriormente 

citada, fundamentalmente en su artículo 23, permitiendo a los servicios sociales y 

especializados decidir que situaciones son violencia de género, las cuales serán confirmadas 

por un delito de violencia de género, órdenes de protección (orden de alejamiento), o cualquier 

otro tipo de resolución judicial que acuerde adoptar medidas preventivas a favor de la víctima 

 

1.4.2 Instituciones y organismos involucrados 

En la lucha contra la violencia de género intervienen multitud de instituciones y 

organismos a nivel internacional, nacional y local. 

 
8 (BOE, 1978) 
9 (Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género., 

2004) 
10 (BOE, Ley Orgánica 3/2007 , 22 de marzo para la igualdad efectiva de mujeres y hombres., 2007) 
11 (BOE, 4º Real Decreto-Ley 9/2018 , 3 de agosto, de medidas urgentes para el desarrollo del Pacto de Estado 

contra la violencia de género , 2018) 
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En el ámbito internacional, tiene un gran papel la Organización de Naciones Unidas 

(ONU), la cual tiene varios organismos, programas y agencias destinadas a promover la 

igualdad de género y luchar contra la violencia contra las mujeres, como puede ser la ONU 

Mujeres, el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) y el Alto Comisionado de 

las Naciones Unidas para los Refugiados entre otros. También tiene un papel relevante el 

Consejo de Europa, a través de su Convenio de Estambul, el cual establece estándares legales 

internacionales para prevenir y luchar contra la violencia hacia las mujeres y la violencia 

domestica y supervisa su implantación a través del Grupo de Expertos sobre Acción contra la 

Violencia contra las Mujeres y Violencia Doméstica (GREVIO). 

En el ámbito nacional12 los gobiernos nacionales establecen ministerios específicos 

dedicados a los derechos de las mujeres e igualdad de género, así como a su prevención y 

protección, los cuales están encargados de formular políticas, coordinar acciones, proporcionar 

servicios y supervisar la implementación de leyes y programas. Además, las fuerzas policiales 

y los sistemas de justicia son fundamentales en respuesta a la violencia de género, investigando 

delitos, procesando a quienes la ejerzan y protegiendo a las mujeres víctimas. Hay que destacar 

también el papel de alguna ONG, las cuales prestan servicios directos a las víctimas, como 

refugios, seguros o apoyo legal, así como a promover políticas más efectivas y buscar 

sensibilizar a la gente sobre la violencia de género. 

A nivel local13 cada vez hay más centros de atención a las víctimas, refugios y líneas de 

ayuda que proporcionan acceso directo a las víctimas, incluyendo alojamientos temporales, 

ayuda psicológica y recursos de apoderamiento económico. También están surgiendo 

organizaciones comunitarias, como grupos de mujeres, centros culturales y religiosos o redes 

de vecinos que desempeñan un papel importante en la prevención y respuesta a la violencia de 

género, brindando apoyo social y promoviendo la conciencia y educación acerca de esta. Por 

último, también es destacable la labor llevada a cabo por las escuelas y universidades, las cuales 

implementan programas educativos para prevenir cualquier tipo de violencia de género, 

promover relaciones saludables entre hombres y mujeres y empoderar y convencer a los 

estudiantes para que reconozcan y denuncien el abuso. 

 

 

CAPÍTULO 2: LOS HIJOS COMO VICTIMAS EN LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

 

Los hijos pueden ser tratados también como víctimas en situaciones en las que pueda 

apreciarse violencia de género, ya que a menudo pueden exponerse a un entorno familiar donde 

ocurren abusos físicos, emocionales o psicológicos entre sus padres, lo cual puede tener un 

 
12 (Manos Unidas, Derechos de la mujer , s.f.) https://www.manosunidas.org/observatorio/derechos-

mujer/violencia-genero  Visitado 23/05 
13 (ONU, Por qué financiar organizaciones de mujeres previene la violencia de género, 2023) 

https://www.manosunidas.org/observatorio/derechos-mujer/violencia-genero
https://www.manosunidas.org/observatorio/derechos-mujer/violencia-genero
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impacto significativo en su bienestar emocional, puede condicionar su desarrollo cognitivo y 

sus futuras relaciones. 

La violencia de género en casa crea un ambiente inseguro, hostil y estresante para estos 

niños, que es probable que afecte a su salud mental y emocional, a través de una depresión, 

ansiedad, desarrollar una mala conducta, malos rendimientos en la escuela y incluso puede ver 

afectada su capacidad de sueño. 

Requiere de una gran importancia abordad las situaciones de los hijos en situaciones de 

violencia de género y brindarles apoyo, ya que la situación de la violencia de género es un 

problema que afecta a la estructura familiar y proteger a los niños de sus efectos perjudiciales 

es imprescindible para romper el ciclo de abuso y luchar por un entorno familiar saludable y 

seguro. 

 

 

I. Relación entre violencia de género y el impacto en sus hijos14 

La exposición de los hijos a la violencia de género puede darse de una forma directa o 

de una manera indirecta, es directa cuando los niños experimentan y sufren la misma violencia 

por parte del agresor que su madre, con continuas faltas de respeto, insultos, amenazas o 

humillaciones, a través de una manipulación emocional e intimidación sobre ellos, además de 

ser objeto de maltrato físico mediante palizas, agarrones o bofetones, sin embargo, por otro 

lado, esta violencia también puede apreciarse de una manera indirecta, que ocurre cuando las 

agresiones se producen estando ellos presentes o incluso no estándolo, pero sin poder mantener 

distancia con los padres, ya que escuchan las peleas, los golpes, los gritos y sufren un profundo 

y gran miedo. 

Como anteriormente he nombrado, los niños pueden verse afectados de una mera directa 

o indirecta, las principales consecuencias de esta exposición directa se traducen en problemas 

cognitivos, los niños comienzan a ir peor en la escuela, puede haber una dificultad en ellos para 

atender y concentrarse o tardan en desarrollar su lenguaje, también pueden sufrir graves 

alteraciones emocionales que deriven en depresión, ansiedad, una pésima autoestima o incluso 

desarrollar estrés postraumático. Otra grave consecuencia de ello puede ser los problemas de 

conducta que efectivamente desarrollen estos niños, que pueden afectar a su madurez, a que no 

puedan evolucionar en sus habilidades sociales, que su carácter también se vuelva agresivo y 

ello derive en la delincuencia, a juntarse con malas compañías e incluso irse de casa, al igual 

que por último, también puede afectar a trastornos en el sueño y en su alimentación. 

 

En cuanto a las principales consecuencias indirectas de la violencia de género en 

relación con los hijos pueden dar lugar a la dificultad de los niños de construir relaciones de 

 
14 Save the Children (2011). En la violencia de género no hay una sola víctima. Atención a los hijos e hijas de 

mujeres víctimas de la violencia de género. 

https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/violencia_de_genero_victima.pdf 
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apego y efectividad, motivado en el hecho de que los agresores no desarrollan con sus hijos una 

relación del todo cercana, y por otro lado, las madres al verse totalmente superadas por la trágica 

situación que sufren por parte de su pareja y el desgate mental y físico que ello conlleva hace 

que se les complique satisfacer las necesidades de sus hijos de una manera correcta. 

Todo lo anterior está relacionado con la llamada toería del círculo interactivo de la 

violencia familiar, descrita por Pedreira Massa, el cual nos dice dice que aquellas situaciones 

en las que las mujeres se encuentran sometidas a un gran estrés debido a la violencia 

intrafamiliar que sufren pueden derivar por un lado en síntomas psicológicos y físicos, que 

tienen como consecuencia la falta de ocupación que sus hijos merecen, y por otro lado, otra 

consecuencia del maltrato a la mujer apunta Pedreira, es toda aquella respuesta a los abusos que 

sufre la madre de los niños por parte de su agresor, que hace que estos niños  pueden tener 

consecuencias psicológicas graves como depresión o ansiedad u otras en los que el niño 

desarrolla comportamientos violentos que derivan en delincuencia por parte de estos menores, 

influenciados por lo que ven en sus hogares. 

Estas alteraciones afectan a cada niño de una manera deferente, debido a factores como 

la edad, su nivel de desarrollo, el tipo de violencia o el género de estos niños. 

La duración a la que estos menores pertenecen expuestos a la violencia, la intensidad 

con la que esta es efectivamente ejercida o la conexión que pueda existir entre su padre, el 

agresor de su madre, y el propio niño son factores de gran importancia para ver cómo influye 

psicológicamente la situación en ellos. 

Tras todo esto, podemos llegar a la conclusión que los hijos también son víctimas de la 

propia violencia de género y pueden verse afectados de una manera muy negativa como 

consecuencia de ello, ya que debido a la faltan de empatía que presentan, se enfrentan un riesgo 

mayor de ejercer la violencia cuando crezcan. 

Es importante destacar que las mujeres que sufren de violencia de género son muy 

frecuente que carezcan de recursos psicológicos y apoyo para proteger a sus hijos de la violencia 

ejercida por el hombre, ya que se ven desprotegidas ante el peligro que ello supone y hace que 

aumente la situación de vulnerabilidad de sus hijos, la cual se ve afectada de un factor muy 

importante como puede ser la edad de estos hijos, como a continuación contaré. 

 

2.1Problemáticas que experimentan los hijos según su edad15 

No todos los niños sufren las mismas problemáticas y varían en función de diversos 

factores, el más importante es el tema de la edad. 

 
15 Rosser Limiñana, A., Suriá Martínez, R., & Villegas Castrillo, E. (2015). La exposición a violencia de género 

y su repercusión en la adaptación escolar de los menores. Borbón. Revista de Pedagogía, 67(2), 117-129.  

Sternberg, K., Baradaran, L., Abbott, C., Lamb, M., & Guterman, E. (2006). Type of violence, age,  and gender 

differences in the effects of family violence on children’s behavior problems:  A mega-analysis. Developmental 

Review, 26(1), 89-112.  

Yugueros, A. (2016). La protección de las menores víctimas de violencia de género en España.  Aposta. Revista 

de Ciencias Sociales (70), 38-52. 
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Los niños menores de 5 años son los más vulnerables, debido a su corta edad, ya que 

requieren de una atención, cuidados y un cariño que sus madres en consecuencia de la situación 

que viven al ser víctimas de violencia de genero no pueden darles. Esto se traduce en problemas 

para conciliar el sueño y en trastornos alimenticios, problemas de control de esfínteres, ansiedad 

o tienen un gran problema para ganar peso. 

Los menores de entre 6 y 12 años pueden desarrollar un mayor control emocional, con 

mejores capacidades de razonamiento y círculos sociales de una mayor amplitud. Muchos de 

ellos, sin embargo, copian el papel de su padre agresivo y muestran su preocupación o enfado 

por la actitud de su madre víctima de estos comportamientos agresivos. Suelen desarrollar una 

autoestima muy baja que da lugar a unos resultados académicos pobres, comportamientos 

violentos por parte de estos niños y ansiedad o depresión. 

Durante la adolescencia, los hijos desarrollan algo más de madurez y son capaces de 

distinguir aquellas situaciones que pueden controlar, además de ser capaces de pedir ayuda y 

razonar para obtener una conclusión de si lo que está ocurriendo es bueno o no. En algunas 

ocasiones, en estos adolescentes se puede desarrollar algún tipo de trastorno psicológico que 

puede derivar en conductas violentas, coquetear con ciertas sustancias o incluso llegar al punto 

de huir de su casa. En otras ocasiones, tratan de cuidar a sus hermanos si los tuviesen, así como 

el cuidado de su casa, intentado aparentar una imagen de madurez precoz, que debido a su 

juventud aún no han desarrollado. 

La violencia de vicaria que pueden experimentar los hijos, en muchas ocasiones de corta 

edad puede dar lugar al desarrollo en ellos de una actitud similar a la de su padre, tal y como 

afirmó una trabajadora del Centro de Información a la Mujer de Sevilla, que decía y afirmaba 

que una de los mayores problemas de la violencia de género con efecto en los hijos es que se 

pudieran repetir en ellos los patrones vistos en su hogar, palabras que fueron ratificadas por la 

Academia de la Ciencia de EEUU, que sostiene que uno de cada 3 menores que han observado 

violencia en casa o incluso ellos mismos acaban en futuro desarrollando actitudes violentas. 

 

 

II. La necesaria protección de los niños  

La protección de aquellos menores que son víctimas de violencia de género es 

primordial para garantizar su bienestar y seguridad, por ello es importante que ante estas 

situaciones se proporcione una serie de servicios de asesoramiento y terapia especializados para 

ayudar a los niños a superar cualquier mala experiencia o trauma causadas por la violencia que 

han visto desde pequeños en casa. También es importante que dichos niños tengan acceso 

continuo a la educación y dispongan de oportunidades sociales a pesar de todo lo vivido en su 

hogar. 

La protección de los niños es muy importante y es muy importante saber como 

identificar y abordar de una manera adecuada los casos de violencia de género que afectan a los 
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niños y buscar soluciones como buscar recursos para ofrecer terapia para ayudarles a superar la 

situación y promover relaciones familiares saludables y no conflictivas, a través también de la 

implementación de programas de educación y prevención en las escuelas para sensibilizar a los 

niños sobre este tema para que alcen su voz en caso de que sean víctimas de ello. 

 

2.2.1 formas de prevención y atención a los menores en territorio español16 

En el territorio español existen un gran número de recursos públicos destinados a la 

protección de las víctimas de la violencia de género, tanto las mujeres como sus hijos. 

Estas víctimas disponen de derecho a la información, asesoramiento y apoyo 

psicológico inmediato, pudiendo recibirlo a través del servicio 016. Las víctimas, 

independientemente de su nacionalidad, tienen derecho a acceder a unos recursos ambulatorios 

y asistenciales, donde se presta información especializada, asesoramiento y este se presta tanto 

a las mujeres como a sus descendientes, los cuales pueden hospedarse en centros de emergencia, 

casas que permiten su acogida o pisos tutelados por el tiempo que sea necesario. 

Las entidades de servicios sociales deben proporcionar un número suficiente de plazas 

para todos estos menores, contando con un personal suficientemente cualificado que prevenga 

y evite situaciones que les puedan causar a estos niños daños físico o psicológicos. 

Estos niños pueden recibir atención psicológica, para la cual únicamente será necesario el 

consentimiento de su progenitor hasta la edad de 16 años, donde a partir de entonces bastará 

con que ese menor de 16 o más años de su propio consentimiento. Esto tendrá lugar cuando 

haya una sentencia condenatoria y haya responsabilidad penal para el padre por intentar atentar 

contra la vida, el físico o moral de su pareja, y la libertad de los hijos menores de edad o por 

dañar al otro progenitor con estos menores como meros espectadores de ello. 

Los hijos que tengan que mudarse de domicilio debido a situaciones de violencia de género 

tendrán derecho a que se les escolarice inmediatamente en aquel lugar donde residan después 

del cambio de hogar, asimismo se darán becas y ayudas personalizadas para las mujeres 

víctimas de violencia de género y sus hijos (menores de 23 años) siempre y cuando reúnan una 

serie de requisitos. 

En muchas Comunidades Autónomas de España pueden observarse numerosos servicios de 

apoyo a estos menores como puedo contar a continuación: 

➔ Andalucía : Pueden apreciarse servicios de atención psicológica para hijos de mujeres 

víctimas de violencia de genero de 0 a 17 años. 

➔ Aragón : También existen servicios de atención psicológica para niños víctimas de 

agresión por parte de la pareja o expareja de sus madres, desde los 3 a los 18 años. 

 
16 Rosser Limiñana, A., (2017). Menores expuestos a violencia de género. cambios legislativos, investigación y 

buenas prácticas en España. Papeles del Psicólogo, 38(2),116-124.[fecha de Consulta 29 de Mayo de 2024]. 

ISSN: 0214-7823. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77851775002 

(Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género., 

2004) 

 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77851775002
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➔ Extremadura : Existe atención personalizada a menores víctimas de violencia de genero. 

Disponen de un asesoramiento, diagnostico e intervención individual o grupal para los 

hijos víctimas de violencia de género en donde la figura masculina ejerce el control y 

poder sobre ellas. 

➔ Madrid : En la capital existe una unidad de atención e intervención del daño emociona, 

a través del programa “atiende” menores, donde se ofrece atención psicológica y social 

a niños de entre 0 y 18 años. 

Estos son solos unos ejemplos de las ayudas que ofrecen algunas Comunidades Autónomas 

a aquellos niños que por circunstancias de su vida son víctimas prácticamente a diario de 

situaciones en las cuales sus madres se ven agredidas tanto física como mentalmente por 

sus padres y sufren en silencio todo ello, y a partir de estos recursos se busca ofrecerles un 

apoyo para que no se encuentren solo ante está crítica y trágica situación que 

desafortunadamente deben afrontar. 

Cabe mencionar la situación de Valladolid, ya que en dicho territorio se han creado varias 

asociaciones cuyo principal objetivo es brindar a los menores víctimas de violencia de 

género de unos servicios acordes a la situación que viven: 

APROME 17
→ Asociación destinada a proteger al menor donde existen puntos de encuentro 

familiar dirigidas a familias que presentan problemas, para que estos niños puedan tener 

contacto con sus progenitores durante una separación, con personas cualificadas encargadas 

de que estén seguros durante todo el proceso. 

FAPMI18
→ Es una federación que tiene como objetivo primordial prevenir el maltrato 

infantil. 

ADAVASYMT19
→ Se trata de una asociación que trata de prestar ayuda a víctimas de 

agresiones sexuales y de malos tratos. Presta sus servicios tanto a mujeres como a personas 

menores de edad. 

REA20
→ Por último, esta asociación se encarga de prevenir y denunciar malos tratos que 

pueden sufrir la juventud y niños pequeños. Busca combatir todo ello a través de labores de 

sensibilización y promueve una serie de programas con el objetivo de intentar acabar con 

todas estas situaciones. 

La psicóloga Ana Rosser insiste en la necesidad de formar a personas acerca de este 

tema para que a través de medios humanos y materiales se puedan afrontar estas trágicas 

situaciones que derivan de la violencia de género, como puede ser todo lo que sufren los 

hijos de estas personas que se enfrentan cara a cara al sufrimiento de su madre e incluso el 

suyo propio y muchos de ellos no son conscientes de la gravedad de la situación debido a 

su corta edad. 

 
17 (Aprome, https://aprome.org/, s.f.) 
18 (Fapmi, https://fapmi.es/, s.f.) 
19 (ADAVASYMT, https://adavasymt.org/,  s.f.) 
20 (Rea, https://www.asociacionrea.org/,  s.f.) 

https://aprome.org/
https://fapmi.es/
https://adavasymt.org/
https://www.asociacionrea.org/
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Ana también nos indica que estas formaciones tendrán una gran repercusión para 

aquellos niños, ya que se tenderá a reducir la posibilidad de que desarrollen malas conductas 

en el futuro por parte de estos menores, mejorando su manera de afrontar la violencia, 

regulando sus emociones y reduciendo el nivel de estrés postraumático, a la misma vez que 

progresan en su propio día a día debido a este cambio en su mentalidad. 

 

2.2.2 Desarrollo normativo estatal 

La Ley Orgánica 1/2004 21de 28 de diciembre, de medidas de protección contra la 

violencia de género nos dice que las situaciones de violencia sobre la mujer también 

repercuten en los menores que se encuentran dentro de la esfera familiar de manera directa 

o indirecta. 

Si bien el reconocimiento que hace esta ley hacia los menores y la protección que 

merecen en el ámbito de este tipo de violencia no es suficiente, es importante por el hecho 

de que se les daba una visibilidad de la que antes no disponían, entre las medidas que pueden 

sobresalir es la escolarización de los menores de manera instantánea que se hayan visto 

obligados a cambiar su residencia por situaciones de violencia de género, una mejor 

formación en temas de igualdad por parte de los que imparten docencia en los colegios o el 

hecho de ofrecer una asistencia social integral en caso de que dicha violencia exista tanto a 

las mujeres como a sus hijos. 

Se produjeron cambios igualmente en el Código Penal, donde se establecía una pena 

mayor para aquellos que perpetrasen malos tratos en presencia de menores de edad. 

La Ley Orgánica 8/201522 de 22 de julio, de Modificación del Sistema de Protección 

a la Infancia y a la Adolescencia, produjo una serie de modificaciones de la ley orgánica 

mencionada con anterioridad, con el objetivo primordial de reforzar la protección de 

menores expuestos a violencia de género. 

Entre los cambios cabe destacar la consideración de todos los hijos de mujeres que 

sufren en sus pieles violencia de género como víctimas directas de ella, esta ley también 

introduce cambios fortaleciendo la protección del interés superior del menor en el entorno 

familiar, asegurándose de que en todos los casos el Juez se pronuncie de manera inequívoca 

sobre la adopción de medidas cautelares y de aseguramiento de protección de los menores. 

Además de estos cambios, la Ley Orgánica 8/2015 suspende la patria potestad, 

guarda y custodia, acogimiento, tutela, curatela o guarda de hecho de todos aquellos 

menores dependientes del agresor, así como la suspensión del régimen de visitas, en estos 

 
21 (Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género., 

2004) 

 
22 Ley Orgánica 8/2015, de 22 de julio, de modificación del sistema de protección a la infancia y a la 

adolescencia. (BOE núm. 175, de 23 de julio de 2015, pp. 61871- 61889). 

https://www.boe.es/eli/es/lo/2015/07/22/8 
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dos cambios tuvo un gran impacto el caso Angela González y su hija Andrea, una niña 

asesinada a tiros por su padre, historia en la que profundizaré a lo largo del trabajo. 

A pesar de poder observar importantes avances esta ley en la práctica dejó mucho 

que desear debido a que el número de medidas civiles aplicadas desde que dicha ley 

comenzó a aplicarse prácticamente se mantuvo inmóvil, por ejemplo, en el año 2014 se 

aplicaron 59.041 medidas penales y 14.525 medidas civiles y si nos vamos por ejemplo al 

año 2020, se aplicaron 61.680 medidas penales y 15.388 medidas civiles contra los 

agresores. 

En el 2021 entró en vigor la Ley Orgánica 8/202123, 4 de junio de protección integral 

de la infancia y adolescencia contra la violencia, con el fin de proteger a estos menores 

frente a los diversos tipos de violencia, teniendo como referencia los textos internaciones y 

comunitarios de protección de menores que instan a los Estados a actuar protegiendos a 

estos niños para que puedan desarrollarse con dignidad y sin violencia, centrados en la 

sensibilización, prevención, detección precoz y reparación integra del daño a las víctimas. 

Esta ley nos cuenta en su primer artículo que su objetivo principal es garantizar los 

derechos fundamentales de todos estos niños en relación con su integridad física, psíquica 

y moral frente a cualquier violencia, la cual es mencionada como “la acción u omisión que 

despojan a los menores de sus derechos y bienestar, afectando a su desarrollo físico, 

psíquico o social, con independencia del medio de comisión, incluyéndose la violencia 

digital”. 

En cuanto al ámbito de aplicación de esta ley, este se extiende a menores de 18 años 

que se encuentren en España, con independencia de la nacionalidad que posea, así como a 

los españoles menores de 18 años que residan en territorio extranjero. 

Esta ley orgánica introdujo numerosas modificaciones en distintos ámbitos 

legislativos, mereciendo una especial atención los siguientes cambios: 

El Código Civil24 fue modificado en su artículo 92, con el fin de reforzar el interés 

superior del menor en aquellos procesos de nulidad, separación y divorcio y que se aprecie 

una cautela necesaria para cumplir los regímenes de guarda y custodia. También fue objeto 

de cambio el artículo 158 del Código Civil, donde se permitió al juez la posibilidad de 

suspender la patria potestad, guarda y custodia y régimen de visitas para evitar que el menor 

esté expuesto a situaciones peligrosas y delicadas en su ámbito familiar, resumiendo se trata 

de una forma de protección del menor frente a la violencia de género. 

 
23 Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de protección integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia 

(BOE núm. 124, de 5 de junio de 2021). https://www.boe.es/eli/es/lo/2021/06/04/8/con 

Delegación del Gobierno contra la Violencia de Género (2021). La DGVG informa: Publicadas dos importantes 

leyes que contribuyen al pacto de Estado contra la Violencia de Género. 

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/laDelegacionInforma/2021/DGVGInforma_leyespacto.pdf 
24 Real Decreto de 24 de julio de 1889 por el que se publica el Código Civil. 

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1889-4763.  

https://www.boe.es/eli/es/lo/2021/06/04/8/con
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La Ley Orgánica 10/1995 del Código Penal25, fue modificada también en 34 

preceptos, donde cabe mencionar los cambios del artículo 140 bis, el cual obliga a imponer 

una pena de privación de patria potestad en los casos de asesinato o homicidio cuando la 

víctima y el agresor tuvieran descendencia. 

Por ultimo y no menos importante, esta ley introdujo también cambios en la 

anteriormente citada Ley Orgánica 1/2004, más específicamente en el reconocimiento de la 

violencia vicaria como una violencia contra la mujer, estableciendo que “la violencia de 

género a que se refiere esta Ley también comprende la violencia que, con el objetivo de 

causar perjuicio o daño a las mujeres, se ejerza sobre sus familiares o allegados menores de 

edad por parte de las personas indicadas en el apartado primero”. 

A modo de conclusión podemos decir que con la Ley Orgánica 8/202126 podemos 

ver un objetivo principal, que es la protección a la infancia y adolescencia frente a la 

exposición que pueden sufrir ante la violencia de género, la cual vulnera sus derechos 

básicos, se pueden observar cómo he mencionado en párrafos anteriores cambios en otras 

normas estatales, con la fe y esperanza de que se logre una sola cosa, el bienestar de los más 

pequeños, que en ocasiones tienen que sufrir en su propia carne los continuos tratos 

vejatorios que puede llegar a sufrir su propia madre a manos de su padre, y todas las trágicas 

consecuencias que esto puede llegar a acarrear consigo. 

 

 

III.  Caso Angela González 27 

En 1996 Angela González contrajo matrimonio con Felipe Rascón, naciendo de dicho 

vínculo matrimonial su hija Andrea. 

Ángela fue víctima de violencia de género a manos de su marido, situación que le hizo 

abandonar su hogar, solicitando la separación provisional y la guarda y custodia de su hija, 

peticiones que el juez aprobó además de que Felipe debería pasarle a su hija una pensión de 

alimentos y podría visitarla los viernes y domingos. 

A pesar de la implementación de todas estas medidas, el acoso de Felipe a su expareja 

era continuo y se aprovechaba de su hija para conocer de la vida de Angela, llegando incluso a 

faltarla el respeto en numerosas ocasiones a los ojos de Andrea, lo cual hacía que la propia 

 
25 Ley Orgánica 10/1995, de 23 de noviembre, del Código Penal (BOE núm. 281, de 24 de noviembre de 1995. 
26 (BOE, Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de protección integral a la infancia y la adolescencia frente a la 

violencia., s.f.) 
27 Sentencia de la Sala de lo Contencioso de la Audiencia Nacional 4195/2016, de 2 de noviembre de 

2016.https://www.poderjudicial.es/search/openCDocument/d6c3141dd81d8758f97e5b21256d283d724dffd6f79 

3528a 

Ibídem, Fundamento de Derecho cuarto  

Mayordomo, V. (2020). David frente a Goliat: el superior interés del menor y el derecho a la tutela judicial 

efectiva en tela de juicio. Estudios penales y 

criminológicoshttps://revistas.usc.gal/index.php/epc/article/view/6094  

Sentencia del Tribunal Supremo 1263/2018, de 17 de julio de 2018. 

https://www.poderjudicial.es/search/AN/openDocument/14eef2e1ad3680ea/20180723 
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Andrea sintiese miedo llegando incluso a rechazar y negarse a visitar a sus padres en aquellos 

días que le tocaba. 

La situación era insostenible y Angela interpuso numerosas denuncias contra su 

expareja (30 aproximadamente), sin embargo, la justicia no le respaldaba, incluso su 

excónyuge, Felipe, quebrantaba en numerosas ocasiones la orden de alejamiento que tenía de 

ella y en ningún caso sufrió ningún tipo de represalias. 

Estaba claro que todo esto iba algún día a acabar en una tragedia, como efectivamente 

ocurrió en una tarde del año 2002, donde después de numerosos enfrentamientos entre Angela 

y Felipe, este último aprovechó el ré gimen de visitas que tenía con su hija acabó brutalmente 

con la vida de su hija, a la que le profirió un disparo mortal, para después de cometer este trágico 

crimen acabar también con su propia vida suicidándose. 

Un año de después de este devastador suceso, Angela presentó ante el Ministerio de 

Justicia una reclamación de responsabilidad patrimonial del Estado, debido al mal 

funcionamiento de la Administración de Justicia, la cual consideró que había actuado de una 

manera negligente, al no velar por la seguridad de su hija Andrea, ya que denunció en numerosas 

ocasiones lo peligroso que era su expareja, y no recibió atención en ningún momento, lo que le 

causó la muerte. 

Esta reclamación a pesar de toda esta situación fue desestimada, así como todos los 

recursos establecidos como consecuencia de la desestimación de la reclamación efectuada en 

el año 2003. Tras agotar todas las instancias nacionales, presentó su situación al Comité 

CEDAW, diciendo que se habían violado los artículos 2, 5 y 16 de la Convención sobre la 

eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer, que en resumidas cuentas 

venían a decir que hubo una negligencia del Estado por no prevenir, juzgar y castigar lo que 

Felipe hizo a Angela y su hija, por no velar por la vida de Andrea al seguir permitiendo que 

visitase a su padre y por último la ausencia de una reparación por los daños causados a Angela 

como consecuencia de esta gran negligencia. 

El Estado respondió ante todo de esto amparándose en una ausencia de negligencia por 

parte de sus autoridades, ya que no se podía apreciar en ningún momento que la vida de Andrea 

corriese peligro alguno, por lo que no había una relación de causalidad entre la muerte de la 

niña y el mal funcionamiento de la Administración de Justicia. 

Todo esto fue analizado por el Comité, llegando a la conclusión que debido a los 

continuos incumplimientos de la orden de alejamiento por parte de Felipe, que la hija era 

utilizada para obtener información de su madre y las numerosas amenazas que este individuo 

realizaba sobre ambas, son indicios más que suficientes para prever que algo grave podía ocurrir 

en cualquier momento, diciendo el Comité que la actuación del Estado estuvo encaminada a 

regularizar las relaciones paternofiliales que otorgó una clara posición ventajosa a Felipe a pesar 

de su violenta conducta y dejó a Angela y Andrea en una situación de descubierto, sin velar por 

los intereses de ninguna de ellas. 

Como consecuencia de ello, el Comité consideró necesario otorgar a Angela una 

reparación por todos aquellos daños que había sufrido, se aseguraron de que en un futuro se 
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tomarían las medidas suficientes para que en situaciones de guarda y custodia con regímenes 

de visitas con el otro progenitor no supongan un peligro para estos niños y reforzar el marco 

legal estatal para que las autoridades puedan actuar con una buena diligencia en los casos en 

los que pueda apreciarse violencia de género. 

Angela se sirvió de la suficiencia del dictamen de este Comité para elaborar una 

reclamación contra el Estado, debido al daño que no tenía que haber soportado, unido a una 

situación de desigualdad que no debía haber sufrido, la actuación poco diligente del Estado 

como consecuencia del funcionamiento anormal de la Administración de Justicia y la relación 

entre la lesión antijuridica y la actuación del Estado. 

En definitiva, el Tribunal Supremo admitió la vulneración de los derechos de Angela a 

la igualdad y no discriminación por razón de sexo y condenó a la Administración al pago de 

600.000 euros a esta mujer. 

A pesar de que tras muchos años de lucha finalmente Angela lograra que se reconociera 

su situación considero que no debe pasarse por alto el inadecuado comportamiento por parte de 

los poderes públicos, los cuales a pesar de disponer de un dictamen de un organismo 

internacional que condenaba la mala gestión recibida por Angela, no eran capaces de admitir su 

grado de responsabilidad en esta grave situación que acabó con el asesinato de Andrea a manos 

de su padre. 

A pesar de los numerosos cambios en lo relativo a esta materia, no ha sido este el único 

pronunciamiento internacional conducido a recriminar a nuestro país, España, la escasa 

protección de las víctimas de violencia de género, y más concretamente en este caso de los 

hijos, como a lo largo de este trabajo trataré a través de diversos casos de violencia vicaria en 

la que estos menores desgraciadamente perdieron la vida a mano de su padre como hizo José 

Bretón o la trágica muerte de Anna y Olivia, a manos también de su propio padre, Tomás 

Gimeno. 

 

CAPÍTULO 3: VIOLENCIA VICARIA 

I. Definición, características de la violencia vicaria y la figura del maltratador28 

El término “violencia vicaria”, puede definirse como aquella violencia contra la madre 

que se aplica sobre sobres sus hijos con el único fin de dañarla a través de hechos cotidianos y 

sutiles o ejerciendo el padre daños sobre sus hijos asegurándose de que la madre se enterará. 

En estas situaciones a pesar de que el agresor aplica el daño sobre sus hijos, la principal víctima 

sigue siendo la madre de estos, con la intención por parte del agresor de seguir ejerciendo un 

control sobre ella, a través del daño o amenazando con dañar a los hijos comunes de ambos. 

Este tipo de violencia como he mencionado en el capítulo anterior de este trabajo queda 

reflejado en la Ley Orgánica 1/2004, como consecuencia de la modificación de la Ley Orgánica 

 
28 Vaccaro, S. (2021). Violencia Vicaria: un golpe irreversible contra las madres. Informe sobre el análisis de los 

datos de caso de violencia vicaria extrema. Asociación de Mujeres Psicología Feminista. pp. 9-54 

https://www.soniavaccaro.com/post/violencia-vicaria-un-golpe-irreversible-contra-las-madres 
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8/2021. Es importante mencionar a pesar de que no es objeto principal de este trabajo, ya que 

este se va a centrar únicamente en el daño hacia los hijos por parte de su padre, que hay distintas 

formas de violencia vicaria, pudiéndose dar sobre otras personas, como los padres o amigos de 

la mujer o incluso sobre los animales que pueda tener como mascota. 

En los casos en los que desafortunadamente la violencia vicaria ocurre, los hijos se 

convierten en un instrumento que su padre, el agresor, utiliza para herir a la madre, siendo estos 

una forma de manipulación, control y forma de maltratar a la mujer, con el principal objetivo 

de causar el mayor daño posible a la madre, destruyéndola totalmente, ya que esta piensa que 

va a tener que pasar el resto de su vida sin lo que más quiere, sus hijos, y con la carga de 

conciencia de que habrá sido responsable de todo el daño que el maltratador, en este caso su 

pareja, ha provocado y causado en sus hijos. 

Realizando un análisis de varios casos que van a ser expuestos a lo largo de este capítulo, 

en la figura del maltratador se pueden llegar a apreciar una serie de rasgos comunes, en todos 

ellos el matrimonio se veía sumido en una crisis, el cual derivaría en un divorcio, lo cual 

aumentaba el ego del agresor, creyéndose superior a su excónyuge. La gran parte de los 

crímenes se cometían fruto de una visita sin vigilancia, que era utilizado por parte del agresor 

para cometer estos crímenes, tal y como se vio por ejemplo en el caso mencionado con 

anterioridad, en el que Felipe Rascón aprovechó una visita para disparar a Andrea y 

posteriormente acabar con su vida. En esta última cuestión, la de quitarse la vida, creo que es 

importante mencionar que estos agresores en el caso de no suicidarse es muy raro que muestren 

un arrepentimiento, ya que su objetivo principal, el de dañar a la mujer, ha estado más que 

conseguido con el trágico crimen que acaban de realizar. 

Esto último es el extremo más radical y más grave de la violencia de género, el hecho 

de llegar a acabar con la vida del menor, no obstante el hecho tomar al hijo como instrumento 

para dañar a la mujer con el objetivo de tenerla en su mano y continuar manipulándola puede 

ser realizado por parte del maltratador a través de amenazas de retener a sus hijos y llevarlos 

con él, amenazarlos con provocarles lesiones o matarles, dejar de atenderles no dándoles los 

cuidados necesarios cuando por sentencia le corresponde un régimen de visitas o en caso de 

que estos menores estén enfermos o necesiten de una medicación, no suminístresela o 

suministrársela en exceso, con el fin de que la madre le haga caso. 

 

 

II. Relación entre violencia de género y violencia vicaria  

La violencia vicaria y la violencia de género guardan entre si una estrecha relación, no 

obstante, son conceptos distintos. 

Como hemos podido ver a lo largo de este trabajo, se entiende grosso modo que por 

violencia vicaria se entiende a la utilización de los hijos por parte del padre como medio de 

control sobre su pareja o ex pareja a través de amenazas con dañarles, utilizar a estos menores 

como “palomas mensajeras” para trasladar dichas amenazas o incluso provocarles una lesión o 

la muerte en casos muy extremos con el fin de manipular y dominar a la mujer. 
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Por otro lado, por violencia de género, como también hemos he ido desmembrando a lo 

largo del trabajo su definición, puede considerarse como cualquier acto violento basado en el 

género, siendo este el factor decisivo del concepto. En la gran mayoría de los casos la víctima 

es una mujer, no obstante, también se dan desgraciadamente muchos casos en los que quien 

recibe esa violencia es el hombre. Esta violencia tiene formas distintas de manifestarse, tanto 

en forma de violencia física, sexual o psicológica pudiendo darse tante un ámbito doméstico 

como en otro cualquier entorno. 

Ambas tienen en común en hecho de que están unidas a la dinámica de poder y control 

en las relaciones sentimentales en pareja, convirtiéndose en muchos casos la violencia vicaria 

como un método adicional para mantener el control sobre la víctima, utilizando a sus propios 

hijos como medio para ejercer una presión sobre su pareja en los casos de violencia de género. 

 

 

III. Violencia vicaria animal 

A pesar de que el tema principal y al que más hincapié voy a dar en este trabajo es la 

violencia vicaria en donde quien sufre el daño desafortunadamente son los hijos de la pareja, 

creo que es importante mencionar que otro tipo de violencia vicaria es aquella en donde se daña 

a la mascota o se amenaza con hacerlo con el fin de lograr el poder y manipular a la pareja con 

el objetivo de controlarla y herirla. 

En muchos casos los agresores son conscientes del amor incondicional que una persona puede 

desarrollar hacia su propia mascota, ya sea un perro, un gato o un conejo, y son capaces de 

utilizarles con el objetivo de ejercer violencia sobre su pareja. 

En este 2024, en Montserrat de Alcalá,29 una pareja tenía como mascota a un conejo, el 

agresor tenía como objetivo principal dañar lo máximo posible a su pareja, para ello 

aprovechando el vínculo que unía a su pareja con su conejo, decidió degollarlo, lo cocinó 

delante de su propia pareja y por si fuera poco intentó que ella se lo comiese. Este hecho de 

intentar que una persona se coma a su propia mascota es a nivel psicológico perverso, es decir, 

es ejercer el mayor daño posible, tal y como indica Marta Simón, trabajadora social forense en 

casos de violencia machista, a lo que añade que es incalculable el daño que puede causar 

comerse a un ser vivo con el que se ha desarrollado un vínculo afectivo. 

En EE. UU. se llevó a cabo un estudio donde se llegó a la conclusión a través de análisis 

de casos concretos de violencia contra la pareja, en el que al menos el 80% de ellos aseguró 

cometer actos de maltrato animal, llegando muchos de ellos a admitir incluso que llegaron a 

acabar con la vida de este animal de compañía por una disputa con su pareja. 

 
29 La Vanguardia. (2024). Un hombre se enfrenta a penas de hasta 12 años de prisión por degollar a la mascota de 

su pareja y hacérsela comer. La Vanguardia. 

https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20240212/9518226/hombre-enfrenta-penas-12-anos-prision-

degollar-mascota-pareja-hacersela-comer-castigo.html 

https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20240212/9518226/hombre-enfrenta-penas-12-anos-prision-degollar-mascota-pareja-hacersela-comer-castigo.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20240212/9518226/hombre-enfrenta-penas-12-anos-prision-degollar-mascota-pareja-hacersela-comer-castigo.html
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La experta nombrada con anterioridad, Marta Simón,30 apunta que con una mascota hay 

mucha lealtad, se desarrolla una cercanía habitual y sobre todo se recibe afecto a cambio de 

nada, provocando ese daño al animal que la mujer no pueda jamás volver a disfrutar de esa 

compañía, en el caso de Montserrat tratado al principio de este capítulo es claro ejemplo de ello, 

después de asesinar al conejo, el maltratador afirmó que lo hizo expresamente para que su pareja 

aprendiera la lección y supiese como debería comportarse, a modo de castigo, con el objetivo 

de dañar al máximo a su pareja. 

En muchas ocasiones, el agresor también puede ver a la mascota como una forma en la 

que la mujer socializa, es decir, asocia el hecho de ir al parque con la mascota o simplemente 

el dar un paseo para que el animal salga del hogar un rato con que su mujer le pueda engañar 

con otra persona, hecho por el cual el agresor trata “de quitar del medio al animal”. 

Este tipo de violencia vicaria también puede manifestarse cuando por circunstancias de 

la vida personal de la mujer, no puede hacerse cargo del animal durante un periodo corto de 

tiempo, ya sea debido a que tenga consulta médica o algún viaje, por ejemplo, y su pareja debe 

hacerse cargo del animal. El agresor aprovecha que su pareja no está en casa para desatender al 

animal, no dándole de comer ni beber o desatendiendo su higiene, hechos que pueden 

efectivamente afectar a la salud de este. 

La reforma del Código Penal por la Ley Orgánica 3/2023, incorpora una disposición 

relacionada con el maltrato del animal y la violencia de género, estableciendo como agravante 

el hecho de lesionar o matar al animal con el fin de coaccionar, intimidar o manipular a su pareja 

o expareja. La Fiscalía General del Estado apunta que este tipo de violencia también es de 

género y debe de ser competencia de los juzgados de violencia machista. 

Desde el año 2021, en caso de separación cuando hay violencia machista de por medio, 

las mujeres pueden disponer de la custodia sobre sus mascotas.  

La ley de bienestar animal prevé que las víctimas de este tipo de violencia puedan llevar 

a sus animales a centros de acogida en todos aquellos casos en los que necesiten de ayuda 

debido a sus circunstancias particulares, entrando en juego el programa Viopet, que sirve de 

asistencia temporal y de gran impacto para aquellas mujeres víctimas de violencia de género 

que no puedan atender a su mascota. El programa Viopet está teniendo una gran explosión y 

está ayudando cada vez a más mujeres, atendiendo hoy en día a aproximadamente 500 mujeres, 

de las cuales el 50%, es decir, unas 250 mujeres han iniciado es sistema de acogida de sus 

mascotas. 

Es muy importante abordar la violencia vicaria hacia los animales como parte de una 

respuesta integral a la violencia doméstica, que además de la protección de las víctimas, sirva 

para brindar de protección también a sus mascotas. 

Aportar refugio seguro a las mascotas, garantizar de forma rápida y segura servicios de 

apoyo y recursos para que las victimas que debido a la situación que sufren y traten de huir de 

 
30 Barro, C. (2024). Animales de compañía y maltrato a las mujeres: una especie de violencia vicaria. Público. 

https://www.publico.es/mujer/animales-compania-maltrato-mujeres-especie-violencia-vicaria.html 

https://www.publico.es/mujer/animales-compania-maltrato-mujeres-especie-violencia-vicaria.html
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ella, como hace el programa Viopet, considero que también es de gran importancia, ya que estos 

animales no dejan de ser seres vivos y el hecho de llegar a herirlos o incluso acabar con su vida 

debe de ser castigado duramente, considerando un acierto de la ley de tomar como agravante 

que esto tenga un fin más allá del hecho de castigar al animal, ya que para el agresor el animal 

es insignificante, su principal objetivo no es más que dañar a su pareja, manipulándola y 

asustándola para tenerla bajo su control y que obedezca sus órdenes. 

 

 

IV. Violencia vicaria extrema en donde los hijos también son las víctimas 

El objeto principal de este trabajo versa sobre aquellos niños que reciben el daño por 

parte del agresor con el fin de lograr una manipulación sobre la madre o con el objetivo de 

causarle un daño irreversible al ver como su descendiente es brutalmente agredido por parte de 

su pareja o expareja. 

Esta violencia puede darse como he ido diciendo a lo largo del trabajo de numerosas 

formas posibles, sin embargo, el caso más extremo es aquel donde los hijos llegan a perder la 

vida a mano de su progenitor. 

31En el año 2021, la psicóloga argentina Sonia Vaccaro, experta en otros temas en 

violencia vicaria, realizó un estudio basado en el análisis de casos de violencia vicaria con un 

trágico desenlace, donde se pueden ver multitud de casos en donde se ha producido la muerte 

del niño con el fin de dañar a la madre. Este estudio contabiliza todos los casos de violencia 

vicaria extrema acaecidos desde el año 2000. 

Realizando una lectura acerca de este estudio, puedo sacar en clave, que en la amplia 

mayoría de los casos, el agresor es el padre biológico de los niños, en torno al 85%, de ese 

amplio porcentaje, más de la mitad de los casos ocurren cuando la pareja se encuentra en un 

procedimiento de divorcio, o cuando esta pareja decide separarse definitivamente, por lo que 

se puede sacar a modo de conclusión que lo que busca el agresor es el hecho de dañar a la otra 

parte, convirtiendo al menor en el objeto que obtiene todas las características para causar un 

daño mayor a lo contraparte. 

También puedo observar de este estudio, que, en uno de cada dos casos, el agresor 

contaba con denuncias previas por malos tratos o había ejercido violencia de género contra su 

pareja, pero esta debido al miedo y a la intimidación que sufría por parte de su pareja, no había 

tenido la oportunidad de denunciarla. 

Sonia apunta que, tras un profundo análisis, los menores fueron asesinados en cerca de 

la mitad de los casos durante los periodos de visita que el padre disponía por sentencia judicial 

firme, lo que manifiesta la falta de protección a la que estos niños debían enfrentarse y que 

 
31 Vaccaro, S. (2021). Violencia Vicaria: un golpe irreversible contra las madres. Informe sobre el análisis de los 

datos de caso de violencia vicaria extrema. Asociación de Mujeres Psicología Feminista. pp. 9-54 

https://www.soniavaccaro.com/post/violencia-vicaria-un-golpe-irreversible-contra-las-madres 
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habiéndose tomado el cuidado necesario, con suerte este trágico final podría haberse evitado en 

numerosas ocasiones, hechos que desafortunadamente no ocurrieron. 

Comprobando datos oficiales, a día de hoy desde el año 2013 puede desprenderse que 

el número de víctimas mortales de violencia vicaria es muy elevado, pudiéndose observar que 

el número de niños fallecidos a manos de su padre no tiende a desaparecer en ningún momento, 

manteniéndose el número de víctimas menores mortales muy dispar, aumentando y 

disminuyendo año tras año, hecho que nos hace pensar que tal vez las medidas adoptadas no 

están funcionando, ya que es un hecho de una gravedad bastante considerable y no es concebible 

que año sí y año también mueran niños a manos de su padre.  

32A continuación, se puede ver en la tabla la evolución de las víctimas desde el año 2013, 

extraídos del Ministerio de Igualdad: 

 

 

 

Del análisis de estos datos se puede ver que el número total de víctimas mortales 

asciende a un total de 60, en el periodo de entre el año 2013 hasta la actualidad. 

Se puede ver como los años donde menos víctimas mortales fueron 2022,2023 y el año 

2016, registrándose en este último año únicamente una víctima mortal, mientras que en el año 

2015, 2017, 2021 y en este año presente el número de víctimas es bastante considerable, 

especialmente en el primero, donde se produjeron un total de 9 niños asesinados a manos de su 

propio padre. 

En prácticamente un tercio de los casos, el Ministerio de Igualdad reporta que existían 

denuncias previas por malos tratos hacia el agresor, hecho que llama la atención, ya que es un 

 
32 Ministerio de Igualdad. (2024). Informe de víctimas mortales por violencia de género, 3 de abril de 2024. 
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número muy escaso, motivado con total seguridad por el miedo que todas esas madres estaban 

sufriendo y fruto de este no tenían la valentía de tomar acciones legales contra el autor de estos 

trágicos hechos. 

Otro aspecto que considero la pena destacar es que en muchos casos el agresor una vez 

consumado el delito, tiende a quitarse la vida o tiene la tentativa de hacerlo, por ejemplo en el 

año 2021 de las 7 víctimas mortales que hubo, 5 de los agresores consiguieron quitarse la vida, 

lo que demuestra y me hace llegar a la conclusión que para estos agresores su vida no tenía 

sentido y solo buscaban hacer daño a su pareja y viendo hasta el punto que llegaron para tratar 

de dañarla, asesinaron a sus hijos, motivo por el que en frío conscientes de lo que han hecho 

deciden también acabar con su propia vida. 

De todo esto llego a la conclusión que las autoridades de nuestro país tienen que ponerse 

serios con estos temas, ya que estos niños no merecen este final, y considero de gran 

importancia revisar en función de los datos mostrados, el régimen de visitas o de la propia 

custodia compartida, ya que este es el momento preferido por estos agresores para llevar a cabo 

el crimen, y considero poco lógico que en casos donde la otra parte claramente desarrolla 

comportamientos no normales, darles este tipo de privilegios en estos casos, ya que en 

situaciones extremas puede acabar muy mal. 

 

 

V. Casos reales 

3.5.1 Caso Anna y Olivia33 

En España han tenido lugar varios casos de violencia de vicaria los cuales han obtenido 

una gran popularidad, donde todos los españoles nos hemos puesto en el papel de las víctimas, 

para comenzar voy a hablar del caso que a mí personalmente más me llegó a impactar y motivo 

por el cual decidí decantarme por este trabajo, el caso de Anna y Olivia. 

Para poner en contexto el caso, existía una relación sentimental entre 2 personas, Tomás 

Gimeno y Beatriz Zimmerman, la cual duró hasta el año 2020, fruto de la cual nacieron sus dos 

hijas, primero Ana, la cual tenía 6 años, y su hermana pequeña Olivia, de apenas 1 año. En el 

año 2020 la pareja decidió separarse, y Tomás fruto del enfado comenzó desde entonces a 

agredir verbalmente y con un tono muy agresivo, al enterarse de que Beatriz se encontraba 

conociendo a otra persona. 

 
33 Archivado el caso de las niñas Anna y Olivia, asesinadas por su padre en Tenerife (15 marzo 2022). Canarias 

Ahora. https://www.eldiario.es/canariasahora/tenerifeahora/tribunales/archivado-caso-ninasanna-olivia-

asesinadas-padre-tenerife_1_8832386.html [Consultado 8 mayo 2024] 

 Velasco, M. (12 junio 2021). El hombre que quiso causar “el mayor dolor imaginable”. El País. 

https://elpais.com/sociedad/2021-06-12/el-hombre-que-quiso-causar-el-mayor-dolor-imaginable.html 

[Consultado 10 mayo 2024]   

Archivada la causa de las niñas Anna y Olivia hasta que aparezca Tomás Gimeno (15 marzo 2022). El 

Independiente .https://www.elindependiente.com/espana/tribunales/2022/03/15/archivada-la-causa-de-lasninas-

anna-y-olivia-hasta-que-aparezca-tomas-gimeno/ [Consultado 8 mayo 2024]. 



28 
 

A finales de abril de 2021, más concretamente el día 27 de ese mes, le tocaba a Tomás 

cuidar de ambas hijas, acordando con la madre que iba a pasar la tarde con ellas concretamente 

de 17:00 a 21:00 de la noche, todo iba bien, pero cuando era la hora de que fuesen recogidas 

por su madre, los tres habían desaparecido. La hipótesis principal apunta a que Tomás acabó 

con la vida de ambas por “asfixie mecánica por sofocación”, es decir las estrangulo para 

posteriormente arrojarlas al mar.  

Durante el transcurso de este macabro hecho, Tomás Gimeno se despidió a través del 

móvil con sus familiares a través de extraños mensajes y advirtió a su expareja, Beatriz, que ya 

no iba a volver más a sus hijas, con el objetivo de herirla al máximo nivel. 

Al día siguiente de estos hechos, las autoridades encontraron la embarcación desde 

donde este lanzó a las menores al mar, apareciendo lamentablemente el día 11 de junio a 1000 

metros de profundidad envuelta en una bolsa de plástico su hija más pequeña, Olivia. 

Desgraciadamente el cuerpo de Anna, de 6 años en ese entonces nunca ha llegado a 

aparecer y a día de hoy su cuerpo sigue en paradero desconocido, al igual que el de su padre, 

Tomás Gimeno, al que las autoridades piensan que aún puede seguir con vida en estos 

momentos y logro escapar a la perfección. 

A mediados de marzo del año 2022, el Juzgado de Violencia sobre la mujer nº 2 de Santa 

Cruz de Tenerife lanzó un auto de sobreseimiento provisional del caso, hasta el momento en el 

que se encuentre al padre de ambas al que tacharon con total seguridad como el autor material 

del asesinato de Anna y Olivia, descartándose la posibilidad que pudiera haber sido ayudado o 

socorrido por una tercera persona. 

Dentro de este auto, se puede llegar a ver que el objetivo principal de Tomás Gimeno 

con este caso no era más que otro que acabar con la vida de Anna y Olivia para provocar como 

anteriormente he dicho el mayor daño posible a la que fue su pareja, con el aliciente de que 

aparte de eso buscaba dejarla para toda la vida la mayor incertidumbre posible acerca del 

paradero de sus hijas al tratar de esconder los cadáveres al arrojarlos al mar envueltos el bolsas 

de plástico y con peso para que estos nunca salieran a flote. Se llegó a esta conclusión por los 

mensajes enviados a Beatriz donde le decía que era la última vez que iba a ver a sus hijas en 

toda su vida. 

El 12 de junio, se levantó el secreto de sumario, a través de la emisión de un auto donde 

se podían observar las conclusiones de las pesquisas, llegando ese día a producirse numerosas 

manifestaciones en las calles de repulsa por la muerte de Anna y Olivia y también con el 

objetivo de protestar contra la violencia machista. 

Finalmente, el 30 de junio debido a la desesperación por no poder encontrar el cadáver 

de la niña de 6 años, las autoridades encargadas de buscarla desistieron, dándose por finalizada 

la búsqueda tanto del cuerpo de la menor como el de su padre, Tomás Gimeno, los cuales como 

he dicho con anterioridad siguen sin aparecer. 

En tenor con el objeto de este trabajo puedo observar las características propias de la 

violencia vicaria, esto es, primero existe una relación sentimental entre dos personas, que en 
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este caso son Tomás y Beatriz. En un momento dado la pareja se rompe y la existencia de una 

tercera persona provoca un comportamiento violento en el hombre, que amaba 

incondicionalmente a la que era su pareja. 

Aprovecha un turno de visita de sus hijos, como he comentado en este capítulo, que 

suele ser el momento preferido por los autores de estos horrendos crímenes, para ejecutar su 

plan, que no es más que otro que herir profundamente a su expareja, para los cuales utiliza el 

instrumento de sus hijos, personas a las que Beatriz más quería. 

A todo ello se puede sumar como también he comentado el hecho de que en la mayoría 

de los casos el autor tiende a suicidarse, si bien es correcto decir que en este tema es a día de 

hoy desconocido, ya que hace cerca de 3 años que aún no se sabe nada de él, a pesar de que las 

autoridades piensan que huyó, yo considero personalmente que es bastante probable que Tomás 

también acabase con su vida. 

En este caso particular también puede observarse el agravante de que Tomás además de 

acabar con la vida de sus hijas, trata de ocultar el cadáver de ambas arrojándolos al mar en una 

zona alejada, envolviendo a sus propias hijas en bolsas de plástico y con peso de tal manera que 

les fuese imposible salir a flote, hecho que no ocurrió ya que el cuerpo de Olivia se liberó de 

las bolsas y subió a la superficie, hecho que permitió localizarla, declarando la autopsia una 

muerte violenta a consecuencia de una asfixia mecánica por sofocación que derivó en un edema 

agudo de pulmón, hecho que le provocó la muerte el mismo día de su desaparición. 

 

3.5.2 Caso Nerea y Martina 34 

Como he ido mostrando a lo largo de este capítulo los casos de violencia vicaria en 

España desafortunadamente no han desaparecido, a continuación, voy a exponer el caso de 

Nerea y Martina. 

Itziar Prats y Ricardo Carrascosa era una pareja que vivía en Castellón, pero tras un 

periodo de tiempo manteniendo una relación sentimental decidieron separarse, hecho que 

molestó a Ricardo, al punto de odiar a Itziar. En el acuerdo de separación las niñas de la pareja 

pasarían el día con la madre y dormirían donde su padre. 

El 25 de septiembre del año 2018, Martina de apenas 2 años y su hermana mayor de 6, 

Nerea, fueron brutalmente asesinadas por su padre, Ricardo Carrascosa, como consecuencia de 

una serie de apuñaladas, las cuales causaron su muerte de manera instantánea, no pudiéndose 

nada por salvar la vida de estas dos menores, durante el periodo de visitas donde le tocaba 

cuidarlas. Una vez cometido este atroz crimen, el asesino, procedió a suicidarse, acabando 

también con su propia vida. 

 
34 Dictamen del Consejo de Estado 661/2021, de 16 de septiembre de 2021. Disponible en 
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=CE-D-2021-661 [Consultado el 12 de mayo de 2024]. 

Chiappe, G. (2021, diciembre 27). Nerea y Martina: El triste caso de un asesinato avisado que nadie evitó. El 

Estímulo. https://elestimulo.com/espana/2021-12-27/nerea-y-martina-espana-violencia-vicaria-itziar-prats-

ricardo-carrascosa-castellon-justicia-fallo-asesinato-ninas/ 

 

https://elestimulo.com/espana/2021-12-27/nerea-y-martina-espana-violencia-vicaria-itziar-prats-ricardo-carrascosa-castellon-justicia-fallo-asesinato-ninas/
https://elestimulo.com/espana/2021-12-27/nerea-y-martina-espana-violencia-vicaria-itziar-prats-ricardo-carrascosa-castellon-justicia-fallo-asesinato-ninas/
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Remontándonos tiempo atrás a esta trágica fecha, la madre de Nerea y Martina, Itziar 

Prats tenía la sensación de que este suceso iba a terminar ocurriendo, ya que el agresor ya la 

había dicho que esto iba a ocurrir, anticipándoselo a través de palabras y acciones de una gran 

violencia, por lo que para intentar evitarlo hizo todo lo posible para que la justicia actuara y 

pudiera ayudarla, intentando suprimir las visitas no supervisadas o a través de la imposición de 

una orden de alejamiento de estas menores. 

Claros ejemplos de esta actitud violenta e intimidatoria por parte de Ricardo Carrascosa 

tuvieron lugar con anterioridad al asesinato de las niñas, como se pudo ver en un ataque de furia 

que tuvo en 2018, donde destrozó el coche de Itziar. También se puede ver reflejado en los 

mensajes de WhatsApp que recibía la madre de las menores donde se podía leer mensajes 

amenazantes como son los siguientes: “vete despidiendo de ellas» o «me voy a cargar lo que 

más quieres”. A pesar de todo sorprendentemente la justicia no actuó y no ofreció la protección 

que Itziar solicitaba, incluso denunció a la policía y esta escribió en un informe que este caso 

era de bajo riesgo, llegando la jueza a archivar el caso al no ofrecer según ella una explicación 

razonable al miedo que sentía. 

Tras lo diversos daños derivados del asesinato de las menores, a finales del año 2019, la 

madre presentó una reclamación de responsabilidad patrimonial debido al funcionamiento 

anormal de la Administración de Justicia y Ministerio de interior, y de vulneración de los 

derechos fundamentales, a los que la madre consideraba culpables también de la muerte de sus 

hijas, ya que hicieron caso omiso a sus reclamaciones. 

El Ministerio de Presidencia analizó el caso para ver si en la reclamación establecida 

por Itziar se podría un grado de responsabilidad por parte del Estado. 

Tras el consiguiente análisis de todas las pruebas y del caso concreto, se concluyó un 

funcionamiento anormal de aquellos servicios dependientes del Ministerio de Interior y de la 

Administración de Justicia, estableciendo un nexo causal en el que la falta de protección de las 

niñas al no establecer las medidas adecuadas y el asesinato de las niñas a manos de su padre 

guardan un grado de probabilidad muy considerable, hasta el punto de que si se hubiese actuado 

correctamente el trágico desenlace nunca hubiese pasado. 

Por todo ello el Ministerio de Presidencia, 3 años después del suceso, a través del 

Dictamen del Consejo de Estado 661/2021, el 27 de diciembre de 2021 aceptó la reclamación 

interpuesta por Itziar Prats por el funcionamiento anormal de los servicios públicos y ordenó 

una indemnización a la madre de las menores asesinadas por un su padre de 800.000 euros, 

además de 100.000 euros para cada pareja de abuelos, pero más allá de esto y de admitir la 

insuficiencia en sus actuaciones no se emite ninguna sentencia penal, lo cual es bastante 

llamativo e incluso desconcertante. 

A pesar de todo esto y de todo el dinero que le quieran dar a Itziar, para ella, desde ese 

trágico día del 2018, su vida ya no tiene el mismo sentido que antes, ya que perdió a lo que más 

amaba, a sus dos hijas, Nerea y Martina. 

Para combatir el dolor causado por su marido al utilizar a sus hijas para dañarlas 

causándolas la muerte, Itziar aparte teje mariposas moradas, haciéndolo siempre de dos en dos, 
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una de cada tamaño, una más grande por su hija mayor y otra de un tamaño más pequeño, la 

cual simboliza a la menor de sus hijas, y se encarga de repartirlas por los colegios, conferencias 

y en todos los sitios a los que va para dar a conocer su caso y intentado darle la mayor visibilidad 

que pueda para que nadie tenga que pasar por el mal trago que ella paso. Hoy en día ha tejido 

más de 20.000 mariposas en honor de sus hijas. 

Este caso me hace reflexionar acerca de lo vital que es escuchar los ruegos de una madre, 

víctima del miedo que le creó su marido, al amenazarla con robarle la vida a sus seres más 

preciados, hecho que debido a la gravedad que tiene no es concebible pasarlo por alto como 

ocurrió, ya que estaba claro que tarde o temprano iba a ocurrir, no pudiendo la policía tachar el 

caso como de riesgo bajo, ya que solo por el contexto de este, la gravedad ya es suficiente como 

para como mínimo la supresión de las reuniones de las niñas con su padre, ya que estaba 

prácticamente confirmado por él que les iba a causar este daño a las menores. 

Este caso al igual que el anterior, el de Anna y Olivia, reúne las características propias 

de la violencia vicaria, ya que, en este suceso, la pareja atravesaba una crisis, se separó y el 

hombre no lo toleró, centrando todos sus esfuerzos en buscar la forma de maximizar el 

sufrimiento de la que era su pareja. 

En la búsqueda de este sufrimiento extremo, llegó a la conclusión de que la obtención 

de este se conseguiría con el asesinato a través de varios apuñalamientos de las 2 hijas de ambos, 

ya que como se ve, para él sus dos hijas no tenían ningún valor. 

Una vez asesinadas Nerea y Martina, Ricardo Carrascosa ya había logrado su principal 

objetivo, había destrozado la vida de la que fue su pareja, por lo que al igual que en la mayoría 

de los casos de violencia vicaria decidió también acabar con su vida. 

 

3.5.3 Caso Breton 35 

En relación con los casos de violencia vicaria en España, tengo que hablar del caso más 

mediático de este tipo de violencia, el caso de José Bretón, el cual afectó a todos los españoles, 

debido al espantoso crimen cometido por él. 

El 8 de octubre del 2011 José Breton asesinó brutalmente a sus dos hijos pequeños, Ruth 

y José, con el objetivo primordial de dañar a la que fue su pareja, Ruth. En el análisis de este 

caso, cabe destacar todo aquello que el juez dictó en la Sentencia de la Audiencia Provincial de 

Córdoba 732/2013, de 22 de julio de 2013. 

Para contextualizar este macabro caso, José Bretón y Ruth formaban un matrimonio que 

aparentemente al principio funcionaba bien, fruto de ello nacieron sus dos hijos, Ruth de 6 años 

de edad, y su hermano pequeño José, de tan solo 2 años.  

 
35 Sentencia de la Audiencia Provincial de Córdoba 732/2013, de 22 de julio de 2013. 

https://www.poderjudicial.es/search/AN/openDocument/5b7eb14844ec88ed/20130723 [Consultado 19 de mayo 

2024]. 
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El matrimonio se torció y en 2011 ambos se divorciaron, momento en el que Bretón 

empezó a maquinar un plan para vengarse, debido a dos motivos, el primero que él no quería 

que su matrimonio pusiese fin, y el segundo, que sus hijos se quedaron a vivir en Huelva con 

su madre. 

Su plan consistía en que el fin de semana del 8 de octubre del 2011, fecha donde los 

niños tras un previo acuerdo con su ex pareja, él se encargara de su guarda y custodia, lo cual 

aprovechó para ejecutar su plan, por ello previamente adquirió en la farmacia Orfidal y Motivan 

(ansiolíticos y antidepresivos), también se hizo cargo de una gran cantidad de leña y además de 

esto poco a poco fue llevando a la finca donde iba a pasar con sus hijos el fin de semana una 

gran cantidad de gasolina, concretamente 271 litros. 

Una vez los niños allí, Bretón suministró una ingente cantidad de fármacos a los 

menores con el objetivo de que estos se quedasen dormidos totalmente o incluso buscar su 

muerte con el suministro de estos, para después utilizar la leña y la gasolina para prenderles 

fuego, con el fin de eliminar cualquier resto del cuerpo de sus hijos. 

Culminado el asesinato de sus hijos, el siguiente paso en la cabeza de Bretón era 

buscarse una coartada, ya que su objetivo era matar a sus hijos para destrozar a la que fue su 

esposa, pero evitar a toda costa ser detenido y encarcelado. Para ello se dirigió a alrededores de 

la “Ciudad de los niños de Córdoba” y fingió la pérdida de los menores, llamando incluso él a 

sangre fría a llamar a la policía denunciando la desaparición de Ruth y José. 

Afortunadamente se le pilló rápido, descubriendo la misma noche del asesinato restos 

óseos de sus hijos en la finca que él ostentaba en su poder, además Ruth, su hermano y su madre, 

hablaron de todas las amenazas que habían sufrido por parte de Bretón y del daño que les iba a 

causar por el hecho de que sus hijos se quedaran con su madre. 

Debido a los hechos y declaraciones, el juez confirmó que José Bretón actuó por 

venganza, con el único objetivo de dañar a su exmujer. 

36El jurado apreció que Bretón ostentaba un claro animus necandi y que nos 

encontrábamos ante un asesinato con alevosía (139.1 CP), concretamente la alevosía por 

desvalimiento, ya que Bretón se aprovechó de una situación de desamparo de la víctima, 

concretamente de la corta edad de los niños, ya que solo tenían 2 y 6 años respectivamente, 

hecho que les priva de defenderse. A esto se le suma la intención de Bretón de simular su 

desaparición hecho castigado por el 457 CP, consistente en un delito de simulación de delito. A 

todo ello se le suma una agravante por el parentesco padre-hijos. Por último, el juez aprecia 4 

elementos que le lleva a aplicar la pena máxima para el delito de asesinato: 

 
36 SAP Córdoba 732/2013, de 22 de julio de 2013, op. cit., Fundamento de Derecho 12º (p.10).  

SAP Córdoba 732/2013, de 22 de julio de 2013, op. cit., Fundamento de Derecho 16º (p.11). 

 

Sentencia del Tribunal Superior de Justicia de Andalucía 13960/2013, de 5 de noviembre de 2013. 

https://www.poderjudicial.es/search/AN/openDocument/d320f69d16278a32/20140317 [Consultado 19 mayo 

2024].  

STSJ de Andalucía 13960/2013, de 5 de noviembre de 2013, op. cit., Fundamento de Derecho 4º (p.9) 
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- Premeditación: La compra de los fármacos, leña, gasolina y la preparación de la 

coartada 

- Agravante de parentesco: Relación paternofilial existente 

- Falta de arrepentimiento 

- Carácter despiadado de la ejecución de los delitos 

El juez como anteriormente he dicho aplicó la pena máxima por el delito de asesinato, 

es decir, 40 años, una orden de alejamiento de Ruth, no pudiéndose a acercar a menos de 1 

kilómetro y no poder comunicarse con ellos durante mínimo 42 años y una indemnización en 

clave de responsabilidad civil a la que fue su esposa por una cantidad de 500.000 euros, así 

como 9 meses de multa por el delito de simulación, pagando 10 euros/día al Ministerio de 

Interior y Ayuntamiento de Córdoba con motivo de los gastos derivados de la falsa denuncia de 

la desaparición de ambos menores. 

La resolución de este trágico caso fue reafirmada por la Sentencia del TSJ de Andalucía 

13960/2013, del 5 de noviembre de 2013, la cual obviamente rechazó el recurso de apelación 

del acusado, ya que no tenía escapatoria al no poder probar nada acerca de que no era su 

intención matar a los dos menores, por ello el tribunal indicó indicios de que Bretón era el único 

culpable de su muerte y descartó la hipótesis de homicidio imprudente. 

Por último, el tribunal confirmó que el objetivo del crimen no era matar a sus hijos, sino 

dañar lo máximo a su expareja, intentando aumentar la angustia en ella a través de la 

incineración de ellos, utilizando a Ruth y José como instrumentos para conseguirlo, hecho que 

demuestra que es un caso propio de violencia vicaria. 

Esta resolución fue nuevamente reafirmada por la Sentencia del Tribunal Supremo 

3086/2014 de 18 de julio, la cual desestimó y rechazó el recurso de casación de la defensa de 

Bretón, la cual alegaba una vulneración de la presunción de inocencia, la falta de tutela judicial 

efectiva y el derecho a un proceso público con todas las garantías, como se puede ver reflejado 

en el artículo 24 de la Constitución Española. 

Con este caso podemos ver el ejemplo de violencia vicaria más famoso en nuestro país, 

en donde Bretón con tal de dañar a Ruth, es capaz de hacer el peor acto posible, arrebatar la 

vida a sus propios hijos, además de una manera macabra ya que una vez les suministró los 

medicamentos, prendió fuego a los cuerpos de dos niños de tan solo 2 y 6 años de edad, 

sumándole la sangre fría y falta de arrepentimiento mostrados por él, ya que una vez escuchado 

el audio donde simula la desaparición de estos, se puede observar la falta de empatía y 

arrepentimiento del agresor. 

Afortunadamente y a diferencia de los casos nombrados con anterioridad, si que se 

puede observar una sentencia condenatoria al agresor, ya que en este caso Bretón ni se suicidó 

ni desapareció, como ocurrió en el caso de Anna y Olivia. 
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CONCLUSIONES 

 

Como se ha podido ver a lo largo de todo el trabajo, en él se desarrollan tres puntos que 

he considerado de un gran interés, como son la violencia de género, el impacto de la violencia 

de género en los niños, y por último el tema central de este proyecto, la violencia vicaria, 

acompañado además de tres casos reales que tuvieron una gran repercusión mediática en 

nuestro país. 

En lo relativo al primer capítulo de este trabajo, he podido investigar más aún acerca de 

la violencia de género en España, donde considero que actualmente en nuestro país se están 

dando pasos agigantados para hacer que cada vez vaya pasando menos, ya que he podido ver 

una evolución positiva de la violencia de género de antes, la cual se daba a una escala 

preocupante, y la de ahora, que tiene una tendencia a la baja. También me ha permitido aprender 

acerca de los factores que pueden llegar a causarla, ya que a pesar de que algunos ya los conocía, 

otros no, y el análisis de ellos en este trabajo me han ayudado a entenderlos y a ser capaz de 

reflexionar acerca de ellos, más concretamente de los factores psicológicos que afectan a la 

víctima, la cual nubla su vista y le desarrolla un miedo que la impide dar un paso adelante y 

denunciar para acabar con el sufrimiento que está experimentando. 

En lo relativo al segundo capítulo, este trabajo me ha permitido aprender varias cosas 

que antes desconocía y me han ayudado mucho en la realización de este, ya que si bien conocía 

que los hijos son víctimas de este tipo de violencia en muchas ocasiones de manera directa, ya 

que al igual que la madre también son agredidos en ocasiones, no llegaba a entender antes de 

la realización de este trabajo como podían verse afectados estos niños de una manera indirecta, 

pero sobre todo las graves consecuencias que pueden llegar a experimentar en el futuro, tales 

como enfermedades mentales, problemas en el colegio o el hecho de que pueden ver limitadas 

sus capacidades de socialización. 

Este segundo capítulo también me ha hecho darme cuenta de que si bien las medidas de 

protección de los niños son bastantes en estos días considero que en estos últimos años también 

se ha fallado muchos en este aspecto, como puedo explicar y ver en el caso de Felipe Rascón, 

donde considero que no podría haber actuado de una peor manera, ya que las denuncias eran 

bastantes como para no permitir que el padre estuviera a solas con la hija, ya que se sabía que 

tarde o temprano el resultado que trágicamente ocurrió iba a terminar pasando debido a que 

estaba avisada ya la madre por parte de este. 

Para culminar con este trabajo, mi objetivo principal además de los nombrados con 

anterioridad, era adentrarme en la violencia vicaria en sí, y no me ha decepcionado en ningún 

caso ya que he aprendido numerosas cosas que me han llamado la atención, sobre todo el 

análisis de los tres casos expuestos, ya que a pesar de ser conocidos prácticamente por todos 

los españoles, había cosas que yo por lo menos desconocía y me ha hecho informarme mucho 

acerca de todos ellos a través de diversos medios, debido a la multitud de detalles que 

desconocía, ya que por ejemplo en el caso Bretón desconocía todos los actos preparatorios que 

había realizado para acometer su macabro plan ni tampoco sabía acerca de la falsa denuncia de 

la desaparición de sus hijos, hecho que me llamó la atención en la lectura y análisis de la 
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sentencia condenatoria, donde además del asesinato de la hija se le imputa una simulación de 

delito. 

Considero que este trabajo de fin de grado me ha resultado de una gran utilidad, tanto 

por los conocimientos obtenidos, como el hecho de que ha terminado siendo un trabajo que he 

disfrutado y me ha ayudado a saber investigar y razonar cosas que en ocasiones no hubiese visto 

a simple vista, lo cual me va a ayudar para futuros proyectos 
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