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1.

JUSTIFICACION DE LAS
ANS Y LOS JOVENES



Las redes sociales y las autolesiones

En los ultimos afios, se ha observado un aumento de los estudios que
exploran la relacion entre el uso de las redes sociales y la salud mental,
incluyendo la preocupacion por la presencia de las practicas de autolesion
no suicidas (ANS) en estas plataformas (Picardo et al., 2020; Moss et al.,
2022; Arendt et al., 2019; Moreno et al., 2016). Moss, Wibberley y Witham
(2022) identificaron quince estudios centrados en el impacto de las ANS
entre adolescentes, destacando la relacion entre el tiempo en Instagram y la
autolesion deliberada, asi como el papel de esta red en proporcionar un
sentido de comunidad y en la normalizacién de la autolesion. Otros
estudios, como el de Picardo, McKenzie, Collings y Jenkin (2020),
analizaron el contenido de las ANS en Instagram, destacando Ia
terminologia, el perfil de los usuarios y los métodos de analisis.

En Twitter, los primeros estudios se centraron en el fendémeno del reto de la
ballena azul, con investigaciones como la de Khasawneh et al. (2020), que
codificaron mensajes para entender la respuesta de los usuarios al desafio.
Alhassan et al. (2021) rastrearon tweets con la etiqueta #selfharm,
identificando diferentes categorias de usuarios y la respuesta de las
organizaciones de la sociedad civil a través de la sensibilizacion. Hilton
(2017) analizé el comportamiento de autolesion en Twitter, identificando
temas como la influencia de personajes famosos y la necesidad de
concienciar sobre la gravedad de estas practicas. Estos estudios alertan
sobre el potencial de las redes sociales para perpetuar comportamientos
autolesivos.

El aumento de las autolesiones en las redes sociales ha llevado a una parte
de la investigacidén a centrarse en este fenomeno. Boyd (2010) introdujo el
término "digital self-harm" para referirse a las autolesiones en linea, donde
los usuarios comparten contenido dafiino o humillante para si mismos
(Guadix et al.,, 2020). Las redes sociales son plataformas donde se
comparten mensajes ¢ imagenes, y los usuarios utilizan hashtags para
etiquetar contenido relevante. Sin embargo, los hashtags relacionados con
la autolesion cambian rapidamente para evitar la deteccion, lo que dificulta
el analisis (Scherr et al., 2020). Shanahan, Brennan y House (2019)
analizaron imagenes etiquetadas con hashtags de autolesion en su mayoria
mostrando cortes leves acompanados de mensajes positivos para expresar
malestar psicoldgico y otros problemas. Moreno et al. (2016) estudiaron
hashtags modificados para evitar el bloqueo de Instagram, encontrando
términos ambiguos como #cat para referirse a cortes. Ademas, analizaron el
contenido de mensajes relacionados con la empatia y la oferta de ayuda,
que en su mayoria eran positivos (Brown et al., 2018).
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Estudios como el de Shanahan, Brennan y House (2019) en Twitter,
Instagram y Tumblr llegaron a conclusiones similares sobre el uso de estas
plataformas para expresar emociones y ofrecer inspiracion, pero no con
mensajes negativos.
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2.

APROXIMACION A LAS
ANS Y LAS REDES
SOCIALES



Las redes sociales y las autolesiones

Las autolesiones no suicidas (ANS) son lesiones superficiales que las
personas se infligen repetidamente para aliviar emociones negativas o
resolver dificultades interpersonales, sin la intencién de causar la muerte.
Estas practicas representan una estrategia de regulacion emocional que
puede ser dificil de superar sin ayuda profesional (American Psychiatric
Association, 2014; Guadix, Almendros, Mondragon y Pérez, 2020; Gémez
et al., 2019; Nock, 2010; Sipos, Alcindor y Delgado, 2019). Organizaciones
como UNICEF advierten que las autolesiones son un problema de salud
mental significativo entre los menores, siendo la tercera causa de muerte
entre los jovenes de 15 a 19 afios, con tasas mas altas entre las adolescentes
(UNICEF, 2020, 2021; U-Report UNICEF, 2020). En Europa y Espaia,
las cifras de autolesiones en menores son preocupantes, con un aumento
notable después de las medidas de confinamiento por la COVID-19
(Garcia-Abadillo, 2021; Asociacion Espanola de Pediatria, 2022;
Fundacién ANAR, 2020). Los medios de comunicacién, como agentes de
socializacion, pueden influir en las conductas de la juventud y en la sociedad
en general en relacion con este tema.

Las autolesiones no suicidas (ANS) se encuentran asociadas con otros
fenomenos relativos a la salud mental (Tarragona-Medina, Pérez-Testor,
Ribas-Fit6, 2018; Kadziela-Olech et al., 2015). La literatura cientifica se ha
centrado en describir el perfil de los jovenes que se autolesionan y en
identificar los métodos utilizados con el fin de desarrollar estrategias
preventivas (Barrocas et al., 2011; Klonsky, 2011; Muehlenkamp et al.,
2012; Muehlenkamp & Gutiérrez, 2004). Las ANS suelen coexistir con
otros trastornos como la depresion y los trastornos alimentarios (Calvete et
al., 2015). Aunque las investigaciones indican que las ANS suelen comenzar
alrededor de los once afios, existen discrepancias sobre su prevalencia segiin
el género, con algunos estudios sefalando una mayor incidencia en mujeres
y otros no encontrando diferencias significativas (Barrocas et al., 2012;
Prinstein et al., 2010; Whitlock et al., 2011; Zetterqvist et al., 2013). En
Espana, hay una escasez de estudios especificos sobre ANS, pero se ha
observado una prevalencia significativa entre adolescentes, con
Investigaciones que examinan sus caracteristicas sociodemograficas y su
influencia en las autolesiones (De Neira et al., 2010; Calvete et al., 2015;
Sanchez et al., 2018; Quesada Suarez et al., 2019; Gémez Sanchez et al.,
2019).

Analisis de TikTok ///

10



3.

HIPOTESIS VY
OBIJETIVOS



Las redes sociales y las autolesiones

Hipotesis

La hipétesis de la que partimos es que los jévenes generan y consumen
contenidos sobre ANS (autolesiones no suicidas) con un lenguaje propio en
la red social TikTok.

Objetivos

« Objetivo principal: investigar la representacion de las autolesiones en la
red social TikTok para concienciar y prevenir las autolesiones en
menores.

« Objetivo especifico: identificar los contenidos creados en redes sociales
por parte de los menores que, de forma autobiografica, proyectan sus
ANS a través de textos, imagenes o videos.

Analisis de TikTok ///
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METODOLOGIA



Las redes sociales y las autolesiones

Para recoger los videos se utilizo una aplicaciéon (API) y una cuenta falsa en
la red social. Con estas herramientas se obtuvieron un total de 400
publicaciones, se realizd un analisis cuantitativo a través de una ficha
técnica y un analisis cualitativo de los contenidos (Martinez-Pastor &
Gaete-Salgado, 2023).

La Api se utilizdo para buscar todas las publicaciones existentes con un
hashtag relacionados con las ANS. Los videos encontrados se descargaban
hasta el limite diario de consultas ofrecido por la Api. Cada dia se repetia el
proceso con un hashtag diferente. Las publicaciones se recuperaron con la
libreria TikApi (ByteDance, 2024), concretamente con los recursos
api.publich.hashtag, api.public.search 'y api.public.video. Los hashtags
utilizados fueron: “catscratchtwt”, “scars”, “cuttwt” , “beanstw”, “x_sh”,
“sh”,”babycuts”, “shscas” y “styrofoam”.

Encontramos que la mayor parte de hasthags tenian otras acepciones no
relacionadas con las ANS en la red social. Por ejemplo, “catscratchtwt”
referido a las ANS, recogiéo en su mayoria videos de gatos sin hacer
referencia a las ANS;“cuttwt”se refiere a la accion de cortar relacionado
con las ANS, pero también se usa para muchas situaciones cotidianas;
“beanstwt” se refiere al tejido graso de la piel al que puede llegar una ANS,
sin embargo también se usa en videos culinarios refiriéndose a judias o
alubias; “babycuts” refiere ANS superficiales pero también se asocia con
videos de cortes de pelo de bebés o nifios pequefios; “styrofoam” se refiere
al color blanco observado en algunas ANS pero la API también reporto
videos sobre “espumas de poliuretano” dada la traduccion del término.
Estos hallazgos dificultaron la recogida de contenidos sobre ANS mediante
el uso de hasthags. Un evento que deja entrever el uso de codigos por los
jovenes para ocultar su contenido en TikTok.

La Api reporté 875 resultados, de los cuales se recogieron 102
publicaciones, relacionadas con autolesiones (11,65%), las cuales
representan el 25,5% del total de la muestra analizada.

Dadas las limitaciones encontradas con el uso de la Api, donde se encontré
contenido repetido y con poca frecuencia de tematica autolesiva, se creod
una “cuenta Fake”, especificamente para este estudio, como segunda
herramienta de recoleccion de datos.
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La cuenta de TikTok con identidad falsa (Center for Countering Digital
Hate, 2022), se llamo6 “@aiko3131” y permitid extraer 298 publicaciones, lo
que supone un 74.5% de la muestra total.

El proceso de busqueda se realizo comprendiendo el funcionamiento del
algoritmo de TikTok (Klug et al., 2021; Lookingbill, 2023; Zhang & Liu,
2021). En primer lugar, se buscd contenido especifico de ANS, basado en
estudios con la misma linea de investigacion (Martinez-Pastor et al., 2023;
Martinez-Pastor & Gaete-Salgado, 2023). De esta manera, la red social en
la pestafia “Para Ti”, o Feed en la aplicacion en inglés, comenzd a
recomendar contenido similar al que se habia buscado. En principio, la
asiduidad de este contenido era rara (I de cada 50) y mas habitual el
contenido general en torno a los trastornos mentales.

El segundo paso fue sustituir la busqueda de la terminologia por la
interaccion con el poco frecuente contenido autolesivo que nos
recomendaba la red social. Esta interaccion se basaba en “dar like”, o me
gusta, y seleccionar el icono de guardar en todo aquel contenido que tuviese
una tematica autolesiva. El resultado fue un aumento (5 de cada 50) de la
recomendacion de la plataforma en la pestana “Para Ti” de contenido
autolesivo, que incluso fue mayor en cuanto a una tematica generalista
referida a los trastornos mentales.

En tercer lugar, se modifico el dispositivo a través del cual se realizaban
estas acciones. Del ordenador se paséd al teléfono movil y se obtuvo un
sorprendente aumento del contenido autolesivo que la red social TikTok
recomendaba a través del algoritmo (40 de cada 50). A partir de este
momento, la plataforma comenzd a recomendar contenido referente a la
linea de investigacion de manera muy frecuente.
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Las redes sociales y las autolesiones

Los resultados y analisis realizados de los videos descargados de TikTok
son los que se explican a continuacion.

5.1 Identificacion de los usuarios que publican contenido de ANS
en TikTok

En primer lugar, se quiso saber si los usuarios que suben contenidos sobre
ANS a TikTok muestran informacion personal en sus perfiles. Para ello, se
analizaron los datos compartidos en la descripcidn de su perfil.

- Imagen del perfil: el 43,5% de usuarios usan fotos de personas reales,
mientras que el 53,75% utilizan elementos o personalidades ficticias,
generalmente imagenes referentes a la cultura anime o manga, muy
habituales en esta comunidad digital. (El tanto por ciento restantes
corresponde a usuarios eliminados o suspendidos por la plataforma).

Imagen persona real
44.7% 174

215 Imagen persona ficticia
55.3%

. Perfil explicito de autolesiones: el 53% de los usuarios se describen en su
perfil como miembros de la comunidad digital de autolesiones,
mencionan trastornos mentales, hacen referencias directas a las
autolesiones o califican su cuenta como una herramienta de desahogo
emocional. El 44,75% no se identifican como tal. (El tanto por ciento
restantes corresponde a usuarios eliminados o suspendidos por la
plataforma).

Perfil no explicito

45.8% 179
212 Perfil explicito

54.2%
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« Género: el 44,5% de los usuarios son mujeres, o se describen de esta
manera, el 11,5 % son hombres, y el 41,5% no se identifican con
ningun género, no hay una referencia al mismo o no se puede
identificar de manera fehaciente con los datos que muestran en su
perfil.

Neutro .
42.5% Mujer
166 45.5%
178
47
Hombre
12%

« Correo electréonico: la mayoria (99,2 %) no lo muestran, frente al

0,8% que si que lo ensefian. 18
« Idioma: los perfiles estan escritos en espafiol (42,5%), inglés (52%) u

otro idioma (2,75%).
« Usuarios suspendidos: durante el estudio a un 2,5% de usuarios les

suspendieron sus cuentas o no se pudo consultar sus datos

personales, mientras que el 97,5% seguian con cuentas vigentes en

TikTok.

5.2. Analisis del contenido de las publicaciones sobre ANS en TikTok

En segundo lugar, se llevo a cabo un andlisis de los contenidos publicados
por los usuarios, abordandose el titular de la publicacion, el texto inserto
dentro de la misma y el contenido visual.

5.2.1 Texto en la publicacion: en las publicaciones se encuentra texto tanto
en el titular como dentro del video. El 99,75% de los usuarios utilizan al
menos en alguna de estas dos formas, mientras que el 0,25% no lo usan.

Titulo

« Impersonal o genérico: ¢l texto del titulo en las publicaciones sucle
estar escrito en segunda persona o en términos impersonales (74,2 %),
mientras que el 25,8% optan por la via autobiografica.
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« Mencion a enfermedades: la mayoria de usuarios (82,2%) no menciona
ninguna enfermedad o trastorno en el titulo de la publicacién, frente a
un 17,8 % que si lo refleja.

328
71
Menciona alguna No menciona
enfermedad ninguna enfermedad
(TCA,TLP,...)

« Mencion a heridas: el 62,3% optan por no mencionarla, mientras que el
37,8 % de los usuarios si las mencionan en el titulo.

249
19

151

Menciona la No la menciona
herida

« Descripcion del fin de la practica autolesiva: el 87,5% no hace mencién al
proposito a la autolesion, mientras que el 12,5% si que habla sobre el fin
de la practica.

350

50

Menciona el No menciona el
proposito proposito
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« Valoracion positiva de la practica autolesiva: la mayoria de usuarios
(89,3%) no dedican el titulo a valorar positivamente la practica
autolesiva, mientras que el 10,8 % si lo hace.

357

43

No hay mencion ~ Menciona aspectos positivos
(relajacion, calma...)

o Valoracion negativa de la practica autolesiva: el 92% no hace una
valoracion negativa de las autolesiones en el titulo, frente al 8% que si lo

hace.
368 20
32
Menciona aspectos No hay mencion
negativos

« Muestras de deseos de viralidad: el 55,5% de usuarios refleja deseos de
que sus contenidos se hagan virales, o que otros usuarios les sigan, con
expresiones o hashtags especificos. El 44,5% no refleja esta busqueda.

222
178

No hay menciéon Menciona explicitamente
"follow me" o similares
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« Mencion a familiares o amigos: la mayoria (91%) no mencionan a su
familia en el titulo, mientras que el 9 % si lo hace.

364
36
Menciona familiares No hay mencion
0 amigos

« Aconsejar no autolesionarse: el 2,5 % de las publicaciones recomiendan
no autolesionarse en el titulo, mientras que el 97,5 % no hace mencién
al respecto.

390
21
10
No hay mencién Aconsejan no
autolesionarse

Texto dentro del video

El 90,2 % de las publicaciones tenian texto dentro del video, solo el 9,8 %
del contenido no tenia este elemento.

El texto dentro del video no tiene por qué coincidir con el texto del titulo.
Existen manifestaciones que se representan en el titulo de la publicaciéon y
otras que aparecen Unicamente en el texto dentro del video.

. Texto de color rojo: encontramos una “anormal” y frecuente presencia
del color rojo en las letras del texto, el cual suele ir acompafnado de
contenido ficticio (cute o anime). El 33,1 % de publicaciones
presentaba esta coloracidon, frente al 66,9 % que no la tenia. Las
explicaciones pueden ser multiples:
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1.Representacion de la sangre en relacion con las ANS.

2.Codigo de pertenencia a un grupo de iguales que sufre ANS.
Usan mucho la expresion “texto rojo para identificarse”.

3.Cddigo para hablar de trastornos mentales -se ha observado
este mismo color en publicaciones sobre TCAs, depresion o
suicidio-.

« Personal: textos escritos con un punto de vista autobiografico en el
63,4% de los casos, mientras que el 36,6 % estan escritos de manera
impersonal.

« Idioma: en espafiol el 52%, en inglés el 48,6 % y el 0,3 % en otros
idiomas.

5.2.2 Video en la publicacion: la existencia de video se da en el 100 % de las
publicaciones analizadas, algo evidente siendo el elemento referencial de
TikTok. Para analizar el contenidos de los videos estudiado dos elementos: la
produccién del video y el contenido.

Produccion de video

Analizamos si los usuarios graban sus propios contenidos o utilizan los de
otros creadores. Esto permite conocer la influencia del contenido autolesivo
consumido por los jévenes y si lo usan como herramienta en la produccion de
sus contenidos.

« Produccion propia: se refiere a que el usuario es el autor principal que
ha grabado el contenido. La mayoria de videos analizados (85,3 %)
han sido de produccidn propia, frente al 14,8% que no lo es.

341

59

Produccion propia No es produccién propia

Analisis de TikTok ///

22



Las redes sociales y las autolesiones
Analisis de TikTok ///

« Produccion a través de otros creadores: replicacion de fragmentos de
video ya existentes. El 20% del contenido analizado utilizaba
herramientas de otros creadores, mientras que el 80 % no tenia estas
caracteristicas.

320

80

El video es ajeno No loes

« Produccion de challenges o retos autolesivos: también analizamos la
existencia de challenges o desafios que buscan extenderse a través 23
de la red y provocar una actuacion similar o de imitacion en clave
autolesiva.

Un 2,3 % del contenido cumplia estos requisitos, mientras que la
gran mayoria no formaban parte de la moda de los retos en linea
(97,8 %).

Contenido del video

Hemos estudiado qué elementos aparecen en los videos y cudles son sus
caracteristicas.

« Personas reales: el 73 % de los videos muestran a personas reales,
frente al 27 % que muestra contenido ficticio.

Son personas reales 297

No son personas reales 108
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« Cortes reales cicatrizados: el 18% del contenido analizado muestra
cortes reales cicatrizados, mientras que el 82 % no muestra esta
tipologia de heridas.

Contiene cicatrices 72

No contiene 328

Algunos jovenes muestran sus cicatrices cuando superan la conducta
para intentan ayudar a otros. Reivindican que no hay que avergonzarse,
que pidan ayuda, que pueden hablar por privado...

Otros las muestran no porque hayan superado las ANS sino para
hablar de ellas en la red.

« Cortes ficticios: aqui entran representaciones de los cortes mediante
imagenes que los simulan. El 13,3% de publicaciones muestra cortes
ficticio, frente al 86,8 % que no los muestra.

24

347 No muestran cortes ficticios

22 Muestran cortes ficticios

« Materiales para autolesionarse: utensilios, ficticios y reales, como
cuchillas, mecheros, sacapuntas y demas utensilios que sirven para
autolesionarse aparecen en un 13,5% de los videos, frente al 86,5% que
no los muestran.

La imagen es de otro tipo 346

Muestra utensilios reales 54
o ficticios
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« Graficos de autolesiones: representacion grafica de esquemas
explicativos de las ANS. Solo el 8 % de los videos analizados tenian esta
informacion, mientras que el 92% no la tenian.

368 No muestra este valor

) Muestran graficos o de las
ANS

. Idioma: el 47,75 % de las publicaciones estan en espafol el 49,5%
son en inglés y el 2,25% en otros idiomas.

« Advertencia de contenido sensible: esta variable se refiere a si TikTok
avisa respecto a la sensibilidad del contenido en algin momento a la
hora de consumir estas publicaciones. En las 400 publicaciones
analizadas ninguna tenia ninguna advertencia de contenido sensible o
similar por parte de la plataforma.

25

Con advertencia
0

400

Sin advertencia
100%
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5.3. Imégenes que aparecen en los videos de ANS en TikTok

A continuacion se muestran una serie de ejemplos de algunos de los
contenidos sobre autolesiones encontrados en las publicaciones de los
jovenes en TikTok. Todas las imagenes mostradas son una recreacion de los
contenidos originales encontrados en esta red social.

. Pensamientos obsesivos y autodestructivos que tienen los jovenes que se
autolesionan:

POV: You're an overthinker POV: You're an overthinker

26

nobody cares

i'm making a fool of myself

no body likes me try harder

nobody- wants here me

you look ugly

Imagenes recreadas, pero con texto original

En la primera imagen vemos un texto en el interior del video que dice:
“sobrepiensas”. En la segunda imagen aparece el mismo texto, pero tachado
en rojo, posiblemente simulando los cortes de una autolesion.

En la tercera imagen aparecen todos los pensamientos que tienen los jovenes
antes de autolesionarse.

« “No le gusto a nadie” ; “soy feo/a”
. “Nadie quiere estar conmigo” ; “a nadie le importas”
. “Estoy haciendo el ridiculo” ; “esfuérzate mas”



Las redes sociales y las autolesiones
Andlisis de TikTok ///

. Dolor emocional: estas imagenes recreadas a partir de una original,
muestran el llanto de alguien ante el sufrimiento psicolégico, que trata
de ser calmado con una autolesion (rayas rojas). Sin embargo, el llanto
continua no solo por el dolor fisico de los cortes, sino porque el
sufrimiento psicoldgico acaba volviendo.

Iméagenes recreadas, pero con texto original

27

« Sufrimiento silencioso: representacion de como los jovenes ocultan su
dolor emocional y muestran a su entorno una aparente normalidad.

i

Ydando consejos de vida sabiendd'gue

yome la intenté quitar y fallé en elfinténto

Imagen recreada, pero con texto original
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« Autolesiones en la soledad de los cuartos: muchos jovenes usan la
privacidad de la noche en sus habitaciones para liberan su malestar
autolesionandose, después de un largo dia aparentando estar bien ante su

entorno.

[ : i i
lla nag duefime:
lla'se-eorta”

Imagen recreada con texto original

« Deseos de ser comprendidos: algunos jovenes comparten mensajes que

reivindican una mayor concienciacion y comprension de
autolesiones.

Hoy "1 de'marzo, Dia

Mundial contra la
Autolesion, queria
recordar que nadie se
corta para llamar la
atencion

Imagen recreada, pero con texto original

las

28
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5.4 Otros patrones identificados en las publicaciones de ANS en
TikTok

A continuacion se muestran los patrones encontrados en las publicaciones
gue hacen los jovenes sobre autolesiones en Tik Tok.

5.4.1. Patrones relacionados con los contenidos

. Uso de la abreviatura TW significa Trigger Warning (advertencia de
contenido), avisa de contenido sensible.

« Uso de las expresiones: “block don’t report” ; “no flop” ; “TikTok no
me banees”. Estas frases son peticiones para que sus contenidos de ANS
no sean denunciados y eliminados. Esto demuestra que son conscientes
de las politicas de contenido sensible de la plataforma.

. Dan nuevos significados a los emojis. Un emoji llorando no
necesariamente significa tristeza sino llorar de felicidad.

« Nombran extremidades del cuerpo para hablar de autolesiones sin
mencionar las heridas: “Mis brazos...” ; “Mis piernas cuando alguien se
apoyaenmi...”

« Muestran escenas cotidianas como una carretera, un parque, un puente,
una playa, etc, en apariencia no relacionadas con las autolesiones pero
el texto que las acompafia convierte la publicacion en contenido de
autolesiones.

"lo que nunca hablaste se
quedara en tu brazo
izquierdo...”

[Falsalbeimentalino)
impontalhastalejteldas]
cuentaldelldesastrelajte]
hicistelenlellbrazoy

Andlisis de TikTok ///

29



Las redes sociales y las autolesiones
Andlisis de TikTok ///

. Uso de esquemas que relacionan métodos de autolesién con la
sensacion que producen -representada con emoticonos o canciones-,
como muestran las siguientes imagenes.

“ + ' }wiedwtitdiwtwur

S moron
s !

Never did
+ .= No duele }
5

Se seflala que el maquillaje no genera demasiado dolor al igual que el
desodorante, las sudaderas de manga larga, usadas para tapar las
heridas, no hacen ningun dafo, y el agua en la ducha y las cuchillas de
los sacapuntas serian los métodos mas efectivos. 30

« Utilizan videos de personalidades famosas como cantantes de kpop para
publicar sus contenidos textuales autolesivos, como se muestra en las
imégenes:

*‘x*\t

layer nicknamess!

EpidermiszNo!

Dermisz@nlyiwhen

deeplandwidelylopen
Fat-Yes!iYou'should:
Bone: @flcourse!

epi, ef su
dermisi-'styro, ouchiej
dermisus, depli

fat - beans, beanisoup ¥
laffy taffy, bean, beanie

Imégenes recreadas con IA a partir de una imagen real
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. Utilizan recursos del lenguaje cinematografico para hablar de
autolesiones, por ejemplo, utilizan el fuera de campo para referirse a
utensilios escondidos en una caja que no se ve. Son videos sugerentes

gue hablan de ANS sin mencionarlas.

« Usan recurrentemente canciones que hablan directamente sobre las
autolesiones.

« Publican capturas de pantalla y videos de sus aplicaciones para salir de
las adiciones “I’m sober” y ponen el tiempo que llevan sin autolesionarse

0 que acaban de recaer.

: 20 dias 20 das

20 horas

iEstas seguro de que quieres reajustar
tu fecha de inicio?

54 minutos

34 segundos

No te avergliences de hacerlo.
Deberfas estar orgulloso de intentarlo.

Si Cancelar

Sinfduaalestalesiialzeay

Sipldudafestales]lalpecy

sensacion sensacion
Ultimo logro Ultimo logro
":' 17 dias o 17 dias >
Has alcanzado este logro: 19 de abr Has alcanzado este logro: 19 de abr
= e D & ® E $ £ &
) | Comunidad

. Los posts con fotografias parecen tener mas cominmente el tag de
sensibilidad.

« Muchos usuarios comparten sus cuentas de otras redes en sus perfiles,
entre ellas, Instagram.

« Es posible que la tendencia de las redes marque modas en las
publicaciones sobre autolesiones, es decir, qué se publica y qué
significados se le asocian. Posiblemente estos patrones se vayan

modificado con el tiempo.

« Algunos de los contenidos analizados, TikTok ya los ha retirado de la
plataforma.

las autolesiones
Andlisis de TikTok ///
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5.4.2. Patrones relacionados con el idioma

Manejamos cuatro variables con respecto al idioma en la codificacion, y
dependiendo del contexto los datos varian.

El idioma del perfil suele estar en inglés (53,3%), pero el idioma del
contenido en general es préacticamente idéntico entre inglés (49,7%) y
espafiol (48%). Ademas, los textos de los titulos son predominantes en
inglés (54%), mientras que el texto dentro del video predomina el espafiol
(52%). Esta varianza puede tener varias explicaciones: en primer lugar, la
mezcla de ambos idiomas, sobre todo en el espafiol, forma parte de la
lingUistica de las redes sociales, donde se entremezclan términos de distintos
idiomas. En segundo lugar, los codigos del lenguaje, muchos de ellos, son
utilizados en otros idiomas (inglés) para universalizar los conceptos y para
evitar restricciones.

5.4.3. Patrones relacionados con las fechas

Las publicaciones recogidas a través de la APl muestran una tendencia en
las fechas muy amplia'y que se remonta hasta 4 afios atrés. Sin embargo, los
recabados a través de la cuenta de identidad falsa son mas recientes (la gran
mayoria de 2024).

. Los dias que més publicaciones ha habido son: 11/02/2024; 16/03/2024;
17/03/2024; 19/03/2024; 27/03/2024; 30/03/2024; 31/03/2024; 9/04/2024;
14/04/2024; 15/04/2024; 16/04/2024 y 17/04/2024.

. Lafechacon mas contenido autolesivo publicado ha sido el domingo 14
de marzo de 2024, con 11 publicaciones.

. El dia de la semana que mas veces se repite entre las fechas con més
trafico de contenido autolesivo es el domingo.

Andlisis de TikTok ///
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5.5. Listado de hashtags utilizados por los jovenes

A continuacion, se muestran varias tablas donde se recogen los hasthags
encontrados que utilizan los jovenes en sus publicaciones sobre autolesiones

en TikTok.

El hasthag viene acompafiado de su significado y el tema al qué hace

referencia dentro del contexto de las autolesiones.

Andlisis de TikTok ///

Hasthag (#) Significado Referencia

Addiction Adiccién Referencia a préactica de autolesiones

4djcciOn Adiccién Referencia a practica de autolesiones

Anarecovery Recuperacion Anorexia Referencia a condicién de salud mental

Anxiety Ansiedad Referencia a condicion de salud mental 33
Hace referencia al escozor, dolor, ardor
que sienten después de autolesionarse.

. s ., También puede referirse de forma
ardiendo Cddigo de dolor por autolesion P

metaférica al malestar emocional que
acompafia la autolesion, el cual es tan

intenso como un ardor.

autolesgnes

Cadigo autolesion

Referencia a practica de autolesiones

4utOleslon4ré

Cadigo autolesion

Referencia a practica de autolesiones

babycuts Tipo de corte por profundidad Referencia a herida de autolesiones
barras Varias heridas Referencia a herida de autolesiones
barcode Cadigo de barras Referencia a herida de autolesiones
beans Tipo de corte por profundidad Referencia a herida de autolesiones
blood Sangre Referencia a herida de autolesiones
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Hasthag (#) Significado Referencia

bl4de Espada Referencia a practica de autolesiones
bonnielisbon Personaje Referencia de ficcion cinematografica
bpd Trastorno limite de la Personalidad | Referencia a condicion de salud mental
bpdlife Vida de persona con TLP Referencia a condicién de salud mental
bpdtiktok TikTok de persona con TLP Referencia a condicién de salud mental
bpdthings Cosas de persona con TLP Referencia a condicién de salud mental
bpdwarrior Lucha de persona con TLP Referencia a condicién de salud mental
burns Quemar Referencia a practica de autolesiones
camhs Nﬁgiji;gli::t::emal para Referencia a condicién de salud mental
cat scratch Corte de gato Referencia a herida de autolesiones
clcatrices Cadigo cicatriz Referencia a herida de autolesiones
clean Limpieza Referencia a fin préctica de autolesion
cleptotwt Cleptomania Referencia a comunidad digital
cecilialisbon Personaje Referencia de ficcion

codigos de barra

Varias heridas

Referencia a herida de autolesiones

coverup

Cubrir (heridas)

Referencia a herida de autolesiones
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Hasthag (#)

Significado

Referencia

Cuenta de desahogo

Lugar especifico de alivio
emocional

Referencia a préactica de autolesiones

cuentaparaidentificarse

Lugar especifico que busca
afinidad

Referencia a practica de autolesiones

cute Lindo Referencia estilo artistico
Cutecore Lindo y turbio Referencia estilo artistico
dbt Terapia dialéctica conductual Referencia a condicidn de salud mental
depressed Relativo a la depresion Referencia a condicion de salud mental

depressionen

Relativo a la depresion

Referencia a condicion de salud mental

depressive Relativo a la depresion Referencia a condicién de salud mental

deppresign Cadigo depresion Referencia a condicion de salud mental

desahogo Alivio emocional Referencia a préactica de autolesiones
Alivio . Lo .

desahogopersonal . Referencia a préactica de autolesiones
emocional

drained Agotado Referencia a condicion de salud mental

drainedmentally

Fatiga mental

Referencia a condicién de salud mental

drewstarsaroundmyscars

Dibujar estrellas alrededor de
cicatrices

Referencia a herida de autolesiones
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Hasthag (#) Significado Referencia
. . Referencia a condicién de salud
ed Desorden alimenticio
mental
- . . Referencia a condicién de salud
edrecovery Recuperacion desorden alimenticio
mental
edgys Estilo rockero y rebelde. Solitario Referencia a estilo artistico
edtwt Desorden alimenticio Referencia comunidad digital
emo Estilo oscuro Referencia a estilo artistico
euphoria Serie de ficcion Referencia a ficcion cinematografica
fetocuts Tipo de corte por profundidad Referencia a herida de autolesiones
fruit ninja Videojuego Referencia a practica de autolesiones

ginnyandgeorgia

Serie de ficcion

Referencia a ficcion cinematografica

ginnymiller Personaje Referencia a ficcion cinematografica
gorekawaii Terror (visceral) y lindo Referencia a estilo artistico
hurl Cadigo dafio Referencia a préactica de autolesiones

L . Referencia a fin practica de
I'm Sober Aplicacion controlar adicciones ., P

autolesion

. L . Referencia a fin préactica de
iamsober Aplicacion controlar adicciones

autolesion
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Hasthag (#) Significado Referencia

. Aplicacion controlar . . - L

iamsoberapp N Referencia a fin préctica de autolesion
adicciones

identify Identificar Referencia a comunidad digital

identity Identidad Referencia a comunidad digital

julesvaughn Personaje Referencia a ficcion cinematografica

keloid

Tipo de cicatriz

Referencia a herida de autolesion

keloidscar

Tipo de cicatriz

Referencia a herida de autolesién

37

lisbonsisters Personaje Referencia a ficcion cinematogréfica
luxlisbon Personaje Referencia a ficcion cinematogréfica
marcusbaker Personaje Referencia a ficcion cinematogréafica
mariposas tatuadas Cubrir heridas Referencia a herida de autolesiones
manic Maniaco Referencia a condicién de salud mental
marylisbon Personaje Referencia a ficcion cinematografica
mdtes Cadigo de suicidio Referencia a practica de autolesion
métrme Cadigo de suicidio Referencia a practica de autolesion

mentalhealth

Salud mental

Referencia a condiciéon de salud mental
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Hasthag (#)

Significado

Referencia

mentalhealthawareness

Conciencia salud mental

Referencia a condiciéon de salud mental

mentalhealthmatters

Asunto salud mental

Referencia a condicion de salud mental

mentalhealthrecovery

Recuperacion salud mental

Referencia a condicion de salud mental

mentalillness

Enfermedad salud mental

Referencia a condicion de salud mental

mentallyunstable

Inestabilidad salud mental

Referencia a condicion de salud mental

mhplace Lugar salud mental Referencia a condicion de salud mental
obstwt Obsesién amorosa Referencia a comunidad digital

. Juego de palabras (Dolor- . Lo .
paintok 9 P ( Referencia a préactica de autolesiones

TikToK)

panicattack

Ataque de panico

Referencia a condicion de salud mental

pasttraumalol

Trauma

Referencia a condicion de salud mental

paraidentificarse

Identificacion

Referencia a comunidad digital

pongansefecha

Planificar autolesiéon/suicidio

Referencia a practica de autolesiones

ptsd

Trastorno de estrés
postraumatico

Referencia a condicion de salud mental
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Hasthag (#) Significado Referencia

punlsh Castigo Referencia a préactica de autolesiones

rayado Herida Referencia a herida de autolesiones

rayas de tigre Herida Referencia a herida de autolesiones

razers Cucilla Referencia a utensilio de autolesiones

relapse Recaida Referencia a practica de autolesion

recaer Recaida Referencia a practica de autolesion

recovery Recuperacion Referencia a fin practica de autolesion ”

Juego de palabras (Recuperacién —

recoverytok Referencia a fin practica de autolesion

TikToK)
relatable Vinculo, Cercano, relacionado Referencia a comunidad digital
sacapuntas Utensilio Referencia a utensilio de autolesiones
sacapunt@s Cadigo sacapuntas Referencia a utensilio de autolesiones
sakapuntas Cédigo sacapuntas Referencia a utensilio de autolesiones
Scars Cicatriz Referencia a herida de autolesiones

Scars Cadigo cicatriz Referencia a herida de autolesiones
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Hasthag (#) Significado Referencia
Referencia a practica de
Scratch Rascar . P
autolesiones
. Referencia a practica de
Scratching Rascar . P
autolesiones
Secretaccount Cuenta secreta Referencia a comunidad digital
- ., Referencia a practica de
S3If h@rm Cadigo autolesion . P
autolesiones
. . Referencia a préctica de
Sewerslide Lugar para alivio y desahogo . P
autolesiones
- ., Referencia a practica de
Sh Cadigo autolesion . P
autolesiones
- ., Referencia a practica de
$h Caodigo autolesion : P
autolesiones
Ly - Referencia a préctica de
$/h Cadigo autolesion . P
autolesiones
Ly . Referencia a préctica de
s/h Cddigo autolesion . P
autolesiones
. Referencia a utensilio de
sharps Objetos punzantes .
autolesiones
. L Referencia a practica de
shawareness Conciencia autolesion .
autolesiones
. L L. Referencia a préctica de
shaddiction Adiccion autolesion . P
autolesiones
L - Referencia a préactica de
shrecovey Recuperacion atuolesion .
autolesiones
. - . Referencia a practica de
shskill Habilidad autolesién . P
autolesiones
shtwt Autolesién Referencia a comunidad digital
sleeves Mangas (cubrir) Referencia a herida de autolesion
. Referencia a fin préactica de
sober Sobrio P

autolesion

/11
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Hasthag (#) Significado Referencia

stigma Marca o sefial en el cuerpo Referencia a herida de autolesion
styro Tipo de corte por profundidad Referencia a herida de autolesion
textorojo Via de identificacién Referencia a comunidad digital

textorojoparaidentificarse

Via de identificacién

Referencia a comunidad digital

thevirginsulsides

Serie de ficcion

Referencia a ficcion cinematografica

TLP Trastorno limite de la personalidad | Referencia a condicion de salud mental
transtornada Trastorno Referencia a condicién de salud mental
trastornosmentales Trastorno Referencia a condicién de salud mental
traumacore Trastorno y turbio Referencia a condicion de salud mental

TRIGGER WARNING

Advertencia de contenido

Referencia a comunidad digital

triggering Advertencia Referencia a comunidad digital
therapist Terapista Referencia a condicidn de salud mental
therapy Terapia Referencia a condicién de salud mental
TW Codigo de Advertencia de Referencia a comunidad digital

contenido

twt

Twitter/Comunidad/Emoticono
llorar

Referencia a comunidad digital
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Hasthag (#) Significado Referencia

vent Desahogo Referencia a practica de autolesiones
ventacc Cuenta de desahogo Referencia a practica de autolesiones
ventart Arte de desahogo Referencia a practica de autolesiones
ventaccount Cuenta de desahogo Referencia a practica de autolesiones
ventbook Libro de desahogo Referencia a practica de autolesiones
venting Desahogo Referencia a préactica de autolesiones

ventingthoughts

Pensamientos de desahogo

Referencia a préactica de autolesiones

42

ventpost Publicacion de desahogo Referencia a préactica de autolesiones
v3nds Cadigo venas Referencia a herida de autolesiones
wrist reveal Revelacion de muriecas Referencia a herida de autolesiones
yantwt Dulce y hostil Referencia a comunidad digital
zebra Herida Referencia a herida de autolesiones
i Herida Referencia a herida de autolesiones
N Herida Referencia a herida de autolesiones

; Herida (Tatuaje cubrir herida) Referencia a herida de autolesiones
o/llll]e Herida Referencia a herida de autolesiones
# Herida Referencia a herida de autolesiones
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5.4. Listado de hasthags actualizados a Abril de 2025

malestar emocional

Hasthag (#) Significado Referencia
Hace referencia al escozor, dolor, ardor que sienten
-, despues de autolesionarse. También puede refererise
. Dolor fisico y . .
#ardiendo de forma metaforica al malestar emocional que

acompafia la autolesion, el cual es tan intenso como
un ardor.

#autolecinarse
#autOleslon4s?
#autOlesc10n
#Autoleccines
#autol3ciones

Cadigo de
autolesiones

Referencia a la practica autolesiva

Hace referencia a cuando un contenido se hace viral.
En el contexto de las autolesiones no tiene un
significado completamente aceptado pero suele

autolesivo

#Blowup Viralidad usarse pgra referirse a ur'1 aumen'to dela intensitlzlad o]
frecuencia de las autolesiones, e incluso en ocasiones
que dicho aumento de la gravedad de las
autolesiones se vuelve conocido por muchos.

#Brazo Extrem_idad para Referencia a préactica de autolesiones
autolesionarse
Hace referencia a un comportamiento de autolesion
. en el que una persona se corta a si misma con objetos
Comportamientos . . . .
#Cortes afilados, como cuchillas, vidrios, o cualquier otro

tipo de herramienta.

#Cuentasecreet o
cuentasecreta

Cuenta en Tiktok

Cuenta creada para hablar sobre el dolor emocional
o las experiencias personales de autolesiones, sin que
los amigos, familiares o seguidores directos de la
persona puedan saber quién estd compartiendo este
contenido

#destacame

Necesidad de ser visto

Se utiliza de manera simbélica en relacién con la
necesidad de ser visto o escuchado por otros en
situaciones donde las personas estan luchando con
problemas emocionales o autolesiones. Se usa para
pedir apoyo siendo una forma de desahogo o
busqueda de ayuda emocional.

#dolor

Dolor

Hace referencia al dolor emocional y fisico.
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Hasthag (#) Significado Referencia

For you Page, es un espacio donde aparecen
videos recomendados al usuario en base a sus
preferencias y donde los videos pueden volverse
virales. En relacion con las autolesiones, puede
permitir que contenido relacionado con ANS
gane visibilidad y alcance a una audiencia mas
amplia al aumentar la probabilidad de que ese
Espacio con videos video aparezca en la pagina para ti de otras
recomendados personas. Puede ser una via para encontrar
apoyo, compartir experiencias o conectar con
otros en la misma situacion. En ocasiones, ciertos
términos o hashtags relacionados con
autolesiones pueden volverse virales si empiezan
a aparecer en un nimero significativo de videos
gue se muestran en el FYP.

#fyp o #fyp ) o #fypppppp

Se refiere a una herramienta que permite
superponer un fondo personalizado sobre un
video o imagen. En relacién con las autolesiones
Herramienta pyede gsarse para mostrar }magenes que
#greenscreen simbolicen el dolor que estan atravesando, como
paisajes oscuros, sombras, 0 imagenes de objetos
que representan su sufrimiento, mientras hablan A4
de sus sentimientos o experiencias.

Se puede usar para dirigir un mensaje a personas
gue estan pasando por situaciones similares, es
una forma de conectar con otros en la misma
situacion y generar comunidad para normalizar

las conductas. Puede aparecer junto al hastag
#parati 0 #paratiiiii Visibilizar el contenido #fyp para darle visibilidad al contenido a
personas fuera de su circulo de seguidores y que
pudieran estar en la misma situacion. #parati
tiene una intencién de que otras personas se
sientan identificadas con el contenido, tiene
intencion de inclusién.

No hay una asociacion especifica con
autolesiones. Se usa para aumentar la visibilidad
de los videos. Los usuarios lo agregan a sus
publicaciones con la creencia de que el algoritmo

#xybca Visibilizar el contenido L . e
de la aplicacion favorecer esos videos, similar a
como se utiliza #fyp (For You Page) para
intentar aparecer en la pagina principal de otros
usuarios.

sshit Referencia a la autolesion Combinacion de las palabras self-harm y TikTok.

Abreviacion codificada de "self-harm en TikTok

Cadigo utilizado para hablar de autolesiones en
Referencia a la autolesion redes sin que los algoritmos detecten el contenido

#shh y lo bloqueen
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Los jovenes con conductas autolesivas han creado comunidades digitales
relacionadas con las autolesiones en la red social TikTok. Estas comunidades
se pueden reconocer ya que han elaborado toda una serie de elementos y
codigos especificos que identifican dicha comunidad y configuran una
identidad propia.

A partir del andlisis del contenido que publican sobre ANS en esta red social,
hemos podido describir los elementos caracteristicos de dichas comunidades
0 grupos:

Perfil de los usuarios:

« Foto de perfil: la mayoria de usuarios (53,75%) utilizan imagenes ficticias
-generalmente de anime o manga-, frente a los que usan imagenes de
personas reales (43,5%).

« Descripcion del perfil: la mayoria de usuarios (53%) hacen una referencia
explicita a las ANS y uso de la cuenta como desahogo, frente a aquellos
gue no hacen una referencia explicita (44,75%).

Titulos de las publicaciones:

. La mayoria (74,2%) estan escritos de forma impersonal, frente a los que
hacen referencia a una experiencia personal (28,4%).

« Un 37,8% mencionan las heridas.

« Un 55,5% pone gue buscan que sus contenidos sobre ANS se hagan virales.

« Solo un 2,5% de las publicaciones recomienda no autolesionarse.

Texto dentro de las publicaciones:

« Uso frecuente del color rojo.

« Uso de expresiones como: “texto rojo para identificarse”, “block don’t
report”, “no flop”, “TikTok no me banees”, “mis brazos...”, “mis
piernas...”

« Advertencia contenido sensible: TW (Trigger Wartning).

« Uso emojis con sarcasmo. Ej: emoji de llorar relativo a llorar de felicidad.

. Lamayoria (63,4%) estan escrito de forma autobiografica; mientras que el

36,6% estan escritos de manera impersonal.
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« Uso de palabras clave mediante #Hastags (ver listado en pg:45).
Ejemplos:

. #barcode

o Hvent

« #sh

« #burns

. #codigodebarras

« #Hcoverup

« #Hdepressed

« #desahogo

« #identify

« #mentalhealth

Contenido de los videos de las publicaciones:

. Lamayoria (73%) de las publicaciones muestran personas reales, frente al
27% que muestra contenido ficticio.

« Un 18% de las publicaciones muestran cortes reales cicatrizados.

« Un 13,3% hacen referencia a los cortes mediante recreaciones ficticias.

« Un 13,5% de los videos muestran los utensilios usados para autolesionarse
-cuchillas, mecheros, sacapuntas-.

. El 8% tienen representaciones graficas de esquemas explicativos de ANS.

« Uso de canciones que hablan sobre las autolesiones.

. Uso de imagenes cotidianas no relacionadas con las ANS (un puente, una
carreta, una playa...), con un texto que las acompafia que si hace
referencia alas ANS.

« Publicacién de capturas de pantalla de apps contra las adicciones “1I'm
sober”, reflejando el tiempo que llevan sin autolesionarse 0 una recaida.
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Produccion de los videos:

La mayoria de videos (85,3%) son grabados por los propios usuarios, frente al
14,8% que usan fragmentos de series o peliculas.
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Todas estas caracteristicas revelan la terminologia utilizada por los usuarios
de las comunidades digitales relativas a la autolesion creadas en TikTok, de
las cuales podemos deducir que esta comunidad se construye mediante
publicaciones sutiles y sugerentes, en las que se hace poco uso de informacion
visual explicita de las lesiones, pero en las que se posibilita la expresion y
comunicacion sobre las ANS entre los usuarios mediante una terminologia
encriptada.

Andlisis de TikTok ///

48


https://visualcompublications.es/revVISUAL/article/view/5292/3619

Las redes sociales y las autolesiones

Desde nuestro grupo de investigaciéon Comkids queremos informar, sensibilizar
y concienciar sobre esta conducta, ademés de dar un mensaje de esperanza a
todos aquellos que estén pasando por una situacion similar, ya sea porque
conozcan o tengan algun caso de autolesiones.

Las autolesiones no suicidas son conductas que tienen salida, cuanto antes se
intervenga, mas sencillo serd el proceso de recuperacion. Mandamos un
mensaje de apoyo a las familias, y les animamos a que no escondan las
autolesiones de sus hijos/as, ya que, como ven, es una conducta comun entre
los menores, y la rapida intervencion es esencial. Pedir ayuda psicoldgica a
un profesional es fundamental para la recuperacion.

Prevenir este tipo de conductas es posible. Lo mas importante es la
comunicacion con los jovenes, escucharles sin juzgarles ni culpabilizarles, y
darles carifio. Esto hace que se sientan comprendidos, queridos y protegidos,
un paso primordial para que se abran y se desahoguen al sentir el hogar
como un espacio seguro. Esto les descarga del peso del dolor psicoldgico.
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Ante esta conducta puedes pedir ayuda a los profesionales de la salud o
dirigirte a organismos con experiencia en autolesiones.

1. Profesionales de apoyo:

« Pediatras (hasta los 14 afos), médico/a de familia (mayores de 14 afios),
profesionales de psicopedagogia u orientacion del centro escolar,
psicoterapeutas especializados, psicologos/as, psiquiatras, trabajador/a
social del centro de salud.

2. Teléfonos de atencion:
. Urgencias: 061 0 112
. Teléfono de la Esperanza: 717 003 717 (atencién de crisis 24 horas en las
principales poblaciones espafiolas) www.telefonodelaesperanza.org
. Linea de ayuda a menores de la Fundacion ANAR: 900 202 010
Www.anar.org
« https://whatsapp.com/channel/0029Va7quuRBI- HpicXiTaN2x

3. Asociaciones:
« Sociedad Internacional de Autolesién: www.autolesion.com

. Centro Social Virtual de La Rueca Asociacion. Atencion psicolégica ol
gratuita a través de correo electronico, chat y whatsapp. https://e-
rueca.org

También te recomendamos estas guias que hemos elaborado:

. Guia: Recomendaciones para informar sobre autolesiones no suicidas

« Guia: Abre los ojos ante las autolesiones en redes

. Guia: Paremos los contenidos de autolesiones en las redes sociales



http://www.telefonodelaesperanza.org/
http://www.anar.org/
https://www.whatsapp.com/channel/0029Va7quuRBl-%20HpicXiTaN2x
https://www.whatsapp.com/channel/0029Va7quuRBl-%20HpicXiTaN2x
http://www.autolesion.com/
https://e-rueca.org/
https://e-rueca.org/
https://autolesionesymenores.comunicaccion.eu/wp-content/uploads/2025/04/02_RECOMENDACIONES-PARA-INFORMAR-SOBRE-AUTOLESIONES-NO-SUICIDAS.pdf
https://autolesionesymenores.comunicaccion.eu/wp-content/uploads/2025/04/02_RECOMENDACIONES-PARA-INFORMAR-SOBRE-AUTOLESIONES-NO-SUICIDAS.pdf
https://autolesionesymenores.comunicaccion.eu/wp-content/uploads/2025/04/GUIA-ABRE-LOS-OJOS-ANTE-LAS-AUTOLESIONES.pdf
https://autolesionesymenores.comunicaccion.eu/wp-content/uploads/2025/04/GUIA-AUTOLESIONES-EN-RRSS_2.pdf
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