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Introduccion: Los nifios con alteracién neurolégicas, presentan diferentes
patologias en toda la columna vertebral, que a su vez incide en la ontogénesis
postural. Esta incidencia se observa en los apoyos, el enderezamiento y la
manipulacion.

Objetivos: Con la aplicacion de la terapia se consigue,

e Mejorar el desarrollo en la ontogénesis postural: los apoyos, el
enderezamiento y la manipulacién.

e Reducir el tono muscular y la extension de la columna.

Material y Método: Se evalué 45 nifios con tetraparesia espastica (leve,
moderada y severa). Edades comprendidas entre los 3 y 24 meses. Se aplico
la terapia Vojta durante dos cursos escolares, cinco sesiones a la semana, tres
en el Centro y dos la familia.

Se utilizo: tabla de valoracion y filmacién en video.

Resultados:

En los nifios con tetraparesia espastica leve (18 casos) se observé mejora en
forma significativa sobre la ontogénesis postural, reduccion del tono muscular,
extension de la columna y manipulacion

Los nifios con tetraparesia espastica moderada (15 nifios) mejoraron en la
reduccion del tono muscular y en la extension de la columna. En los restantes
las mejoras no fueron significativas.

Niflos con tetraparesia espastica severa (6 nifios), lograron reduccion en el
tono muscular. Seis de ellos no obtuvieron mejoria en la extensiéon de la
columna, manipulacion y motricidad. En el resto se observé cambio en la
independizacion de los miembros superiores, pero no en la manipulacion.

Conclusiones: Esta terapia es de gran utilidad en las primeras edades.
Mejorando la reduccién del tono muscular, y con ello la motricidad global y las
actividades de la vida diaria.



