
Conclusiones 

El teatro ritual se presenta como la forma contemporánea, 

renovada, de la tragedia, que vuelve a enfrentar al hombre con lo invisible 

y lo sagrado, devolviéndole una expresión mítica originaria. Revisitarlo 

para recuperar su esencia más que su forma o su contenido, ayuda a 

conservar una sutil conexión con lo extraviado en el tiempo, con el saber 

ontológico del hoy arte de representar. 

El proceder artístico de las variantes performativas contemporáneas 

-Días como agua es una de ellas, según ha sido concebida tomando esto 

muy en cuenta y siendo consecuente con ello- están permeadas de una 

conexión cuasi mística con el pasado sagrado originario, y aunque 

desprovistas muchas veces de misterio, sí se consolidan dando cuenta de 

un saber oculto imposible de develar. De ahí que acudan a un vaciado del 

contenido para ser lenguaje, cosa "en sí" y no representación de otras 

cosas. 

El tema y el conten ido obnubilan. Una obra artística no sólo se 

refiere a algo sino que es algo; o sea, pocas veces es una respuesta . 

Días... carece de un mensaje definitivo que transmitir, mucho 

menos pretende decir que el medio es el mensaje; cabe pensar que el 

mensaje, si hubiera alguno, es que hay muchos mensajes que son 

imposibles de transmitir más que por la experiencia propia del exiliado, 

convertida en experiencia del espectador frente a la experiencia 

metamorfoseada de ese "ser en expulsión" que ha vivido lo que muestra. 

Pero nunca a través de la anécdota, pues ella no es instancia fija ni 

estimable para la producción de códigos escénicos. Esto conduce a ilimitar 

el lenguaje (teatralizar, según Roland Barthes) y a crear una red de 

sensaciones representadas, hechas materia física del sentir al dar fe de 

que la vida es también, y sobre todo, caos, turbulencia, oscuridades, 

juego de percepciones, intersección de sucesos también internos del ser 

muchas veces inapresables. 
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Por esto la concepción, estructura y composición de Días ... busca 

dar fe de que, como nota Rafael Argullol en Las metamorfosis de Ovidio, 

( ... ) la realidad es un laberinto de narraciones en el que todo es incierto y 

posible a la vez: cada descubrimiento encubre tesoros ocultos, cada 

puerta conduce a una habitación distinta a la que esperábamos, cada país 

es el finisterre desde el que partimos a otros países. (Argullol, 2002, p.90) 

(5) 

De esta manera, con el espectáculo (o sea, a través suyo) crece y se 

restituye la pregunta de Jacques Derrida: ¿quién encontró alguna vez un 

"yo"? (6) 



Referencias: 

(1) En 

http://www.robertexto .com/archiv03/manierisneobarr.htm 

(2) En "Invención y epifanía del neobarroco" escribe Fran<;;oise 

Moulin: ( .. . ) la simulación aparece como la etapa posterior a la copia 

y a la imitación. Ya no se trata de la exacta reproducción del 

modelo, en conformidad con la idea que de él tenemos, ni de la fiel 

duplicación que condena al objeto de la representación a una 

inmovilidad vacía. ( ... ) La simulación permite pues incorporar la 

apariencia deseada: una perfecta usurpación de identidad. La 

referencia inicial sigue siendo el mimetismo animal, esta capacidad 

simuladora que poseen ciertos animales para fundirse, ocultarse en 

el elemento que han elegido. ( ... ) Así se esfuma la antigua, caduca 

oposición barroca del "ser N y del "parecer N
: la simulación, en cuanto 

modalidad actuadora del neobarroco, propone una tercera vía 

identitaria que podríamos llamar "el desparecer N
• Uno deja de ser 

reconocible al integrar la materia-modelo. 

(3) Extraído de la entrevista concedida por Severo Sarduy en el 

"Café de Flore" en otoño de 1978, publicada originalmente en el 

Suplemento del Caribe del Diario del Caribe de Barranquilla el 14 de 

enero de 1979. Publicada en Arquitrave sin el nombre del 

entrevistador.) 

(4) El método de la razón poética y la metáfora como medio 

esencial de intelección, lo que propone María Zambrano, es "una 

reforma del entendimiento". En La vocación de maestro. La aurora 

de la razón poética, Gregorio Gómez Cambres, postula que "no sólo 

la razón poética consiste en percibir la realidad en su momento 

creador, sino que también nuestra razón, ella misma, ha de ser 

creadora . Dice que: ( ... ) La razón poética no es conceptiva, no da a 
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luz conceptos; es creadora: recrea la realidad; la ilumina por dentro, 

revela sus entrañas. 

(5) Citado por Argullol en Una educación sensorial. Historia 

personal del desnudo femenino en la pintura. 

(6) En entrevista a Derrida: 

http://www.youtube .com/watch?v= rhUy98VOE04 
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Anexo 1 



Objetivo: Creación y 
presentación del trabajo 
de fin de Máster. 

Disciplina: Teatro físico 

Macrociclo: :2010- 2011 

PLANIFICACiÓN 
, • ; • I ~ ! :' .. ~J • '; ":: 

, ,:< 

' . ,MACROCICLO : '~~ 
SELECCiÓN DE OBJETIVOS , ' ,~'. 

FIN OBJETIVOS GENERALES . 

Aumento de la 
resistencia física 

Elementos de danza 
contemporánea y 
preparación física 

TécnicaChi kung . 

Entrenamiento individual 

Entrenamiento de la técnica psicofísica y vocal 

Estreno del 

espectáculo Creación del 

Texto 
espectacular 

Improvisaciones 

Selección 

Montaje 

OBjETIVOS OPERATIVOS 

Trabajo en los distintos niveles (piso, 
salto) y elasticidad 

Resisténcia 

, Variable según las necesidades y 
carencias individuales 

Ensayos (limpieza de la partitura, relaciones, diseñós, etc.) 

Estreno 

Alberto Menéndez/Evelyn Viamonte 



• , , c;~ ,1, ~ ",' ',,~, " f ~'l :y~" I I ~ , , , '"" " 'r 1, '\." !fi. 

Mesociclo de-Prepaaiación 'General ' ! " \.~ •. 

Micro.?.i8l? de Au~,en!qqe ;.laRr,si~tenciafísí~a . 
. 1 nbv: -30 nov. '. ' 

FUBrza y resistencia (Técnica Chi kung) 

Elasticidad · 

Tratbajo en el piso (ejercicios de danza contemporánea) 

AltHrnar con Eistiramientos y relajación 

Objetivos: Aumentar la resistencia física y la fuerza, la 
elasticidad y tonicidad muscular 

. " .' MicrocicI9.de Entrenamiento específigo 
. .... . '. . 1 diC. ·:"- 30 ·dé ·ene. · ... . 

Técnica psicofísica 

Técnica vocal 
Se mantienen los principales ejercicios del microciclo 
8ntmior 

Objetivos: Preparar la pre-expresividad escénica 

• , ,', ..! : JI <1"': , .. l;t'!;"~,,"~-.)'('~l<'{" ,·~I~~~·~\r.;:'·!.. .. ~~"l"'lV:',1;'·; , ~\.\ .. 7¡f';;¡ijl{:·-; •• ?~~ü"' ,4·; .,,:.::'···'· ... E,':'1',:·\~';~,' I:~ ,','A ,'!-',~;';t., {I~r, .. "",.~:r~:\,:ti-~ .. l~ 
.' . . ,'. Mes()QI·cl.o,,~ é;le:\F?r~pa~.a~IQtl :Especlflca . , ..... , .. ' .' .... [. . ·.¿··.r~¡.~ 

•• I ", , " " 

Microciclo de Improvisaciones 
1feb. -,.28.feb. 

Máxima carga física (se mantienen los principales 
ejercicios de los microciclos anteriores) 

Máximo nivel de creatividad física y vocal 

Selección de elementos a intervenir en escena (inclusión 
de textos, objetos y otros elementos escénicos) 

Objetivos: ' Acum ular m~terial con el .que trabajar en E:) I 
microciclo posterior a partirc1e improviséilciones 

. Microciclo de montaje 
'1. marzo -.:. 30 abril . 

Mantenimiento de la carga física acumulada 

Selección de material de las improvisaciones 

Estructuración y composición dramatúrgica 

Objetiyos: Creación d~ la partitura física y vocal. Fijar los 
elementos dramáticos que intervienen enla puesta en 
escena 

Alberto Menéndez/Evelyn Viamonte 



" , ~ t j-' ~ - '" • , ! " 

Mesociclo de Rendimiento 

Microciclo d~ :Mant~nim ient~ ' 
1 mayo - 31 mayo 

Rendimiento máximo 

Ensayos 

Estreno espectáculo 

Ciclo de representaciones 

,Ii· .. • '-;~,~:V'\";:_~,"\', I ~t '4 Y ;'"r"a,,\< 

. .' Mesociclo de Transición : ".: 

. MieroCiclo dé compén~ación 
1 junio - 30 junio ' 

Reequilibrio muscular y psíquico 

Eliminación de tensiones 

Mantenimiento (Técnica Chi kung) 

Alberto Menéndez/Evelyn Viamonte 
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Alusión mandálica inicial 

Alusión mandálica final 
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