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 La terapia ocupacional domiciliaria se trata de la disciplina sociosanitaria que 

evalúa la capacidad de la persona para desempeñar las actividades de la vida diaria, e 

interviene cuando dicha capacidad está en riesgo o dañada por cualquier causa. Por 

definición, la Terapia Ocupacional es una de las profesiones que mejor desarrolla sus 

servicios en atención domiciliaria. Basándose en sus estrategias de intervención, tiene 

la finalidad de desarrollar habilidades, restaurar la función, mantener o incrementar las 

adquisiciones esenciales del individuo para alcanzar el bienestar óptimo en la 

realización de sus tareas cotidianas en sus ambientes físico, social y cultural. El 

terapeuta ocupacional ofrece servicios prácticos y funcionales enseñando a los 

pacientes a alcanzar su máximo nivel de autonomía en sus contextos únicos y 

significativos, lo que le conlleva a ser un trabajo audaz y de consecuencias directas.  

No obstante, no son muchas las publicaciones e investigaciones españolas 

relacionadas con este ámbito, y por medio de estas líneas se propone exponer .la 

metodología de intervención y casos prácticos que aproximen una idea certera acerca 

de la terapia ocupacional domiciliaria.  

 


