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Resumen 

Las metodologías activas son una alternativa emergente a las metodologías clásicas. 

Con este trabajo se pretende estudiar el estado del conocimiento de la metodología Aprendizaje 

Basado en Proyectos (ABP) aplicándolo a la asignatura de educación física. 

Para la realización de este estudio se reunirá la información presente en diferentes 

fuentes estableciendo palabras clave y obteniendo resultados clarificatorios. Mediante la 

realización de este meta-análisis, se llega a la conclusión de que emplear dicha metodología 

como herramienta en la asignatura de educación física proporciona ventajas a la hora de 

desarrollar en los alumnos el pensamiento crítico y la autonomía. Además, incrementará la 

puesta en práctica de otras habilidades sociales que les serán imprescindibles durante su vida 

cotidiana.  

Palabras clave: metodología activa, proyectos, alumno, enseñanza-aprendizaje, 

educación física. 

Abstract 

Active methodologies are an emerging alternative to classic methodologies. This work 

aims to study the state of knowledge of the Project Based Learning methodology (PBL), 

applying it to the subject of physical education.  

To carry out this study, the information present in different sources will be gathered, 

establishing keywords and obtaining clarifying results. By carrying out this meta-analysis, we 

conclude that using this methodology as a tool in the subject of physical education provides 

advantages when developing critical thinking and autonomy in students. In addition, it will 

increase the implementation of other social skills that will be essential during their daily lives.  



 

2 

 

Keywords: active methodology, projects, student, teaching-learning, physical 

education.  



 

3 

 

Índice 

 

1. Introducción ......................................................................................................... 5 

2. Marco Teórico ...................................................................................................... 6 

2.1 Educación Física en Educación Primaria ............................................................. 6 

2.2 Metodologías Activas en Educación Física ....................................................... 12 

2.3 Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)........................................................... 14 

2.4 Efectividad del uso de Aprendizaje Basado en Proyectos en Educación Física 19 

3. Objetivos ............................................................................................................ 22 

4. Metodología empleada en la investigación ........................................................ 23 

5. Resultados .......................................................................................................... 26 

6. Discusión............................................................................................................ 34 

7. Conclusiones ...................................................................................................... 37 

8. Futuras líneas de investigación .......................................................................... 38 

9. Referencias bibliográficas .................................................................................. 39 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 

 

Índice de figuras 

Figura 1. Diagrama de flujo 26 

 

 

Índice de tablas 

Tabla 1. Criterios de inclusión y de exclusión ............................................................ 26 

Tabla 2. Resultados ..................................................................................................... 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 

 

1. Introducción 

Este trabajo de revisión profundizará en cómo las metodologías activas pueden cambiar 

el proceso de enseñanza-aprendizaje, cambiando el foco del docente al alumno, convirtiéndose 

este en el principal protagonista.  

En concreto, se hablará del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que es una de las 

metodologías activas más completas a emplear en un aula de Educación Primaria, debido a que 

tiene como finalidad el desarrollo de diferentes capacidades y un aprendizaje significativo. El 

ABP es considerada una experiencia real de aprendizaje, en el cual, mediante preguntas 

significativas, investigan, conocen y entienden el mundo real desde diferentes puntos de vista 

(López, 2018). 

La utilización de las metodologías activas en la educación propicia un avance en cuanto a la 

forma de aprender, ya que los alumnos se convierten en los protagonistas y responsables de su 

propio aprendizaje. Si estas son bien llevadas a la práctica pueden ser una buena herramienta 

para tenerla en cuenta como alternativa a las metodologías clásicas que hoy en día se siguen 

empleando en las aulas. En este trabajo se plantea la aplicación de la metodología activa 

conocida como ABP en la asignatura de Educación Física. De este modo, se pretende que la 

Educación Física se convierta en una herramienta fundamental para hacer llegar los contenidos 

que comprenden las diferentes asignaturas a los alumnos de Educación Primaria, mejorando, a 

su vez, su condición física y haciendo más dinámica y lúdica la transmisión de contenidos.  

La justificación de este estudio se fundamenta en la intención de demostrar cómo partiendo de 

las metodologías activas, se puede convertir al alumno en el protagonista de su propio 

aprendizaje. De esta forma, el ABP será empleado para llevar a cabo la fusión de las 

metodologías tradicionales con unas más innovadoras. En las primeras el alumno se limita a 

memorizar y, de esta mediante la aplicación de las segundas, se promoverán las prácticas 
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interdisciplinares desde las primeras etapas de la vida escolar. Además, se pretende ampliar el 

campo del conocimiento sobre los estilos de enseñanza conocidos (Mosston, 1999) y su 

empleabilidad en metodologías activas.  

2. Marco Teórico 

2.1 Educación Física en Educación Primaria 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la actividad física a todo 

movimiento que durante las horas del día realiza el ser humano. La OMS afirma que sea el 

ejercicio físico que sea, mejora la salud.  

Tal y como defienden Cintra y Balboa (2011), la actividad física no te exime de la enfermedad, 

pero permite un tardío aparecimiento de la misma, unido a un avance más lento de la 

enfermedad.  Rodríguez et al. (2020) ratifican la idea de que la actividad física impulsa una 

forma de vida activa y sana, consiguiendo adquirir hábitos saludables, mejorando su salud 

física y mental.  

Tal y como cita la OMS, entre 1975 y 2016 la tasa de obesidad infantil ha triplicado, 

convirtiéndose así en el principal foco de atención de los profesionales relacionados con del 

área de la salud. La obesidad es considerada enfermedad crónica y a nivel social, es apodada 

“la epidemia del siglo XXI” (Aguilar-Cordero et al., 2014). Padecer obesidad en la infancia se 

relaciona estrechamente con graves problemas de salud en la edad adulta, por ello, (Aguilar-

Cordero et al., 2014) dan importancia a la escuela como lugar adecuado para encaminar al 

menor en estilos de vida saludables.  

Entre los objetivos que se plantean para la etapa de Educación Primaria en BOCM (2022) se 

resaltará el siguiente: 
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- “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias 

y utilizar la educación física, el deporte y la alimentación como medios para favorecer el 

desarrollo personal y social”. 

De este objetivo se puede inferir que la materia de Educación Física puede ser un gran medio 

a través del cual se puedan encaminar a los alumnos de Educación Primaria para que 

comprendan los beneficios que tiene cuidar su propia salud. Para ello, los docentes deben 

conocer que contenidos se deben tratar en los diferentes ciclos de esta etapa educativa. Un 

estudio realizado por Marques et al. (2023), revela como únicamente el 7% de los docentes 

encuestados respondió de forma correcta a todas las preguntas donde se mencionaban las 

recomendaciones de salud a impartir en dicho ciclo. Respecto a los factores de frecuencia y 

duración, no superan un 40% los docentes que controlan estos aspectos a la perfección.   

Andreu y García (2000) afirman que la amenidad de las clases es un objetivo que todos los 

docentes persiguen. Bien es cierto que recuperar la inocencia de los niños es una de las tareas 

más complejas. Esta se deberá llevar a cabo mediante propuestas lúdicas en el aula, ya que, 

debido al deterioro de la atención de los pequeños por aquellas cosas que a simple vista no 

resultan atractivas, hay que captar su atención de la forma más entretenida. En el estudio 

realizado por Calderón (2021) se comprueba como el juego es una herramienta fundamental de 

aprendizaje, siendo fundamental de forma implícita para desarrollar la creatividad y el 

pensamiento crítico. Además, afirma que los alumnos adquirirán nociones básicas sobre la 

resolución de problemas, la cual emplearán más adelante.   

La asignatura de Educación Física es la principal herramienta por la que se puede llegar a ellos 

de forma entretenida y realizando ejercicio físico de forma simultánea. Por este motivo, se 

deben impartir conocimientos a cerca de hábitos saludables, higiene y postura corporal, y así, 

evitar posibles enfermedades, lesiones o un rápido deterioro de la salud. Como bien explica 

Guillamón (2014), de esta manera, el maestro impulsará la práctica del ejercicio físico de forma 
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regular en los alumnos y favorecerá la asociación positiva del alumnado hacia la actividad 

físico-deportiva. 

Un estudio realizado, utilizando la herramienta de la ecuación estructural, estableció que el 

ejercicio físico, fuese de la intensidad que fuese (leve, media o alta), producía un incremento 

de la motivación en cuanto al rendimiento académico se refiere (De Bruijn et al., 2022). En 

este estudio se valoró la motivación intrínseca durante la actividad física, así como los 

resultados en las materias de lectura, ortografía y matemáticas. El artículo aporta que la 

motivación que un alumno tenga con la asignatura afectará de forma bidireccional. Por un lado, 

ayudará a la motivación académica y, por el otro, fomentará, de manera implícita, la 

implicación en la práctica deportiva.  

Por otro lado, Bailey (2006) defiende que la importancia del ejercicio físico en Educación 

Primaria reside en formar en múltiples ámbitos al alumno y que, de esta forma, logre 

desarrollarse de forma completa. Una vez desenvueltos los factores físicos, aquellos que 

implantan estilo de vida, afectivos, sociales y cognitivos, acompañarán al impulso de las 

diferentes comportamientos y habilidades sociales, al aumento de la autoestima y de la actitud 

de independencia y, en ocasiones, al desarrollo académico y cognitivo.  

Además, es necesario comprender que la Educación Física se define como la pedagogía de las 

conductas motrices (Parlebas, 2008). Esto implica aceptar que se interviene sobre el alumno en 

todas sus dimensiones corporales (Parlebas, 1972).  

Durante la práctica deportiva, en el alumnado se despiertan ciertas emociones, que ayudan a 

conocer al grupo profundamente. La vivencia de cada alumno variará en función del rol que 

tome en el juego e, incluso, del tipo de juego que se lleve a cabo. Son pocas las situaciones 

donde se suscite una emoción negativa que limite el desarrollo del alumno y estas se dan 

mayoritariamente en situaciones de interacción de antagonismo. En cambio, si el alumno se 
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enfrenta a un juego que potencie el trabajo cooperativo o donde se le plantean retos individuales 

las emociones positivas destacan en mayor medida (Founaud et al., 2020).  

Tal y como queda redactado en el Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid (BOCM) (2022), 

la Educación Física contribuye a establecer un estilo de vida saludable, adquirir propiocepción 

de su cuerpo, respetar y cuidar el espacio y el material donde se realiza actividad física o la 

toma de decisiones, empleada para dar respuesta a diferentes problemas motores.  

El área de Educación física deberá fomentar la importancia de emplear el propio cuerpo como 

vía de expresión y de comunicación y, mediante el trabajo en grupos, estimular el 

conocimiento, la socialización, la creatividad y la estabilidad emocional (BOCM, 2022).  

El currículo de la asignatura se sustenta por sus cinco competencias principales (BOCM, 2022): 

- “Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando regularmente actividades físicas, 

lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud, así como medidas de 

responsabilidad durante la práctica motriz”.   

- “Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-

motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de 

percepción, decisión y ejecución, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de 

prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria”. 

- “Desarrollar procesos de regulación e interacción en el marco de la práctica motriz, haciendo 

uso de habilidades sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y deportividad, con 

independencia de las diferencias y de las habilidades de los participantes, para contribuir a la 

convivencia”.   

- “Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-

expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura 

para integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana”. 
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- “Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, 

interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservación, adoptando 

medidas de responsabilidad durante la práctica de juegos y actividades físico-deportivas, para 

realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora”. 

Por último, para facilitar el desarrollo de las competencias específicas anteriormente descritas, 

se agrupan en diferentes bloques de contenidos que se desarrollarán de diferente forma en los 

diferentes ciclos de Educación Primaria (BOCM, 2022): 

- Vida activa y saludable 

- Organización y gestión de la actividad física 

- Resolución de problemas en situaciones motrices 

- Regulación emocional e interacción social en situaciones motrices 

- Manifestaciones de la cultura motriz 

- Interacción eficiente y cuidadosa con el entorno 

Por su parte, García-González (2021) manifiesta que la educación física debe avivar el interés 

del alumnado por el ejercicio físico, así como el ansia de participación y de mejora. La figura 

principal encargada de guiar este proceso es el profesor.  

Un docente de Educación Física, deberá conocer cuáles son las habilidades motrices que su 

grupo va a desarrollar. Para ello, es necesario elaborar unos objetivos motores en torno a los 

cuales se pueda organizar la progresión realizada por los alumnos. Un estudio realizado por 

Villar (2022), recoge que, si el docente plantea un objetivo claro, las habilidades motoras 

trabajadas en la sesión se podrán valorar teniendo en cuenta los factores de referencias tácticas 

en los juegos planteados, la interacción social entre los jugadores, e incluso, situaciones éticas 

en diferentes situaciones cooperativas. A forma de conclusión, en el estudio realizado se 
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plantean los objetivos motores como buen mediador para ofrecer diferentes alternativas al 

alumnado, favoreciendo en ocasiones, el aprendizaje cooperativo (Rodríguez et al., 2020).  

 Para tratar de fijar unos objetivos establecidos, se ha realizado una investigación en la que la 

muestra estaba compuesta tanto por estudiantes del grado de Educación Primaria, es decir, 

futuros docentes, además de profesores de la asignatura con una gran cantidad de años de 

experiencia. La pregunta principal que rigió la investigación fue “¿Cuál es para ti el papel 

(objetivos y finalidades) de la Educación Física en el currículo escolar (es decir, en la escuela 

desde la enseñanza primaria hasta la secundaria)?” (Chouza et al., 2017). Este cuestionario se 

aplicó a un amplio número de universidades europeas, y se establecieron seis objetivos, donde 

coincidieron la gran mayoría de los participantes. 

El primero de los objetivos propuestos por los resultados obtenidos en la revisión realizada por 

Chouza et al. (2017), trata sobre los fines educativos generales, que recoge a todas aquellas 

habilidades que desarrollen integralmente al individuo. El segundo objetivo planteado se 

relaciona con el factor motivacional, ya que, en estas edades, se pretende fomentar el gusto por 

la Actividad Física y el deporte y, de esta manera, pretender que se mantenga la práctica 

deportiva a lo largo de su vida. El tercero se relaciona ligeramente con el anterior, ya que se 

fomenta el mantener un estilo de vida activo y unos hábitos saludables en el día a día. Tras 

atravesar el Ecuador de los objetivos extraídos de la investigación, se da con el cuarto objetivo, 

en el que se intenta promover el aprendizaje, refiriéndose por un lado al ámbito deportivo y, 

por otro, al cuidado del cuerpo humano. El quinto se relaciona con la aptitud física, donde se 

premia al que mejor ejecuta cada actividad, el alumno que tiene mejor desarrollo de todas sus 

habilidades motrices. Y, por último, el sexto objetivo viene siendo tratar de distender cualquier 

ambiente de tensión entre el alumnado a través de la práctica deportiva, buscando su diversión.  
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2.2 Metodologías Activas en Educación Física 

García-González (2021) defiende la importancia de conocer que, generalmente, las 

horas dedicadas a esta materia estimulan mayoritariamente a aquellos alumnos más 

desarrollados en el ámbito motriz. Por el contrario, las clases impartidas suelen ser 

desaprovechadas por aquellos casos en los que la actividad física y ellos no avanzan de la mano, 

lo que crea cierta tendencia, dependiendo de la edad del alumno, a la comparación social y a 

crear cierta creencia falsa sobre su propia persona. Blasco y Pérez (2007) iniciaron la 

recapacitación sobre la estructura de las metodologías empleadas hasta la actualidad y como se 

podría innovar mejorando los parámetros anteriormente comentados. 

Así como defienden Sotos-Martínez et al. (2023), el equipo docente recurre cada vez más a 

metodologías activas donde se haga partícipe al alumno, forzando, de esta manera, su 

implicación en el aprendizaje de sus propios conocimientos.  De esta manera, el factor 

motivación dependerá del grado de implicación con el cual cada persona realice dicha 

actividad. Determinar el factor concreto que la impulsa o disminuye continúa siendo una gran 

incógnita.  

De acuerdo con Espada y Pineño (2020), los factores determinantes a la hora de establecer una 

relación alumno-aprendizaje giran en torno a unas instalaciones adecuadas para la realización 

de las sesiones programadas, el establecimiento de unos objetivos y contenidos adecuados, una 

temporalización adecuada de cada sesión y, además el empleo de cierta forma de trabajar, 

donde el alumno cree su propio aprendizaje. Bores-García et al. (2020) aseguran que, llevando 

todos estos factores a cabo, el alumno tendrá más posibilidades de hacer acrecer sus niveles de 

actividad física. 

Antes de aplicar una metodología activa en un aula, deben ser conocidos los siguientes 

objetivos establecidos para facilitar de esta manera su puesta en marcha (García, 2019): 
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- Desarrollar las cuatro “C”: creatividad, crítica, colaboración y comunicación. Esto es 

la esencia de cualquier metodología activa. Si llegase a ausentarse tan solo una de ellas, 

el alumno dejaría de ser el principal foco del proceso de enseñanza-aprendizaje.  

- Fomentar de la competencia percibida: los objetivos planteados en las sesiones tendrán 

que estar al alcance de los alumnos, ya que, si son demasiado complejos, desmotivarán 

al alumno, provocando su consecuente salida de la metodología aplicada.  

- Potenciar las capacidades de cada estudiante: es importante conocer que cada alumno 

partirá desde un lugar diferente, por lo que la metodología empleada deberá ser flexible 

al perfil de cada alumno.  

- Desarrollar de la transferencia del aprendizaje y el desarrollo de la autorregulación: la 

autonomía debe ser la palabra clave. Dicha independencia tendrá como objetivo 

desarrollar la comprensión de cada juego propuesto, el potenciamiento de las 

habilidades motrices básicas y la realización de diferentes actividades expresivas. En 

última instancia, el alumno será el encargado de decidir si acepta tener cierta adherencia 

hacia la práctica deportiva.  

Tal y como García (2019) sostiene, una vez conocidos los objetivos que se deben cumplir 

durante la puesta en marcha de lo programado, es importante comentar que no la totalidad de 

metodologías son aplicables en la misma aula, ya que posiblemente, cada uno de los alumnos 

tenga desarrolladas habilidades sociales diferentes, por lo que, al grupo, le será más fácil 

adaptarse a unas más que a otras. También puede ser que un grupo trabaje mejor de forma 

individual, por lo que se enfocará en fomentar ese trabajo individual con estas metodologías y 

con el paso del tiempo, ir trabajando poco a poco ese aprendizaje grupal, fomentando así la 

fácil adaptación. De la misma forma, existe el caso contrario, grupos donde trabajar en 

cooperativo es la mejor opción, sin embargo, al trabajar de manera individual no se llegan a 

cumplir los objetivos. La labor del docente en este caso está en encontrar el equilibrio entre el 
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aprendizaje individual y el aprendizaje grupal, mediante la aplicación de metodologías 

participativas y activas en la asignatura de Educación Física.  

En el caso de García (2019) se plasma, en una propuesta de intervención educativa, las 

posibilidades a las que un docente debe hacer frente al llevar al aula metodologías activas y 

participativas. Los resultados obtenidos fueron significativos gracias a la motivación, que se 

vio acrecentada por la ambientación en la que se desarrolló el proyecto. Los alumnos fueron 

participes de un Escape Room en el que tenían que emplear los contenidos previamente 

adquiridos. Ante la visión tan retrograda que los propios alumnos tenían de esta manera de 

trabajo, ya que detestaban trabajar en grupo, el docente dudó sobre su puesta en marcha. Esta 

propuesta hizo cambiar de opinión a los alumnos del grupo, ya que experimentaron otra manera 

más lúdica de trabajar en equipo. De esta forma, se muestran claras evidencias de que 

propuestas pautadas y organizadas con este tipo de metodologías son aplicables a cualquier 

materia, en concreto, a la Educación Física, dejando apartada la idea de que las metodologías 

activas son una novedad que no alcanzan los objetivos establecidos. Además, la Educación 

Física también puede convertirse en herramienta para trabajar interdisciplinarmente diferentes 

materias mediante la aplicación de las metodologías activas, en este caso, la metodología ABP 

(Larroya, 2015). 

2.3 Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 

En las metodologías activas destaca la toma de decisiones tanto del maestro como del 

alumno. La cantidad de decisiones tomadas y la situación en la que se han llevado a cabo 

determina unos estilos de enseñanza diferentes, permitiendo analizar así la anatomía de cada 

estilo de enseñanza-aprendizaje. Estos estilos se agrupan en función del proceso de 

pensamiento que utilizan para lograr llevar a cabo la decisión (memoria, descubrimiento y 

creatividad) dividiéndose así dos grupos, el reproductivo y el productivo. El segundo es más 

característico de las metodologías activas, como es el caso del ABP. Entre ambos grupos existe 
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una zona denominada “umbral de descubrimiento” que identifica el nivel cognitivo de cada 

grupo de alumnos. Cada estilo desarrolla un área diferente, ya sea cognitiva, social, emocional 

o ética, proporcionando a los alumnos una amplia diversidad de experiencias que vivenciarán 

a través de diferentes estímulos. El beneficio del ABP es, mediante estos estilos, lograr un 

proceso integrador entre los procesos de enseñanza y de aprendizaje, haciendo más completo 

el desarrollo de los alumnos (Mosston y Ashworth, 1986). 

De acuerdo con Pastor et al. (2007) la materia debe estar estructurada en torno a los contenidos 

de acción psicomotriz, social y educativa que serán ineludibles para su desarrollo. 

Relacionando esta idea al protagonismo que autores como Piaget, Vygotsky, Dewey, 

Montessori… dan al alumno, al valor de la creatividad y la autonomía, se puede comenzar a 

hablar de las metodologías activas en el área de la educación física (Campano, 2019). 

Calderón (2021) realizó un proyecto de investigación en el cual establece las actividades 

lúdicas como principal herramienta del proceso de enseñanza-aprendizaje. De esta manera se 

consigue el desarrollo integral del niño mediante el estilo de enseñanza de resolución de 

problemas (Campano et al., 2019).  Andreu y García (2000) defienden que el juego se trata de 

un elemento intrínseco en la personalidad de cada individuo que potencia a gran escala el 

aprendizaje. 

Tal y como razona Barrows (1996), precursor de esta metodología, el ABP se trata de un 

método basado en proyectos como punto de partida para la asimilación de diferentes 

contenidos. Los problemas que surgirán durante el proyecto serán el foco del aprendizaje y del 

desarrollo de habilidades sociales, comunicativas e intelectuales (Méndez et al., 2019).  

Méndez (2019) señala como punto de partida del ABP como el planteamiento de un problema, 

el cual sea utilizado como detonador para señalar los temas de aprendizaje y abordarlos de 

forma individual o grupal. Así mismo, en el estudio que realizaron, se obtuvieron resultados 
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favorables, estableciendo el ABP como contenido que todo docente debe emplear, debido a 

que refuerza su labor.  

Tal y como Kokotsaki et al. (2016) escriben, el ABP es una metodología activa, centrada en el 

alumno, que se basa en principios constructivistas y afectan directamente a la motivación de 

los sujetos. Además, no es una metodología para enriquecer la forma de impartir contenidos de 

una sola materia, si no el trabajo interdisciplinar de ellas. El ABP se desarrolla en torno a una 

pregunta inicial a la que el alumnado trata de dar respuesta gracias al planteamiento de dicho 

proyecto.  

La puesta en práctica de esta metodología consiste en plantear objetivos didácticos adaptados 

al aula y, mediante actividades y procesos de investigación relacionados, incentivar a los 

alumnos a alcanzar dichas metas (Larroya, 2015). 

El ABP comprende tres fases en las cuales se divide su puesta en práctica. En primer lugar, el 

inicio, en el que se establece el nombre del proyecto, un objetivo general, se temporalizará la 

duración del proyecto y se seleccionará un formato determinado de evaluación. La segunda 

fase consiste en un diseño e implementación del mismo, en el que se planteará un diagnóstico 

inicial del problema, unos objetivos más concretos y se propondrán unos supuestos resultados. 

Por último, la fase final, que conllevará la evaluación general de los resultados obtenidos 

(Asunción, 2019).  

Por último, es necesario conocer que el ABP puede ser dividido en diferentes variantes, las 

cuales presentan las mismas características principales que la metodología presentada. Estos 

son Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Servicios, Aprendizaje Basado 

en Desafíos, Proyectos de Desafío de Diseño, exploración de una pregunta abstracta y, para 

finalizar, toma de una posición respecto a un tema concreto. Todos ellos favorecen que el 
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alumno se implique en la materia y que se encargue de llevar las riendas de su propio 

aprendizaje (Obando et al., 2023). 

Asunción (2019) pauta tres elementos que no pueden faltar a la hora de llevar a la práctica una 

metodología activa, en este caso, el ABP. Estos son; en primer lugar, un escenario, que 

corresponde con el lugar donde se impartirán los contenidos programados, el cual no tiene que 

estar relacionado con un aula, puede ser cualquier espacio posible; en segundo lugar, los 

actores, que son aquellas personas que formarán parte del proceso educativo (alumnos y 

docentes, principalmente); y, para concluir, una realidad que afrontar, la cual se utilizará para 

plantear la investigación a realizar. En torno a estos tres elementos, se extraen algunos otros a 

tener en cuenta a la hora de llevar a cabo esta metodología en un aula de Educación Primaria. 

- Botella y Ramos (2019) establecen al principal elemento en las metodologías activas, 

independientemente de cuál sea esta, al alumno, ya que él tiene el rol principal entorno 

al cual gira todo el aprendizaje. Boss y Krauss (2014) determinan que el alumno puede 

generar conocimiento nuevo a través de actividades reflexivas planteadas alrededor de 

la pregunta inicial y su investigación. Además, mediante esta toma de decisiones el 

sujeto mejora su motivación en su aprendizaje y se incrementa su autonomía, ya que es 

el responsable de su propia formación.  

- El aprendizaje constructivo que los alumnos crean implicándose de lleno en el 

desarrollo del proyecto, incrementándose de esta manera su motivación. 

- Para la correcta puesta en marcha de esta metodología, el trabajo en equipo es 

fundamental para alcanzar los objetivos establecidos. 

- El empleo de una visión compleja de la realidad, debido a que se tienen en cuenta 

diferentes disciplinas de la vida del ser humano. Por lo que una visión globalizada de 

la cotidianeidad es el principal objetivo a alcanzar por el ABP. De esta manera se 

conseguirá proporcionar una educación más sensible y humana al alumnado. 
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- Por último, se tendrá opción de integrar las Tecnologías de Relación, Información y 

Comunicación (TRICs) y, por consecuente, se fomentará el pensamiento crítico. 

Los principales beneficios que los profesionales atribuyen al ABP ponen como objetivo al 

alumno, relacionándose con la “adquisición de competencias”, “mejora de la motivación y de 

la participación” y “mejora del aprendizaje”. Además, también son remarcables los siguientes 

ítems: inclusión de los alumnos con algunas Necesidades Educativas Especiales (NEE), 

alumnado como protagonista de su proceso de enseñanza y por consecuente, un incremento de 

involucración y una mejora de rendimiento académico y, por último, un mayor 

autorreconocimiento del trabajo realizado (Roig-Vila, 2016).  

También Asunción (2019) recoge, además, los siguientes beneficios: se procura una formación 

integral del alumno, donde, de manera interdisciplinar comprenda los diferentes aspectos de la 

vida diaria, se acaba con la enseñanza tradicional basada en la clase magistral y, para concluir, 

se desarrolla el aprendizaje implementando las TRICs. 

Se recuerda que estas metodologías no hacen al profesor prescindir de su labor docente, él 

deberá actuar como guía a la hora de desarrollar las actividades previamente programadas, 

adecuar los espacios en los que se va a llevar a cabo en proyecto, una buena planificación y 

organización del trabajo, realizar reuniones previas con el resto del equipo del profesorado para 

proporcionar mayor cobertura a los alumnos y hacer de ello un aprendizaje más fructífero y, 

por último, entre otras cosas, concretar objetivos, establecer tiempos y estructurar tareas.  

Para conocer las limitaciones a las que se enfrenta esta metodología activa, se ha optado por 

una recogida de datos de carácter cualitativo con el fin de conocer las concepciones de los 

profesores de una forma abierta sobre el potencial que atribuyen al ABP (Roig-Vila, 2016). 

En las diferentes encuestas realizadas por Gómez-Pablos et al. (2016) a docentes se recogen 

los siguientes argumentos por los cuales esta metodología, junto a otras metodologías activas, 
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no es de las más empleadas en los centros educativos. En primer lugar, la falta de oportunidades 

que tiene el alumno al no abarcar todos los contenidos reflejados en el currículo, en segundo 

lugar, la falta de flexibilidad que los docentes plantean respecto al currículo, donde sienten que 

los libros son un obstáculo en lugar de un medio de transmisión de contenidos y, en tercer y 

último lugar, los factores de la ratio y la alta carga del docente, afectan al tiempo que este puede 

dedicarle a la innovación y a la reestructuración de ciertos bloques de contenidos.  

Noain y Belda (2011) confirman que todas estas limitaciones se pueden suplir en el caso de 

que haya un buen trabajo previo por parte del docente, organizando bien el tiempo para alcanzar 

los objetivos planteados.  

2.4 Efectividad del uso de Aprendizaje Basado en Proyectos en Educación Física 

La evolución de la educación provoca que sean necesarias aplicar nuevas metodologías 

de aprendizaje, donde, como se habla anteriormente, sea el alumno el principal responsable de 

su propio aprendizaje. Para ello, surgen diferentes metodologías entre las que destaca ABP, la 

cual favorece al alumno al aplicarla en las diferentes materias, en concreto, en el ámbito 

deportivo. En la revisión realizada por Moya-Mata (2019) re realizó una propuesta de 

intervención anual, en la que se intervino desde el bloque correspondiente a “juegos y 

deportes”. En ella destacó la interdisciplinaridad, principalmente, en Educación Artística y en 

competencia digital, ya que de esta manera se fomenta la autonomía del alumno, y por 

consecuente, su motivación. En base a los resultados obtenidos, se puede defender la idea de 

que los docentes valoran, cada vez más, la metodología ABP como una buena herramienta 

educativa para llevarla a cabo en la asignatura de Educación Física.   

Se recoge relevante información en la revisión que Aranda y Monleón (2016) realizaron. Esta 

trata la importancia de la motivación de los alumnos para un mejor alcance de los objetivos 

establecidos de manera previa. Para fomentar la implicación del alumnado se emplearán en el 
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aula metodologías activas, más concretamente, el ABP. Los resultados que recoge esta revisión 

fueron obtenidos del trabajo posterior de los datos recogidos por una encuesta relacionada con 

la tipología de las diferentes actividades de una Unidad Didáctica. Con el fin de obtener bien 

unos resultados concisos, se dividió al grupo en dos, uno de ellos sumergido en el ABP y otro 

de ellos regido por un aprendizaje tradicional. Una vez finalizada la intervención, se valoró que 

el grado de la adquisición de los contenidos curriculares aumenta en un 57% si son impartidos 

mediante metodologías activas como el ABP.  

Como estos casos, hay bastantes más ejemplos sobre como el alumno se esforzará más en 

mejorar si su involucración depende de él mismo, que si un docente se encarga de guiar al 

grupo (Johnson y Johnson, 2015) 

En adicción y, según Frola y Velásquez (2011), es relevante establecer un tiempo al final de 

cada sesión donde se reflexione a cerca del trabajo que se ha realizado. En la mayoría de las 

sesiones se pondrá como punto de partida el momento inicial del proyecto, donde se les acerca, 

de nuevo, a los objetivos planteados y a los contenidos que se tienen que desarrollar. También 

se reflexionará sobre las dificultades encontradas en esa sesión y las capacidades que han 

adquirido durante el tiempo de trabajo en grupo.  

Otro de los puntos importantes a tratar por Martín (2016), es, como se ha mencionado en el 

párrafo anterior, el trabajo cooperativo. La educación física tiende a trabajarse de forma 

individual, exceptuando los deportes colectivos, que, aun así, presentan gran parte de 

individualidad en la mayoría de los ejercicios realizados durante las horas lectivas de la 

asignatura. Sin embargo, es relevante que todos los miembros que forman la comunidad 

docente, se impliquen en el desarrollo del proyecto, independientemente de sus capacidades 

personales.  
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Calvo-Zabala (2012) explica que la metodología ABP permite dinamizar las clases de 

Educación Física y avanzar los contenidos correspondientes a cualquier otra materia impartida 

en el curso que se lleva a cabo.  

López (2014) organizó un proyecto denominado “Factoría de deportes”, en el que el objetivo 

era que los alumnos inventasen un deporte inclusivo en el que pudiera participar el mayor 

número de personas independientemente de sus habilidades motrices. El autor de esta dinámica 

explica los pasos que marcó para llevarla a cabo, y establece el siguiente orden. Primeramente, 

explica a los alumnos el contenido que se va a desarrollar tratando de incentivar su motivación 

y su curiosidad. Acto seguido, enmarca la tarea en un contenido concreto y pauta unos objetivos 

que el alumnado debe conocer. Por último, Cassany (2021) establece que el docente expondrá 

los criterios de evaluación y la herramienta que se utilizará para evaluar el mismo. Una vez 

marcado este inicio del proyecto, los alumnos podrán ponerse manos a la obra con su deporte.  

Durante el desarrollo del proyecto, el docente no queda apartado del proceso de enseñanza-

aprendizaje, es más, es una figura esencial ya que debe supervisar que todo el grupo se dirija, 

de forma correcta, a cumplir los objetivos establecidos (Trujillo, 2015). El docente actuará 

como apoyo de aprendizaje de carácter constructivo y significativo. También, deberá ir 

informando a los alumnos de la temporalización del proyecto, los recursos disponibles y la 

finalidad que tiene la tarea que están realizando. En este enfoque metodológico es importante 

que el alumno sea consciente de lo que trabaja en cada momento (López, 2014). 

Otro de los avances que permite el ABP, tal y como del Valle y Sastre (2018) defienden, es la 

introducción de la interdisciplinariedad, es decir, disponer de la ayuda de contenidos de 

diferentes áreas para conseguir concluir de forma óptima cada tarea establecida. Esta medida 

ayudará a los alumnos más adelantados a emplear contenidos adquiridos de otras asignaturas 

y, a los alumnos más tardíos, a reforzar aquellos contenidos no alcanzados de forma más lúdica 

y dinámica (López, 2014). De esta manera y, de manera implícita, se convierte en una forma 
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esencial de promover la participación y la integración. Todos los participantes pueden 

comprender las soluciones, aunque la competencia motriz no este desarrollada de la misma 

manera en cada uno de ellos. Se promueve el saber hacer por encima del saber ejecutar. 

En el caso de la propuesta planteada por López (2014) se tendrá que tener en cuenta que, para 

la realización de la actividad, los alumnos tienen que tener adquiridas las habilidades motrices 

básicas, ya que cualquier deporte requerirá de la utilización de alguna de ellas. Si no las tiene 

desarrolladas, se tendrá que replantear, de tal forma, que se pueda realizar sin dificultad. En 

este punto es donde se encuentra la labor esencial del docente para asegurar el éxito del 

proyecto. 

3. Objetivos  

El presente artículo pretende recabar información, sintetizar e integrar todos los trabajos 

publicados en las bases de datos de Google Scholar, Scopus, Dialnet y PubMed sobre diferentes 

propuestas didácticas basadas en ABP en Educación Física en los últimos cinco años con el fin 

de conocer como se ha llevado a cabo la investigación. 

Mediante esta revisión se pretende establecer el estado actual de conocimiento sobre la 

metodología ABP empleada en educación física y, además, facilitar así la comprensión de las 

metodologías activas, empleándolas como herramienta dentro del aula (Muntaner-Guasp et al., 

2022). La intención no es otra que fomentar el uso de las metodologías activas, extrayendo de 

ellas todos los recursos que estas ofrecen. Así mismo, se pretenden evitar posibles errores que 

se produzcan durante su desarrollo (Corrales et al., 2022). 

Al plantear estos objetivos, se pretende facilitar información a profesionales de la docencia de 

la Educación Física con la meta de mejorar la calidad de la educación proporcionada a los 

alumnos. 
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4. Metodología empleada en la investigación 

El trabajo de investigación ha sido realizado analizando diferentes fuentes de 

información, siguiendo el tema principal del mismo, la aplicación de metodologías activas en 

el área de educación física, concretamente, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Para la 

selección de los documentos incluidos en la revisión, se han aplicado los siguientes filtros: 

trabajos relacionados con la educación física y la salud, escritos en castellano y en inglés, 

estudios de grupo único y de doble comparativo.  

La revisión de documentos se realizó durante los meses de noviembre de 2023 a abril de 2024, 

en los buscadores de Google Scholar, Scopus, PubMed y Dialnet. Las expresiones utilizadas 

para la búsqueda se realizaron tanto en inglés, como en castellano. En inglés se formuló de la 

siguiente manera: “Project-Based Learning” AND “physical education” AND “primary 

school”. Estas proporcionaron 17.600 resultados en Google Scholar, 13 en Scopus. En Dialnet, 

los resultados obtenidos fueron 145, mientras que en PubMed se obtuvieron 626 resultados. 

Como filtros se establecieron que los conceptos debían aparecer tanto en el título como en el 

resumen, además se estableció primeramente un filtro que seleccionaba los artículos publicados 

en los últimos cinco años, pero debido a la magnitud de los resultados, se redujo a los 

publicados en el año 2024. Este último filtro solo pudo ser aplicado en Google Scholar, ya que 

en los otros buscadores o bien no se podía editar la búsqueda, o no existían resultados con los 

patrones de búsqueda establecidos.  

De la misma manera se expresaron las siguientes premisas en castellano: “Aprendizaje Basado 

en Proyectos” Y “educación física” Y “Educación Primaria”. En este caso, propiciaron 16.100 

resultados en Google Scholar, 124 resultados en Dialnet. Scopus y PubMed no proporcionaron 

resultados, con los mismos filtros, en castellano.  
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Para realizar la búsqueda se utilizaron los siguientes motivos de exclusión, en primer lugar, 

solamente se incluyeron los publicados en los últimos cuatro años, de esta manera el número 

de artículos se redujo considerablemente. En segundo lugar, se seleccionaron únicamente 

aquellos estudios que tuvieran habilitado el acceso directo al abstract. Para reducir aun más los 

resultados obtenidos, se excluyeron aquellos que, por título o resumen, no trataban de las 

metodologías activas en educación física y, por último, se descartaron aquellos que no 

aportaban información sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos.  

Al igual que se explican los criterios de inclusión, se justificará también el motivo de la 

inclusión de los artículos plasmados en el trabajo. Primeramente, se seleccionaron los artículos 

publicados a partir de enero de 2020, en inglés y en castellano (título, abstract y palabras clave). 

Los documentos incluidos están realizados mediante un enfoque cualitativo, cuantitativo 

(experimental o cuasi-experimental) o con un diseño mixto. Se incluyen también estudios 

relacionados con el modelo hibrido metodológico dentro de la educación física. Por último, se 

seleccionan aquellos que estén relacionados con las metodologías activas, en concreto ABP, 

en Educación Primaria.  
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Figura 1. Diagrama de flujo 

 

Para la selección y clasificación de los artículos, libros y revistas visitadas se tuvieron en cuenta 

datos bibliográficos como la fecha de publicación, el título, el idioma en el que se redactó y el 

número de citas en las que se han basado para producirlo. Con el objetivo de clarificar el 

proceso metodológico de la investigación, se recoge a continuación, la tabla de criterios que se 

han seguido para llevarla a cabo.  
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Tabla 1. Criterios de inclusión y de exclusión 

Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

Estudios cualitativos, cuantitativos 

(observacionales o experimentales) o 

formatos mixtos basados en metodologías 

activas, en concreto ABP. 

Estudios que no tienen permitido el 

acceso al resumen. 

Documentos que recojan el ABP en 

educación física, incluyendo modelos 

híbridos o combinando otras 

metodologías activas con el ABP. 

Documentos que tratan el ABP sin incluir 

la metodología en la educación física. 

Estudios que incluyen ABP en cualquier 

etapa educativa: Educación Primaria o 

Educación Secundaria. 

Trabajos sobre la educación física que no 

mencionan la aplicación de ABP. 

Trabajos publicados desde el 01/01 del 

2020, escritos en castellano y en inglés 

(introducción, resumen y palabras clave). 

Estudios duplicados. 

5. Resultados  

Con el fin de recoger la información principal extraída de las fuentes visitadas para 

redactar este trabajo, se muestran a continuación algunas de las investigaciones empleadas para 

el desarrollo del mismo. Es relevante comentar que no todos los artículos presentes en este 

proyecto aparecen reflejados, debido a dos motivos. El primero de ellos es que en la gran parte 

de documentos recogidos en la bibliografía era tarea imposible extraer los datos que la tabla 

refleja y, en segundo lugar, se han recogido los más relevantes, es decir, de los que se ha 

obtenido la mayor parte de la información.  

Además, se reflejan aquellos posteriores a 2020, principalmente, porque son de los que 

se ha extraído, prácticamente, la mayor parte de información presente en este documento. 

Únicamente, es necesario añadir un documento publicado en diciembre de 2019, que ha sido 

incluido por su proximidad al año de corte, igualmente es de gran interés la información que 

recoge, por lo que se ha considerado que debería quedar reflejado en este apartado.  
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Presentes en este trabajo, hay ciertos documentos posteriores a 2020 que no se han 

añadido en la tabla de resultados por el principal motivo de ser documentos con información, 

dificultando así la obtención de datos necesarios para este apartado. 
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Tabla 2. Resultados 

Autor y año de 

publicación 

Muestra Tipo de investigación Variables Intervención Resultados Conclusiones 

Bores-García et al. 

(2020) 

Ocho docentes de 

Educación Física de 

Educación Primaria y 

Educación Secundaria 

Investigación 

cualitativa 

Contenidos y 

temporalización, 

evaluación, 

organización y 

motivación. 

Para la recogida de los 

datos se han realizado 

entrevistas 

semiestructuradas a 

docentes Educación 

Primaria y un grupo 

de discusión a 

docentes de 

Educación 

Secundaria. 

Los contenidos que se 

llevan a cabo en la 

práctica y el tiempo en 

el que se realizan 

durante el curso 

escolar están 

mediados por los 

espacios. 

La influencia que los 

espacios físicos tienen 

en una gran variedad 

de elementos propios 

del proceso de 

enseñanza-aprendizaje 

tales como la 

selección de 

contenidos y su 

temporalización, la 

evaluación, la 

organización y el 

control de la clase y la 

motivación del 

alumnado. 

Corrales et al. (2022) 139 docentes de todas 

las etapas educativas. 

Análisis cuantitativo. Como variables se 

establecen las 

habilidades del 

docente en función de 

las cuales se 

organizará la 

propuesta. 

Conocimientos de 

contenido, 

conocimientos 

metodológicos 

dominio de tics, 

trabajo en equipo, 

control de disciplina y 

Recopilación de 

información a través 

de un cuestionario 

elaborado ad hoc, con 

cuestiones en escala 

Likert 1-5 

Cambio de rol docente 

en estas experiencias 

didácticas, 

caracterizado por una 

actitud mediadora, 

observadora y 

controladora. 

Se constata un rol de 

planificador de la 

experiencia didáctica, 

en el que el docente 

desempeña un papel 

secundario, pero 

absolutamente 

necesario. 
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medidas 

disciplinarias. 

De Bruijn et al. (2022) 891 alumnos de 

primaria (edad media 

= 9,2 años). 

Investigación 

cualitativa y un diseño 

experimental. 

Las variables son 

motivación, 

rendimiento 

académico, 

predictores de 

motivación el nivel de 

intensidad de la 

actividad física, 

género, nivel 

socioeconómico y 

competencias físicas. 

Se midieron los 

niveles de actividad 

física (usando 

acelerómetros) y la 

motivación de 

educación física 

(inventario de 

motivación 

intrínseca). El 

rendimiento 

académico en lectura, 

matemáticas y 

ortografía se midió 

con pruebas 

estandarizadas. 

Importancia de utilizar 

no sólo la actividad 

física de moderada a 

vigorosa (MVPA) 

como medida de la 

intensidad de la 

actividad física, sino 

también la actividad 

física de intensidad 

ligera (LPA). 

Los niños que realizan 

actividad física y que 

obtienen mejores 

resultados académicos 

generalmente parecen 

estar más motivados 

para la educación 

física. 

Esto sugiere que los 

niveles de intensidad 

de la actividad física y 

la motivación en la 

educación física están 

vinculados 

bidireccionalmente. 

Espada y Pineño 

(2020) 

35 profesores de 

Educación Física. 

Investigación de 

carácter no 

experimental, 

seccional o 

transversal, 

cuantitativo y de tipo 

descriptivo. 

Las variables son: 

titularidad del centro, 

edad, sexo y años de 

experiencia docente. 

Se realizan encuestas 

cara a cara. 

Para realizar el 

análisis estadístico de 

los datos se recurrió al 

programa SPSS 

v.20.0. 

Los estilos de 

enseñanza preferidos 

fueron, los 

tradicionales seguidos 

de los cognitivos, 

individualizadores, 

participativos y 

socializadores y por 

último, los creativos. 

El estilo tradicional es 

el preferido 

independientemente 

de la titularidad del 

centro educativo, la 

edad y sexo de los 

docentes o los años de 

experiencia. 

Founaud y González-

Audicana (2020). 

60 alumnos de 4º de 

Educación Primaria. 

Investigación 

cuantitativa. 

Dominio de acción, 

sexo, emociones 

positivas, emociones 

negativas y emociones 

neutras. 

Antes de la 

intervención se realizó 

un cuestionario 

(GES). 

Tres sesiones 

(cooperación, dominio 

Las emociones 

positivas aparecen 

siempre que hay 

juego. En los de 

cooperación es mayor 

que en los de 

oposición pura. Las 

Los juegos motores 

provocan reacciones 

en los alumnos, 

generalmente 

positivas. Los juegos 

que lleven implícita 

oposición suscitarán 
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psicomotor y 

oposición). 

Por último, se 

procedió al filtrado de 

los datos. 

emociones neutras son 

el segundo tipo más 

relevante durante la 

práctica. 

emociones negativas, 

aunque en menor 

medida. El sexo no es 

un factor 

determinante. 

García (2019) Grupo de alumnos y 

alumnas de tercero de 

Educación Primaria. 

Propuesta de 

intervención. 

Se tendrá en cuenta:  

los principios 

metodológicos de la 

etapa y las 

orientaciones del área 

de Educación Física, 

los estilos de 

enseñanza, el tipo de 

modelo de sesión y la 

atención a la 

diversidad. 

La propuesta de 

intervención se llevará 

a cabo a lo largo de 

seis sesiones en el 

curso de 3º de 

Primaria, durante una 

sesión de una hora. 

La motivación 

promovida por la 

ambientación ha sido 

clave en el desarrollo 

de la propuesta y, con 

ello, el cambio de 

visión por parte del 

alumnado de las 

actividades de 

cooperación en el área 

de Educación Física. 

Este tipo de 

propuestas son 

funcionales y 

aplicables a las clases 

de Educación Física; 

dejando a un lado la 

concepción de 

metodologías activas 

y participativas como 

una mera novedad que 

no tiene resultados 

evidentes en la 

realidad escolar. 

López (2014) Grupo de alumnos de 

3º de la ESO. 

Propuesta de 

intervención. 

 El enfoque 

metodológico tiene 

como base el 

aprendizaje basado en 

proyectos (ABP) y 

elementos de "Clase 

invertida" o "Flipped 

Classroom". Se 

desarrollará durante 

16 sesiones. 

Se creó a la perfección 

la táctica y un deporte 

de equipo trabajando, 

en grupo, sobre las 

metodologías 

anteriormente 

mencionadas. 

Se creó un decálogo 

de buenas conductas 

en un deporte de 

equipo. 

Marques et al. (2023) 764 profesores de 

educación física con 

una mediad de edad 

de 48,2 años. 

Investigación 

cuantitativa con 

diseño transversal. 

Las variables fueron 

frecuencia, duración e 

intensidad de la 

actividad física para 

alcanzar el nivel 

recomendado diario. 

 

Se realizó una 

encuesta en línea entre 

febrero y marzo de 

2019. La selección se 

eligió de manera no 

sistemática, por lo que 

se pueden introducir 

sesgos potenciales en 

Los resultados 

indicaron que sólo el 

7,5% (IC del 95%: 

5,6, 9,3) de los 

profesores conocían 

todas las 

recomendaciones para 

Es preocupante que 

los profesores de 

educación física 

generalmente 

carezcan de 

conocimientos sobre 

el cumplimiento de las 

recomendaciones de 
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los resultados y 

limitar la 

generalización de los 

hallazgos. 

la práctica de la 

actividad física. 

 

salud para la actividad 

física por parte de los 

niños. 

Muntaner-Guasp et al. 

(2022) 

Ocho maestros y 

maestras de primaria 

de diferentes escuelas 

de Mallorca. 

Estudio explicativo de 

corte cualitativo 

 Se realizaron seis 

sesiones de grupo de 

discusión para la 

recogida de la 

información, 

posteriormente se 

efectuó un análisis, 

mediante el software 

de análisis de datos 

NVIVO, a partir del 

método deductivo. 

Las metodologías 

activas pueden ser 

inclusivas sí atienden 

a determinados 

factores tales como la 

necesidad de una 

presencia física y 

emocional, la 

participación, la 

comunicación y el 

desarrollo del 

individuo. 

Se destaca el rol 

docente y su 

intervención como 

elementos clave de las 

buenas prácticas 

inclusivas en los 

centros escolares. 

Sotos-Martínez, et al. 

(2023) 

72 alumnos de 9 a 11 

años. 

Investigación 

cuantitativa. 

Motivación intrínseca, 

motivación 

reconocida, regulación 

interna, regulación 

externa y falta de 

motivación. 

Antes de la 

intervención se realizó 

un cuestionario 

(CMEF-EP). Durante 

seis semanas (diez 

sesiones) se llevó a 

cabo la intervención. 

Se produjo un 

aumento en la 

motivación intrínseca 

en el grupo 

experimental en 

comparación con el 

grupo control. Sin 

embargo, no hubo 

cambios en la 

motivación extrínseca 

y la desmotivación en 

el grupo experimental, 

como se esperaba de 

estudios anteriores. 

Una propuesta basada 

en ABP en alumnos 

de Educación Física 

de educación primaria 

puede mejorar la 

motivación de los 

estudiantes, 

especialmente la 

regulación intrínseca. 

 

Villar (2022) Población de 

Educación Primaria, 

Secundaria y 

Bachillerato. 

Propuesta de 

intervención. 

Práctica deportiva, 

tiempo libre y 

organización. 

Se dividieron 

diferentes fases: 

Fase 0: problemas y 

deficiencias. 

La propuesta de 

innovación educativa 

cumple con los 

objetivos previstos y 

resulta eficaz. 

Esta propuesta 

clarifica la 

importancia y 

características del 

deporte colectivo de 

invasión y aportando 
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Fase 1: análisis de 

contenidos. 

Fase 2: diseño de la 

metodología 

innovadora. 

una manera de 

trabajarlo en las aulas 

de forma holística y 

respetando su 

naturaleza. 
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6. Discusión  

Tras la realización de la investigación que pone nombre al trabajo, se ha logrado alcanzar los 

objetivos planteados inicialmente. Gracias al cómputo de información y documentación 

recogida en diferentes bases de datos se ha logrado conocer el estado actual de conocimiento 

de la metodología ABP en educación física, sus diferentes aplicaciones y los puntos fuertes, 

así como los errores que se puedan llegar a producir durante su desarrollo. Otro de los objetivos 

secundarios del trabajo era mejorar la calidad de la educación proporcionando, al equipo 

docente, recursos para, junto a las familias, ir trazando el camino adecuado para lograr el 

desarrollo integral del individuo escolarizado (Castro, 2009).  

El docente tendrá en su mano herramientas para lograr que el alumno mejore tanto su 

comprensión, como asimilación de contenidos mediante un trabajo cooperativo, en el cual, tal 

y como Villar (2022) asegura, también se incrementará su nivel de motivación e inclusión 

frente a la actividad que se lleve a cabo. Llevando esta idea al área de la educación física, 

favorecerá a la realización y desarrollo de la habilidad motriz del alumno, independientemente 

de su edad. De esta manera, aquellos alumnos que no han tenido un contacto cercano con la 

práctica deportiva se podrán sentir partícipes y válidos en la práctica de este tipo de actividad.  

Mediante las metodologías activas que promuevan el trabajo cooperativo se puede afirmar, 

según el estudio realizado por Muntaner (2022), que su aplicación es beneficiosa en entornos 

en los que sea necesario fomentar la inclusión.  

Estas metodologías activas serán inclusivas siempre y cuando atiendan a la necesidad de una 

persona vinculada al aula, a su participación y comunicación dentro de ella y, por último, el 

desarrollo íntegro de su aprendizaje y de su habilidad motora (Muntaner, 2022). Los 

encargados de realizar este proceso en las metodologías activas son los alumnos, ya que el 

papel docente queda relevado del papel protagonista, recibiendo uno más secundario. Además 
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de esto, estas metodologías hacen la vivencia de la actividad bastante más experiencial, por lo 

que suscitan emociones y sentimientos diferentes a los que el docente puede generar en una 

clase magistral, siendo los más predominantes miedo, alegría, satisfacción y orgullo (Corrales, 

2022). Según Parlebas (2008), la acción motriz es moldeada por las emociones y sentimientos, 

por lo que ser conscientes de lo que la práctica de la educación física suscita en los alumnos, 

ayuda a conocerlos en profundidad. Si estas emociones son positivas, vincularán fuertemente 

al alumno con la práctica de ese deporte. Si, por el contrario, las sensaciones son negativas, se 

irán introduciendo modificaciones de la sesión hasta que la práctica sea auténtica (Founaud, 

2020). 

Para el área de Educación Física existen herramientas que ayudan a los docentes a alcanzar 

objetivos y a llegar a la diversidad de estudiantes que el aula. Espada y Pineño (2020) nombran 

a estas herramientas estilos de aprendizaje. Los 35 docentes de Educación Física, sometidos el 

estudio realizado por Espada y Pineño (2020), establecen los siguientes estilos de enseñanza 

como los más empleados, siendo estos los tradicionales, los cognitivos, los creativos, los 

participativos, entre otros. Es relevante conocer que entre ellos trabajan de forma conjunta, ya 

que una combinación de dos o más estilos suscitará diferentes emociones y sentimientos 

positivos, lo que hará que la práctica deportiva sea más inclusiva y, al mismo tiempo, 

provechosa.  

García (2019) demuestra en su propuesta de intervención cómo la motivación, promovida por 

el proyecto que se ha llevado a cabo, se incrementa en el área de Educación Física.  El empleo 

de diferentes estilos de aprendizaje, regidos dentro de una metodología activa, como el ABP, 

hace a los alumnos involucrarse en la experiencia, llegando a los conocimientos por sus propios 

méritos. Este factor es el que se pretende perseguir al emplear estas nuevas herramientas, 

dejando a un lado la idea de que las metodologías activas no reflejan resultados evidentes en 

esta área.   
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En el proceso de enseñanza-aprendizaje de la educación física, aplicando metodologías activas 

como el ABP, intervienen ciertos factores que lo condicionan.  

Conde (2010) establece, para comenzar, que el docente es el principal factor que condiciona 

este proceso. La comunicación entre el equipo docente y la importancia que estos le dan a la 

educación física, siendo esto imprescindible a la hora de llevar a cabo programas 

interdisciplinares. Para llevar a cabo una programación regida con metodologías activas, se 

necesita una colaboración conjunta de las materias para lograr extraer el máximo partido a este 

recurso. Si este primer paso está logrado, se podrá trabajar de manera interdisciplinar dentro 

del aula, ayudando a los alumnos a trabajar de forma sencilla y amena para adquirir contenidos. 

En segundo lugar, según Bores-García et al. (2020), las condiciones físicas subordinan a la 

selección y temporalización de los contenidos y, por consiguiente, a la motivación del 

alumnado, entre otros. Cuando los alumnos no se sientan cómodos con alguno de los factores 

que afectan a la idea anterior, la motivación descenderá favorablemente. Un ejemplo sería unas 

condiciones climáticas desfavorables, como por ejemplo bajas o altas temperaturas. Esto 

provocará que los alumnos no realicen la acción deportiva correspondiente de la mejor forma 

que puedan. 

Frente a estos factores solo queda que el equipo docente sea consciente de su papel a la hora 

de contribuir al desarrollo de la actividad física por parte de los menores. Tendrá que organizar 

los contenidos para trabajar de manera implícita aquellos que sean transversales y, de esta 

manera, alcanzar la interdisciplinaridad (Marques, 2023).  

Estas estrategias mejorarán los estilos de vida de los estudiantes (Marques, 2023), además de 

impulsar su desarrollo integral y la mejora significativa de su rendimiento académico debido a 

su implicación en cada una de las actividades (De Brujin, 2022). El estudio realizado por De 

Brujin (2022), refleja que los niños que realizan actividad física obtienen mejores resultados 
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académicos, debido al aumento de la actividad cerebral durante la práctica deportiva (Hillman 

et al., 2009). Además, incrementará el grado de motivación en la Educación Física y mejorar, 

así, su percepción emocional y el autoconocimiento (Sotos-Martínez).  

Aportando una última idea, López (2014) concluye con la ventaja principal de la puesta en 

práctica de las metodologías activas, en concreto de la metodología ABP, incrementa la 

motivación, ayudando así a la adquisición de los contenidos de una forma más dinámica, 

acrecentando el grado de implicación del alumnado. De esta manera, se consigue que cada uno 

de los alumnos demuestre la comprensión y resolución de los problemas que esta metodología 

provoca. En consecuencia, lograrán un desarrollo integral de aquellos alumnos que se hayan 

sometido a una planificación realizada con la metodología ABP, independientemente de la 

calidad de la competencia motriz.  

7. Conclusiones 

En este apartado se plantean las conclusiones más relevantes del presente estudio. En relación 

al primer objetivo relacionado con la recopilación, síntesis e integración de la información 

encontrada en las cuatro bases de datos empleadas, se muestra la reflexión de como el ABP es 

una metodología eficaz para incrementar la motivación en los alumnos de Educación Primaria, 

concretamente en el área de educación física, aunque también se ha plasmado en el trabajo que 

la actividad física mejora de manera implícita el rendimiento académico. Por ello se podría 

afirmar que el ABP en educación física favorece al rendimiento escolar del alumnado.  

El segundo objetivo está relacionado con el estado actual del conocimiento del ABP en la 

educación física, comprendiendo las metodologías activas como herramienta para hacer llegar 

más fácilmente los contenidos al alumnado. Mediante esta revisión se ha comprobado las 

escasas propuestas de intervención que se han llevado a cabo con la metodología ABP, en este 

trabajo cinco escasas propuestas han sido recogidas para defender el objetivo principal. Esta 
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limitación conlleva a que las conclusiones obtenidas mayoritariamente vengan dadas por 

teóricos de la educación que defiendan estas teorías o por creencias de docentes. 

8. Futuras líneas de investigación  

Las metodologías activas o participativas, en concreto el ABP, se enfrenta a la idea de que son 

un fin por si mismas, es decir, no está creada con ningún objetivo específico, por ello, no es 

efectiva en Educación Primaria, concretamente, en educación física. Sin embargo, la idea 

opuesta, es respaldada por una gran cantidad de autores y, consiste en que el ABP sirva de 

herramienta para conectar al alumno con sus intereses, trabajando en el camino diferentes 

contenidos de manera interdisciplinar. 

Los estudios, resultados y propuestas de intervención llevadas a la práctica defendiendo estas 

metodologías, serán necesarias para defender la utilidad de las mismas. Por ello, en este trabajo 

se ha decidido recopilar gran parte de la bibliografía que defiende el ABP como medio 

didáctico.  

Una posible línea de investigación futura sería revisar la bibliografía escrita en otras partes del 

mundo y establecer una comparativa entre los resultados que estas proporcionan. Realizar una 

propuesta de intervención estructurada con la metodología ABP, aplicable a diferentes 

colectivos sociales y en centros ubicados en diferentes territorios nacionales sería otra de las 

posibles líneas de investigación que se plantean en este trabajo. 
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