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Amaya Matesanz Muñoz 

Universidad Rey Juan Carlos de Madrid, España  

Resumen 

En el curso 2021-22 se ha iniciado en la URJC el proyecto Jueves de Trueque como merca-
dillo de intercambio de prendas de ropa los últimos jueves de mes. En este capítulo, se com-
parte el modelo para que sirva de incentivo y pueda ser replicado en otras universidades. 
La motivación parte del grave impacto medioambiental, económico y social que genera el 
actual y más extendido sistema de producción y consumo de productos de moda que ha 
convertido a la industria textil en una de las más contaminantes del mundo. El principal 
objetivo de la acción es concienciar y sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la 
importancia de alargar la vida útil de la ropa y sobre el valor de la economía circular como 
modelo transformador de consumo. 

 
Abstract 

In the 2021-22 academic year, the project Barter Thursdays has launched at the URJC as a 
clothing exchange market on the last Thursday of the month. In this chapter, the model is sha-
red to serve as an incentive and can be replicated in other universities. The motivation is based 
on the serious environmental, economic, and social impact generated by the current and most 
widespread system of production and consumption of fashion products, which has turned the 
textile industry into one of the most polluting in the world. The main objective of the action is 
to raise awareness and sensitize the university community about the importance of extending 
the useful life of clothing and the value of the circular economy as a transformative model of 
consumption. 

1. Introducción 

En este texto se presenta la acción Jueves de Trueque, llevada a cabo en la Universidad Rey 
Juan Carlos (URJC) de Madrid durante el curso 2021-22, mercadillo de intercambio de 
prendas de ropa y complementos los últimos jueves de mes. 

En tanto que instituciones de enseñanza, las universidades tienen un papel muy relevante 
pudiendo colaborar y tomar parte activa en ayudar a los y las estudiantes como profesiona-
les del futuro a tomar decisiones con conocimiento de causa sobre la situación y el impacto 

Jueves de Trueque, impulso de cambio para el 
modelo de consumo textil en la universidad
Barter Thursday, an impulse to change the 
textile consumption model at the university

orcid.org/0000-0002-3837-3174

https://orcid.org/0000-0002-3837-3174
https://orcid.org/0000-0002-3837-3174
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que tiene la industria textil para la sostenibilidad del planeta. También al conjunto de toda 
la comunidad universitaria que es consumidora de productos de ropa. 

Es evidente que vestirse es una necesidad, pero en torno a las prendas de ropa se podrían 
distinguir distintas funciones. Tomando la clasificación de las funciones de los productos 
descritas por Löbach (1976), las prendas de ropa pueden cumplir una función práctica, 
basada «en efectos directos orgánico-corporales, es decir, fisiológicos» (Löbach, 1976, pp. 
55-56), por ejemplo, protege del frío; una función estética «experimentada en el proce-
so de percepción» (Löbach, 1976, p. 56), fundamentalmente visual, aunque no solo; pero 
también es un hecho que tiene una función simbólica «al establecer relaciones con com-
ponentes de anteriores experiencias y sensaciones […] determinada por todos los aspectos 
espirituales, psíquicos y sociales del uso» (Löbach, 1976, p. 62). Es decir, las personas uti-
lizan ropa por distintos motivos y objetivos, y pueden decidir qué función primar y qué y 
cómo vestirse. 

El Informe de la Comisión Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo: Nuestro futuro 
común, de la Organización de las Naciones Unidas [ONU] se publicó en 1987. Conocido 
como Informe Brundtland por el apellido de la presidenta de la Comisión, avanzaba que: 
«está en manos de la humanidad hacer que el desarrollo sea sostenible, duradero, o sea, 
asegurar que satisfaga las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las fu-
turas generaciones para satisfacer las propias» (ONU, 1987, p. 23). Fue un hito histórico en 
el que se expresaba la preocupación por un futuro amenazado por múltiples factores. Entre 
estos, la población, en notable crecimiento, y su vinculación con la demanda también cre-
ciente de productos con el consecuente aumento de consumo de recursos medioambienta-
les y de energía para producirlos. Sus implicaciones sociales y económicas revelaban que 
era necesario un gran cambio, un cambio estructural. El concepto de desarrollo sostenible 
a partir de entonces se ha ido desarrollando y completando con la Declaración del Milenio 
(ONU, 2000) hasta los vigentes 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ONU, 2015), que se 
constituyen sobre los tres pilares fundamentales del desarrollo sostenible: el económico, el 
social y el ambiental, y que deben integrarse de forma armoniosa entre sí para garantizar la 
supervivencia del planeta y la calidad de vida en él.

En este contexto, la industria textil se basa mayoritariamente en un modelo económico 
lineal de extraer-producir-desechar. Según Duhoux et al. (2022), en la Unión Europea, es 
el cuarto sector que mayor impacto negativo tiene, por término medio, sobre el consumo 
de materias primas y emisión de gases de efecto invernadero, y el tercero más elevado en el 
uso del agua y de suelo en la Unión Europea. Y, además, es el tercer sector empleador con 
más peso a nivel mundial, aunque solo una cuarta parte tiene lugar en Europa (Duhoux et 
al., 2022). Tanto la ropa como el calzado que viste el ser humano, al igual que los artículos 
textiles del hogar, consumen mucha agua para su producción y contribuyen a su contami-
nación. Por ejemplo, para fabricar una camiseta de algodón se estima que son necesarios 
2.700 litros de agua dulce, que equivale a la necesidad de agua de una persona en dos años 
y medio (Unión Europea, Parlamento Europeo, 2022). Además, contamina aproximada-
mente el 20% del agua a nivel mundial debido al uso de tintes y acabados, genera microfi-
bras y microplásticos que acaban en el medio ambiente y en los océanos, es responsable de 
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la emisión de gases efecto invernadero, así como de la generación de residuos textiles que 
son vertidos, a veces de forma indiscriminada, reciclándose menos del 1% de las prendas a 
nivel mundial (Unión Europea, Parlamento Europeo, 2022).

Por otra parte, y según datos del Parlamento de la Unión Europea (2014), más del 70% de 
las importaciones de textiles y prendas de vestir de la Unión Europea proceden de Asia, 
donde las condiciones laborales de muchos trabajadores sin derechos han sido conside-
radas como explotación, incluso como trabajo esclavo, donde no se aplican los convenios 
fundamentales de la Organización Internacional del Trabajo. Las situaciones de indefen-
sión de los y las trabajadoras son frecuentes, con inseguridad en las fábricas, accidentes, y 
bajos salarios por largas jornadas de trabajo. De este sistema se aprovechan muchas em-
presas que buscan altos beneficios económicos fabricando productos en tiempo récord a 
bajo coste, a pesar de las consecuencias sociales que conlleva (Unión Europea, Parlamento 
Europeo, 2014).

Resulta así que el modelo más extendido en la fabricación y consumo de prendas de ropa 
es el de fast fashion o moda rápida, «que ofrece a los consumidores cambios constantes de 
colecciones a bajos precios y alienta a comprar y desechar ropa frecuentemente» (ONU, 
2019, párr. 5), lo que incita al hiperconsumo. La moda se traduce en obsolescencia perci-
bida pues «los usuarios se aburren o buscan sustitutos a los productos aunque tengan vida 
útil aún, pues ya no colman sus expectativas, o son tentados por nuevas ofertas, que les 
ofrecerán alguna ventaja comparativa frente a los que poseen» (Castro, 2021, p. 68). El re-
sultado es que cada vez se fabrica más, duplicándose la producción desde 2006, y también 
se consume más, pero se usa menos, en torno a un 40% de tiempo menos de uso (Gueye, 
2021). Por otro lado, la obsolescencia incorporada o programada de los productos, muchas 
veces prematura sin posibilidad de reparación por la falta de repuestos o por las propias 
características de su diseño, también empuja a la compra de nuevos artículos, aumentando 
la producción, el consumo y la generación de residuos.

Frente a esta preocupante situación, diferentes organismos, instituciones y personas, tam-
bién a nivel individual, están tomando medidas para frenarla. Un cambio de paradigma es 
urgente para pasar del modelo de economía lineal al de economía circular, de un modelo 
de producción y consumo, también en la moda, donde nada sea desechable lo que «implica 
compartir, alquilar, reutilizar, reparar, renovar y reciclar materiales y productos existentes 
todas las veces que sea posible para crear un valor añadido» (Unión Europea, Parlamento 
Europeo, 2015, párr. 4), extendiendo así la vida de los productos. 

La moda circular incluida en el modelo de slow fashion o moda lenta (Fletcher, 2010) invita 
a una transformación donde la ropa se utilice más, se diseñe para ser hecha de nuevo, con 
materiales sostenibles, reciclados y/o reciclables y sin desperdicio, y, además, bajo condi-
ciones laborales que respeten los derechos de los trabajadores, de fabricación cercana al 
lugar de venta y con un menor número de colecciones anuales. 

En este punto, la Comisión Europea de la Unión Europea (2022a) ha plasmado en la 
Estrategia para la circularidad y sostenibilidad de los productos textiles no solo los motivos 
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por los que es necesario actuar en el sector textil, sino que también ha propuesto accio-
nes para todo el ciclo de vida de los productos textiles desde la forma en que se diseñan y 
consumen, soluciones tecnológicas sostenibles y el apoyo a nuevos modelos empresariales 
innovadores. La propuesta de un nuevo reglamento de diseño ecológico para productos 
sostenibles busca, como se plasma en el subtítulo de la comunicación, Hacer que los pro-
ductos sostenibles sean la norma (Unión Europea, Comisión Europea, 2022b), por ejemplo:

Con la introducción de requerimientos de obligado cumplimiento de diseño ecológi-
co para crear «productos más sostenibles, circulares y eficientes» (Comisión Europea, 
2022b, p. 4), ya que más del 80% del impacto medioambiental de un producto se de-
termina en la fase de diseño de este (Unión Europea, Comisión Europea, 2014). 

Frenando la destrucción de textiles que no se han vendido o que se han devuelto, con 
base en la transparencia de las grandes empresas obligándoles a revelar la cantidad de 
productos que desechan y destruyen e introduciendo la prohibición de su destrucción 
(Unión Europea, Comisión Europea, 2022a). 

Haciendo frente a la liberación involuntaria de microplásticos en los textiles, centrán-
dose en la fabricación, el prelavado, el etiquetado, pero también en la promoción de 
materiales innovadores (Unión Europea, Comisión Europea, 2022a). 

Estableciendo requisitos que faciliten información sobre la sostenibilidad de los pro-
ductos, con pasaportes digitales a modo de inventario obligatorio sobre todos los ma-
teriales, componentes y materias primas utilizadas para su desarrollo, buscando faci-
litar la circularidad, el reciclado o la reparación, y otros aspectos medioambientales, 
así como cambios en los requisitos de etiquetado (Unión Europea, Comisión Europea, 
2022a). 

Controles estrictos sobre el lavado verde o greenwashing, con declaraciones ecológicas 
realmente fiables, empoderando a los consumidores y consumidoras (Unión Europea, 
Comisión Europea, 2022a). 

Apoyando la investigación, la innovación y la inversión necesaria para llevarlo a cabo, 
en toda la cadena de valor (Unión Europea, Comisión Europea, 2022b).

Alguna acción similar a la propuesta de los Jueves de Trueque se ha organizado en otras 
universidades, aunque escasas y con ciertas diferencias en cuanto a funcionamiento. Por 
ejemplo, en la Universidad de Murcia el formato es la recogida de objetos variados, inclu-
yendo también ropa. Estos, una vez seleccionados y clasificados, son vendidos para recau-
dar fondos para Manos Unidas o el Proyecto Abraham. Por otro lado, también en el curso 
2021-22, se creó el Movimiento Universitario para la Concienciación y el Activismo en 
la Moda (MUCAM) dentro de la Organización Global Challenge-Ongawa, en el que han 
participado estudiantes de distintas universidades madrileñas. El 28 de abril de 2022 orga-
nizaron un intercambiador de ropa en la Escuela Técnica Superior de Ingeniería y Diseño 
Industrial de la Universidad Politécnica de Madrid.
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2. Objetivos 

Los Jueves de Trueque se enfocan en el Objetivo de Desarrollo Sostenible 12 de producción 
y consumo responsable y el Objetivo de Desarrollo Sostenible 13 de acción por el clima, 
dirigido fundamentalmente a estudiantes de los Grados en Diseño y Gestión de Moda y 
del Grado en Diseño Integral y Gestión de la Imagen, pero abierto a todo el alumnado de 
la URJC para: 

Visibilizar el modelo de consumo y producción actual de las prendas de vestir, espe-
cialmente a los y las futuras profesionales del sector del diseño textil, reduciendo la 
huella ecológica fomentando la moda circular 

Proponer modelos alternativos que propicien una mejor gestión de los recursos natu-
rales reduciendo, reutilizando y/o reciclando los desechos generados, también dentro 
de la URJC 

Concienciar para elegir de forma reflexiva como consumidor/a, pero también como 
futuro profesional, disminuyendo el impacto social y ambiental 

Producir nuevas prendas sin consumo extra de materias primas y de energía

3. Metodología 

La propuesta consistió en la celebración de un mercadillo de intercambio de prendas de 
ropa y complementos los últimos jueves de mes, que comenzó en el segundo semestre del 
curso 2021- 2022, y que va a continuar en el 2022-2023. Se desarrollaron de forma síncro-
na en los campus de Madrid-Quintana y Aranjuez-Pavía de la URJC, que son los centros 
donde se imparte el Grado    en Diseño y Gestión de Moda. 

Para poder llevarlos a cabo, primero se hizo un llamamiento entre los estudiantes del 
Grado en Diseño y Gestión de Moda, pero también del Grado en Diseño Integral y Gestión 
de la Imagen de la URJC, para que participaran en su organización, a través de los espacios 
colaborativos del Aula Virtual de la URJC y de Instagram (Fig. 1). A las personas interesa-
das se les convocó a una reunión informativa en la que se les explicó el funcionamiento, 
pero también la motivación y los objetivos del mismo para que fueran conscientes y pudie-
ran compartirlo posteriormente con las personas que acudieran a los Jueves de Trueque. 
A los y las estudiantes que formaron parte de la organización se les concedieron créditos 
de Reconocimiento Académico de Créditos, según su participación en número de horas y 
número de días.
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Figura 1. Ejemplo de publicaciones en el perfil de Instagram de @urjc_moda

Figura 2. Ejemplo de publicaciones en el perfil de Instagram de @urjc_moda 

Posteriormente, se elaboró un cartel publicitando la acción que se colgó en los dos centros 
universitarios, para dar a conocer la iniciativa; se compartió por las redes sociales de am-
bos grados, fundamentalmente Instagram (Fig. 2); se incluyó en la agenda de comunica-
ción de la Facultad de Ciencias Jurídicas y Sociales, a la que pertenecen los dos principales 
grados implicados en el proyecto, por lo que la propuesta se envió por correo electrónico a 
toda la comunidad universitaria de dicha facultad, tanto alumnado como profesorado; y, 
además, se publicó en la plataforma de eventos de la URJC para que pudiera llegar a toda 
la comunidad universitaria, independientemente de las titulaciones.

En cada uno de los Jueves de Trueque participaron tres-cuatro estudiantes junto a dos pro-
fesoras por sede. Los y las estudiantes colaboraron con las profesoras participantes en el 
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montaje de los espacios. La normativa para la recogida de prendas estaba impresa y dispo-
nible para ser vista al dejar las prendas:

El funcionamiento consistía en que las personas acudían con prendas en buen estado de 
las que quisieran desprenderse, sin limitación. Se les explicaba cuáles eran los motivos de 
llevar a cabo la actividad de sensibilizar frente al consumo excesivo de ropa, fomentar la 
moda circular frente al modelo de fast fashion. Por cada prenda entregada recibían un vale 
que podían utilizar para coger alguna de las prendas disponibles que hubiera dejado otra 
persona anteriormente o bien guardarlo para volver el siguiente Jueves de Trueque si no 
encontraban nada interesante ese día, generando engagement con el mercadillo y también 
con su objetivo de promover la moda circular. Por otro lado, se les pedía que completaran 
un formulario al que podían acceder a través de un código QR. En este formulario se les 
pedía que respondieran preguntas relacionadas con la moda y la sostenibilidad, y también 
sobre la iniciativa del Jueves de Trueque. Se prevé aumentar la muestra de respuestas obte-
nidas en las próximas convocatorias de los Jueves de Trueque y compartir sus resultados. 
Se muestran a continuación algunos ejemplos de las preguntas propuestas:

8. Por favor, cuéntanos cómo te has enterado de esta iniciativa 

14. ¿Qué es la huella de carbono? 
El rastro de gases de efecto invernadero (GEI) en toneladas de CO2 emitidas, que de-
jan las actividades humanas, por ejemplo, cuando viajamos en coche, cargamos el mó-
vil o ponemos una lavadora 
El rastro que dejan mis zapatillas cuando piso el suelo después de fregar 
El rastro de gases de efecto invernadero (GEI) en toneladas de CO2, que dejan los me-
dios de transporte para personas y mercancías 

En perfecto estado
SIN descosidos
SIN roturas
SIN decoloración
SIN enganches
SIN "bolas"
Limpia: SIN manchas; ni permanentes ni temporales.
SIN olores; cuidado con los olores de tabaco u olores típicos de prendas que llevan 
mucho tiempo guardadas.
Con etiquetas de marca y talla: enteras y que puedan leerse
SIN serigrafías o bordados del nombre
SIN serigrafías o bordados de asociaciones, empresas, o equipos de fútbol locales (por 
poner varios ejemplos)
Consejito inteligente: Lava bien la ropa antes de traerla. Te desharás de las manchas y los 
olores, y estarás aumentando la probabilidad de que la aceptemos. ¡No cuesta nada!
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Figura 3. Ejemplo de inventario de las prendas recogidas en formato Excel 

Al finalizar el curso académico, y una vez completadas las sesiones de Jueves de Trueque, 
parte de las prendas que han quedado sin que nadie las recuperara se han utilizado en dife-
rentes talleres del Grado en Diseño y Gestión de Moda, de manera que no ha sido necesario 
comprar nuevos materiales textiles para realizarlos. 

19. ¿Sueles vender tu ropa en tiendas o app de segunda mano? 
Sí, solo en tiendas físicas 
Sí, solo en tiendas online 
Sí, tanto en tiendas físicas como en tiendas online 
No 

Al acabar los y las estudiantes que participaban clasificaban las prendas y llevaban a cabo 
un inventario por tipo de prenda, color, marca, talla y materiales (Fig. 3), y se guardaban y 
almacenaban para mantenerlas en buenas condiciones para la siguiente edición:
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4. Resultados 

En total participaron como voluntarias diez estudiantes y seis profesoras. Más de cien per-
sonas trajeron sus prendas, siendo de media de 2-3 prendas por persona cada día. El nú-
mero total de prendas recogidas ascendió a más de 300, entre faldas, vestidos, pantalones 
largos y cortos, camisetas, camisas, bolsos y pañuelos y fueron intercambiadas alrededor 
de 50 prendas. No solo participaron estudiantes de los grados señalados, Diseño Integral y 
Gestión de la Imagen y Diseño y Gestión de Moda, sino también de otros grados que asisten 
a los campus de Madrid-Quintana y Aranjuez-Pavía, como del Grado en Lengua de Signos 
Española y Protocolo, e incluso acudieron estudiantes desde los campus de Fuenlabrada y 
de la sede Madrid-Vicálvaro de grados variados a  quienes les había interesado la acción.

5. Discusión de los resultados 

La acogida de la iniciativa ha sido muy positiva, aunque la participación ha sido menor 
de lo previsto, debido mayoritariamente, y siempre según la información recogida en los 
cuestionarios, a la falta de conocimiento de la acción. Otro de los resultados percibidos en 
los cuestionarios es que aún hay gente reacia a utilizar prendas que hayan sido usadas por 
otras personas previamente. 

En relación con otras iniciativas similares se han encontrado diferencias. En el caso de la 
URJC, el intercambio nunca ha sido monetario, aunque sí se prevé la posibilidad de donar 
las prendas recogidas a alguna ONG cuándo haya una cantidad mayor de ellas. Por otro 
lado, no se ha planteado como una acción puntual de una sesión, sino como una actividad 
que puede prolongarse en el tiempo y que pase a formar parte del ecosistema de la URJC 
para que su impacto sea mayor. 

Por otro lado, de forma complementaria a los objetivos de los Jueves de Trueque se ha or-
ganizado una Jornada de Moda y Sostenibilidad. En la sesión matinal participaron ponen-
tes de distintos ámbitos relacionados con el sector de la moda. Cáritas junto a Alcampo 
han presentado su proyecto de llevar las tiendas de ropa de segunda mano Moda Re, ges-
tionadas por mujeres en riesgo de exclusión, a grandes superficies de sus supermercados. 
También ha participado la cooperativa Altrapolab que fomenta el textil circular y el up-
cycling, el Atelier el Costurerico, enmarcado en el Proyecto Abraham de Murcia, donde 
mujeres reutilizan prendas usadas para producir nuevas prendas, o Sepiia, empresa textil 
que utiliza materiales innovadores y sostenibles, entre otros. En la sesión de tarde, se llevó 
a cabo una sesión de upcycling reutilizando prendas procedentes del mercadillo dirigido a 
estudiantes de la universidad. 

Además, en el curso 2022-23 se va a llevar a cabo un proyecto de innovación docente de 
Aprendizaje y Servicio, en el que se prevé que sean los propios estudiantes de la URJC quie-
nes compartan y repliquen fuera de la universidad el modelo de los Jueves de Trueque y los 
talleres de upcycling en ayuntamientos y escuelas.
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6. Conclusiones 

El objetivo de visibilizar y proponer modelos de consumo alternativos de prendas de ves-
tir para reducir la huella ecológica se ha cumplido. Al reutilizar parte de estas prendas en 
distintos talleres del Grado en Diseño y Gestión de Moda se ha minimizado el consumo de 
nuevos materiales y se han podido producir prendas nuevas, por lo que se considera que 
el objetivo de concienciar sobre el problema y fomentar la moda circular se ha alcanzado. 

Para las próximas ediciones se prevé aumentar y mejorar la comunicación para que sea más 
exitosa y la actividad se conozca y llegue a más personas, y también incidir en el hecho de 
que constantemente se utilizan productos que no son nuevos, respecto a los que no se perci-
be ninguna objeción en su uso. Además, se tiene previsto la celebración de nuevas jornadas 
de moda y sostenibilidad como medio de difusión de buenas prácticas en este ámbito.
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