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RESUMEN  

La enseñanza de las Matemáticas constituye un área fundamental para el desarrollo 

integral del alumnado, especialmente en la etapa de Educación Primaria, donde se establecen 

las bases de aprendizaje de ciclos posteriores. Sin embargo, esta materia suele presentar bajos 

resultados académicos además de generar escasa o nula motivación, a pesar de ser una 

disciplina clave para la adquisición de otros conocimientos y competencias. Por ello, resulta 

necesario investigar e incorporar metodologías y recursos innovadores que favorezcan un 

aprendizaje significativo, inclusivo y motivador.  

Esta investigación surge de la necesidad de plantear una propuesta de actividades que 

reconduzcan y pongan solución a las problemáticas que surgen en el aula en torno a la 

motivación y adquisición de conocimiento. Partiendo de este análisis, se propone una solución 

complementaria y original mediante la incorporación de la costura como recurso educativo.  

Aunque tradicionalmente se asocia a una actividad solamente manual, la costura permite 

trabajar numerosos conceptos matemáticos, como las multiplicaciones, la geometría, las 

medidas o la percepción espacial. Así, la costura se convierte en un recurso didáctico útil y 

práctico para la enseñanza de las Matemáticas en Educación Primaria. Su aplicación en el aula 

busca ofrecer una alternativa metodológica que atienda a la diversidad y necesidades del 

alumnado, especialmente a quienes presentan dificultades en la materia o muestran baja 

motivación hacia ella.  

Asimismo, la propuesta integra la perspectiva de género mediante el cuestionamiento 

de los estereotipos históricamente vinculados a la costura. Además, se relaciona con el enfoque 

STEAM, al conectar el aprendizaje matemático con una actividad artística y creativa, 

promoviendo aprendizajes interdisciplinarios que ayudan a asentar y comprender de manera 

íntegra los conceptos.  

 

Palabras clave: Matemáticas, Costura, Educación Primaria, Innovación Educativa, 

STEAM. 

 

ABSTRACT 

The teaching of mathematics is a fundamental area for the comprehensive development 

of students, especially in the stage of Primary Education, where the foundations for future 

learning are being established. However, this subject often yields low academic performance 

and generates little to no motivation among students, despite being a key discipline for the 

acquisition of other knowledge and skills. Therefore, it is necessary to research and incorporate 

innovative methodologies and resources that promote meaningful, inclusive, and motivating 

learning. 

This research arises from the need to propose a set of activities aimed at addressing and 

providing solutions to the challenges that emerge in the classroom around motivation and 

knowledge acquisition. Based on this analysis, a complementary and original solution is 

proposed through the incorporation of sewing as an educational resource. 

Although sewing has traditionally been associated solely with a manual activity, it 

allows for the development of numerous mathematical concepts, such as multiplication, 

geometry, measurement, and spatial awareness. Thus, sewing is presented as a useful and 



 

 

practical didactic resource for teaching mathematics in Primary Education. Its application in 

the classroom seeks to offer an alternative methodology that responds to student diversity and 

needs, particularly for those who experience difficulties in the subject or show low motivation 

towards it. 

Furthermore, the proposal incorporates a gender perspective by questioning the 

stereotypes historically linked to sewing. In addition, it is connected to the STEAM approach, 

as it links mathematical learning with an artistic and creative activity, promoting 

interdisciplinary learning that helps to settle and fully comprehend the concepts. 

 

Keywords: Mathematics, Sewing, Primary Education, Educational Innovation, 

STEAM. 
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1. INTRODUCCIÓN  

A través de su estudio, Gómez (2020), advierte sobre el proceso que ha acelerado la 

sociedad actual. Define la aceleración de los procesos vitales y sociales, la sobreestimulación 

perceptiva y la sobreexcitación de la modernidad, como los factores que han creado esta 

sociedad acelerada. Además, estos agentes tienen como consecuencia la atención dispersa de 

los sujetos, así como, la imposibilidad de tener momentos de aburrimiento. Estos momentos de 

monotonía estaban asociados a la producción de ideas nuevas creativas, pero que actualmente, 

han sido sustituidos por estímulos continuos. 

De León (2023) problematiza de manera directa la sociedad acelerada como uno de los 

mayores retos a los que se enfrentan los docentes a día de hoy. En su trabajo la autora afirma 

que, en una educación acelerada, se reducen los tiempos y las posibilidades de reflexión del 

alumnado (véase la nota uno a pie de página para una aclaración de este término)1, que 

imposibilita un aprendizaje realmente significativo. 

Por consiguiente, la aceleración de la sociedad ha tenido consecuencias negativas para 

la educación. Los docentes se enfrentan a nuevos retos como la atención dispersa del alumnado, 

o las dificultades para crear nuevos estímulos atrayentes para éstos.  

De Zubiría (2019) afirma que, tras el radical cambio social de las últimas décadas, la 

educación tradicional ha quedado obsoleta. Este tipo de educación no es capaz de responder a 

las nuevas necesidades educativas de esta nueva sociedad, por lo que es necesario repensar la 

educación para los nuevos retos a los que se enfrenta el profesorado. 

 Debido a este marco social, diferentes autores reivindican la necesidad de implementar 

en las aulas metodologías activas que fomenten la motivación, la autonomía y la comprensión 

de los contenidos curriculares (Defaz, 2020). También hay claros defensores de los materiales 

manipulativos, como Gutiérrez (2022), por su capacidad para favorecer la adquisición 

curricular. Este tipo de metodologías pretenden dar solución a esta necesidad educativa de 

motivar al alumnado, llamar y mantener su atención, y crear experiencias educativas que 

fomenten su aprendizaje significativo. 

 Además, en el área a tratar en este trabajo, las Matemáticas, existen otro tipo de 

limitaciones a parte de las comentadas propias del tipo de sociedad en las que se encuadra la 

educación actual. Las Matemáticas, según el Decreto 61/2022, de 13 de julio, por el que se 

establece la ordenación y el currículo de la etapa de Educación Primaria en la Comunidad de 

                                                 
1 Durante la elaboración de este Trabajo de Fin de grado, se ha tenido especial atención 

en el uso de un lenguaje inclusivo con la perspectiva de género. Para ello, se ha seguido la Guía 

de términos y expresiones inclusivas y no sexistas de la autora y catedrática Bengoechea (2015). 

Por ello, se sustituirán y evitarán términos como los profesores o los alumnos, ya que utilizan 

la forma genérica del masculino. En este sentido, se optará por utilizar formas más inclusivas 

con la diversidad de géneros, como profesorado o alumnado. También se han evitado términos 

que hacen uso de esta forma genérica del masculino, sustituyendo los hombres/el hombre, por 

el ser humano. Todo ello, con la intención de visibilizar la diversidad de estos grupos. 
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Madrid (en adelante D 61/2022), suponen un área fundamental del currículo para la consecución 

de las competencias clave. Además, las Matemáticas son fundamentales para el desarrollo del 

pensamiento lógico, abstracto y estructurado (Solano, 2018). 

 Sin embargo, según Fernández-Carreira (2013), las Matemáticas suelen ser un área 

donde el alumnado tiende a tener dificultades en su adquisición. Como consecuencia, la autora 

advierte que, esta área fundamental para el desarrollo, es un factor de riesgo para el fracaso y 

abandono escolar. Además, relaciona el fracaso académico de esta asignatura con su forma 

memorística de enseñarla.  

 En las Matemáticas convive un factor de riesgo añadido, la brecha de género. Diferentes 

autores, como Fuentes y Renobell (2020) y Hernández (2021), identifican el género como un 

factor de riesgo para el distanciamiento de las alumnas respecto a esta materia, con datos 

alarmantes que sitúan el inicio de este alejamiento entre los 9 y los 12 años.  

 En definitiva, el gran desafío docente para la enseñanza de las Matemáticas reside en 

diseñar propuestas educativas que motiven a toda la heterogeneidad del alumnado, tanto 

alumnos como alumnas, que llamen y mantengan su atención en una sociedad acelerada, y que 

creen aprendizajes significativos y duraderos.  

 Por ello, se cree que, como solución a la situación expuesta, la costura puede ser un 

recurso que responda a estas necesidades. Existen varios proyectos educativos que integran la 

costura para la enseñanza de las matemáticas, con resultados exitosos (Carrasco-Ruiz de 

Valdivia, et al., 2022; Garraleta, et al., 2008; Patiño, et al., 2024). La costura, también tiene 

otros beneficios más allá de los académicos, ya que puede aportar beneficios cerebrales a 

quienes la practican (Lostalé, 2017). Por otro lado, es un recurso interesante para trabajar la 

ruptura de los estereotipos de género (Magán, 2015).  

 Frente a este contexto, la costura se presenta en este trabajo no solo como un recurso 

didáctico, sino como una respuesta pedagógica integral. En primer lugar, al requerir tiempos de 

ejecución lentos y atención plena, ofrece una alternativa a la sociedad acelerada de Gómez 

(2020). Por otro lado, permite subvertir la brecha de género del área de Matemáticas (Fuentes 

y Renobell, 2020), al rescatar una práctica históricamente feminizada y relegada a un segundo 

plano. Con todo, se pretende transformar un saber tradicional en un espacio de experimentación, 

usando metodologías activas y materiales manipulativos, acorde con las necesidades educativas 

actuales. 

 Bajo este enfoque, la elección de esta temática para el Trabajo de Fin de Grado viene 

motivada por el interés adquirido durante la realización de las prácticas del grado de Educación 

Primaria. Durante mis dos periodos de prácticas, en segundo y tercero de esta etapa, he podido 

observar como parte del alumnado ya había perdido el interés en esta materia. Este 

distanciamiento solía coincidir, en su mayoría de casos, con el alumnado que encontraba 

barreras para alcanzar el nivel curricular de su nivel en Matemáticas. Tuve la oportunidad de 

trabajar y apoyar a este tipo de alumnado, así como observar sus necesidades pedagógicas. 

Respondían bien al uso de material manipulativo, así como, las actividades más innovadoras y 

dinámicas. Por ello, la costura surge como una propuesta capaz de responder a dichas 

necesidades. Aunque esta propuesta no ha podido ser implementada en un aula, teóricamente 

se ha reflexionado sobre como adecuarla a este tipo de alumnado, fundamentándolo en la 

práctica docente adquirida. 
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Este trabajo se enmarca en el contexto más cercano de su autora, por ello se centra en 

las enseñanzas y legislación de España, en concreto de la Comunidad de Madrid. Sin embargo, 

se cree que se podría llevar a otros sistemas educativos. Además, este trabajo se alinea con la 

legislación vigente, teniéndola en cuenta en todo momento durante la elaboración de la 

propuesta. Finalmente, esta intervención se vincula con los compromisos de la Agenda 2030. 

En este trabajo se persiguen tres Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), propuestos por las 

Naciones Unidas (2015). A través del uso de metodologías activas y de material manipulativo 

se pretende “garantizar una educación inclusiva y equitativa de calidad y promover 

oportunidades de aprendizaje permanente para todos” (ODS 4). Mediante esta propuesta 

también se contribuye a “lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y las 

niñas” (ODS 5) y a la “reducción de las desigualdades (…)” (ODS 10), al plantear una 

intervención educativa que trate de reducir la brecha de género en las Matemáticas. 

Por lo tanto, este trabajo parte de la hipótesis de que la costura, en este caso el bordado, 

puede ser un recurso útil para responder a las necesidades educativas actuales en el área de 

Matemáticas.  

Por último, en lo que respecta a la estructura de este Trabajo de Fin de Grado, se 

organiza en cinco bloques principales. El primero indica el objetivo de este trabajo, así como, 

los objetivos específicos para lograrlo. En segundo lugar, se recogen las ideas de diversos 

autores sobre las Matemáticas y la costura, para justificar esta propuesta educativa. En tercer 

lugar, se describe como se ha realizado este trabajo en los métodos de investigación. Tras esto, 

se presenta la propuesta de intervención que aplica la costura en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de las Matemáticas. Finalmente se recogen las conclusiones, limitaciones y líneas 

futuras de este trabajo. 
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2. OBJETIVOS.  

2.1.Objetivo general 

Diseñar una propuesta didáctica para la enseñanza de las matemáticas en la etapa de 

Educación Primaria, que sea innovadora e inclusiva, mediante la costura como recurso 

educativo desde un enfoque STEAM y con perspectiva de género. 

2.2.Objetivos específicos 

Para conseguir cumplir este objetivo general, también se plantean varios objetivos 

específicos: 

 Analizar las principales dificultades con las que se encuentra el alumnado en la 

asignatura de Matemáticas. 

 Fundamentar de manera teórica el uso de metodologías activas, aprendizajes 

manipulativos y del enfoque STEAM. 

 Analizar la relación que puede haber entre las matemáticas y la costura, en 

concreto entre las multiplicaciones y el bordado, poniendo en valor su potencial 

educativo e inclusivo. 

 Plantear una propuesta didáctica inclusiva con la heterogeneidad del alumnado, 

así como, situada en el marco de las necesidades actuales de éstos mediante los 

principios del DUA (Diseño Universal para el Aprendizaje). 
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3. MARCO TEÓRICO 

El presente marco teórico se estructura en cinco bloques temáticos diferenciados entre 

sí, pero estrechamente relacionados. Su finalidad es ofrecer una base conceptual sólida que 

sustente la propuesta didáctica de este Trabajo Final de Grado. 

En primer lugar, se analiza la situación actual de la enseñanza de las Matemáticas en 

España en la etapa de Educación Primaria. Para ello, se exponen los aspectos legislativos más 

relevantes, así como las dificultades principales que presenta el alumnado en la adquisición de 

los contenidos matemáticos. A continuación, se profundiza en la necesidad de incorporar 

metodologías activas y el aprendizaje manipulativo como estrategias clave para favorecer una 

comprensión significativa de la materia. 

Posteriormente, se aborda el enfoque STEAM en la etapa de Educación Primaria. Se 

presenta como un marco integrador, que promueve la conexión con otras áreas de conocimiento. 

En este contexto, se analiza la posible vinculación de las Matemáticas con la costura, 

destacando el potencial educativo que emerge de esta relación interdisciplinar. 

Finalmente, se incorpora la perspectiva de género y la coeducación en el aula. Se 

subraya la importancia de diseñar e implementar propuestas en el aula que cuestionen los 

estereotipos y roles de género tradicionales, para fomentar una educación más inclusiva, 

equitativa y comprometida con la igualdad. 

En conjunto, estos bloques teóricos permiten comprender y justificar la propuesta 

didáctica presentada, en armonía con la ley vigente en España y las demandas actuales del 

sistema educativo actual. 
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3.1.Situación actual de la enseñanza de las matemáticas en la etapa de Educación 

Primaria en España 

Actualmente el sistema educativo español se rige por la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de 

diciembre (LOMLOE), por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de 

Educación (LOE). 

Desde la etapa previa a la que se refiere este trabajo, la etapa de Educación Infantil, el 

Real Decreto 95/2022 (art. 6.5), promueve el desarrollo de experiencias orientadas a la 

iniciación de las habilidades numéricas básicas. Respecto a la etapa de Educación Primaria, la 

normativa vigente (el Real Decreto 157/2022 [en adelante RD 157/2022]) establece como 

principios fundamentales la garantía de la inclusión educativa, la atención personalizada, la 

prevención de dificultades de aprendizaje y el fomento del espíritu científico, los cuales son 

elementos clave para alcanzar los objetivos y competencias del nivel. 

Asimismo, la LOMLOE menciona explícitamente la necesidad de integrar la 

perspectiva de género y la coeducación en todas las áreas del currículo. Con ello, se pretende 

fomentar la igualdad de oportunidades, así como, lograr la inclusión en el sistema educativo. 

En la Comunidad de Madrid, la Educación Primaria se rige por el D 61/2022. Esta 

normativa establece las matemáticas como un área de carácter obligatorio en todos los cursos 

de esta etapa, y la vincula de manera directa con el desarrollo de las competencias clave. En 

Primaria se persigue la adquisición y consolidación de las competencias matemáticas básicas, 

como la resolución de problemas mediante operaciones elementales de cálculo, manejo de 

conocimientos geométricos y la realización de estimaciones, así como, la capacidad de aplicar 

estos conocimientos a situaciones de su vida cotidiana. 

Aunque la legislación educativa vigente en España no especifique de manera explícita 

el uso de metodologías activas, el enfoque STEAM o el aprendizaje manipulativo, estos 

planteamientos se encuentran plenamente alineados con los principios recogidos en la 

LOMLOE y en el D 61/2022. 

Como se ha señalado, la legislación vigente promueve que el alumnado sea el 

protagonista de su propio aprendizaje, al tiempo que se garantizan la inclusión y la atención a 

la diversidad. Todas estas propuestas favorecen un aprendizaje experimental, significativo y 

participativo del alumnado, por lo que están dentro del enfoque de la ley actual. 

3.2.La importancia de las matemáticas 

La doctora en física Solano (2018) sostiene que las Matemáticas constituyen la base de 

numerosas áreas de conocimiento como la física, o la música. Asimismo, señala que uno de los 

principales beneficios de su aprendizaje es el desarrollo del pensamiento lógico y estructurado. 

Lejos de limitarse al ámbito estrictamente matemático, este tipo de razonamiento es 

fundamental en múltiples dimensiones del comportamiento humano y en la toma de decisiones. 

Además, la autora reflexiona sobre cómo el estudio de las matemáticas favorece la 

construcción de un pensamiento lógico y abstracto, lo que contribuye a agilizar los procesos de 

análisis y resolución de problemas. Finalmente, propone repensar la enseñanza actual de esta 

materia, sustituyendo enfoques centrados en la memorización por propuestas más prácticas y 

contextualizadas, así como, abordar el rechazo de esta materia e implementar el trabajo basado 

en proyectos. 
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En esta línea de pensamiento Fernández (2010) añade que el aprendizaje de las 

matemáticas enseñadas desde la comprensión, en lugar de la mera memorización, favorece una 

mayor activación neuronal y una comprensión más profunda de los contenidos. El autor destaca, 

además, diversas ventajas asociadas al estudio del aprendizaje de esta materia, como el 

desarrollo del pensamiento interno y de las capacidades cognitivas, la creación de nuevas 

estructuras que potencien el crecimiento intelectual, así como, la comprensión de nuevos 

conceptos. También aconseja que se intente optimizar la actividad cerebral del alumnado 

mediante el desarrollo del razonamiento intuitivo. 

3.3.Las dificultades habituales en esta asignatura 

Fernández-Carreira (2013) señala que las Dificultades del Aprendizaje de las 

Matemáticas (DAM) pueden constituir una de las causas del fracaso escolar, e, incluso, el 

abandono del sistema educativo. La autora se centra en el caso de España, en la etapa de 

Educación Primaria. 

Entre las principales dificultades tradicionalmente han destacado la acalculia, la 

discalculia o los trastornos de cálculo. Aunque este enfoque parte de una perspectiva clínica, la 

autora también reconoce la estrecha relación entre las DAM y factores contextuales, como el 

ambiente o las metodologías empleadas. Las matemáticas tienden a generar ansiedad en el 

alumnado debido a su frecuente exposición al error, por ello, no es de extrañar que afecte a su 

motivación y autoconcepto. El presente trabajo se adscribe al concepto de DAM. 

Por otro lado, la autora insiste en la necesidad de configurar grupos heterogéneos en los 

que se respeten los distintos niveles curriculares y el ritmo de aprendizaje, la forma de exponer 

los contenidos, la adecuación de los recursos de aprendizaje o la forma de evaluar. Finalmente, 

hace especial hincapié en la conveniencia de ofrecer una educación lo más especializada posible 

al alumnado, basada en el conocimiento profundo de este y haciéndoles partícipes de su proceso 

de enseñanza-aprendizaje. 

Retomando la perspectiva de Solano (2018), la autora problematiza los sistemas 

educativos que tratan de enseñar las Matemáticas de manera memorística. Señala que muchas 

de las dificultades que presenta el alumnado durante la adquisición de esta materia provienen 

de este enfoque, ya que esta área curricular requiere del desarrollo del razonamiento lógico y 

del pensamiento crítico, así como de la capacidad de aplicar de forma activa dichos 

razonamientos. 

La investigación de Fuentes y Renobell (2020) aporta un marco contextual clave para 

contextualizar la situación de las Matemáticas en España. Su estudio analizó cómo el género 

influye en los resultados matemáticos de este país, mediante el análisis de datos del programa 

PISA de los últimos 30 años. Los resultados evidenciaron la existencia de una brecha de género 

en el rendimiento académico de las Matemáticas en el territorio español. No obstante, los 

autores matizan, que también intervienen factores individuales, como la inteligencia o la 

personalidad. A pesar de ello, la variable de género se mantiene como un elemento relevante a 

considerar en la enseñanza de esta disciplina. Hace hincapié en la temprana asunción de los 

estereotipos de género en las niñas, así como, la presencia de limitaciones socioculturales sobre 

su desempeño en el estudio de las Matemáticas. 
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3.4.Necesidad de un cambio metodológico 

A partir de lo expuesto, se evidencia la existencia de una clara discrepancia entre la 

relevancia de las Matemáticas en la etapa de Educación Primara, y las dificultades que presenta 

en su aprendizaje. Tal como han señalado diversos autores y autoras, la enseñanza tradicional 

de las Matemáticas basadas en la memorización, no favorece el desarrollo del pensamiento 

lógico y la consecución de los objetivos educativos. Por ello, las dificultades en el aprendizaje 

de esta área no pueden atribuirse únicamente a características individuales, sino también a 

metodologías poco inclusivas. 

Por todo lo expuesto, se corrobora la necesidad de incorporar metodologías inclusivas, 

y recursos didácticos manipulativos e innovadores. Aunque la legislación vigente en España no 

haga referencia explícita a estas estrategias, sí que están alineados con la ley al perseguir los 

mismos intereses: fomentar la experimentación, la resolución de problemas y la aplicación de 

las Matemáticas en situaciones reales. 

En este marco, el siguiente apartado profundiza en las características y los beneficios de 

estas metodologías, como respuesta a las necesidades detectadas. 

3.5.Metodologías activas y aprendizaje manipulativo 

3.5.1.  Definición de metodologías activas y aprendizaje manipulativo 

Definir las metodologías activas y el aprendizaje manipulativo resulta de gran interés 

para este Trabajo de Fin de Grado, ya que contribuye a establecer las bases pedagógicas que 

sustentan la creación y justificación de la propuesta didáctica planteada. Se pretende que sea un 

diseño innovador y efectivo, que responda a las necesidades del alumnado identificadas en el 

área de Matemáticas. 

Las metodologías activas constituyen un enfoque de enseñanza centrado en el 

alumnado, fundamentadas en el modelo pedagógico constructivista. Este enfoque enfatiza el 

desarrollo de competencias que fomenten la motivación, la autonomía y la comprensión. Por 

tanto, la educación no se concibe como un proceso meramente receptivo, sino que se promueve 

un aprendizaje autodirigido y el desarrollo de habilidades metacognitivas (Defaz, 2020). 

Como se ha mencionado, existe una estrecha relación entre las metodologías activas y 

el enfoque constructivista. Esta teoría, basada en las aportaciones de Piaget y Vygotsky, 

sostiene que los seres humanos no son receptores pasivos de conocimiento, sino constructores 

activos del mismo (Guerra, 2020). 

Dentro de este enfoque se enmarcan diversas metodologías. Defaz (2020) menciona, en 

primer lugar, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Esta metodología parte del 

planteamiento de un problema como inicio del proceso de enseñanza-aprendizaje, con el objeto 

de generar un proceso de resolución, ya sea de manera grupal o individual. Finalmente, se 

realiza un análisis o informe en el que se recogen los resultados obtenidos. 

En segundo lugar, la autora hace referencia al Método de Casos (MdC). Aunque tiene 

ciertas similitudes con el ABP, ya que ambos plantean un problema por resolver, en este 

enfoque se conoce como caso específico que el alumnado ha de investigar o resolver. En 

algunas ocasiones, se plantea tras la adquisición de ciertos conocimientos previos; sin embargo, 

en otras ocasiones se presenta como inicio del proceso de aprendizaje, sin que el alumnado 
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disponga de información previa sobre el tema. Por último, la autora explica el Aprendizaje 

Basado en Proyectos (ABPr). En este caso, se trata de un trabajo de mayor extensión, puede 

durar todo un cuatrimestre o todo un curso académico. 

No obstante, algunos autores advierten sobre las limitaciones de esta metodología. En 

este sentido, aunque Villalobos-López (2022) reconoce que las metodologías activas resultan 

fundamentales en el proceso de enseñanza-aprendizaje del alumnado, subraya la necesidad de 

integrarlas y relacionarlas con la ética. Propone combinar las metodologías activas con los 

valores éticos, para favorecer una formación verdaderamente integral en el alumnado. 

Por otro lado, el aprendizaje manipulativo se define por Gutiérrez (2022) como el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del alumnado a través de materiales didácticos tangibles, que 

permiten experimentar de manera directa con los contenidos abstractos y favorecen una 

comprensión más profunda y significativa. 

Sin embargo, Moreno (2024), aunque reconoce los beneficios de este tipo de materiales, 

señala como principal limitación el elevado coste de estos, con la consiguiente limitación a la 

hora de implantarlos en el aula. 

3.5.2. Beneficios de las metodologías activas y el aprendizaje manipulativo  

A pesar de las posibles limitaciones mencionadas, tanto las metodologías activas como 

el aprendizaje manipulativo, ofrecen numerosos beneficios en el contexto educativo. 

Gutiérrez et al. (2023) señalan en su obra diversas ventajas de las metodologías activas. 

En primer lugar, favorecen el desarrollo de distintas habilidades para la resolución de 

problemas, así como la autonomía y el trabajo en equipo. Asimismo, incrementan una mayor 

motivación e interés del alumnado, consiguiendo una mayor participación en el aula. Del mismo 

modo, mejoran el desarrollo del pensamiento crítico y facilitan la retención de lo aprendido, al 

promover un aprendizaje más significativo. Igualmente, estas metodologías contribuyen al 

empoderamiento del alumnado, al permitirle asumir un rol más activo y responsable en la 

construcción de su conocimiento. 

Se trata de enfoques que promueven tanto el enriquecimiento del alumnado como el del 

profesorado, y que, además, los prepara para enfrentarse a situaciones reales y establecer una 

vinculación con su entorno. 

En cuanto al uso de materiales manipulativos en el aula, Fernández (2010) subraya la 

relevancia en el proceso de enseñanza-aprendizaje. El autor sostiene que las terminaciones 

nerviosas de las yemas de los dedos estimulan la actividad del cerebro humano. Por ello, al 

utilizar este tipo de materiales se favorece la comprensión de los contenidos. Establece la 

comparación con el aprendizaje memorístico, señalando que este no logra una actividad 

neuronal tan intensa como la que se produce mediante el uso de recursos manipulativos. 

En esta misma línea, Gutiérrez (2022) destaca los beneficios desde una perspectiva más 

centrada en el rendimiento académico. Defiende también el aprendizaje manipulativo en el aula, 

ya que capta la atención del alumnado, permite visualizar los contenidos curriculares, estimula 

los sentidos y contribuye a romper con la monotonía del aula.  
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3.5.3. Su relación con las Matemáticas 

Como se ha expuesto en el apartado anterior, el área de Matemáticas actualmente 

presenta diversas limitaciones en cuanto a las metodologías empleadas. Esta situación se ve 

reflejada en la desmotivación del alumnado, y en la aparición de sentimientos de miedo o 

ansiedad hacia la asignatura. Tras la recopilación de las aportaciones de distintos autores sobre 

los beneficios de las metodologías activas y el aprendizaje manipulativo, resulta pertinente 

vincular estas estrategias directamente con el área central de este Trabajo de Fin de Grado, las 

Matemáticas. 

Lozano-García (2022) establece una relación directa entre las metodologías activas con 

la enseñanza-aprendizaje de las Matemáticas, en concreto con el ABP. La autora defiende esta 

metodología como una vía eficaz en el desarrollo de las competencias matemáticas, al tiempo 

que permite superar el modelo tradicional basado en el método expositivo y el aprendizaje 

memorístico, sustituyéndolo por un aprendizaje activo, significativo y duradero. 

Según Lozano-García (2022) estas metodologías pueden ser además generadores de 

contextos atrayentes para el aprendizaje de las Matemáticas. Gracias a los materiales 

manipulativos y tecnológicos propios de estas metodologías, se puede además fomentar las 

habilidades y procesos de aprendizaje, así como, la adquisición de las competencias 

matemáticas. En general, se genera una mejora en la actitud del alumnado hacia esta materia, 

promoviendo una percepción más positiva y una mayor implicación en el aprendizaje. 

En cuanto a la relación positiva de las Matemáticas con el aprendizaje manipulativo, 

cabe destacar las aportaciones de Prieto (2014). Al igual que las metodologías activas, el 

aprendizaje manipulativo mejora la percepción del alumnado hacia las Matemáticas y mejora 

su motivación. Asimismo, favorece un proceso de aprendizaje más eficaz y significativo, así 

como, el desarrollo de habilidades y competencias matemáticas. Uno de los beneficios más 

innovadores respecto a otras metodologías, es la reducción del miedo al fracaso. También se 

genera un mayor respeto a la heterogeneidad del aula, al permitir que este avance a partir de la 

experimentación y la comprensión, respetando sus distintos ritmos y estilos de aprendizaje. 

Por todos los beneficios enumerados, puede afirmarse que la relación de las 

Matemáticas con las metodologías activas y el aprendizaje manipulativo resulta muy 

beneficiosa para el alumnado. La incorporación de estas estrategias puede favorecer un 

aprendizaje más comprensivo, inclusivo y motivador, en consonancia con las necesidades 

actuales. 

3.6.Enfoque STEAM en Educación Primaria 

3.6.1. Definición del STEAM 

Al igual que las metodologías activas y los materiales manipulativo, enfocar este trabajo 

en el STEAM es de gran valor para este, debido a su potencial para promover un aprendizaje 

activo, integral y significativo. 

White (2014) define el origen de la metodología STEAM en la previa STEM, cuya 

creación se inició tras la Segunda Guerra Mundial. STEM engloba las áreas de ciencias, 

tecnología, ingeniería y matemáticas. Liao (2016) afirma que el principal motivo para incluir el 
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arte en esta metodología, y así pasar de STEM a STEAM, fue la falta de motivación y 

creatividad del alumnado.  

Acendra y Conde (2024), explica que las siglas de STEAM se refieren a los acrónimos 

del inglés para ciencia, tecnología, ingeniería, arte y matemáticas. Mediante la integración 

interdisciplinar de estas materias tan diversas, este enfoque pretende mejorar la resolución de 

problemas de una forma innovadora, así como, incrementar el pensamiento creativo.  

En esta misma línea, Krüger y Chiappe (2021), enumeran las competencias esenciales 

de este enfoque. Destacan el pensamiento crítico, la resolución de problemas, la creatividad, la 

innovación, la comunicación, la toma de decisiones, la conciencia cultural, la adaptabilidad o 

la alfabetización digital.  

Por su parte, García-Mejía y García-Vera (2020) amplían esta definición al señalar que 

el enfoque STEAM pretende eliminar las barreras tradicionales que existen en las disciplinas 

mencionadas. Al integrarlas, junto con el contexto real, las experiencias de aprendizaje para el 

alumnado son mucho más significativas. También añade otro beneficio fundamental, el 

desarrollo del pensamiento crítico, el cual tiene como consecuencia una mejora de la 

autoestima.  

Asimismo, Alsina (2020) se centra en los beneficios de aplicar este enfoque en la 

Educación Infantil. Aunque no es la etapa de este Trabajo de Fin de Grado, se cree que es 

aplicable a la Educación Primaria. En este caso, el autor enfatiza en la necesidad de hacer 

conexiones intradisciplinares e interdisciplinares, en el área de matemáticas. En el primer caso, 

se refiere a la relación de los distintos contenidos matemáticos. Las conexiones 

interdisciplinares se refieren a la conexión de las matemáticas con distintas áreas. Ambas son 

fundamentales para lograr un aprendizaje completo. El autor explica como el enfoque STEAM 

puede resultar útil para conseguir estas conexiones.  

No obstante, el enfoque STEAM también tiene ciertas limitaciones relevantes. A lo 

largo del artículo de Arias Villalba et al. (2024), los autores nombran distintas dificultades para 

integrar este enfoque en la educación básica. En primer lugar, es necesaria una gran preparación 

y capacitación docente, al tratarse de distintas áreas diversas entre sí. En segundo lugar, los 

recursos y materiales pueden suponer una limitación. Por último, es necesario adaptar el 

currículo existente para incorporar esta visión, lo que puede resultar un reto añadido. Estas 

limitaciones ponen en manifiesto la necesidad de una planificación didáctica rigurosa, así como, 

la continua formación docente. 

3.6.2. Importancia del STEAM 

El análisis de estos autores permite señalar los beneficios de aplicar el enfoque STEAM, 

como por ejemplo, fomentar el pensamiento matemático integral, incrementar la motivación e 

interés del alumnado, potenciar habilidades clave como el trabajo colaborativo o la 

comunicación, mejorar la autonomía y la autoestima del alumnado, conectar las matemáticas 

con otras disciplinas, desarrollar las competencias tecnológicas, mejorar la comprensión de 

contenidos matemáticos, cultivar la creatividad o su versatilidad frente a las diversas 

necesidades educativas.  

Se podría concluir que es importante aplicar el enfoque STEAM en las aulas, al 

transformar la educación hacia un aprendizaje activo, interdisciplinar y motivante, que prepare 

al alumnado para una sociedad en constante evolución. 
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3.7.Relación de la costura y las matemáticas 

3.7.1. Las matemáticas en la costura 

Existen distintos proyectos que demuestran el potencial de la costura como recurso 

didáctico de las Matemáticas. Estos casos son merecedores de atención para este trabajo, ya que 

permiten fundamentar la propuesta de actividades desde una perspectiva aplicada. 

En primer lugar, Carrasco-Ruiz de Valdivia, et al. (2022) llevan a cabo un proyecto de 

diseño de una falda de flamenca, mediante el que se contextualizan contenidos matemáticos. 

Durante esta propuesta de actividades, el alumnado adquiere conocimientos sobre geometría 

plana, el diseño de figuras geométricas y sus transformaciones o la geometría analítica. 

También se desarrollan la medición y la aritmética, mediante el cálculo de áreas o la estimación. 

Por último, se trabajan conceptos espaciales como la visualización. Aunque esta propuesta no 

fue aplicada en un aula real, sí se demuestra el potencial de aplicar la costura en el área de 

Matemáticas.  

Otro ejemplo de la aplicación de la costura en la educación de esta área, es el proyecto 

de TejeMat: Tejemos matemáticas. Se trata de una iniciativa realizada en la Universidad 

Politécnica de Madrid en el curso 2023-2024. Durante las sesiones de este proyecto se llevó a 

cabo una fase formativa, basada en distintos proyectos con ganchillo, como la banda de Möbius, 

mosaicos y teselaciones, fractales, sólidos platónicos o geometrías no euclidianas. Después, el 

alumnado pudo realizar sus propias obras en solitario o grupales, como los Triángulos de 

Sierpinski. Cuando se puso en práctica el proyecto, se pudo observar el desarrollo de ciertas 

capacidades relacionadas con las matemáticas como, por ejemplo, el cálculo numérico, la 

geometría, el pensamiento crítico o la comprensión de conceptos técnicos. Este proyecto 

también implementó el trabajo grupal, la convivencia, la memoria, la concentración, o la 

creatividad, entre otros (Patiño et al., 2024). 

Siguiendo esta línea de trabajo, el proyecto de Garraleta et al. (2008) también involucró 

la costura con las Matemáticas. En su caso, la herramienta que se utilizó fue la costura. Gracias 

a ello, lograron representar figuras matemáticas como parábolas, circunferencias, elipses, 

hipérbolas, epicicloides, hipotrocoides, entre otras. Además, pudieron observar distintos 

beneficios como atracción hacia esta área del currículo, conexiones con el mundo real o una 

participación activa del alumnado.   

3.7.2. Valor educativo del arte textil 

Aplicar la costura en las aulas puede tener otros beneficios más allá de los curriculares. 

Según Lostalé (2017), esta actividad puede tener beneficios a nivel cerebral. La costura ha 

demostrado tener gran importancia para las conexiones neuronales, contribuyendo al intelecto. 

También, al ser una actividad manual, desarrolla la coordinación mano-ojo. Además, fomenta 

la recuperación físico emocional siendo útil en procesos de aprendizaje o terapia. 

Se puede concluir, que aplicar la costura en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las 

matemáticas puede tener múltiples beneficios. Por un lado, ayuda a entender de manera visual 

conceptos matemáticos, así como ponerlos en práctica en contextos reales y aumentar la 

motivación. Por otro lado, también ayuda a trabajar en equipo, mejorar la concentración o 

desarrollar la creatividad y expresión. Por último, como se ha podido observar, tiene beneficios 
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a nivel cerebral. Además, cumple con algunas necesidades de la educación actual como la 

necesidad de metodologías activas, los materiales manipulativos, o el enfoque STEAM. 

Finalmente, la costura adquiere un valor añadido desde la perspectiva de género, campo que se 

ve a tratar en el siguiente apartado. 

3.8. Perspectiva de género y coeducación en el aula 

3.8.1. Los estereotipos de género en el aula 

Los estereotipos de género pueden definirse como “creencias consensuadas sobre las 

diferentes características de los hombres y las mujeres en nuestra sociedad” (Del Olmo, 2005). 

Según Monje (2023), a pesar de que la situación de la mujer ha cambiado, superando 

etapas en las que no se la incluía en la educación, en la actualidad los roles de género están muy 

presentes. La autora nombra distintos casos como las barreras en el tiempo de ocio, ya que se 

establecen estereotipos de género en deportes, juegos o juguetes. También está presente la 

discriminación en los referentes de profesiones asociados a un género, es decir, que no haya 

visibilidad de mujeres bombero u hombres matrona.  

Pone el foco, además, en el sesgo androcéntrico del currículo actual, así como, la 

invisibilización de figuras femeninas en asignaturas tan relevantes como la historia.  Del mismo 

modo, la autora señala la pervivencia de estereotipos de género vinculados a colores, cualidades 

o profesiones. Esta dicotomía restringe las identidades y expectativas del alumnado, al asociar 

determinados roles exclusivamente a un género u otro. 

En el ámbito STEM, tal y como defienden las autoras Kovacic y Orso (2024) y a pesar 

de los grandes avances en la promoción de la mujer en este campo, los datos de 2023 no son 

positivos: 

Las estadísticas de 2023 muestran que las mujeres representan solo el 28% de la fuerza 

laboral mundial en STEM. Las mujeres representan solo el 18% de la fuerza laboral STEM en 

Estados Unidos, el 17% en la Unión Europea, el 16% en Japón y el 14% en India. Además, las 

mujeres continúan enfrentándose a la discriminación vertical dentro de las empresas —el "techo 

de cristal"—, lo que resulta en menos mujeres en puestos de toma de decisiones en comparación 

con los hombres. 

La perspectiva de López Rupérez et al. (2018) se centran en la situación de las mujeres 

en España en este ámbito “the Spanish situation, where currently only 28% of women choose 

a STEM University career, being below the mean percentage of the Organization for Economic 

Cooperation and Development–European Union (OECD-EU) memberstates” (p.3). 

[La situación en España, donde actualmente solo el 28 % de las mujeres elige una carrera 

universitaria en el ámbito de las ciencias, la tecnología, la ingeniería y las matemáticas (STEM), 

por debajo del porcentaje medio de los Estados miembros de la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos-Unión Europea (OCDE-UE)] (López Rupérez et al., 

2018, p. 3, trad. propia). 

Por ello, y en consonancia con esta problemática, Estévez-Mauriz et al. (2021) destacan 

que el Ministerio de Educación y Formación Profesional ha fijado como uno de los desafíos 

clave del sistema educativo el incremento de las vocaciones STEAM, con especial énfasis en 

las niñas.  



14 

 

Hernández (2021) problematiza la presencia de los roles de género con la falta de 

motivación y desinterés de las mujeres en el ámbito STEAM. La autora considera que las 

normas de género de la infancia tienden a condicionar las decisiones profesionales futuras. Los 

roles de género influyen negativamente en la autoeficacia, la matriculación en cursos y la 

duración de carreras de este ámbito. Además, advierte de cómo los estereotipos socializados 

pueden hacer que las niñas se distancien de las ciencias entre los 9 y 12 años de edad. 

Estos ejemplos derivan en la consolidación de micromachismos, cuya erradicación en 

el aula es señalada por la autora como una solución prioritaria. El papel del profesorado es 

fundamental para que se pongan fin a estos estereotipos y para prevenir la violencia hacia la 

mujer.  

3.8.2. La coeducación en el aula 

Debido a la presencia de estereotipos de género en el sistema educativo, es necesario 

trabajar esta realidad por parte del profesorado. En este sentido, la coeducación se presenta 

como una propuesta clave. 

Delgado (2015) define la coeducación como una propuesta pedagógica que no solo 

persigue la enseñanza mixta, sino la igualdad de oportunidades en todos los ámbitos educativos 

y sociales, independientemente del género. La coeducación tiene un enfoque radical, ya que 

pretende perseguir esta igualdad mediante la eliminación de la discriminación desde las raíces 

culturales, lo que transformaría el binarismo de hombres y mujeres actual. La coeducación 

también persigue una educación personalizada, la cual eduque al alumnado según quién es, 

atendiendo a sus diferencias, y evitando tomar el referente masculino como único válido. En 

esencia, la coeducación está alineada con los derechos fundamentales de libertad, igualdad y 

respeto mutuo. 

Por tanto, implementar propuestas educativas que integren la perspectiva de género es 

fundamental para avanzar hacia un sistema educativo inclusivo. Por ello, es necesario proponer 

proyectos y experiencias educativas que persigan también estos objetivos.  

3.8.3. La costura y la ruptura de estereotipos 

La costura, ha sido entendida desde hace siglos como una labor asociada al ámbito 

doméstico y la mujer. Esta concepción relegó a la mujer a las consideradas artes menores, sin 

la posibilidad de realizar otro tipo de expresiones artísticas. Además, el ejercicio de la costura 

contribuyó a que se crearan estereotipos asociados al género femenino, relacionados con los 

cuidados y la obediencia. La costura era considerada como una tarea propia de su género. Estas 

formas artísticas han tendido a ser consideradas de menor valor social, y relegadas a ámbitos 

domésticos. No fue hasta los años 70 del siglo pasado, cuando artistas feministas retomaron la 

costura como una forma de reivindicar y cuestionar los roles de género (Magán, 2015). 

Esta reflexión se ve reforzada por discursos contemporáneos de carácter discursivo. 

Como, por ejemplo, Garriga (2026) “Como todas las labores domésticas, de bordado, de tejidos, 

se han quedado totalmente invisibilizadas… ¿Por qué los dibujos de mi padre sí son arte, y los 

bordados de mi madre no lo son? (17:48). Tal y como se plantea en este episodio de podcast 

sobre la mujer queer en el arte, muchas producciones de arte de mujeres han sido 

completamente invisibilizadas.  
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Por ello, incluir la costura en las aulas puede ser una medida para coeducar y romper los 

estereotipos de género, así como, visibilizar la obra de mujeres artistas que no han recibido 

ningún reconocimiento histórico.  
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4. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

4.1. Diseño de investigación 

El presente Trabajo de Fin de Grado se lleva cabo desde un enfoque cualitativo, de 

carácter no experimental, gracias a una revisión bibliográfica narrativa y analítica, así como 

una propuesta de actividades posterior.  

Se trata de una investigación de tipo descriptivo-interpretativo. Este enfoque resulta 

pertinente para el análisis en carácter de educación, ya que permite entender las aportaciones 

teóricas del tema a tratar.  La función de este marco teórico es identificar, seleccionar y analizar 

la información sobre un tema concreto, en este caso, metodologías activas, materiales 

manipulativos, enfoque STEAM, perspectiva de género, y su relación con el área de 

Matemáticas y la costura. 

A partir de este marco teórico, se desarrolla una propuesta de actividades orientada a la 

etapa de Educación Primaria. Al trasladar conocimientos teóricos a una intervención educativa, 

el trabajo tiene un carácter aplicado. 

Para el desarrollo de este trabajo se han superado cuatro fases distintas. La primera fase 

fue la de detección. Durante mis dos periodos de prácticas, se detectó un desinterés del 

alumnado por las matemáticas. Este distanciamiento proviene de las barreras curriculares con 

las que se suele encontrar el alumnado, y se observó que afectaba más a las niñas. Esta fase 

sitúa este trabajo más allá de una mera elucubración teórica, y lo sitúa en una respuesta técnica 

a necesidades reales que existen en las aulas. La detección de este problema, dio paso a la 

inclinación de elegir este tema. Tras ello, se pasó a la fase de fundamentación teórica. Esta fase 

ha sido clave para justificar de manera teórica la propuesta. La tercera fase fue la de diseño de 

la intervención, a través de la planificación de cinco sesiones que incluyen la costura como 

recurso para el aprendizaje de las Matemáticas. Por último, la fase de reflexión ayudó a analizar 

de manera teórica la viabilidad de esta propuesta de actividades, teniendo en cuenta la 

experiencia docente adquirida. 

4.2.Estrategia de búsqueda durante la fase de fundamentación teórica 

La búsqueda bibliográfica se llevó a cabo durante los meses de enero y febrero de 2026. 

Con el fin de localizar recursos fiables, se emplearon distintas fuentes digitales de acceso libre 

y restringido, como Google Scholar, Scopus, Webof, ERIC, Dialnet o BURJC digital. Estas 

fuentes fueron seleccionadas por su relevancia en el ámbito educativo. Para localizar fuentes 

relevantes, se han utilizado búsquedas avanzadas en las bases de datos mencionadas por 

palabras clave, en español e inglés. Se pueden destacar las palabras clave de la Tabla 1: 
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Tabla 1 

Palabras clave para la búsqueda de bibliografía 

En español En inglés 

Matemáticas en España Mathematics in Spain 

Legislación educativa en España  Educational legislation in Spain 

Beneficios matemáticas Mathematics benefits 

Dificultades en matemáticas Difficulties in mathematics 

Metodologías activas Active methodologies 

Material manipulativo Manipulative material 

Metodologías activas beneficios Active methodologies benefits 

Material manipulativo beneficios Manipulative material benefits 

Metodologías activas matemáticas Active methodologies mathematics 

Material manipulativo matemáticas Manipulative material mathematics 

Enfoque STEAM STEAM approach 

Matemáticas y costura Mathematics and sewing 

Arte textil Textile art 

Estereotipos de género en educación Gender stereotypes in education 

Coeducación Coeducation 

Nota. Elaboración propia 

4.3.Criterios de selección de la bibliografía 

Así mismo, para garantizar la fiabilidad de los recursos encontrados, se han 

seleccionado una serie de criterios: 

 La vigencia: Al tratarse de un tema sobre metodologías y modelos educativos 

innovadores, se ha tratado de buscar obras recientes. 

 El tipo de documentación: Se han elegido solo publicaciones académicas como 

artículos, capítulos de libros, estudios, trabajos de final de grado o máster, tésis, 

etc. 

 Idiomas: español o inglés. 

 Adecuación: Los textos elegidos abordan de manera directa los temas 

principales de este Trabajo de Fin de Grado, es decir, que estén relacionados con 

las Matemáticas, las metodologías innovadoras o STEAM, etc. 

A raíz de la realización de este trabajo, se generan también una serie de criterios de 

exclusión: 

 Textos en otros idiomas más allá del español o el inglés, debido al 

desconocimiento de éstos. 

 Textos que no fuesen de carácter académico, o no apropiados para un Trabajo 

de Fin de Grado. 

Tras el proceso de búsqueda inicial, se identificaron alrededor 80 de documentos. De 

los cuales, tras leer el resumen y las palabras clave, se seleccionaron alrededor de 45 textos para 

analizar en profundidad. Se trató de evitar duplicados, así como priorizar los textos de mayor 

rigor académico y relevancia teórica. 
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4.4.Diseño de la propuesta de actividades 

El diseño de la propuesta de intervención de este Trabajo de Fin de Grado, se ha 

planteado con la intención de proponer una experiencia educativa que transmita los contenidos 

matemáticos teniendo en cuenta la heterogeneidad del alumnado. En este sentido, se utiliza la 

costura como medio técnico para fomentar la curiosidad por esta área del currículo.  

Para conseguir el propósito, se han diseñado cinco sesiones en las que el bordado se 

utiliza como material manipulativo orientado a la construcción de aprendizajes significativos. 

Además, esta propuesta ha sido planteada teniendo en cuenta siempre la diversidad de las aulas 

reales, por lo que se han incluido los principios del DUA. Para tener en cuenta las realidades 

socioeconómicas de la diversidad de centros que hay en España, y aunque sea de manera teórica 

acercar esta propuesta a todos ellos, se han abaratado los costes de la actividad eligiendo 

materiales de fácil acceso o reciclados.  

Durante la elaboración de estas sesiones se han utilizado diferentes principios 

pedagógicos. Por un lado, se ha utilizado un enfoque cualitativo, al haber priorizado la calidad 

del aprendizaje y de la inclusión, frente a criterios puramente cuantitativos. También se han 

llevado a cabo el diseño de las sesiones teniendo en cuenta la perspectiva de género. Se pretende 

mediante la exposición del bordado y de mujeres artistas, subvertir los roles de género asociados 

a las Matemáticas y acercarlas a las niñas. 

4.5. Propuesta metodológica con perspectiva de género 

En coherencia con la perspectiva de género que ha fundamentado la propuesta de este 

Trabajo de Fin de Grado, se ha añadido un anexo específico (véase Anexo I), para visibilizar a 

las autoras en las que se ha fundamentado la parte teórica de este trabajo.  

Al tratarse de un Trabajo de Fin de Grado del área de las Matemáticas, se ha decidido 

visibilizar a las autoras que han aportado de manera teórica sobre esta área. Sin embargo, se ha 

querido respetar la normativa APA (7ª edición), por lo que se ha incluido en los anexos en vez 

de las referencias bibliográficas.  
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5. PROPUESTA DIDÁCTICA 

5.1.Objetivos de la propuesta 

Esta propuesta de actividades se denomina Hilando matemáticas. Está planteada para el 

curso de tercero de Educación Primaria en el área de Matemáticas.  

El objetivo general de esta propuesta de actividades es: Comprender los contenidos 

matemáticos, centrado en las multiplicaciones, mediante la aplicación en el aula del bordado 

para el alumnado de 3º de primaria. 

Para asegurar la consecución de este, se proponen además una serie de objetivos 

específicos: 

 Objetivo 1: Identificar las tablas de multiplicar, así como, los materiales y 

técnicas básicos para llevar a cabo las actividades. 

 Objetivo 2: Comprender el concepto de multiplicación como suma reiterada, 

mediante la representación visual y manipulativa del bordado. 

 Objetivo 3: Aplicar las tablas de multiplicar en la elaboración de patrones de 

bordado. 

 Objetivo 4: Analizar patrones de bordado identificando secuencias numéricas, 

multiplicaciones o elementos propios del área de matemáticas. 

 Objetivo 5: Diseñar y elaborar un patrón de bordado propio, en el que se integren 

las multiplicaciones, de manera coherente y respetando la estética de esta 

técnica. 

 Objetivo 6: Valorar la costura como una práctica artística, reconociendo su 

importancia, y cuestionando su valor histórico por motivos de discriminación de 

género. 

Los objetivos de esta propuesta han sido formulados siguiendo la taxonomía de 

objetivos de Bloom (citado en Olivera, 2011). Esta formulación permite estructurar el 

aprendizaje desde los niveles más básicos de éste, hasta procesos más complejos (véase en 

Anexo II). Además, se han tenido en cuenta las tres dimensiones del aprendizaje, los 

conocimientos, destrezas y actitudes, según el Consejo de la Unión Europea en 2018 (véase en 

Anexo III) 

En todo momento se ha tenido en cuenta partiendo de la legislación estatal y autonómica 

vigente: 

 La Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), por la que se modifica 

la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOE). 

 El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenación 

y las enseñanzas mínimas de la Educación Primaria. 

 Decreto 61/2022, de 13 de julio, por el que se establece la ordenación y el 

currículo de la etapa de Educación Primaria en la Comunidad de Madrid. (13 de 

julio de 2022). 

5.2.La relación de los objetivos con las competencias clave y específicas 

Según el RD 157/2022, las competencias clave se definen como: “Desempeños que se 

consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantías de éxito en su 
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itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafíos globales y locales” (p. 6). A 

continuación, se señalan las diferentes competencias clave que se aplican en esta secuencia de 

actividades, así como, el modo en que se trabajan y su contribución desde el área de 

Matemáticas. En la Tabla 2 se relacionan las competencias clave con los objetivos de esta 

propuesta, así como se trabajan. 

Tabla 2 

Tabla de las competencias clave  

 

Nota. Elaboración propia a partir del RD 157/2022, de 1 de marzo. 

 

En relación con las competencias clave, la propuesta contribuye al desarrollo de diversos 

descriptores operativos. Éstos se definen según el RD 157/2022 como “Los descriptores 

operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco 

referencial a partir del cual se concretan las competencias específicas de cada área, ámbito o 

materia” (p.19). A través de esta propuesta, se contribuirá al logro de las siguientes capacidades, 

especificadas en la tabla 3: 

  

Competencia clave Objetivos Modo de trabajo 

STEM: 

Competencia 

matemática y 

competencia en 

ciencia, tecnología e 

ingeniería  

Objetivo 1 y 2 

 

A partir de la costura, el alumnado comprende las 

multiplicaciones como una secuencia repetitiva.  

CPSAA: 

Competencia 

personal, 

social y de aprender a 

aprender 

Objetivo 3 y 4 Al coser y aprender todos juntos, se aprender las 

matemáticas en un contexto real y significativo. Se 

promueves las habilidades sociales y personales. 

CE:  

Competencia 

emprendedora 

Objetivo 5 A partir de la creación de un último proyecto de 

costura, el alumnado aprende a aplicar lo aprendido 

creando su propia obra grupal. 

CCEC: 

Competencia 

en conciencia 

y expresión culturales 

Objetivo 6 La costura se presenta como un arte, destacando su 

valor cultural e histórico. 

CC: 

Competencia 

ciudadana 

Objetivo 6 A través de conocer a mujeres que cosen, así como 

su posterior reflexión, se les da el valor histórico a 

mujeres importantes.  
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Tabla 3 

Tabla de los descriptores operativos 

 

Nota. Elaboración propia a partir del RD 157/2022 

Esta misma normativa define las competencias específicas como “desempeños que el 

alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los 

saberes básicos de cada área o ámbito”. (RD 157/2022, p. 6). 

Bajo este marco, se han seleccionado tres competencias específicas del área de 

matemáticas, que guardan una relación directa con los descriptores operativos mencionados. Al 

mismo tiempo, al tratarse de una situación de aprendizaje interdisciplinar, también se ha 

seleccionado una competencia específica del área de Educación en Valores Cívicos y Éticos. 

Las competencias específicas se pueden observar en la tabla 4: 

Tabla 4 

Tabla de las competencias específicas 

Competencia clave Descriptor operativo relacionado 

STEM:  STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y 

deductivos propios del razonamiento matemático en situaciones 

conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver 

problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas. 

CPSAA:  CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicación personal 

para la mejora de su aprendizaje y adopta posturas críticas en 

procesos de reflexión guiados. 

CE:  CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas 

originales, utilizando destrezas creativas y tomando conciencia de 

las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el 

entorno, para proponer soluciones valiosas que respondan a las 

necesidades detectadas. 

CCEC:  CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del 

patrimonio cultural y artístico, comprendiendo las diferencias entre 

distintas culturas y la necesidad de respetarlas. 

CC:  CC1. Entiende los procesos históricos y sociales más relevantes 

relativos a su propia identidad y cultura, reflexiona sobre las 

normas de convivencia, y las aplica de manera constructiva, 

dialogante e inclusiva en cualquier contexto. 

Competencias específicas  

CE.MAT.1: 

 

Interpretar situaciones de la vida cotidiana, proporcionando una 

representación matemática de las mismas mediante conceptos, 

herramientas y estrategias, para analizar la información más 

relevante. 
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Nota. Elaboración propia a partir del RD 157/2022 

5.3.La relación de los objetivos con los objetivos de etapa 

Los objetivos de etapa, según el RD 157/2022 en su artículo 2, son “los logros que se 

espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa de Educación Primaria”.  

 En el marco legislativo de la LOMLOE, estos objetivos se relacionan directamente con 

las competencias específicas. De este modo, esta propuesta de actividades no solo pretende 

alcanzar el conocimiento matemático, sino también contribuir a las metas generales de esta 

etapa. 

A continuación, en la tabla 5, se presenta la relación de las competencias específicas de 

este trabajo con los objetivos de etapa del Decreto 61/2022: 

Tabla 5 

Tabla de los objetivos de etapa 

CE.MAT.2:  Resolver situaciones problematizadas, aplicando diferentes 

técnicas, estrategias y formas de razonamiento, para explorar 

distintas maneras de proceder, obtener soluciones y asegurar su 

validez desde un punto de vista formal y en relación con el contexto 

planteado. 

CE.MAT.5:  Reconocer y utilizar conexiones entre las diferentes ideas 

matemáticas, así como identificar las matemáticas implicadas en 

otras áreas o en la vida cotidiana, interrelacionando conceptos y 

procedimientos, para interpretar situaciones y contextos diversos. 

CE.VAL. 1: 

 

Deliberar y argumentar sobre problemas de carácter ético referidos 

a sí mismo y su entorno, buscando y analizando información fiable 

y generando una actitud reflexiva al respecto, para promover el 

autoconocimiento y la autonomía moral. 

Competencia 

específicas 

Objetivo de etapa 

CE.MAT.1: 

 

g) Desarrollar las competencias matemáticas básicas e iniciarse en 

la resolución de problemas que requieran la realización de 

operaciones elementales de cálculo, conocimientos geométricos y 

estimaciones, así como ser capaces de aplicarlos a las situaciones 

de su vida cotidiana 

CE.MAT.2:  b) Desarrollar hábitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo 

y de responsabilidad en el estudio, así como actitudes de confianza 

en sí mismo, sentido crítico, iniciativa personal, curiosidad, interés 

y creatividad en el aprendizaje, y espíritu emprendedor. 

CE.MAT.5:  d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las 

diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y 

oportunidades de hombres y mujeres, y la no discriminación de 
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Nota. Elaboración propia a partir del D 61/2022, de 13 de julio. 

5.4.Saberes básicos de la propuesta, relación con otras áreas y elementos 

transversales 

Los saberes básicos son definidos en el RD 157/2022 como “conocimientos, destrezas 

y actitudes que constituyen los contenidos propios de un área o ámbito y cuyo aprendizaje es 

necesario para la adquisición de las competencias específicas”. En el D 61/2022 son 

denominados contenidos. En esta propuesta de actividades se van a trabajar los siguientes 

contenidos, enumerados a continuación, de las áreas de Matemáticas y Educación en Valores 

Cívicos y Éticos. Han sido extraídos del D 61/2022, y adaptados a esta propuesta en concreto.  

Tabla 6 

Tabla de los saberes básicos 

personas por motivos de etnia, orientación o identidad sexual, 

religión o creencias, discapacidad u otras condiciones. 

CE.VAL. 1: 

 

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la 

personalidad y en sus relaciones con las demás personas, así como 

una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios y estereotipos 

de cualquier tipo. 

Saberes básicos 

Bloques Contenidos, destrezas y actitudes 

A. Números y 

Operaciones 

(Área de Matemáticas) 

- Operaciones: Construcción de las tablas de multiplicar 

apoyándose en la suma repetida mediante patrones de 

bordado. 

- Relaciones: Relaciones entre la suma y la resta, y la 

multiplicación y la división: aplicación en contextos 

cotidianos como la costura. 

- Multiplicación resuelta con flexibilidad y sentido en 

situaciones contextualizadas: estrategias y herramientas de 

resolución y propiedades de cada una de ellas (la propiedad 

conmutativa). 

F. Actitudes y 

Aprendizaje  

(Área de Matemáticas) 

- Valoración de la superación, del esfuerzo, del triunfo y 

aceptación del error. Iniciativa y tolerancia ante la 

frustración en el aprendizaje de las matemáticas y de la 

técnica del bordado. 

- Fomento de la autonomía y estrategias para la toma de 

decisiones en situaciones de resolución de problemas, 

durante el proceso de bordado. 

- Sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales 

presentes en el aula: identificación y rechazo de actitudes 

discriminatorias en los espacios diseñados a ello. 

- Participación activa en el trabajo en equipo, escucha activa 

y respeto por el trabajo de los demás. 
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Nota. Elaboración propia a partir del D 61/2022, de 13 de julio. 

Esta propuesta de actividades destaca por su carácter interdisciplinar, relacionando los 

saberes básicos de distintas áreas como las Matemáticas y la Educación en Valores Cívicos y 

Éticos. Además, y en coherencia con el RD 157/2022, se integran distintos elementos 

transversales. Se fomenta la visión crítica del alumnado hacia los estereotipos de género, al 

trabajar de manera transversal la igualdad de género y la no discriminación. Por otro lado, se 

tratan de fomentar el esfuerzo y la responsabilidad a través de la atención que requiere la técnica 

del bordado. Además, incorpora de manera transversal elementos de otras áreas del currículo. 

Se trabaja el área de Educación Artística, al trabajar la técnica del bordado y la motricidad fina. 

También se incorporan elementos clave del área de Lengua Castellana y Literatura, 

relacionados con la expresión oral.  

5.5.Planteamiento metodológico de la propuesta 

La presente propuesta de actividades se fundamenta en un enfoque metodológico activo 

y constructivista. El alumnado adquiere un papel protagonista en su proceso de aprendizaje. 

Mediante estos dos enfoques, se pretende lograr un ambiente de trabajo en el aula motivador, 

al mismo tiempo, que se logren afianzar los contenidos (Defaz, 2020). También se tienen en 

cuenta los enfoques STEAM, al combinar las Matemáticas con el arte del bordado. Este enfoque 

fomenta la creatividad del alumnado, la toma de decisiones y la conciencia cultural, en este 

caso (Krüger y Chiappe, 2021). 

Además, esta secuencia de actividades se organiza según los principios de la instrucción 

propuestos por Merrill. Siguiendo las recomendaciones de Cubillos (2020) para aplicar dichos 

principios, estas sesiones se dividirán en cuatro principios. La primera sesión se estructura en 

base a la activación de los conocimientos previos del alumnado sobre el tema. La segunda se 

basa en la demostración de los contenidos, en este caso, de las tablas de multiplicar. La tercera 

sesión se centra en la aplicación guiada. La cuarta sesión se pasará a una aplicación más 

autónoma. Por último, se integrarán los contenidos en la última sesión. Este enfoque permite 

relacionar los contenidos matemáticos con la experiencia práctica del bordado, favoreciendo 

así la asimilación de los contenidos.  

Por otro lado, la presente propuesta de actividades no entiende la perspectiva de género 

como un elemento transversal del aula, sino como un principio metodológico. Hernández 

(2021) advierte de que la franja de edad en la que las niñas se suelen alejar del ámbito STEM 

se encuentra entre los 9 y los 12 años de edad, es decir, que el comienzo de esta separación 

podría situarse en tercero de Educación Primaria. Por ello, se cree que es fundamental aplicar 

la perspectiva de género en propuestas educativas en el área de Matemáticas en este curso, así 

como más adelante. Para tratar de revertir esta desigualdad, esta propuesta tiene tres ejes de 

actuación. En primer lugar, se revaloriza la práctica del bordado, como un espacio que deja de 

A. Conocimiento 

y autonomía 

personal 

(Educación en Valores 

Cívicos y Éticos) 

 

- El pensamiento crítico. La reflexión y la expresión de los 

pensamientos, sobre el tema a tratar, las mujeres en el 

ámbito de las matemáticas y la costura. 

- Igualdad y diferencia entre las personas. 
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limitarse a la mujer. También se visibiliza la labor de mujeres en la historia, para poder reforzar 

la autoestima de las niñas del aula, así como, aportar referentes femeninos invisibilizados 

históricamente. Por último, se ofrecen espacios de reflexión y debate, que permite al alumnado 

deconstruir roles de género asociados a la mujer y el ámbito STEM. 

5.6.Actividades de enseñanza-aprendizaje  

Tabla 7 

Tabla de la primera sesión 

1ª sesión “Sesión de activación” 

Temporalización Esta actividad se desarrolla en una sesión de una hora de duración. 

Actividad 
 Introducción digital de la sesión: (20 min) 

A través de una presentación digital de elaboración propia se 

introducirá el tema a tratar, diseñada con el objetivo de activar los 

conocimientos previos en torno a las multiplicaciones. Se repasarán 

conceptos como las multiplicaciones, y como se forman. También 

se aprenderá sobre patrones que se ven a diario, tanto en la 

naturaleza, como en las matemáticas o en el arte. Además, se hará 

una introducción al arte de la costura. También se empezará a 

reflexionar sobre por qué es un arte menor, y los motivos de esta 

discriminación (véase el Anexo IV para ver la presentación). 

 Presentación de los materiales (10 min) 

Se presentarán los materiales que se van a utilizar en las sesiones. 

 Primer bordado conjunto (30 min) 

Se aprenderá a bordar de manera conjunta y guiada junto a la 

persona docente. Será un bordado sencillo y simple, que servirá 

para adquirir la técnica, así como desarrollar la destreza motriz 

(Examinar el Anexo V para poder ver la portada del cuaderno de 

costura, el diseño de las primeras hojas del cuaderno y el material 

didáctico llevado a cabo por la autora). 

 

Relación con los 

objetivos 
 Matemáticas: Identificar patrones y la repetición de los 

elementos como en las multiplicaciones. 

 Género: Comprender y aprender sobre los roles de género 

en el arte y las matemáticas. 

 Arte: Aprender sobre una nueva técnica artística.  

Contenidos: 

F. Actitudes y 

Aprendizaje  

(Área de Matemáticas) 

 

Competencias específicas:  

- CE.MAT.2 

- CE.MAT. 5 

Criterios de evaluación:  

- Crit 2.1 

- Crit 5.2 

Papel del alumnado Activo, siguiendo un ritmo guiado para reducir la frustración. 

Papel docente Durante la primera parte de la sesión, el docente va haciendo 

partícipe al alumnado mediante preguntas.  

Tras esto, pasa a realizar un modelado del bordado.  
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Nota. Elaboración propia 

 

Tabla 8 

Tabla de la segunda sesión 

Técnicas de enseñanza Clase magistral participativa, instrucción directa y andamiaje. 

Conocimiento de los 

resultados 

Se produce un feedback extrínseco inmediato, al controlar en todo 

momento el bordado de su alumnado. 

Al mismo tiempo también se produce un feedback intrínseco. 

Mediante el bordado, el alumnado es capaz de discernir si lo están 

haciendo bien. 

Tipos de 

agrupamientos 

En la primera parte la clase se agrupa de manera conjunta. En la 

segunda parte se agrupan de manera individual, para respetar el 

aprendizaje y ritmo individual. 

Recursos didácticos 
 Digitales: Ordenador, pantalla digital o proyector y 

presentación con Prezi o Canva 

 Físicos: Cartulinas, punzones, agujas de plástico sin punta, 

lana o hilo, tijeras escolares. 

2ª sesión “Sesión de demostración de los contenidos” 

Temporalización Esta actividad se desarrolla en una sesión de una hora de duración. 

Actividad 
 Explicación de las tablas de multiplicar (15 min) 

Se explicarán las tablas de multiplicar como suma reiterada, en vez 

que de forma memorística. Se realizará de manera conjunta en la 

pizarra. Además, se construirán de esta forma multiplicaciones de 

manera progresiva, según el grado de dificultad. 

 Introducción a la artista del día (10 min) 

En esta sesión se hablará de Ada Lovelace, como ejemplo del 

trabajo de una mujer olvidada. Sus aportaciones basadas en los 

telares, fueron clave para las programaciones de los ordenadores. 

Este espacio servirá como reflexión del alumnado. 

 Introducción de patrones sencillos de multiplicación (35 

min) 

Se pasará a representar las multiplicaciones guiadas en la pizarra en 

el cuaderno de costura que se les facilitará. Para representar estas 

multiplicaciones como suma reiterada se utilizarán patrones de 

bordado muy sencillos, como, por ejemplo, líneas paralelas o 

cruces. 

La estructura será “Borda un patrón de 4 filas con 3 puntos en cada 

una. ¿Cuántos puntos hay en total?” Tras esto, tendrán que escribir 

la multiplicación y su resultado correspondiente   

(Examinar el Anexo VI para poder ver las páginas del cuaderno de 

costura de la sesión y el material didáctico llevado a cabo por la 

autora). 

Relación con los 

objetivos 
 Matemáticas: Identificar patrones y la repetición de los 

elementos como en las multiplicaciones. 
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Nota. Elaboración propia 

Tabla 9 

Tabla de la tercera sesión 

 Género: Visibilizar a mujeres del campo de la ciencia o las 

artes. 

Contenidos: 

A. Números y 

Operaciones 

(Área de Matemáticas) 

 

Competencias específicas:  

- CE.MAT.1 

 

Criterios de evaluación:  

- Crit 1.1. 

 

Papel del alumnado Activo, siguiendo un ritmo guiado para reducir la frustración. 

Construye su propio aprendizaje, pasando de conceptos visuales a 

matemáticos. 

Papel docente Durante la primera parte de la sesión, el docente va haciendo 

partícipe al alumnado mediante preguntas.  

Además, busca facilitar las estrategias de su alumnado sin decir la 

respuesta de los ejercicios. Hace de guía para ese conocimiento. 

Técnicas de enseñanza Aprendizaje constructivista, así como, fomentar el pensamiento 

computacional al descomponer un concepto difícil en puntos. 

Conocimiento de los 

resultados 

Se produce un feedback extrínseco inmediato, al controlar en todo 

momento el bordado de su alumnado. 

Al mismo tiempo también se produce un feedback intrínseco. 

Mediante el bordado, el alumnado es capaz de discernir si lo están 

haciendo bien. 

Tipos de 

agrupamientos 

En la primera parte la clase se agrupa de manera conjunta. En la 

segunda parte se agrupan de manera individual, para respetar el 

aprendizaje y ritmo individual. 

Recursos didácticos 
 Digitales: Ordenador, pantalla digital o proyector y 

presentación con Prezi o Canva. 

 Físicos: Cuadernos de bordado, pizarra del aula, punzones, 

agujas de plástico sin punta, lana o hilo, tijeras escolares. 

3ª sesión “Sesión de aplicación guiada” 

Temporalización Esta actividad se desarrolla en una sesión de una hora de duración. 

Actividad 
 Introducción a la artista del día (10 min) 

En esta sesión se hablará de las mujeres que bordan Shashiko en 

Japón, como ejemplo del trabajo de artistas mujeres que no han sido 

recordadas. Estas mujeres bordaban patrones geométricos 

repetitivos. Este espacio servirá como reflexión del alumnado. 

 Continuación con las tablas de multiplicar (50 min) 
Durante esta sesión se seguirán mejorando las técnicas de bordado, 

así como la fluidez a la hora de hacerlo. Se seguirán creando tablas 

de multiplicar sumando puntos de bordado. Se comenzarán a 

observar patrones repetitivos, así como la propiedad conmutativa 

entre las tablas (4 x 2 = 2 x 4) 
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Nota. Elaboración propia 

Tabla 10 

Tabla de la cuarta sesión 

(Examinar el Anexo VII para poder ver las páginas del cuaderno de 

costura de la sesión y el material didáctico llevado a cabo por la 

autora). 

 

Relación con los 

objetivos 
 Matemáticas: Identificar patrones y descubrir la propiedad 

conmutativa de las multiplicaciones. 

 Género: Visibilizar a mujeres del campo de la ciencia o las 

artes. 

 Artes: Mejorar la técnica y fluidez del bordado. 

Contenidos: 

A. Números y 

Operaciones 

(Área de Matemáticas) 

Competencias específicas:  

- CE.MAT.1 

 

Criterios de evaluación:  

- Crit 1.1. 

 

Papel del alumnado Activo, siguiendo un ritmo guiado para reducir la frustración. 

Construye su propio aprendizaje, pasando de conceptos visuales a 

matemáticos. 

Además, descubren mediante la experimentación, conceptos 

matemáticos como la propiedad conmutativa. 

Papel docente Durante la primera parte de la sesión, el docente va haciendo 

partícipe al alumnado mediante preguntas.  

Además, busca facilitar las estrategias de su alumnado sin decir la 

respuesta de los ejercicios. Hace de guía para ese conocimiento. 

Técnicas de enseñanza Aprendizaje constructivista, así como, fomentar el pensamiento 

computacional al descomponer un concepto difícil en puntos. 

Conocimiento de los 

resultados 

Se produce un feedback extrínseco inmediato, al controlar en todo 

momento el bordado de su alumnado. 

Al mismo tiempo también se produce un feedback intrínseco. 

Mediante el bordado, el alumnado es capaz de discernir si lo están 

haciendo bien. 

Tipos de 

agrupamientos 

En la primera parte la clase se agrupa de manera conjunta. En la 

segunda parte se agrupan de manera individual, para respetar el 

aprendizaje y ritmo individual. 

Recursos didácticos 
 Digitales: Ordenador, pantalla digital o proyector y 

presentación con Prezi o Canva. 

 Físicos: Cuadernos de bordado, pizarra del aula, punzones, 

agujas de plástico sin punta, lana o hilo, tijeras escolares. 

4ª sesión “Sesión de aplicación autónoma” 

Temporalización Esta actividad se desarrolla en una sesión de una hora de duración. 

Actividad 
 Introducción a la artista del día (10 min) 

En esta sesión se presenta el trabajo de las Arpilleristas durante la 

dictadura chilena. Se explica cómo se utilizaba la costura como 

forma de denuncia social y resistencia.  Este espacio servirá como 

reflexión del alumnado. 
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Nota. Elaboración propia 

  

 Cambio de patrón (50 min) 

Durante esta sesión se pasará a trabajar las tablas de 

multiplicaciones mediante patrones circulares geométricos. Se les 

facilitarán círculos numerados del 0 al 9. Tendrán que construir las 

tablas mediante saltos (de 2 en 2 en la tabla del dos, de 3 en 3 en la 

tabla del tres…). Gracias a ello podrán observar el patrón que 

genera cada tabla de multiplicar.  

(Examinar el Anexo VIII para poder ver las páginas del cuaderno 

de costura de la sesión y el material didáctico llevado a cabo por la 

autora). 

Relación con los 

objetivos 
 Matemáticas: Identificar patrones y patrones generados de 

las multiplicaciones. 

 Género: Visibilizar a mujeres del campo de la ciencia o las 

artes. 

 Artes: Mejorar la técnica y fluidez del bordado. 

Contenidos: 

A. Números y 

Operaciones 

(Área de Matemáticas) 

Competencias específicas:  

- CE.MAT.1 

 

Criterios de evaluación:  

- Crit 1.1. 

 

Papel del alumnado Activo, siguiendo un ritmo guiado para reducir la frustración. 

Construye su propio aprendizaje, pasando de conceptos visuales a 

matemáticos. 

Además descubren mediante la experimentación, para descubrir la 

figura geométrica correcta. 

Papel docente Durante la primera parte de la sesión, el docente va haciendo 

partícipe al alumnado mediante preguntas.  

Además, busca facilitar las estrategias de su alumnado sin decir la 

respuesta de los ejercicios. Hace de guía para ese conocimiento. 

Técnicas de enseñanza Aprendizaje constructivista, así como, fomentar el pensamiento 

computacional al descomponer un concepto difícil en puntos. 

Conocimiento de los 

resultados 

Se produce un feedback extrínseco inmediato, al controlar en todo 

momento el bordado de su alumnado. 

Al mismo tiempo también se produce un feedback intrínseco. 

Mediante el bordado, el alumnado es capaz de discernir si lo están 

haciendo bien. 

Tipos de 

agrupamientos 

En la primera parte la clase se agrupa de manera conjunta. En la 

segunda parte se agrupan de manera individual, para respetar el 

aprendizaje y ritmo individual. 

Recursos didácticos 
 Digitales: Ordenador, pantalla digital o proyector y 

presentación con Prezi o Canva. 

 Físicos: Cuadernos de bordado, pizarra del aula, punzones, 

agujas de plástico sin punta, lana o hilo, tijeras escolares. 
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Tabla 11 

Tabla de la quinta sesión 

5ª sesión “Sesión de integración” 

Temporalización Esta actividad se desarrolla en una sesión de una hora de duración. 

Actividad 
 Debate final (15 min) 

En esta sesión se realizará un debate final sobre las mujeres que se 

han trabajado en las sesiones. Se reflexiona sobre como los roles de 

género han condicionado el acceso de las mujeres al arte y las 

matemáticas, y como con esa propuesta los han roto. 

 Obra final (50 min) 

Se dividirá a la clase en grupos de 3 personas. Cada integrante 

deberá hacer la representación de una tabla de multiplicar. La 

elección de cada una de las tablas se decidirá en cada grupo. Las 

representaciones geométricas pueden formarse de manera 

individual, por parejas, o pequeños grupos. Tendrán que hacer 9 

cartulinas, con una representación geométrica de cada tabla en ella. 

También tendrán que escribir los resultados de las tablas, y unirlos 

mediante el bordado, para observar sus patrones. Sus creaciones 

serán unidas mediante un cordel en vertical, siguiendo la creación 

de tablas de multiplicar de cordel. Serán expuestas tanto en el aula, 

como en los pasillos. 

(Examinar el Anexo IX para poder ver el proyecto final de tablas 

de multiplicar de cordel, llevado a cabo por la autora). 

Relación con los 

objetivos 
 Matemáticas: Identificar patrones y patrones generados de 

las multiplicaciones. 

 Género: Visibilizar a mujeres del campo de la ciencia o las 

artes. 

 Artes: Mejorar la técnica y fluidez del bordado. 

 Lengua castellana y literatura: Expresar su opinión y 

reflexión sobre los roles de género. 

 Social: Fomentar el trabajo cooperativo mediante el trabajo 

en grupo. 

Contenidos: 

A. Números y 

Operaciones 

(Área de Matemáticas) 

F. Actitudes y 

Aprendizaje  

(Área de 

Matemáticas) 

A. Conocimiento 

y autonomía 

personal 

(Educación en Valores 

Cívicos y Éticos) 

Competencias específicas:  

- CE.MAT.1 

- CE.MAT.2 

- CE.MAT.5 

- CE.VAL.1 

Criterios de evaluación:  

- Crit 1.1. 

- Crit 2.1. 

- Crit 5.2. 

- Crit 1.3. 
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Nota. Elaboración propia 

5.7.Evaluación 

Los criterios de evaluación son definidos por el RD 157/2022 como “referentes que 

indican los niveles de desempeño esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a 

las que se refieren las competencias específicas de cada área en un momento determinado de su 

proceso de aprendizaje”. 

Por ello, en la tabla 12, se van a relacionar las competencias específicas de la propuesta 

con los correspondientes criterios de evaluación del D 61/2022.  

Tabla 12 

Tabla de los criterios de evaluación 

 

 

Papel del alumnado Activo, siguiendo un ritmo guiado para reducir la frustración. 

Construye su propio aprendizaje, pasando de conceptos visuales a 

matemáticos. 

Además, descubren mediante la experimentación, para descubrir la 

figura geométrica correcta. 

También deben coordinarse con su equipo para escoger una tabla 

de multiplicar, y trabajar todos juntos. 

Papel docente Durante la primera parte de la sesión, el docente debe moderar el 

debate. 

Además, busca facilitar las estrategias de su alumnado sin decir la 

respuesta de los ejercicios. Hace de guía para ese conocimiento. 

Técnicas de enseñanza Aprendizaje constructivista, así como, fomentar el pensamiento 

computacional al descomponer un concepto difícil en puntos. 

También se utiliza el aprendizaje cooperativo. 

Conocimiento de los 

resultados 

Se produce una evaluación por pares, al trabajar todo el equipo 

junto en un mismo proyecto. 

También serán evaluados por el resto del centro, al exponerse de 

manera pública su trabajo. 

Tipos de 

agrupamientos 

En la primera parte la clase se agrupa de manera conjunta. En la 

segunda parte se agrupan de manera grupal. 

Recursos didácticos 
 Físicos: Cuadernos de bordado, pizarra del aula, punzones, 

agujas de plástico sin punta, lana o hilo, tijeras escolares, 

cartulinas, perforadora, cordón. 

Criterios de evaluación 

Competencia 

específica 

Criterio de evaluación (D 

61/2022) 

Indicador de evaluación 

CE.MAT.1 

 

Crit. 1.1. Interpretar problemas de 

la vida cotidiana. 

Identifica la necesidad de 

multiplicar para calcular los 

puntos del bordado. 

CE.MAT.2 

 

Crit. 2.1. Comparar entre 

diferentes estrategias para 

Elabora representaciones 

matemáticas de las 
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Nota. Elaboración propia a partir del D 61/2022, de 13 de julio. 

 La evaluación será continua y formativa, y se dividirá en tres momentos principales: 

 Evaluación inicial o diagnóstica: Se llevará a cabo durante la primera parte de 

introducción de la primera sesión. Se realizarán preguntas al alumnado como, por 

ejemplo: “¿Alguien me podría explicar qué son las multiplicaciones?”, “¿Sabéis cómo 

se forman?”, “¿Conocéis el bordado?”, etc. 

 Evaluación continua o formativa: A lo largo de esta secuenciación de actividades, se 

desarrollan varias sesiones de adquisición y aplicación del contenido, en concreto las 

sesiones 2, 3 y 4. El trabajo de estas se recoge en el cuaderno de costura, el cual supone 

un producto final de su trabajo. 

 Evaluación final o sumativa: Finalmente, se pone en práctica todo lo aprendido en la 

realización del cuento de cordel grupal.  

Para recoger la información de manera objetiva, se utilizarán diversos instrumentos: 

 Cuaderno de observación del profesorado: Se utilizará para recoger la participación en 

el aula y el manejo de los materiales (De acuerdo con los CE.MAT.1 y CE.VAL.1). 

 Cuaderno de costura del alumnado: En este cuaderno se recoge todo el trabajo de las 

sesiones, tanto los patrones como las tablas de multiplicar. (De acuerdo con los 

CE.MAT.2 y CE.MAT.5). 

 Rúbrica: Sirve para comprobar el nivel de adquisición de los contenidos por parte del 

alumnado (De acuerdo con CE.MAT.2 y CE.MAT.5) (Véase el anexo X). 

Además, cada instrumento pondera de manera distinta para la nota final: 

 Cuaderno de bordado: 30% 

 Producto final grupal: 40 % 

 Debates y reflexión crítica: 20% 

 Participación e interés en las actividades: 10% 

A modo de síntesis, y para poder visibilizar la coherencia interna de esta propuesta de 

actividades, se presenta una tabla en el Anexo XI. En ella se puede identificar la conexión 

entre las competencias, los saberes básicos, los criterios de evaluación, los indicadores de 

logro y las sesiones en las que se materializan.  

resolver un problema de forma 

pautada. 

multiplicaciones mediante el 

bordado. 

 

CE.MAT.5 

 

Crit. 5.2. Interpretar situaciones 

en contextos diversos, 

reconociendo las conexiones de 

las matemáticas y la vida 

cotidiana. 

Aplica las multiplicaciones al arte 

textil del bordado, utilizando la 

costura como un recurso 

accesible. 

CE.VAL.1 Crit. 1.3. Generar una posición 

autónoma mediante el uso de 

conceptos positivos a distintos 

valores. 

Identifica y debate sobre los roles 

de género en el arte y las 

matemáticas. 
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5.8.Atención a la diversidad 

Tanto la LOMLOE, como el RD 157/2022 y el D 61/2022 establecen la necesidad de 

ofrecer una educación inclusiva, equitativa y de calidad, que tenga en cuenta las diferencias 

individuales y las necesidades educativas especiales. En líneas generales, la legislación vigente 

recomienda para lograr este propósito, priorizar la atención individualizada del alumnado, la 

detección precoz de sus necesidades específicas, establecer mecanismos de apoyo y refuerzo, 

la flexibilización de los espacios y tiempos, así como, la adaptación curricular en caso de ser 

necesario. 

En la Comunidad de Madrid la atención a la diversidad se recoge en el Decreto 23/2023, 

de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la atención educativa a las 

diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid (en adelante D 23/2023).  

La presente propuesta de actividades no entiende la diversidad como una excepción, 

sino como la norma de un aula real. Por ello, en lugar de realizar adaptaciones curriculares a 

nivel individual, se ha optado por un Diseño Universal para el Aprendizaje 3.0. Este enfoque 

permite que las actividades propuestas sean accesibles e inclusivas desde su origen, eliminando 

posibles barreras previas a su aplicación en un aula real.  

Según la autora Alba Pastor (2022), el DUA es un modelo que permite diseñar la 

educación desde una perspectiva inclusiva. Promueve la reflexión de los diseños curriculares y 

las metodologías empleadas, para así eliminar las posibles barreras que imposibilitan el acceso 

al aprendizaje. En otras palabras, el DUA modifica el entorno para lograr la accesibilidad, 

desplazando la responsabilidad al diseño y no a la diversidad del alumnado. 

Desde el CAST, según la traducción e interpretación de Morilla y Álvarez (2024), desde 

julio de 2024 se lanza una nueva actualización de este modelo, el DUA 3.0. Siguiendo la 

traducción de estos autores, esta nueva versión también tiene en consideración las barreras 

arraigadas en prejuicios y sistemas de exclusión. Por eso, aplicar este modelo tan actual para 

este trabajo es clave, ya que esta propuesta de actividades pretende revertir los sesgos que 

excluyen a las mujeres del campo de las matemáticas. 

Además, el DUA 3.0 propone una serie de requisitos que han sido aplicados al diseño 

de las sesiones de esta intervención: 

 Múltiples Medios de Compromiso, el "por qué" del aprendizaje: Tras la 

detección del distanciamiento de las Matemáticas de parte del alumnado, se propone 

una forma de aprendizaje que les motive. En el caso de esta propuesta, es el bordado. 

Es un recurso novedoso para esta área del currículo, por lo que puede ser motivante y 

atractivo. Además, tiene raíces culturales, lo que puede mejorar el sentimiento de 

pertenencia del alumnado. Por último, puede ayudar a reducir la ansiedad o el miedo al 

error propio de las matemáticas, permitiendo que se aprenda sin presión y mediante la 

experimentación. 

 Múltiples Medios de Representación, el "qué" del aprendizaje: Como se ha 

podido deducir de la justificación teórica, el aprendizaje tradicional y memorístico no 

da una buena respuesta a las aulas reales actuales. Por ello, se propone el uso del material 

manipulativo, el cual permite pasar conceptos abstractos a la materialidad.  Además, el 

alumnado recibe la información por más de un canal de recepción, lo que favorece su 

comprensión. En esta propuesta de actividades están implicadas la visión, mediante la 
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observación de patrones, la audición, mediante las explicaciones guiadas, y el tacto, 

mediante la experimentación con el bordado. 

 Múltiples Medios de Acción y Expresión, el "cómo" del aprendizaje: La 

expresión del alumnado sobre sus aprendizajes adquiridos va más allá de un examen o 

prueba final. Esta propuesta ofrece una gran variación de formas de evaluación, que 

permite que el alumnado se exprese de diversas formas. Por una parte, el trabajo grupal 

y el cuaderno de bordado, son el producto final de su aprendizaje. Por otro lado, el 

profesorado puede observar si los conocimientos han sido adquiridos mediante la 

observación directa en el proceso de realización del proyecto. 

Aunque el diseño DUA 3.0 pretende minimizar la necesidad de ajustes individuales, es 

relevante reconocer las limitaciones de este modelo, y por ello, proponer opciones de 

flexibilidad ante barreras específicas del aprendizaje. En la siguiente tabla se recogen 

estrategias de personalización de entorno y los materiales de esta propuesta, siguiendo las 

recomendaciones CAST de 2024. La LOMLOE clasifica a este tipo de alumnado como 

Alumnado Con Necesidad Específica de Apoyo Educativo (en adelante ACNEAE). Los perfiles 

de las barreras específicas han sido recogidos según la clasificación del artículo 9 del D 

23/2023. 

Tabla 13 

Tabla de las estrategias de personalización de los materiales y entorno según recomendaciones 

CAST (2024) 

Perfil ACENAE 

según el D 23/2023  

Recomendaciones según CAST 

(2024) 

Aplicación de las 

recomendaciones en esta 

propuesta 

Retraso 

madurativo. 

Pauta 3: Opciones de diseño para 

la construcción del 

conocimiento (conectar con el 

conocimiento previo, utilizar 

organizadores, utilizar modelos, 

etc.). 

Utilización de modelos de 

bordado como ejemplo, conectar 

con sus ideas previas de las sumas 

reiteradas, resaltar lo importante, 

aportar una guía o esquema más 

detallado de lo que hay que hacer. 

Trastornos del 

desarrollo del 

lenguaje y la 

comunicación. 

Directriz 2.5: Ilustrar a través de 

múltiples medios (ofrecer 

múltiples representaciones de la 

información, etc). 

Uso de vídeos explicativos de la 

técnica del bordado, aplicación de 

infografías visuales para 

transmitir las directrices. 

Trastorno de 

atención. 

 

Directriz 3.2: Resaltar y explorar 

patrones, características críticas, 

ideas principales y relaciones 

(resaltar lo más importante, 

utilizar elementos para atraer la 

atención del alumnado, etc.) 

Segmentación de la sesión por 

pasos, indicar lo más importante 

del cuaderno de bordado, utilizar 

un material nuevo como el 

bordado para atraer y mantener su 

atención. 

Trastorno de 

aprendizaje. 

Directriz 5.1: Utilizar múltiples 

medios para la comunicación (no 

reducir a una única forma de 

expresión como válida). 

Utilización de varias formas de 

evaluación, que engloban 

distintas formas de expresión 

como el resultado del bordado o el 
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Nota. Elaboración propia según las recomendaciones CAST (2024) 

 En el caso de las Necesidades Educativas Especiales (en adelante NEE), las 

cuales son definidas según el D 23/2023 como “aquel que afronta barreras que limitan su 

acceso, presencia, participación o aprendizaje derivadas de discapacidad o de trastornos graves 

de conducta, de la comunicación y del lenguaje” (p.9), se toma la decisión de hacer una tabla 

aparte debido a la heterogeneidad de necesidades de este grupo.  

  

resultado de las tablas de 

multiplicar. Dar la oportunidad de 

transmitir la información de otras 

maneras, como de forma oral, los 

resultados. 

Desconocimiento 

grave de la lengua 

de aprendizaje. 

Directriz 2.1: Aclarar 

vocabulario, símbolos y 

estructuras lingüísticas (Enseñar 

previamente el vocabulario, 

integrar apoyos para el 

vocabulario, etc.). 

Enseñar el vocabulario 

previamente, presentar la 

información de una forma visual y 

enseñar la técnica del bordado de 

una forma visual. 

Necesidades de 

compensación 

educativa. 

Directriz 7.2: Optimizar la 

relevancia, el valor y la 

autenticidad (modificar las 

actividades y materiales para que 

sean relevantes y sostenibles a su 

contexto). 

Sustituir los materiales requeridos 

por la actividad, por materiales 

reciclados como cartón o cuerda 

para reducir el coste de las 

sesiones. Conectar el contenido a 

su contexto más cercano, como 

familiares que borden. 

Altas capacidades 

intelectuales. 

Directriz 8.2: Optimizar los 

desafíos y el respaldo (ofrecer 

alternativas según el grado de 

adquisición de los 

conocimientos). 

Crear actividades 

complementarias que amplíen la 

adquisición de sus conocimientos, 

como por ejemplo, conectándolo 

con la geometría o dando la 

oportunidad de crear patrones 

propios. 

Incorporación 

tardía al sistema 

educativo español. 

Pauta 3: Opciones de diseño para 

la construcción del 

conocimiento (conectar con el 

conocimiento previo, utilizar 

organizadores, utilizar modelos, 

etc.). 

Aprovechar las raíces culturales 

del bordado o costura del país de 

origen del alumnado para 

introducir el tema. Rescatar los 

conocimientos previos sobre las 

matemáticas y las 

multiplicaciones. 

Otras condiciones 

personales o de 

historia escolar. 

Pauta 7: Opciones de diseño para 

la aceptación de intereses e 

identidades. 

Conociendo al alumnado, adaptar 

la actividad a sus intereses, 

cultura o identidades. Aportar 

referentes históricos con los que 

se puedan identificar. 
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Tabla 14 

Tabla de las estrategias de personalización de los materiales y entorno según recomendaciones 

CAST (2024) para NEE 

Necesidades del 

perfil de NEE 

según el D 23/2023  

Recomendaciones según CAST 

(2024) 

Aplicación de las 

recomendaciones en esta 

propuesta 

Las derivadas de 

discapacidad 

intelectual. 

Directriz 3.2: Resaltar y explorar 

patrones, características críticas, 

ideas principales y relaciones 

(resaltar lo más importante, 

utilizar elementos para atraer la 

atención del alumnado, etc.). 

Destacar lo información más 

importante, utilizar infografías 

visuales para presentar la 

información, usar un hilo de 

diferente color para cada tabla de 

multiplicar, utilizar material ya 

perforado. 

Discapacidad 

motora. 

Principio: Diseñar múltiples 

formas de representación. 

Utilización de material adaptado, 

como, por ejemplo, bastidores 

fijos a la mesa para utilizar una 

sola mano.  

Discapacidad 

auditiva. 

Directriz 1.2: Apoyar múltiples 

formas de percibir la 

información. 

Utilización de videos signados en 

lengua de signos, o con subtítulos 

para aprender la técnica del 

bordado. Apoyos visuales o 

escritos en el cuaderno de 

bordado. 

Discapacidad 

visual 

Directriz 2.2: Respaldar la 

comprensión de textos, 

notaciones matemáticas y 

símbolos. 

Adaptar los materiales al Braille. 

Utilizar directrices auditivas y 

guiadas para aprender la técnica 

del bordado. Utilizar plantillas 

adaptadas táctilmente, que 

permitan seguir el patrón con 

relieve. 

Trastorno del 

espectro autista. 

Directriz 1.1: Apoyar 

oportunidades para personalizar 

la presentación de la información. 

Reducir la incertidumbre con una 

agenda con pasos estructurada. 

Presentación de los pasos con el 

uso de pictogramas en caso de ser 

necesario. 

Trastornos 

específicos del 

lenguaje que 

afecten a la 

comprensión y 

expresión. 

Directriz 2.1: Aclarar 

vocabulario, símbolos y 

estructuras lingüísticas. 

Uso de vídeos explicativos de la 

técnica del bordado, aplicación de 

infografías visuales para 

transmitir las directrices. Usar 

organizadores gráficos que 

traduzcan las matemáticas a la 

acción concreta. 
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Nota. Elaboración propia según las recomendaciones CAST (2024) 

  

Trastornos graves 

de la conducta. 

Directriz 9.2: Desarrollar la 

conciencia de sí mismo y de los 

demás (manejar la frustración, 

desarrollar controles internos, 

etc.). 

Presentar límites claros en la 

actividad. Presentar el bordado 

como una actividad de regulación 

emocional. Ofrecer 

oportunidades de descanso 

activo. Utilizar el producto final 

como motor para mejorar el 

autoconcepto.  

Pluridiscapacidad. Directriz 1.2: Apoyar múltiples 

formas de percibir la 

información. 

Adaptar el material y actividad 

conociendo previamente al 

alumnado. Se prioriza la 

experiencia y los conocimientos 

adquiridos, al resultado final. 
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6. CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y LÍNEAS FUTURAS 

El presente Trabajo de Fin de Grado partía de una hipótesis inicial motivada a partir de 

las prácticas realizadas durante la carrera, así como, la detección de un distanciamiento del 

alumnado en el ámbito de las Matemáticas. Esta intervención educativa proponía inicialmente 

que la costura, en este caso el bordado, supone un recurso útil para responder a las necesidades 

educativas actuales en el área de Matemáticas. Mediante la fundamentación teórica, se han 

observado una serie de cualidades del bordado, que la sitúan como un material útil para aplicar 

en las aulas. Tal como señala Lostalé (2017), la costura impulsa la creación de nuevas redes 

neuronales y fortalece la motricidad fina. Todo esto favorece la capacidad de aprendizaje y el 

bienestar emocional de quienes la practican. El marco teórico también ha permitido ofrecer 

modelos de proyectos parecidos a este trabajo, que aplican la costura en la enseñanza de las 

matemáticas. Por ejemplo, la propuesta de Tejemat: Tejemos matemáticas de Patiño, et al. 

(2024). Esta iniciativa arrojó resultados significativos, fomentando no solo la adquisición de 

contenidos matemáticos, sino también el desarrollo de competencias transversales como la 

concentración, la atención sostenida y el aprendizaje cooperativo. El sustento teórico expuesto, 

así como los resultados precedentes a este trabajo, validan esta propuesta como una intervención 

sólida. Al mismo tiempo, también respaldan la integración de prácticas textiles en las 

Matemáticas, que permite alcanzar una educación más manipulativa y significativa.  

Partiendo de la fundamentación teórica que avala la aplicación de la costura como 

recurso didáctico, es necesario analizar la consecución de los objetivos que han vertebrado la 

elaboración de este trabajo. El objetivo de este trabajo ha sido el de: Diseñar una propuesta 

didáctica para la enseñanza de las matemáticas en la etapa de Educación Primaria, que sea 

innovadora e inclusiva, mediante la costura como recurso educativo desde un enfoque STEAM 

y con perspectiva de género. 

Para ello, se han seguido una serie de objetivos específicos. El primero era el de: 

Analizar las principales dificultades con las que se encuentra el alumnado en la asignatura de 

matemáticas. Haber detectado las barreras más comunes con las que se suele encontrar el 

alumnado en esta área, ha sido clave para posicionar la propuesta de actividades. Se ha 

observado mediante datos cuantitativos, la presencia de una brecha de género en nuestras aulas, 

lo que revela la necesidad de realizar una propuesta de actividades con perspectiva de género 

en el área de Matemáticas. También, se han podido recopilar otra serie de necesidades en el 

sistema educativo actual como, por ejemplo, la urgencia de aplicar metodologías activas o 

utilizar materiales manipulativos, que ayuden al alumnado a comprender conceptos abstractos 

matemáticos. 

La consecución del primer objetivo específico ha permitido establecer el marco para 

conseguir el segundo objetivo, que era: Fundamentar de manera teórica el uso de metodologías 

activas, aprendizajes manipulativos y del enfoque STEAM. Como se ha evidenciado en el 

análisis previo, la didáctica de las Matemáticas necesita de nuevas metodologías, que mitiguen 

las barreras detectadas.  

Por último, el tercer objetivo específico era el de: Plantear una propuesta didáctica 

inclusiva con la heterogeneidad del alumnado, así como, situada en el marco de las necesidades 

actuales de éstos mediante los principios del DUA. Para su consecución se ha tenido muy en 

cuenta el DUA 3.0, ya que además engloba una nueva barrera de adquisición del aprendizaje, 
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los sesgos y prejuicios sociales. Se ha tratado de mitigar la presencia de estas barreras mediante 

el diseño de una propuesta comprendida desde la perspectiva de género. Se han seleccionado 

tres mujeres artistas del ámbito de la costura como referentes en el aula. Además, en el diseño 

de los materiales didácticos, se han seleccionado imágenes heterogéneas con el género, la clase, 

las etnias y las capacidades. Por último, se ha intentado hacer una propuesta inclusiva desde su 

diseño curricular desde el marco DUA 3.0. 

En conclusión, tras el análisis llevado a cabo, se puede afirmar que se ha cumplido con 

todos los objetivos propuestos al inicio de este trabajo. La consecución de éstos permite 

demostrar la viabilidad técnica de la propuesta, a través del análisis crítico derivado de la 

práctica docente.  

Sin embargo, también es necesario enumerar las limitaciones de este trabajo, para 

limitar su alcance. Este análisis no pretende invalidar los resultados de este trabajo, sino situarlo 

éticamente.  

Una de las limitaciones identificadas es la ratio profesor-alumno. En un aula en la que 

se encuentren entre 25 a 30 alumnos y alumnas, puede suponer un reto proponer una nueva 

técnica como es el bordado. Relacionada también con las realidades que hay en las aulas, otra 

de las limitaciones detectadas es el tiempo necesario para la alfabetización técnica del bordado.  

Aprender esta rama de la costura sin ningún conocimiento previo, puede restar tiempo de las 

sesiones a las Matemáticas. Como respuesta a estas limitaciones, se propone una propuesta de 

mejora que amplíe esta intervención a la comunidad cercana del aula. Abrir el aula a 

asociaciones de la zona o barrio donde se encuentre el colegio, o a familiares del alumnado, 

puede ayudar a favorecer una atención más individualizada, así como, favorecer el contacto 

intergeracional. 

Esta propuesta también puede plantear un reto para el profesorado que la aplique en caso 

de no conocer la técnica del bordado. Sin embargo, no se necesita un grado muy alto de costura 

para llevarla a cabo. Además, se podrían crear como solución guías de realización de la 

propuesta para el profesorado. 

Además, el apartado de atención a la diversidad es muy genérico. Al no haberse 

planteado en un aula real, se ha intentado dar respuesta a la diversidad del aula que dicta la ley. 

Sin embargo, es esencial conocer al alumnado al que se propongan estas actividades, para así 

adaptarlas correctamente. 

Por último, una gran limitación de este trabajo ha sido no haber podido tener la 

oportunidad de aplicarla en un aula real. Al tratarse de una propuesta de intervención teórica, 

no se han podido recoger los resultados de llevarla a la aplicación. En consecuencia, aspectos 

como el ajuste del tiempo y las sesiones, o la viabilidad de los materiales, quedan pendientes 

de revisión tras una aplicación empírica. Sin embargo, su diseño no ha sido puramente 

planteado desde un plano abstracto, al haber planificado toda la intervención minuciosamente 

desde el conocimiento adquirido en la carrera, en las prácticas y en la experiencia en educación 

no formal de los últimos seis años. Por ello, se ha tenido especial precaución con el manejo del 

tiempo durante las sesiones, ajustar los niveles de dificultad y prever las posibles dificultades. 

Habiendo reconocido esta limitación, la línea futura prioritaria es la aplicación de esta 

propuesta en un aula real. Esto permitiría reconocer nuevas limitaciones y ajustes necesarios, 

pero también reconocerían el valor de la propuesta y del bordado como recurso en el área de 

matemáticas  
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Por otro lado, se cree que la aplicación de la costura y del bordado en el área de 

matemáticas, puede tener muchas líneas de aplicación en otros cursos de la etapa de Educación 

Primaria. Tras esta intervención, y tras haber aprendido la técnica requerida para llevarla a cabo, 

se pueden desplazar esos conocimientos a nuevas propuestas relacionadas con otros aspectos 

curriculares de las matemáticas como, por ejemplo, la geometría, la medición, las fracciones o 

la resolución de problemas.  

Como cierre de este Trabajo Fin de Grado, se puede afirmar que la principal aportación 

de esta propuesta reside en la reivindicación de la materialidad y el arte como vehículos de la 

inclusión de las matemáticas. Aplicar el DUA 3.0, las metodologías activas, el material 

manipulativo y el enfoque STEAM, no solo cumple con los objetivos curriculares dictados por 

la ley vigente, sino que responde a las necesidades de la educación actual haciéndola más 

inclusiva. A través de esta propuesta se humaniza la ciencia, haciéndola más atractiva para el 

alumnado y trabajando de manera transversal la brecha de género. En definitiva, esta propuesta 

es una invitación al profesorado a perder el miedo a la materialidad de las matemáticas. No 

supone un regreso al pasado por utilizar una técnica histórica, sino que es una herramienta de 

futuro que pretende crear aulas más creativas, matemáticas e inclusivas.  
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8. ANEXOS  

8.1.Anexo I 

Al tratarse de un Trabajo de Fin de Grado que incorpora la perspectiva de género, a lo 

largo de este trabajo, se ha llevado a cabo la elaboración de una tabla que visibilice las mujeres 

autoras que han fundamentado este trabajo.  

Tabla 15 

Tabla de las autoras que han fundamentado este trabajo 

Nombre de la autora /s Año de 

publicación 

Referencia en APA 7 

Jaylin Milagro Acendra-Pertu 2024 Acendra, J. M., y Conde, R. J. (2024). 

Carmen Alba Pastor 2022 Alba Pastor, C. (2022). 

Mercedes Bengoechea, 

catedrática Catedrática de 

Filología Inglesa en la 

Universidad de Alcalá 

2015 Bengoechea, M. (2015). 

Maria Eulalia Carrasco-Ruiz 

De Valdivia y Veronica 

Albanese 

2022 Carrasco-Ruiz de Valdivia, M. E., Mallén, 

P., y Albanese, V. (2022). 

Míriam Defaz Taipe 2020 Defaz, M. (2020). 

Gabriela Delgado Ballesteros 2015 Delgado, G. (2015) 

Lucía De León 2023 De León, L. (2023) 

Margarita Del Olmo 2005 Del Olmo, M. (2005). 

Laura Estévez Mauriz 2021 Estévez-Mauriz, L., y Baelo, R. (2021). 

Consuelo Fernández-Carreira 2013 Fernández-Carreira, C. (2013). 

Silvia Fuentes de Frutos 2020 Fuentes, S., y Renobell, V.(2020) 

Rosmary Olga García-Mejía 2020 García-Mejía, R. O., y García-Vera, C. E. 

(2020). 

Cristina Barrio Saralegui y 

Alodia Rodríguez Nájera 

2008 Garraleta, J., Acha, D., Barrio, C., 

Rodríguez, A., y Sáez, G. (2008) 

Carmen Narcisa Gutiérrez 

Curipoma, María Enith 

Narváez Ocamp, et al.  

2023 Gutiérrez, C. N., Narváez, M. E., Castillo, 

D. P., y Tapia, S. R. (2023). 

Janett Juvera  y Sandra 

Hernández 

2021 Hernández, S. (2021). 

Matija Kovacic y Cristina 

Elisa Orso 

2024 Kovacic, M., y Orso, C. E. (2024, 4 de 

diciembre) 

Isabel García García y Eva 

Expósito Casas 

2018 López, F., García, I., y Expósito, E. (2018). 

Pilar Lostalé Martínez 2017 Lostalé, P. (2017). 

Suyis Yajaira Lozano-García 2022 Lozano-García, (2022). 

María Magán Lampón 2015 Magán, M. (2015) 
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Andrea Monje Sanz 2023 Monje, A. (2023). 

Ester Patiño, Mariló López y 

Sagrario Lantarón 

2024 Patiño, E., López, M., Lantarón, S., y 

Rodrigo, J. (2024) 

Nerea Pérez de las Heras y 

Judith Tiral 

2026 Pérez de las Heras, N. y Tiral, J. 

(Presentadoras). (2026, 13 de enero). 

Beatriz Prieto Abarquero 2014 Prieto, (2014) 

Cristina Solano, 

Coordinadora de divulgación 

científica en el Centro de 

Investigaciones en Óptica. 

Doctora en Física por la 

Universidad Laval 

2018 Solano, (2018) 

Nota. Tabla de elaboración propia basada en la bibliografía de este trabajo. 
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8.2.Anexo II: Relación de los objetivos específicos con la taxonomía de Bloom 

En la siguiente figura se puede observar la conexión de los objetivos de esta 

propuesta con la taxonomía de Bloom. Aplicar sus recomendaciones ha sido clave para 

fundamentar y diseñar los objetivos, los cuales han sido la base de la justificación legislativa 

de las sesiones. 

Figura 1 

Pirámide explicativa de la taxonomía de Bloom 

Nota. Pirámide de elaboración propia con la aplicación de KiloNotes. 
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8.3.Anexo III: Relación de los objetivos específicos con las tres dimensiones de 

aprendizaje 

Para la redacción de los objetivos, también se han relacionado con los conocimientos, 

destrezas y actitudes según se indica en la Tabla 15:  

Tabla 16 

Tabla de conocimientos, destrezas y actitudes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Tabla de elaboración propia. 
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8.4. Anexo IV: Presentación digital de la primera sesión 

Esta presentación ha sido diseñada con el objetivo de presentar la información que se 

va a tratar en las sesiones, así como, rescatar los conocimientos previos sobre las 

multiplicaciones. Se trata de un recorrido en el que se puede observar la presencia de elementos 

matemáticos en la naturaleza, las multiplicaciones como suma reiterada, así como una 

introducción a la costura y su valor artístico. 

Tabla 17 

Tabla con las capturas de pantalla de la presentación digital de la primera sesión 

Captura de pantalla de la presentación Guion de la presentación 

 

“Hoy vamos a aprender sobre las 

matemáticas, pero de una forma nueva y 

divertida. 

¿A alguien le gustan las manualidades? 

¿A quién le gustan las matemáticas? 

Estos días vamos a estar aprendiendo una 

nueva forma de multiplicar” . 

 

 

“Aunque no lo parezca, las matemáticas 

están mucho más allá de nuestros libros de 

texto que usamos en clase. Las matemáticas 

también aparecen en la naturaleza, como, por 

ejemplo, en los fósiles, en las flores o en los 

paneles de abeja. También aparecen en la 

costura, y así es como vamos a aprender a 

multiplicar, utilizando la costura”. 

 

 

“Para ello, primero vamos a tener que 

aprender a multiplicar. Por ejemplo, 3 ovillos 

de lana, 2 veces, ¿Cuánto es?” 
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“Y ahora, 6 ovillos de lana, 2 veces, ¿Cuánto 

es?”. 

 

 

“¿Y 4 ovillos de lana, 2 veces?” 

 

 

“Pues así es un poco como vamos a estar 

multiplicando, es tan sencillo como ir 

sumando. Pero, vamos a aprender bordando. 

Para ello, vamos a necesitar aguja, hilo, y 

nuestro propio cuaderno de bordado” 

 

 

“También vamos a aprender mucho sobre el 

bordado, y la costura. ¿Os parecen las dos 

imágenes arte? Una es un cuadro de un 

museo, la otra es un bordado de unas flores. 

¿Por qué el cuadro está en el museo, y el 

bordado no? El bordado ha sido durante 

nuestra historia una labor que llevaban a cabo 

las mujeres, igual vuestra madre, abuela, tía 

(etc.) lo llevan a cabo. Las cosas no eran 

como ahora. Como la costura consideraba 

algo de la mujer, que se solía quedar en casa, 

no tenían el mismo reconocimiento. Pero la 

costura también es un arte, y ha habido 

muchas mujeres artistas que a lo largo de la 
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historia lo han llevado a cabo. ¿Queréis 

aprender más sobre este tema?”. 

Nota general: Todas las imágenes mostradas a continuación son capturas de pantalla de la 

presentación de elaboración propia diseñado en Canva. Las imágenes que aparecen pertenecen 

a archivos digitales de acceso libre. Todas las imágenes empleadas tienen solo fines educativos. 
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8.5.Anexo V: Hojas del cuaderno de bordado de la primera sesión 

Durante la primera sesión, el alumnado tendrá que llevar a cabo estas tres hojas de su 

cuaderno de bordado: 

Tabla 18 

Tabla con las fotos del cuaderno de bordado de la primera sesión 

Foto del cuaderno de bordado Explicación  

 

 

En la primera hoja el alumnado deberá 

escribir su nombre. Se trata de la portada del 

cuaderno de bordado. 

 

 

La segunda hoja servirá para familiarizar al 

alumnado con la nueva técnica aprendida, el 

bordado. Para ello, deberán unir los puntos 

para conseguir la figura final. 
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Para cerrar la sesión, se llevará a cabo otra 

actividad para afianzar la técnica del 

bordado. Nuevamente, deberán unir los 

puntos para conseguir la figura final.  

Nota. Fotos del cuaderno de bordado de elaboración propia con Canva y Bing. 
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8.6. Anexo VI: Hojas del cuaderno de bordado de la segunda sesión 

Durante la segunda sesión, el alumnado tendrá que llevar a cabo estas tres hojas de su 

cuaderno de bordado: 

Tabla 19 

Tabla con las fotos del cuaderno de bordado de la segunda sesión 

Foto del cuaderno de bordado Explicación  

 

 

En esta primera hoja de la segunda sesión se 

explica la historia de Ada Lovelace. Se trata 

de una ampliación tras la explicación de su 

historia en la primera parte de la sesión. En 

ella, se explicará su historia, así como la 

conexión de su trabajo con la informática. 

 

 

La segunda hoja servirá para familiarizar al 

alumnado con la multiplicación como suma 

reiterada. Para ello, tendrán que bordar tres 

puntos, en cuatro filas seguidas. 
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En este caso, el procedimiento es el mismo 

que en la página anterior.  

 

 

En este caso, el procedimiento es el mismo 

que en la página anterior. 
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En este caso, el procedimiento es el mismo 

que en la página anterior. 

Nota. Fotos del cuaderno de bordado de elaboración propia con Canva y Bing. 
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8.7.Anexo VII: Hojas del cuaderno de bordado de la tercera sesión 

Durante la tercera sesión, el alumnado tendrá que llevar a cabo estas tres hojas de su 

cuaderno de bordado: 

Tabla 20 

Tabla con las fotos del cuaderno de bordado de la tercera sesión 

Foto del cuaderno de bordado Explicación  

 

 

 

En esta primera hoja de la tercera sesión se 

explica la historia de las tejedoras de 

Shashiko. Se trata de una ampliación tras la 

explicación de su historia en la primera parte 

de la sesión. En ella, se explicará su historia, 

así como los patrones geométricos que 

diseñaban, relacionándolo con las 

matemáticas.  

 

 

La segunda hoja servirá para familiarizar al 

alumnado con la multiplicación como suma 

reiterada. Para ello, tendrán que bordar tres 

puntos, en tres filas seguidas. 
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En este caso, esta hoja servirá al alumnado 

para comprender la propiedad conmutativa 

de las multiplicaciones. La aprender de 

manera vivencial y experimental.  

 

 

 

En este caso, van a tener que realizar el 

mismo procedimiento que en casos 

anteriores. 
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Durante la elaboración de esta página se 

afianza la propiedad conmutativa, al volver a 

llevarla a cabo de manera visual. 

Nota. Fotos del cuaderno de bordado de elaboración propia con Canva y Bing. 
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8.8.Anexo VIII: Hojas del cuaderno de bordado de la cuarta sesión 

Durante la cuarta sesión, el alumnado tendrá que llevar a cabo estas tres hojas de su 

cuaderno de bordado: 

Tabla 21 

Tabla con las fotos del cuaderno de bordado de la cuarta sesión 

Foto del cuaderno de bordado Explicación  

 

 

En esta primera hoja de la tercera sesión se 

explica la historia de las Arpilleristas de 

Chile. Se trata de una ampliación tras la 

explicación de su historia en la primera 

parte de la sesión. En ella, se explicará su 

historia, así como el poder revolucionario 

de sus bordados en la historia de su país.  

 

 

En esta segunda hoja, el alumnado se 

familiarizará a multiplicar siguiendo 

patrones circulares geométricos. Para ello, 

deben ir “dando saltos”, por ejemplo, en la 

tabla del 2 deben llevar a cabo 2-4-6-8-10-

12-14-16-18-20. 
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Tras esto, deberán reflexionar sobre su 

patrón de bordado circular. Para ello, deben 

responder a las dos preguntas: 

- La primera hace referencia a la 

forma que han llevado a cabo, cuya 

respuesta es de libre interpretación 

- La segunda se refiere a los 

resultados observados de la tabla del 

2. 

Nota. Fotos del cuaderno de bordado de elaboración propia con Canva y Bing. 
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8.9.Anexo IX: Proyecto grupal final de la quinta sesión 

En la última sesión de esta propuesta se lleva a cabo el producto final. Se trata de un 

trabajo grupal, en la que se incorporan los patrones circulares. En las siguientes imágenes se 

puede ver un modelo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota general. Material didáctico de elaboración propia por la autora. 
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8.10. Anexo X: Rúbrica de evaluación 

Para la evaluación de esta propuesta, ha sido necesaria diseñar una rúbrica de 

evaluación. Ésta se basa en los criterios de la propuesta previamente explicados. 

Tabla 22 

Tabla de la rúbrica de evaluación de la propuesta 

Nota. Tabla de elaboración propia a partir de los criterios de evaluación con Canva. 
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8.11. Anexo XI: Tabla de la coherencia interna del trabajo 

La siguiente tabla se presenta como una síntesis del trabajo y su encuadre curricular, así 

como, para identificar la coherencia interna de los elementos que la componen: 

Tabla 23 

Tabla de la coherencia interna del trabajo 

Hilando matemáticas 

2º ciclo de Educación Primaria (3º de EP) 

Objetivo general: El objetivo general de esta propuesta de actividades es: Comprender los contenidos 

matemáticos, centrado en las multiplicaciones, mediante la aplicación en el aula del bordado para el 

alumnado de 3º de primaria. 

Competencia 

clave 

Descriptor  

operativo 

Competencia 

específica 

Objetivo de  

etapa 

Saberes 

básicos 

Criterios Sesiones 

STEM STEM 1. CE.MAT.1 g) Mat.Bloque A Crit 1.1. 2ª,3ª,4ª y 

5ª 

CPSAA CPSAA 4. CE.MAT.2 b) Mat. Bloque F Crit 2.1. 1ª y 5ª 

CE CE 1. CE.MAT.1 g) Mat. Bloque A Crit. 1.1. 2ª,3ª,4ª y 

5ª 

CCEC CCEC 1. CE. MAT. 5 d) Mat. Bloque F Crit 5.2. 1ª y 5ª 

CC CC 1. CE. VAL. 1 m) Val. Bloque A Crit. 1.3. 5ª 

Sesiones 

- 1ª sesión: “Sesión de activación” 

Introducción digital de la sesión, presentación de los materiales y primer bordado conjunto. 

- 2ª sesión: “Sesión de demostración de los contenidos” 

Explicación de las tablas de multiplicar, explicación a artista del día e introducción de patrones 

sencillos de multiplicación. 

- 3ª sesión: “Sesión de aplicación guiada” 

Introducción a la artista del día y continuación con las tablas de multiplicar. 

- 4ª sesión: “Sesión de aplicación autónoma” 

Introducción a la artista del día y cambio de patrón. 

- 5ª sesión: “Sesión de integración” 

Debate final y obra final. 

Evaluación 

Criterios de evaluación Instrumentos de evaluación 

 Cuaderno de bordado: 30% 
 Cuaderno de bordado 

 Proyecto final grupal 
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 Producto final grupal: 40 % 

 Debates y reflexión crítica: 20% 

 Participación e interés en las actividades: 

10% 

 Rúbrica de evaluación 

Metodología 

Metodología activa, constructivismo, principios de Merrill, enfoque STEAM y de perspectiva de género. 

Interseccionalidad 

Área de Matemáticas y Educación en Valores Cívicos y Éticos 

Transversalidad 

Área de Educación Artística y Plástica y Lengua Castellana y Literatura. 

Nota. Tabla de elaboración propia según el contenido del Trabajo de Fin de Grado. 


