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Resumen 

El fomento del desarrollo de habilidades sociales en niños de primaria se posiciona 

como una tarea de suma importancia en el entorno educativo. Con el objetivo de abordar 

esta necesidad, se propone la implementación de una propuesta teórica que sirva como 

recurso pedagógico para los docentes. Se destaca la relevancia de habilidades como la 

empatía y la cooperación, las cuales se considera esencial adquirir desde las primeras 

etapas del desarrollo. En este sentido, se plantea la creación de una situación de 

aprendizaje que permita trabajar de manera interdisciplinaria en las áreas del currículo de 

Educación Física y Educación en Valores Cívicos y Éticos. Esta estrategia tiene como 

objetivo principal mejorar las habilidades sociales de los estudiantes, promoviendo su 

crecimiento integral. A través de esta iniciativa, se busca fortalecer la capacidad de los 

niños para establecer relaciones interpersonales saludables y desarrollar competencias 

esenciales para su vida personal y social.  

 

Palabras clave:  

Educación Física, Atención Educativa, competencias interpersonales, empatía y 

cooperación.  

 

Abstract 

Promoting the development of social skills in elementary school children is 

positioned as a task of utmost importance in the educational environment. With the aim 

of addressing this need, the implementation of a theoretical proposal is proposed to serve 

as a pedagogical resource for teachers. The relevance of skills such as empathy and 

cooperation is highlighted, which are considered essential to acquire from the early stages 

of development. In this sense, the creation of a learning situation is proposed that allows 

for interdisciplinary work in the areas of the Physical Education curriculum and 

Education in Civic and Ethical Values. This strategy aims to improve students' social 

skills, promoting their comprehensive growth. Through this initiative, the goal is to 

strengthen children's ability to establish healthy interpersonal relationships and develop 

essential competencies for their personal and social life. 

 

Keywords:  

Physical Education, Educational Attention, interpersonal skills, empathy, and 

cooperation. 
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1. Introducción y justificación  

El presente documento constituye un Trabajo de Fin de Grado con el propósito de 

concluir los estudios correspondientes al Grado en Educación Primaria en la Mención de 

Educación Física. Inicialmente, se ha llevado a cabo una exhaustiva investigación sobre 

las distintas definiciones que varios autores han propuesto en relación con las habilidades 

sociales, así como su inclusión dentro de un marco conceptual más amplio.  

Después tras ello, se ha hecho una revisión del currículo de Educación Primaria, 

que está en vigor en este momento, para identificar en qué medida aparecen y en qué 

saberes básicos o áreas se encontraban las habilidades sociales. Se observó que su 

tratamiento se limitaba en gran medida al área de Educación Física, lo cual motivó a 

realizar una búsqueda mayor en la literatura académica para explorar este tema en más 

profundidad, queriendo llegar más allá, y buscar estudios o artículos en lo que se hablara 

sobre ello.  

Finalmente, ante la constatación de que la materia que aborda de manera más 

amplia y que ofrece posibilidades de profundización es la de Educación Física, 

complementada con pequeñas incursiones en áreas como tutoría o Atención Educativa, 

se ha planteado una propuesta teórica. Esta consiste en la creación de una situación de 

aprendizaje que pueda ser implementada en cualquier centro educativo o aula, con el 

objetivo de mejorar las habilidades sociales de los alumnos o fomentar así su conciencia 

sobre las mismas. Además, se pretende dotar a los docentes de recursos que les permitan 

integrar la dimensión socioafectiva de mejor manera. 

Antes de adentrarse en un análisis más detallado de las habilidades sociales, 

resulta pertinente contextualizar qué se entiende por ellas en el ámbito educativo. En 

primer lugar, las habilidades sociales según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 

1993 citado por Evelyn Díaz Posada et al. 2013) son una parte de la clasificación de las 

habilidades para la vida, la cual las divide en comunicación asertiva, relaciones 

interpersonales y empatía,  

Caballo (2007) las define como la capacidad o conducta que una persona adquiere 

en un contexto interpersonal para expresar sentimientos, deseos, actitudes, derechos u 

opiniones de manera adecuada, respetando la conducta de los demás. También son formas 

de tratar con los otros y de establecer interacciones saludables y positivas. Los niños 

necesitan desarrollar relaciones positivas con los demás, para conseguir desarrollar la 

confianza en uno mismo y trabajar bien con el resto. Por lo que tienen que conseguir 

comunicarse de un modo respetuoso, tranquilo y claro (Manjarrés Carrizalez, 2016). 

Como bien indica la OMS, las habilidades sociales se desarrollan a través de la 

comunicación asertiva, que implica respetarse a sí mismo y hacer valer lo que quieres 

expresar,  para que se mejoren así las calidades humanas; las relaciones interpersonales, 

que se refieren a las habilidades para establecer, interactuar y mantener relaciones 

positivas con otras personas; y la empatía, que permite a los individuos conectar con los 

demás, y conseguir imaginar y ver el mundo desde otra perspectiva, de manera que se 
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lleguen a comprender  mejor las emociones, opiniones y reacciones ajenas, es decir,  

desde una perspectiva diferente (Melodelgado Acosta & Rodríguez Martínez, 2020). 

Es importante destacar que el desarrollo adecuado de estas habilidades es crucial 

para que el niño o la niña sea capaz de desenvolverse de forma adecuada con los demás 

y resolver los desafíos interpersonales que la vida les presente. La adquisición tardía o la 

falta de desarrollo de estas habilidades en ellos puede conllevar una fuente de problemas 

como rechazo o aislamiento, dado que no serían capaces de solucionar los diferentes 

problemas que la vida les puede ocasionar con sus iguales, debido a que no cuentan con 

las herramientas necesarias para enfrentar las situaciones de manera adecuada (Beelmann 

& Lösel, 2021; Dirks et al., 2007). 

2. Objetivos 

Los objetivos del presente trabajo de fin de grado se centran en abordar las 

dificultades identificadas en relación con las habilidades sociales en el contexto de la 

Educación Primaria, con el propósito de ofrecer una propuesta teórica que contribuya a 

superarlas. En primer lugar, se busca identificar y comprender de manera exhaustiva las 

habilidades sociales, estableciendo una base conceptual sólida que permita su posterior 

abordaje. Seguidamente, se persigue situar estas habilidades dentro del marco curricular 

de la Educación Primaria, con el fin de comprender su tratamiento actual y detectar 

posibles vacíos o áreas de mejora dentro del currículo. A partir de la identificación de los 

problemas encontrados en este ámbito, se plantea el desarrollo de una situación de 

aprendizaje diseñada específicamente para mejorar la adquisición de habilidades sociales 

en el contexto de la enseñanza primaria, con un enfoque particular en la integración de 

estas habilidades de manera interdisciplinar.  

3. Marco teórico  

3.1 Las habilidades sociales   

Es apropiado comenzar este análisis estableciendo definiciones conceptuales 

fundamentales del término "habilidades sociales". Según la Real Academia Española de 

la Lengua, una habilidad se define como la "disposición y capacidad para realizar una 

acción", mientras que lo "social" se refiere a aquello que es "relativo o perteneciente a la 

sociedad". Sin embargo, en su conjunto, el término puede entenderse, conforme a diversos 

autores, como un conjunto diverso de competencias o habilidades que facilitan el 

procesamiento de comportamientos e interacciones sociales, incluyendo la cooperación 

(Beauchamp & Anderson, 2010; Merrell & Gimpel, 2014). 

Roca Villanueva (2005) amplía esta definición al considerar que las habilidades 

sociales constituyen un conjunto de habilidades y aptitudes que se relacionan con el 

entorno socio afectivo de cualquier individuo. Estas destrezas tienen gran importancia a 
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la hora de ser capaz de enfrentar las exigencias o los retos del día de manera competente, 

fomentando así el correcto desarrollo del ser humano, e incluye cinco elementos clave: 

asertividad, la autoestima, la empatía, la toma de decisiones y el manejo de las emociones. 

Su propósito fundamental en las interacciones sociales radica en proporcionar los 

recursos necesarios para abordar de manera satisfactoria cualquier situación social o 

contextual que se presente (Reyes Manrique, 2016) .  

A medida que se profundiza en la comprensión de las habilidades sociales, se 

evidencia su importancia en las etapas tempranas del desarrollo humano, donde se 

fundamentan y establecen las primeras interacciones y ayudan a crear un buen desarrollo 

emocional. Ya que, a través del apego y los vínculos, los niños empiezan a crear su 

identidad, autoestima y autonomía. El informe de la UNESCO (2023) resalta que las 

emociones y las habilidades sociales representan un desafío significativo en la educación 

para el futuro, subrayando así lo indispensable que es trabajarlo a esas edades, teniendo 

en cuenta la etapa escolar (Preciado et al., 2022). El desarrollo de estas habilidades 

progresa conforme el niño crece, destacando la empatía y la cooperación como pilares 

esenciales. 

La investigación de Molinero-Gonzále et al. (2023), explora diferentes enfoques 

pedagógicos dirigidos a disminuir la exclusión entre los niños en el contexto de la 

educación infantil. Se centra en la inicial de estos enfoques y su impacto en la interacción 

social dentro del aula, resaltando la importancia de intervenir desde edades tempranas 

para promover habilidades sociales constructivas y evitar la marginación entre los niños. 

Por otro lado, Moyolema-Ramírez et al. (2024) examinan la influencia de las habilidades 

sociales en el rendimiento académico, señalando su relevancia tanto en el ámbito 

educativo como en las futuras carreras profesionales de las personas. Su investigación 

ahonda en la relación entre el desarrollo de estas habilidades desde la infancia y el 

rendimiento académico a lo largo de la vida escolar. En conjunto, estos estudios enfatizan 

la necesidad de abordar las habilidades sociales desde una perspectiva educativa y de 

fomentar su crecimiento desde las primeras etapas de la vida para establecer entornos 

inclusivos y promover el éxito personal y académico. 

3.1.1 La cooperación 

La cooperación es la capacidad de trabajar en equipo, compartir recursos y 

alcanzar metas comunes, por lo que ayuda a fomentar el sentido de pertenencia, aparte de 

fortalecer las relaciones interpersonales. Cuando los niños aprenden a cooperar, están 

adquiriendo estas habilidades o destrezas para conseguir ser capaces de resolver 

conflictos de manera pacífica, no solo en ese, si no en todos lo que le vayan a surgir, lo 

cual es esencial para su desarrollo social y emocional a lo largo de la vida (Garaigordobil, 

2009). 

En el contexto del artículo de Irigoyen (2021) sobre la cooperación entre 

estudiantes, la falta de la enseñanza de esta en edades tempranas puede tener 

consecuencias significativas. Si los niños no aprenden a colaborar desde una edad 
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temprana, podrían enfrentar dificultades para trabajar en equipo, resolver conflictos de 

manera constructiva y desarrollar habilidades sociales sólidas, como lo sugiere el estudio 

de Fuensanta Caballero García et al. (2020) sobre la influencia del espacio en la 

percepción del esfuerzo en Educación Física. Esta falta de habilidades de cooperación 

podría perpetuar la competencia negativa entre los estudiantes, lo que afectaría tanto su 

rendimiento académico como su bienestar emocional.  

Por lo tanto, la cooperación en la infancia no solo es fundamental para el desarrollo 

social y emocional de los niños, sino que también puede influir en su éxito académico y 

en la construcción de relaciones positivas, así como la manera en que los niños perciben 

la actividad física en general, lo que puede impactar en su participación y disfrute a lo 

largo de sus vidas. 

3.1.2 La empatía 

Por otro lado, la empatía implica la habilidad de entender y compartir las 

emociones con otras personas. Para desarrollarla desde la infancia hay que promover y 

crear una conexión emocional con los demás.  Este aspecto fortalece las relaciones 

interpersonales y fomenta la creación de entornos inclusivos y respetuosos. Los niños que 

son capaces de ponerse en el lugar de los demás tienden a ser más compasivos, tolerantes 

y colaborativos, facilitando así la construcción de relaciones sociales positivas y 

satisfactorias (Wigfield et al., 2015). 

Nuñez et al. (2021) revisan cómo se enseña y promueve la empatía en contextos 

educativos para niños, destacando su importancia en el desarrollo socioemocional y el 

bienestar general en la infancia. La falta de su enseñanza en edades tempranas puede 

ocasionar una serie de problemas. Los niños podrían enfrentarse a dificultades para 

comprender y manejar las emociones de los demás, lo que podría llevar a la incapacidad 

para establecer relaciones saludables y la participación en comportamientos antisociales 

como el acoso escolar. Además, puede obstaculizar el desarrollo de habilidades de 

comunicación efectiva y resolución de conflictos, lo que afectaría negativamente la 

capacidad de los niños para relacionarse de manera positiva con los demás y colaborar en 

entornos educativos y sociales. 

 Es fundamental destacar que la adquisición de habilidades sociales especialmente 

la cooperación y la empatía, en las primeras etapas de la vida, conlleva un impacto 

positivo en la sociedad en su conjunto. Los niños que son hábiles en el manejo de las 

relaciones sociales tienden a ser más exitosos académica y profesionalmente, ya que son 

capaces de trabajar de manera efectiva en equipo, resolver problemas, colaborar y 

adaptarse mejor a diferentes contextos (Jones & Bouffard, 2012). Además, contribuyen a 

la creación de comunidades más cohesionadas y solidarias, en las cuales la tolerancia, el 

respeto y la cooperación son valores fundamentales. 

En resumen, las habilidades sociales ponen de manifiesto su significativa 

importancia en el desarrollo humano y su influencia en las dinámicas sociales. Estas 

habilidades, son entendidas como competencias para manejar adecuadamente las 
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interacciones sociales. Sin embargo, se constata un problema evidente, ya que, a pesar de 

su trascendencia, no reciben la atención debida. La comprensión profunda de estas 

habilidades desde una edad temprana resulta crucial, dado que contribuyen a establecer 

relaciones saludables, fomentan la autonomía y fortalecen el desarrollo emocional.  

La falta de énfasis en la enseñanza de estas destrezas en el plan de estudios 

escolares puede desembocar en dificultades para resolver conflictos y adaptarse a 

diversos contextos sociales en el futuro. 

3.2 Las habilidades sociales en Educación Primaria  

Tras hacer una revisión de la legislación educativa enfocada en la última ley en 

vigor, la LOMLOE, revela que las habilidades sociales se encuentran integradas dentro 

del currículo de Educación Primaria, específicamente dentro de la asignatura de 

Educación Física. A pesar de que esta materia se centra principalmente en las habilidades 

motoras y cognitivas, es crucial que los alumnos aprendan a gestionar sus emociones y 

habilidades sociales para establecer relaciones interpersonales saludables y desarrollar 

capacidades afectivo-emocionales. Es crucial reconocer la necesidad de que los 

estudiantes desarrollen habilidades para gestionar sus emociones y sus interacciones 

sociales. Este enfoque se refleja en el Real Decreto de Enseñanzas mínimas del Ministerio 

de Educación y Formación Profesional (2022), especialmente en el cuarto bloque que 

aborda la autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices. Esto 

busca promover relaciones constructivas e inclusivas entre los estudiantes, fomentando 

así el desarrollo de sus habilidades sociales. 

La inclusión de habilidades sociales como la cooperación y la empatía en el 

currículo de Educación Primaria, es esencial para que los estudiantes aprendan a gestionar 

sus emociones y a interactuar de manera positiva en situaciones motrices, lo que les 

permite establecer relaciones interpersonales sanas y desarrollar habilidades afectivo-

emocionales. La Educación Física proporciona un entorno propicio para ello, ya que 

promueve la colaboración y el trabajo en equipo a través de actividades deportivas y 

recreativas. Participar en juegos cooperativos y deportes de equipo fortalece no solo las 

habilidades motoras y cognitivas de los niños, sino que también fomenta su empatía y su 

capacidad de trabajar en conjunto para alcanzar objetivos comunes Garaigordobil 

Landazabal (2009). 

Es esencial recalcar que, dentro del tercer ciclo del currículo, se incorpora un 

ámbito adicional denominado Educación en Valores Cívicos y Éticos, cuya trascendencia 

se debe reconocer desde las primeras etapas del proceso educativo.  

Esta consideración se fundamenta en las directrices establecidas por el Ministerio 

de Educación y Formación Profesional dentro del marco del currículo de Educación 

Primaria. Específicamente, la disposición adicional primera establece la obligación de los 

centros educativos de proporcionar una Atención Educativa integral para todos los 

alumnos, pudiendo ser utilizada como un recurso complementario, se caracteriza por ser 

una alternativa a la enseñanza religiosa. Su atención se dirige hacia el fortalecimiento de 
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habilidades esenciales mediante la ejecución de proyectos con un profundo significado y 

fomentando la resolución colaborativa de desafíos. 

El término cooperar es uno de los principales desafíos que el currículo busca. 

Conseguir que el niño o niña lo adquiera al terminar la Educación Primaria es un gran 

reto, ya que quiere que el alumno sea capaz de convivir y cooperar en sociedades 

cambiantes y abiertas, valorando la diversidad cultural y personal como fuente de riqueza.  

No es solo un desafío crucial que el currículo busca abordar, sino que también es 

un medio efectivo para promover la autorregulación emocional en los niños. Moreno 

Covarrubias (2021) destaca cómo la colaboración en actividades grupales puede ayudar 

a los niños a regular sus emociones, ya que trabajan juntos para lograr un objetivo común. 

Al aprender a cooperar, los niños no solo adquieren habilidades para trabajar en equipo, 

sino que también aprenden a manejar sus propias emociones y a comprender las de los 

demás.  

 Este enfoque se respalda en el estudio de Méndez Sánchez et al. (2015) sobre las 

conductas de autorregulación infantil ante diversas tareas. La cooperación fomenta la 

comprensión de las necesidades y perspectivas de los compañeros, lo que fortalece las 

relaciones interpersonales. En un mundo cada vez más diverso y globalizado, estas 

habilidades se convierten en herramientas esenciales para el éxito personal y la 

convivencia pacífica en la sociedad.  

Por otro lado, el trabajo de Puertas-Molero et al. (2020) proporciona un marco 

teórico valioso para comprender la importancia de la inteligencia emocional en la 

educación. Uno de los aspectos centrales que examina es la conexión entre la inteligencia 

emocional y el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes. Según su análisis, 

concluye que esto genera efectos muy positivos en los estudiantes, mejorando tanto sus 

habilidades emocionales como sociales, capacitándolos para enfrentarse a los desafíos 

académicos diarios en clase y para regular sus emociones. Este hallazgo resalta la 

importancia de incorporar programas de educación emocional y social en los planes de 

estudio, ya que no solo promueven el bienestar emocional de los estudiantes, sino que 

también mejoran su desempeño académico y su capacidad para abordar los desafíos 

diarios en el ámbito educativo. Es esencial reconocer la importancia de la empatía y la 

inteligencia emocional en la educación física.  

También Benítez-Sillero et al. (2022) aborda la importancia de las habilidades 

sociales y personales en el contexto de la educación física, destacando la relevancia de 

desarrollar habilidades como el trabajo en equipo, la comunicación efectiva y la 

resolución de conflictos para promover una participación positiva y activa en actividades 

físicas. Mientras tanto, Navarro-Patón et al. (2022) analiza cómo las habilidades sociales 

y la práctica deportiva pueden influir en los comportamientos disruptivos en la Educación 

Física. Se destaca la necesidad de promover habilidades sociales positivas y la 

participación en actividades deportivas desde una edad temprana para reducir los 

comportamientos disruptivos y fomentar un ambiente educativo saludable y positivo. Así, 
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se resalta la importancia de integrar activamente el desarrollo de habilidades sociales en 

el currículo escolar desde la Educación Primaria, como una medida preventiva y 

constructiva para mejorar la experiencia educativa y promover comportamientos 

positivos tanto en la Educación Física como en otros ámbitos de la vida escolar. 

3.2.1 Las habilidades sociales en Educación Física 

El desarrollo de habilidades sociales dentro del contexto de la educación física 

emerge como un aspecto fundamental en el proceso educativo de los estudiantes. El 

estudio sobre el programa de Responsabilidad Personal y Social en educación física 

demuestra cómo esta intervención influye en la capacidad de los estudiantes para 

comprender y regular sus emociones, así como en su capacidad para mostrar empatía 

hacia sus compañeros. Esta integración de habilidades sociales en el currículo escolar, 

especialmente en Educación Física, contribuye al desarrollo físico y emocional de los 

estudiantes, preparándolos para enfrentar desafíos tanto académicos como sociales 

(Rosado et al., 2022). Este enfoque subraya la importancia de incorporar habilidades 

sociales en el contexto educativo, donde la educación física ofrece una plataforma única 

para promover la interacción social, el trabajo en equipo y la empatía a través de 

actividades físicas y deportivas. La inclusión de programas como el de RPS en el plan de 

estudios no solo mejora el bienestar físico, sino que también dota a los estudiantes con 

las herramientas necesarias para su desarrollo personal y académico. 

El artículo de Wang (2022) examina el papel de la actividad física en el desarrollo 

de habilidades cognitivas y comportamientos emocionales en niños en edad preescolar. 

La investigación resalta la importancia de la actividad física como un medio para 

promover el pensamiento crítico, la resolución de problemas y el bienestar emocional en 

esta etapa crucial del desarrollo infantil. En el contexto de la educación primaria, la 

implantación de habilidades sociales en el currículo es fundamental para el desarrollo 

integral de los estudiantes. Al proporcionar oportunidades para la interacción social 

positiva y el desarrollo de habilidades sociales desde una edad temprana, sienta las bases 

para una educación más inclusiva y efectiva, preparando a los estudiantes para enfrentarse 

a los desafíos tanto dentro como fuera del aula. Es esencial que la educación primaria 

reconozca el valor de estas habilidades sociales en el desarrollo holístico de los 

estudiantes y las integre de manera activa y significativa en el currículo escolar. 

El artículo "Moverse es un cuento, interdisciplinariedad de la educación física" 

resalta la importancia de integrar la educación física de manera interdisciplinaria en el 

currículo escolar. Señala que el movimiento corporal puede ser una herramienta efectiva 

para la enseñanza en diversas áreas del conocimiento, empleando cuentos y narrativas 

para transmitir conceptos físicos y fomentar el desarrollo integral de los estudiantes. Esta 

integración interdisciplinaria la considera crucial para abordar la brecha en el desarrollo 

de habilidades sociales en la educación primaria. Al trabajar de manera interdisciplinaria, 

los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar habilidades sociales clave, como la 

colaboración y la comunicación, fortaleciendo tanto su comprensión académica como su 

desarrollo integral (Castillo-Ruíz & Guío-Gutiérrez, 2020).  
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El estudio de Carrete-Marín & Buscà Donet (2023) analiza la aplicación de la 

interdisciplinariedad en el ámbito de la educación física, destacando cómo la integración 

de esta disciplina con otras áreas enriquece la experiencia educativa y promueve un 

aprendizaje más completo. En la educación primaria, la interdisciplinariedad, 

especialmente en educación física, es crucial para abordar la brecha en el desarrollo de 

habilidades sociales en el currículo escolar. Al conectar la educación física con otras 

disciplinas, se ofrece a los estudiantes la oportunidad de experimentar la relación entre 

diferentes áreas del conocimiento, fomentando habilidades sociales como la colaboración 

y la comunicación. Esto no solo enriquece su aprendizaje, sino que también prepara a los 

estudiantes para enfrentar desafíos académicos y sociales de manera efectiva. 

En resumen, la legislación educativa, particularmente la LOMLOE vigente, 

muestra una deficiencia significativa en el currículo de Educación Primaria en lo que 

respecta a las habilidades sociales. Aunque se pone énfasis en las habilidades motoras y 

cognitivas, se descuida la importancia de que los alumnos adquieran competencias para 

la gestión emocional y las interacciones sociales, fundamentales para fomentar relaciones 

interpersonales saludables y el desarrollo de competencias afectivo-emocionales. 

Centrándonos en esta revisión, se resalta la importancia de abordar de manera 

integral las necesidades sociales y emocionales de los estudiantes en la educación 

primaria. Se reconoce que estas habilidades son cruciales para su desarrollo holístico. 

Además, se destaca la inclusión de habilidades sociales en el currículo, especialmente en 

Educación Física, como una medida esencial para preparar a los estudiantes para los 

desafíos tanto académicos como sociales que enfrentarán. En resumen, este enfoque 

interdisciplinario proporciona una base sólida para mejorar la experiencia educativa de 

los estudiantes en la escuela primaria. 

4. Diseño de la propuesta de intervención 

4.1 Justificación de la situación de aprendizaje 

La falta de habilidades sociales, cooperación y empatía en los niños puede afectar 

significativamente en su desarrollo personal y académico. Estas habilidades son 

fundamentales para establecer relaciones positivas, resolver conflictos de manera 

constructiva y trabajar en equipo. La Ley Orgánica de Modificación de la Ley Orgánica 

de Educación (LOMLOE) enfatiza la importancia de una educación inclusiva y equitativa 

que promueva el desarrollo integral de los estudiantes, atendiendo a su diversidad y 

necesidades individuales.  

La presente propuesta de situación de aprendizaje no está dirigida a un centro 

educativo específico, sino que tiene como objetivo principal mejorar las habilidades 

sociales de los estudiantes, promoviendo su crecimiento integral. En un mundo cada vez 

más interconectado y diverso, es fundamental que los niños desarrollen habilidades 
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sociales sólidas que les permitan interactuar de manera efectiva y constructiva con los 

demás.  

A través de esta iniciativa, se busca fortalecer la capacidad de los niños para 

establecer relaciones interpersonales saludables y desarrollar competencias esenciales 

para su vida personal y social. Esta propuesta se desarrolla de manera interdisciplinar 

entre las áreas de Atención Educativa y Educación Física, reconociendo la importancia 

de abordar las necesidades sociales y emocionales de los estudiantes de manera integral. 

La Educación Física proporciona un contexto ideal para fomentar la cooperación, el 

trabajo en equipo y la expresión emocional a través del movimiento y la actividad física. 

Por otro lado, la Atención Educativa se centra en la diversidad y las necesidades 

individuales de los estudiantes, promoviendo la inclusión y el respeto hacia la diferencia. 

Esta iniciativa es relevante y beneficiosa para cualquier grupo o ciclo de 

Educación Primaria, ya que las habilidades sociales son fundamentales en todas las etapas 

del desarrollo humano. Además, al no estar ligada a un centro específico, esta propuesta 

puede adaptarse fácilmente a las características y necesidades de cada grupo de 

estudiantes, garantizando así su pertinencia y efectividad. 

Será llevada a cabo en torno a un contexto como es el de los Juegos de emociones, 

se propone una situación de aprendizaje que invite a los estudiantes de 1º o 2º ciclo de 

Educación Primaria a formar equipos representativos de diferentes países.  

A través de actividades deportivas y juegos, los niños deberán trabajar en equipo, 

practicar la cooperación y la empatía. 

 

Esta propuesta se enmarca en el desarrollo de habilidades sociales a través del 

deporte, fomentando la inclusión, el respeto y la colaboración entre los alumnos. Al 

participar en distintas competencias deportivas, los niños aprenderán la importancia de 

trabajar juntos para alcanzar un objetivo común, al igual que en los Juegos Olímpicos 

donde la diversidad cultural se celebra y se promueve la amistad entre los países. 

Se han diseñado 10 sesiones, una inicial y final y otras 4 correspondiente a 

desarrollarse en las horas de Educación Física y otras 3 correspondientes a las clases de 

Atención Educativa, y una mixta que será la última antes de la clausura de esta, con un 

objetivo final en el que los alumnos comprendan que el trabajo en equipo, la cooperación 

y la empatía son herramientas esenciales para alcanzar un objetivo común. Cada sesión 

está cuidadosamente estructurada para que los estudiantes participen activamente en 

actividades dinámicas y significativas que les permitan experimentar y practicar estas 

habilidades de manera práctica y divertida. Al finalizar las 10 sesiones, se espera que los 

estudiantes hayan internalizado estos valores y sean capaces de aplicarlos en su vida 

diaria, contribuyendo así a un ambiente escolar más inclusivo, respetuoso y colaborativo. 
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4.2 Fundamentación curricular 

Esta propuesta curricular se fundamenta en el enfoque interdisciplinar entre las 

áreas de Atención Educativa y Educación Física, reconociendo la importancia de abordar 

las necesidades sociales y emocionales de los estudiantes de manera integral. La 

Educación Física proporciona un contexto ideal para fomentar la cooperación, el trabajo 

en equipo y la expresión emocional a través del movimiento y la actividad física. Por otro 

lado, la Atención Educativa se centra en la diversidad y las necesidades individuales de 

los estudiantes, promoviendo la inclusión y el respeto hacia la diferencia. 

4.2.1 Objetivos  

- Desarrollar habilidades sociales: Fomentar la capacidad de los estudiantes para 

interactuar de manera efectiva y constructiva con sus iguales, promoviendo la 

cooperación, el respeto y la empatía, para establecer relaciones positivas, resolver 

conflictos de manera constructiva, trabajar en equipo y practicar la empatía. 

- Promover el trabajo en equipo: Inculcar en los estudiantes la importancia de 

trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes, valorando la diversidad de habilidades y 

opiniones dentro del grupo. 

- Cultivar la inclusión y el respeto: Sensibilizar a los niños sobre la diversidad 

cultural y promover la inclusión, el respeto y la aceptación de las diferencias individuales 

en un contexto de convivencia escolar positiva. 

- Fomentar la expresión emocional: Proporcionar un espacio seguro para que los 

estudiantes expresen sus emociones de manera adecuada, desarrollando habilidades para 

manejar el estrés, la frustración y los conflictos de manera constructiva. 

- Cultivar el aprendizaje cooperativo: Desarrollar la habilidad de los estudiantes 

para colaborar y cooperar efectivamente con sus compañeros, reconociendo la 

importancia del trabajo en equipo para alcanzar objetivos comunes. 

4.2.2 Competencias clave  

- Competencia en comunicación lingüística: Mejorar la capacidad de los 

estudiantes para expresar sus ideas, emociones y opiniones de manera clara y efectiva, 

tanto verbalmente como a través de la expresión corporal y gestual durante las actividades 

físicas y deportivas. 

- Competencia plurilingüe: Fomentar el interés por la diversidad lingüística y 

cultural, brindando oportunidades para que los estudiantes aprendan sobre diferentes 

idiomas y culturas a través de la representación de equipos de distintos países en los 

Juegos de emociones. 

- Competencia personal, social y de aprender a aprender: Fomentar el desarrollo 

de habilidades sociales, emocionales y cognitivas que permitan a los estudiantes aprender 

de manera autónoma, trabajar en equipo, resolver problemas y adaptarse a diferentes 

situaciones de manera efectiva. 
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- Competencia ciudadana: Promover el respeto a los derechos humanos, la 

igualdad de género, la diversidad cultural y la participación activa en la comunidad, 

fomentando el sentido de pertenencia y la responsabilidad cívica entre los estudiantes. 

- Competencia en conciencia y expresión culturales: Valorar y respetar la 

diversidad cultural, así como expresar de manera creativa y crítica las propias ideas y 

emociones a través de diferentes formas de expresión artística y cultural. 

4.2.3 Competencias específicas 

Según las competencias específicas correspondientes al 1º y 2º ciclo del área de 

Educación Física de Educación Primaria establecidas en el Real Decreto 157/2022 por 

Ministerio de Educación y Formación Profesional (2022) en el que se establece el 

currículo, queremos destacar para esta situación de aprendizaje las siguientes: 

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando regularmente 

actividades físicas, lúdicas y deportivas, y tomar medidas que promuevan la salud y la 

responsabilidad durante la práctica motriz.  

3. Desarrollar procesos de regulación e interacción en la práctica motriz, 

utilizando habilidades sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y deportividad, 

sin importar las diferencias entre los participantes, para fomentar la convivencia. 

4. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones físico-deportivas, lúdicas y 

artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando sus aportaciones y su 

influencia a la cultura para integrarlas en las situaciones motrices de la vida cotidiana. 

En relación a las competencias correspondientes al área de atención educativa, y 

según lo estipulado en la Disposición adicional primera del Real Decreto 157/2022 por 

Ministerio de Educación y Formación Profesional (2022), debido a que se otorgará a los 

centros educativos la facultad de que planifiquen y programen, la alternativa a religión, 

enfocándose en el desarrollo de las competencias clave a través de la realización de 

proyectos significativos y la resolución colaborativa de problemas, así como en el 

fortalecimiento de la autoestima, la independencia, la libertad, la reflexión y la 

responsabilidad. Todo ello a través de actividades propuestas de manera transversal.  

Por ello en el caso de atención educativa se considerarán las competencias clave 

establecidas en el Artículo 6 del Real Decreto 61/2022. Para esta situación de aprendizaje, 

se enfatizan las siguientes competencias: 

- Competencia en comunicación lingüística (CCL). 

- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA). 

- Competencia ciudadana (CC). 

- Competencia emprendedora (CE). 
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4.2.4 Criterios de evaluación 

Los criterios de evaluación que guardan relación con las competencias específicas 

anteriores y son correspondientes al 1º y 2º ciclo del área de Educación Física de 

Educación Primaria establecidos en el Real Decreto 157/2022 por Ministerio de 

Educación y Formación Profesional (2022) en el que se establece el currículo, queremos 

destacar para esta intervención los siguientes: 

1.4. Reconocer los valores positivos que promueve la práctica motriz, ya sea 

individual o compartida, experimentando sus beneficios en diferentes situaciones, 

mientras se respeta a todos los participantes sin importar sus diferencias, y también 

aceptar y respetar la diversidad corporal, identificar fortalezas y debilidades ante 

mensajes negativos, y rechazar cualquier forma de discriminación en la práctica motriz. 

3.1. Reconocer y gestionar las emociones que surgen durante la práctica física, 

disfrutando de la actividad y manteniendo una actitud positiva hacia el esfuerzo, 

controlando la impulsividad y estableciendo estrategias para regularlas de manera 

adecuada. 

3.2. Respetar las normas consensuadas y las reglas de juego, tanto en clase como 

en cualquier otro contexto, tratando con respeto a todos los involucrados, y actuando con 

deportividad y juego limpio, reconociendo la contribución de cada participante y 

gestionando la tolerancia a la frustración, así como aceptando las diferencias individuales 

y los roles asignados. 

3.3. Participar activamente en las prácticas motrices diarias, mientras se 

desarrollan habilidades sociales de acogida, colaboración y ayuda, iniciando el proceso 

de resolución de conflictos personales a través del diálogo, lo que contribuye a mejorar 

la convivencia. 

4.2. Reconocer y valorar los logros de personas y colectivos destacados en el 

deporte, apreciando el esfuerzo, la dedicación, y los sacrificios necesarios para alcanzar 

el éxito, así como su actitud frente a la derrota o los objetivos no alcanzados. 

4.3. Adaptar los diferentes usos comunicativos del cuerpo, como gestos, 

expresiones faciales y representaciones de personajes, a diversos ritmos y contextos 

expresivos, mientras se valora el esfuerzo como un valor fundamental para alcanzar 

metas. 

Teniendo en cuenta que los criterios de evaluación van ligados con las 

competencias, en el caso de atención educativa van ligados a las competencias clave y 

por ello, en el mismo Artículo 6 del Real Decreto 61/2022 mencionado anteriormente  se 

deja constancia que a cada una de ellas se la asocian unos descriptores operativos que hay 

que ir adquiriendo a lo largo de la educación Primaria, concretando así  las capacidades 

que el alumnado debe adquirir al término de la etapa de Educación Primaria. Para esta 

situación de aprendizaje, y el alumnado al que va dirigido, se enfatizan los siguientes: 
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- CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de 

forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuación a diferentes 

contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa con respeto 

en interacciones de comunicación, tanto para intercambiar información y crear 

conocimiento como para construir vínculos personales. 

- CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos 

personales y emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de tensión o conflicto, 

adaptándose a los cambios y armonizándolos para alcanzar sus propios objetivos. 

- CC1. Entiende los procesos históricos y sociales más relevantes relativos a su 

identidad y cultura, reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera 

constructiva, dialogante e inclusiva en cualquier contexto. 

- CE1. Reconoce necesidades inherentes a los retos que debe afrontar y elabora 

ideas originales, utilizando destrezas creativas y tomando conciencia de las consecuencias 

y efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer soluciones valiosas 

que respondan a las necesidades detectadas. 

4.2.5 Saberes básicos 

Según los diferentes bloques de saberes básicos establecidos en el Real Decreto 

157/2022 por Ministerio de Educación y Formación Profesional (2022) en el que se 

establece el currículo, en esta situación de aprendizaje se contará con: 

A. Vida activa y saludable 

- Salud social: la actividad física como una práctica social saludable y un hábito 

beneficioso frente a formas de ocio perjudiciales. Garantizar los derechos de los niños en 

el deporte escolar y fomentar el respeto hacia todas las personas, mientras se utiliza la 

actividad física como medio para resolver conflictos y promover valores. Establecer 

límites para evitar una competencia excesiva y promover la aceptación de diferentes 

niveles de habilidad. 

B. Organización y gestión de la actividad física 

- Elección de la práctica física: experimentación de diversas actividades 

corporales en diferentes entornos, tanto de manera individual como en grupo, con enfoque 

en propósitos recreativos, cooperativos y catárticos. Se fomenta el respeto hacia las 

elecciones de los demás participantes. 

- Cuidado y preparación del material utilizado en la actividad a desarrollar, 

asegurando su adecuado mantenimiento y adaptación según las necesidades específicas 

de cada actividad.  

- Toma de decisiones: adaptación de acciones a capacidades individuales y 

coordinación con compañeros en actividades motrices. Distribución de esfuerzo y 

ubicación espacial en situaciones grupales, con anticipación y reubicación en 
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interacciones. Incluye anticipación a acciones oponentes y pases a compañeros en 

actividades colaborativas. 

D. Regulación emocional e interacción social en situaciones motrices. 

- Gestión emocional: reconocimiento y regulación de emociones, pensamientos y 

sentimientos, utilizando estrategias asertivas en base a experiencias motrices para una 

adecuada gestión emocional. 

- Habilidades sociales: escucha activa, diálogo y negociación para resolver 

conflictos en contextos motrices, junto con el desarrollo de conductas asertivas y 

confianza en uno mismo. Se fomenta la expresión verbal de emociones durante la 

interacción, así como la asertividad y la autonomía emocional. 

- Respeto a las reglas del juego, normas y compañeros, así como tolerancia a la 

frustración y concepto de deportividad, que implica aceptación de las normas, respeto al 

adversario, compañeros, árbitros, espectadores y profesores. 

- Fomento de conductas para una convivencia inclusiva y respetuosa en contextos 

motrices, como cooperación y capacidad de identificar y abordar la discriminación. 

Enfoque en adaptarse a diversas capacidades y abordar las conductas perjudiciales, como 

la discriminación, con estrategias de prevención y solución. 

- Gestión del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para resolver 

conflictos y establecimiento de medidas guiadas para llegar a acuerdos que resuelvan la 

situación problemática. 

4.3 Metodología 

Se basará en un enfoque participativo y vivencial, siguiendo los principios 

pedagógicos que promueve la LOMLOE como es el aprendizaje activo y significativo de 

los estudiantes. Se utilizarán actividades lúdicas, deportivas y artísticas que fomenten la 

cooperación, la expresión emocional y la empatía, integrando así las experiencias y 

aprendizajes que van adquiriendo en cada sesión. 

El enfoque competencial será fundamental en el diseño de las actividades, 

promoviendo el desarrollo de competencias clave a través de experiencias prácticas y 

significativas. Los estudiantes serán protagonistas de su propio aprendizaje, aplicando lo 

aprendido en contextos reales y fortaleciendo así su autonomía y capacidad de resolución 

de problemas. 

Además, permitirá a los estudiantes aplicar las habilidades sociales aprendidas en 

situaciones concretas y relevantes para su vida cotidiana. Por ejemplo, en el juego de roles 

sobre situaciones de conflicto, los estudiantes tienen la oportunidad de practicar la 

resolución pacífica de problemas y el manejo de emociones difíciles, lo que les ayuda a 

desarrollar habilidades de comunicación, negociación y empatía. 
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En cuanto a los modelos de enseñanza, se empleará el aprendizaje cooperativo y 

el enfoque basado en proyectos. El aprendizaje cooperativo se utilizará en actividades 

como la "Isla Perdida", donde los equipos colaboran para sobrevivir y ser rescatados, 

fomentando así la participación, la colaboración y el trabajo en equipo. Por otro lado, el 

enfoque basado en proyectos se aplicará en actividades como la creación de banderas y 

la representación de emociones, donde los estudiantes tienen la oportunidad de explorar 

temas de interés, desarrollar habilidades específicas y trabajar de manera autónoma hacia 

objetivos comunes. 

Estos modelos de enseñanza fomentan la participación activa, lo que permite a los 

estudiantes construir conocimientos de manera colaborativa y significativa. Al trabajar 

juntos en actividades como la creación de banderas o la representación de emociones, los 

estudiantes aprenden a valorar la diversidad de opiniones y a respetar las diferencias 

individuales, fortaleciendo así su capacidad para relacionarse de manera positiva con los 

demás.  

Además, se prestará especial atención a la inclusión y la diversidad, diseñando las 

actividades de manera inclusiva y teniendo en cuenta las necesidades individuales que se 

pueden encontrar en las aulas. Se promoverá la participación de todos en igualdad de 

condiciones, garantizando así una experiencia educativa enriquecedora para cada uno de 

los participantes. 

La elección de esta metodología se fundamenta en la idea de que las habilidades 

sociales se adquieren mejor a través de experiencias prácticas y significativas, donde los 

estudiantes puedan interactuar de manera activa con su entorno y con sus compañeros. Al 

utilizar un enfoque participativo y vivencial, se busca proporcionar a los estudiantes la 

oportunidad de experimentar situaciones reales en un entorno seguro y controlado, lo que 

les permite practicar y desarrollar sus habilidades sociales de manera efectiva. 

Las actividades lúdicas, deportivas y artísticas ofrecen un contexto ideal para el 

desarrollo de habilidades sociales, ya que promueven la cooperación, la comunicación, la 

empatía y el trabajo en equipo. Por ejemplo, en juegos como la "Carrera de relevos", los 

estudiantes deben colaborar y coordinarse entre ellos para superar los desafíos planteados, 

lo que les brinda la oportunidad de practicar la comunicación efectiva, la toma de 

decisiones compartida y el apoyo mutuo. 

En resumen, esta metodología se elige porque proporciona un marco efectivo para 

la correcta adquisición de habilidades sociales, ofreciendo a los estudiantes experiencias 

prácticas y significativas que les permiten desarrollar competencias clave para su vida 

personal, académica y profesional.  

Al participar activamente en actividades diseñadas para promover la cooperación, 

la expresión emocional y la empatía, los estudiantes están mejor preparados para enfrentar 

los desafíos que el mundo real les deparará y conseguir establecer relaciones 

interpersonales saludables y satisfactorias. 
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4.4 Sesiones 

Las sesiones estarán divididas en dos áreas, serán un total de diez sesiones, la 

primera será para enfocar la situación de aprendizaje y crear los equipos, luego habrá 

cinco de ellas que estarán destinadas a realizarse en las horas de Educación Física y el 

otras tres a la hora de Atención Educativa, culminando la situación de aprendizaje con un 

evento final. Todas estas sesiones estarán ambientadas en un contexto, el cual imita unos 

juegos olímpicos, para así crear el sentido de pertenencia, de cooperación y trabajo en 

equipo, los países los elegirán los propios alumnos, pudiendo ser inventados.  

Estos juegos se llevarán a cabo a través actividades deportivas y juegos, y también 

del conocimiento de las emociones, teniendo como fin, que los alumnos, con consigan 

ganar el mayor número de juegos, sin que consigan adquirir en su mayor medida, el 

conocimiento de las habilidades sociales, en su mayoría a través de la práctica, y que sea 

el punto de partida de su aprendizaje. 

4.4.1 Sesión 1  

Saberes básicos  

En esta sesión, se contaría principalmente los saberes básicos relacionados con los 

Bloques A, B y D. Específicamente, se enfocaría en: 

A. Vida activa y saludable: Salud social y promoción de valores  

B. Organización y gestión de la actividad física. 

D. Regulación emocional e interacción social en situaciones motrices: Gestión 

emocional y habilidades sociales. 

Objetivos 

- Fomentar la integración y cooperación entre los estudiantes al trabajar en 

equipos. 

- Estimular la creatividad y expresión artística a través de la creación de una 

bandera que identifique a cada equipo. 

- Desarrollar habilidades de comunicación y negociación al llegar a un consenso 

sobre el diseño de la bandera dentro de cada equipo. 

Descripción  

En esta primera sesión, los estudiantes se agruparán formando equipos 

representativos de diferentes países. Se les animará a elegir un país y a crear una bandera 

que los identifique, el país podrá ser inventado y por lo tanto la bandera también. 

Materiales 

Papel, lápices de colores, materiales diversos para la creación de banderas 

(cartulinas, pegatinas, etc.), plantilla para la bandera (Anexo 7.1) . 
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Agrupamientos 

Grupos pequeños de 5-6 niños, dependiendo de la magnitud de la clase, formados 

por los estudiantes que representan un mismo país. 

Actividades 

1. Formación de equipos representativos de diferentes países: Los estudiantes se 

agruparán en equipos que representen distintos países del mundo. Se les animará a elegir 

un país y a crear una bandera que los identifique como equipo. 

2. Creación de la bandera del equipo: Tras ponerse de acuerdo y con ayuda del 

docente, cada equipo diseñará y creará una bandera que represente a su país, los 

estudiantes tendrán que utilizar, la plantilla de la bandera que se les otorgara en DIN-A3, 

y podrán utilizar materiales diversos para esta actividad, como papel, cartulinas y 

pegatinas, entre otros. 

Atención a la Diversidad 

Se adaptarán las instrucciones y materiales según las necesidades individuales de 

los estudiantes, como, por ejemplo, a través de pictogramas por medio de ARASAAC 

creado y actualizado anualmente por Gobierno de Aragón (2024). 

Criterios de Evaluación 

Los criterios de evaluación correspondientes a las competencias específicas 

establecidas serían los siguientes: 1.4, 3.1, 3.2 y 3.3. Y los descriptores operativos CCL1, 

CPSAA1, CC1 y CE1. 

Instrumentos de Evaluación 

Observación directa durante la formación de equipos y la creación de banderas, a 

través de una lista de control general de todas las sesiones en este caso teniendo en cuenta 

más la participación y colaboración en las actividades grupales. 

4.4.2 Sesión 2 (Educación Física): Circuitos de Habilidades 

Saberes básicos 

En esta sesión, se contaría principalmente los saberes básicos relacionados con los 

Bloques A, B y D. Específicamente, se enfocaría en: 

A. Vida activa y saludable: Salud social y promoción de valores  

B. Organización y gestión de la actividad física: toma de decisiones y 

coordinación 

D. Regulación emocional e interacción social en situaciones motrices: Gestión 

emocional y habilidades sociales. 

Objetivos 

- Promover la colaboración y el trabajo en equipo. 

- Desarrollar habilidades motrices: mejorar la coordinación, el equilibrio y la 

precisión. 
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- Estimular la regulación emocional al enfrentarse a los desafíos de los circuitos, 

aprendiendo a controlar la frustración. 

- Reforzar la interacción social positiva promoviendo el apoyo mutuo, la 

comunicación efectiva y el respeto hacia los compañeros. 

Descripción  

En esta sesión, los equipos formados en la sesión anterior participarán en circuitos 

de habilidades físicas diseñados para promover el desarrollo de destrezas motrices. Cada 

circuito estará compuesto por una serie de estaciones donde los estudiantes realizarán 

diferentes ejercicios y actividades, como carreras de relevos, saltos, lanzamiento de 

pelotas, entre otros. Se incentivará la colaboración entre los miembros del equipo para 

superar los retos planteados en cada estación. 

Materiales 

Conos, pelotas, cuerdas, obstáculos, cronómetro, música… 

Agrupamientos 

Grupos pequeños de 5-6 niños, los equipos formados en la sesión anterior 

trabajarán juntos en los circuitos de habilidades. 

Actividades 

1.Circuito de relevos de obstáculos: En este circuito, los estudiantes correrán en 

equipos de relevos a través de una serie de obstáculos como conos, aros, cuerdas o vallas. 

Cada miembro del equipo completará una sección del circuito antes de pasar el testigo al 

siguiente compañero. Se promoverá la colaboración y la coordinación entre los miembros 

del equipo para superar los obstáculos de manera eficiente. 

2. Circuito de lanzamiento y precisión: En esta estación, los estudiantes 

practicarán habilidades de lanzamiento y precisión. Podrían lanzar pelotas a blancos 

designados, como aros o conos, desde diferentes distancias. Se puede introducir una 

variación competitiva donde los equipos acumulen puntos según la precisión de sus 

lanzamientos. 

3. Circuito de equilibrio y coordinación: Esta estación se centrará en el equilibrio 

y la coordinación. Los estudiantes podrían caminar sobre una línea de equilibrio, saltar 

en un pie a través de una serie de obstáculos bajos o realizar ejercicios de coordinación 

con cuerdas o aros en el suelo. Se animará a los equipos a ayudarse mutuamente para 

mantener el equilibrio y completar las actividades con éxito. 

Atención a la Diversidad 

Se adaptarán las instrucciones y materiales según las necesidades individuales de 

los estudiantes, como, por ejemplo, a través de pictogramas por medio de ARASAAC 

creado y actualizado anualmente por Gobierno de Aragón (2024). 

Se adaptarán los circuitos y actividades según las necesidades individuales de los 

estudiantes, proporcionando apoyo adicional o modificando los ejercicios según sea 

necesario. 
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Se fomentará la inclusión de todos los estudiantes, asegurando que cada uno tenga 

la oportunidad de participar activamente en las actividades propuestas. 

Criterios de Evaluación 

Los criterios de evaluación correspondientes a las competencias específicas 

establecidas serían los siguientes: 1.4, 3.1, 3.2 y 3.3. Y los descriptores operativos CCL1, 

CPSAA1, CC1 y CE1. 

Instrumentos de Evaluación 

Observación directa durante la realización de los circuitos, registros de desempeño 

individual y grupal en cada estación a través de una lista de control general de todas las 

sesiones y retroalimentación verbal. 

4.4.3 Sesión 3 (Atención Educativa): Viaje de las Emociones   

Saberes básicos  

En esta sesión, se contaría principalmente los saberes básicos relacionados con el 

Bloque D. Específicamente, se enfocaría en: 

D. Regulación emocional e interacción social en situaciones motrices: Gestión 

emocional; habilidades sociales; respeto a las reglas del juego, normas y compañeros; 

fomento de conductas para una convivencia inclusiva y respetuosa; y gestión del 

conflicto. 

Objetivos 

- Promover la comprensión y gestión emocional, explorando diferentes 

emociones. 

- Desarrollar habilidades sociales trabajando en equipos. 

- Fomentar el respeto y la convivencia. 

- Facilitar la reflexión sobre las emociones. 

Descripción  

En esta sesión, los alumnos tendrán que explorar y comprender diferentes 

emociones, identificarlas en uno mismo y en los demás miembros del equipo. Divididos 

en sus equipos, los niños representarán emociones como la alegría, la tristeza, el miedo o 

el enfado utilizando gestos, expresiones faciales y movimientos corporales.  

A medida que recorren el espacio, identificarán las emociones representadas por 

otros equipos. Después de cada ronda, se facilitará un diálogo reflexivo sobre las 

emociones experimentadas y se compartirán estrategias para manejarlas de manera 

saludable. Esta sesión se podrá repetir las veces que se crea conveniente. 
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Materiales 

- Tarjetas o imágenes que representen diferentes emociones (Anexo 7.2. García. 

M, ARASAAC). 

-Un espacio amplio y abierto para realizar las actividades. 

-Música adecuada para crear diferentes ambientes emocionales. 

Agrupamientos 

Grupos pequeños de 5-6 niños, los equipos formados en la sesión anterior 

trabajarán juntos en los circuitos de habilidades. 

Actividades 

1. Preparación: Antes de comenzar la actividad, coloca las tarjetas o imágenes que 

representen diferentes emociones en diferentes lugares del espacio de juego. 

2.Exploración de Emociones: Comienza explicando a los niños qué son las 

emociones y cómo se sienten en sus cuerpos. Pídeles que nombren algunas emociones 

que hayan experimentado antes. 

3. Juego de las Emociones: Divide a los niños en los equipos y asigna a cada 

equipo una emoción específica. Explícales que su tarea es representar esa emoción a 

través de gestos, expresiones faciales y movimientos corporales. Pueden caminar por el 

espacio representando la emoción asignada. 

4. Identificación de Emociones: Después de un tiempo, detén la música y pide a 

los niños que se congelen. Luego, mueve las tarjetas o imágenes de emociones por el 

espacio y pide a los niños que identifiquen la emoción que están representando los demás 

equipos. 

5. Diálogo y Reflexión: Después de cada ronda, reúne a los niños y facilita un 

breve diálogo sobre cómo se sintieron al representar esa emoción y cómo creen que se 

sintieron los demás al verlos. Anima a los niños a compartir estrategias para manejar esas 

emociones de manera saludable. 

Atención a la Diversidad 

Se adaptarán las instrucciones y materiales según las necesidades individuales de 

los estudiantes, como, por ejemplo, a través de pictogramas por medio de ARASAAC 

creado y actualizado anualmente por Gobierno de Aragón (2024). 

Se adaptarán los circuitos y actividades según las necesidades individuales de los 

estudiantes, proporcionando apoyo adicional o modificando los ejercicios según sea 

necesario. 

Se fomentará la inclusión de todos los estudiantes, asegurando que cada uno tenga 

la oportunidad de participar activamente en las actividades propuestas. 
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Criterios de Evaluación 

Los criterios de evaluación correspondientes a las competencias específicas 

establecidas serían los siguientes: 1.4, 3.1, 3.2 y 3.3. Y los descriptores operativos CCL1, 

CPSAA1, CC1 y CE1. 

Instrumentos de Evaluación 

Observación directa durante la realización de la actividad a través de una lista de 

control general de todas las sesiones en este caso teniendo en cuenta el trabajo en equipo. 

4.4.4 Sesión 4: (Educación Física): Juegos Cooperativos 

Saberes básicos  

En esta sesión, se contaría principalmente los saberes básicos relacionados con los 

Bloques B y D. Específicamente, se enfocaría en: 

B. Organización y gestión de la actividad física. 

D. Regulación emocional e interacción social en situaciones motrices: Gestión 

emocional; habilidades sociales; respeto a las reglas del juego, normas y compañeros; y 

fomento de conductas para una convivencia inclusiva y respetuosa.  

Objetivos 

- Fomentar la cooperación y el trabajo en equipo. 

- Desarrollar habilidades de comunicación efectiva y toma de decisiones 

consensuadas. 

- Promover el respeto y la convivencia. Enfatizar la importancia del respeto hacia 

los compañeros. 

- Estimular el desarrollo de habilidades de liderazgo y solidaridad. 

Descripción  

En esta sesión, se hará un juego "La Isla Perdida", los equipos representando 

diferentes países colaboran para sobrevivir y ser rescatados de una isla desierta. Deben 

explorar, encontrar recursos y superar desafíos juntos, fomentando la cooperación 

internacional y el trabajo en equipo.  

Los estudiantes se involucrarán en actividades donde tendrán que resolver 

desafíos juntos, aprender a comunicarse efectivamente y tomar decisiones consensuadas 

para alcanzar objetivos comunes. Se enfatizará la importancia de la cooperación y el 

respeto hacia los compañeros de equipo. 

Materiales 

Conos, pelotas, cuerdas, recursos esenciales supervivencia (Anexo 7.3.). 

Agrupamientos 

Los países trabajarán juntos en los juegos cooperativos, fortaleciendo así el 

sentido de pertenencia al equipo y la colaboración entre sus miembros. 
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Actividad: La Isla Perdida 

La Isla Perdida 

1. Preparación de la misión: Los equipos, cada uno representando a un país 

diferente, se encuentran varados en la isla después de un naufragio simulado. Se delimita 

un área de juego que representa la isla, con obstáculos naturales dispersos para simular el 

terreno irregular. 

2. Objetivo común: La supervivencia y el rescate son los objetivos primordiales. 

Los equipos deben unir fuerzas y recursos para sobrevivir y ser rescatados juntos como 

un solo grupo. 

3. Desarrollo de la misión: Los equipos exploran la isla en busca de recursos 

esenciales para la supervivencia, como alimentos, agua y materiales para construir 

refugios. Al encontrar recursos, los equipos deben colaborar para transportarlos de 

manera segura a un punto de reunión central, donde se acumularán los suministros 

compartidos.  

Se presentan desafíos adicionales que requieren la cooperación entre los equipos, 

como cruzar un río ficticio o construir una señal de rescate visible desde lejos. 

Durante todo el juego, se fomenta la comunicación efectiva entre los equipos, la 

toma de decisiones compartidas y la solidaridad para superar los obstáculos. 

Desafíos 

Los desafíos podrían incluir actividades como construir estructuras con las 

cuerdas y los conos, trabajar juntos para pasar pelotas de un extremo a otro sin dejarlas 

caer, realizar relevos cooperativos donde cada equipo debe completar una tarea específica 

utilizando los materiales proporcionados. Estas actividades promoverán la colaboración, 

la comunicación y la toma de decisiones en grupo. Ya que consistirá en una especie de 

búsqueda del tesoro, en el que tendrán que encontrar sus recursos esenciales por todo el 

patio. 

4. Finalización de la misión: El juego concluye cuando todos los equipos han sido 

"rescatados" con éxito, es decir, cuando han completado todos los desafíos y han 

acumulado suficientes suministros para sobrevivir hasta la llegada del rescate.  

Atención a la Diversidad 

Se adaptarán los juegos cooperativos según las necesidades individuales de los 

estudiantes, asegurando que todos puedan participar activamente y sentirse incluidos en 

el equipo. 

Se brindará apoyo adicional a aquellos estudiantes que lo necesiten para 

comprender las reglas del juego o para integrarse en las dinámicas de grupo. 
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Criterios de Evaluación 

Los criterios de evaluación correspondientes a las competencias específicas 

establecidas serían los siguientes: 1.4, 3.1, 3.2 y 3.3. Y los descriptores operativos CCL1, 

CPSAA1, CC1 y CE1. 

Instrumentos de Evaluación 

Observación directa durante la realización de la actividad a través de una lista de 

control general de todas las sesiones en este caso teniendo en cuenta el desempeño 

individual y grupal, también retroalimentación verbal. 

4.4.5 Sesión 5 (Educación Física): Deporte Adaptado 

Saberes básicos  

En esta sesión, se contaría principalmente los saberes básicos relacionados con los 

Bloques A y D. Específicamente, se enfocaría en: 

A. Vida activa y saludable: Salud social y promoción de valores  

D. Regulación emocional e interacción social en situaciones motrices: Gestión 

emocional; habilidades sociales; respeto a las reglas del juego, normas y compañeros; 

fomento de conductas para una convivencia inclusiva y respetuosa; y gestión del 

conflicto. 

Descripción  

En esta sesión, se realizarán actividades deportivas adaptadas con el objetivo de 

incluir a todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades físicas. Se 

diseñarán juegos y ejercicios que permitan la participación de cada estudiante en función 

de sus habilidades y necesidades. Se fomentará un ambiente de apoyo mutuo y respeto, 

donde se valore la diversidad y se promueva la inclusión de todos los miembros del grupo. 

Esta sesión también se podrá repetir las veces que se crea necesario, para hacer 

todos los juegos, o dependiendo del alumnado y del tiempo disponible elegir unos u otros. 

Materiales 

Equipamiento deportivo adaptado (balones de diferentes tamaños y texturas, aros 

ajustables, conos de colores), vendajes deportivos, materiales para delimitar espacios de 

juego. 

Agrupamientos 

Los equipos de los países fortaleciendo así el sentido de pertenencia al equipo y 

la colaboración entre sus miembros. 

Actividades 

1. Balón Prisionero Modificado: En lugar de eliminar a los jugadores 

golpeándolos con un balón, se puede adaptar el juego permitiendo múltiples toques o 

utilizando balones más grandes y livianos para reducir la velocidad y el impacto. 



 

 Ariana Gil Alonso 

                                                                         

25 

 

2. Boccia: Un juego de lanzamiento de bolas similar a la petanca, pero adaptado 

para personas con discapacidades físicas. Se puede jugar en equipos o individualmente, 

y requiere precisión y estrategia. 

3. Juegos de Paracaídas: Actividades con un paracaídas grande pueden ser muy 

inclusivas. Por ejemplo, los estudiantes pueden trabajar juntos para hacer subir y bajar el 

paracaídas, jugar a la "gallinita ciega" caminando por debajo del paracaídas, o realizar 

movimientos rítmicos con el paracaídas. 

4. Carrera de Obstáculos Sensoriales: Se pueden crear circuitos de obstáculos que 

incluyan estaciones sensoriales como túneles de tela, colchonetas, aros de diferentes 

alturas, etc. Los estudiantes pueden atravesar el circuito de acuerdo con sus capacidades 

y disfrutar de las diferentes sensaciones. 

Atención a la Diversidad 

Se diseñarán actividades que puedan ser adaptadas según las necesidades 

individuales de cada estudiante, garantizando así su participación en las actividades. 

Se brindará apoyo y asistencia adicional a aquellos estudiantes que lo requieran, 

asegurando que se sientan incluidos y valorados en el desarrollo de las actividades 

deportivas. 

Criterios de Evaluación 

Los criterios de evaluación correspondientes a las competencias específicas 

establecidas serían los siguientes: 1.4, 3.1, 3.2 y 3.3. Y los descriptores operativos CCL1, 

CPSAA1, CC1 y CE1. 

Instrumentos de Evaluación 

Observación directa durante la realización de la actividad a través de una lista de 

control general de todas las sesiones en este caso teniendo en cuenta la participación en 

las actividades deportivas adaptadas, registros de apoyo y colaboración entre los 

estudiantes, retroalimentación individualizada y grupal sobre la experiencia de inclusión. 

4.4.6 Sesión 6 (Atención Educativa): El desafío 

Saberes básicos  

En esta sesión, se contaría principalmente los saberes básicos relacionados con el 

Bloque D. Específicamente, se enfocaría en: 

D. Interacción social en situaciones motrices: Gestión emocional; habilidades 

sociales; respeto a las reglas del juego, normas y compañeros; fomento de conductas para 

una convivencia inclusiva y respetuosa; y gestión del conflicto. 

Objetivos 

- Fomentar la cooperación y el trabajo en equipo entre los estudiantes. 

- Desarrollar habilidades de comunicación y resolución de problemas. 

- Promover la empatía y el respeto hacia los compañeros. 
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Descripción  

En esta sesión, los estudiantes trabajarán juntos en el desafío de construir la torre 

más alta posible utilizando materiales limitados. Este desafío requerirá cooperación, 

comunicación y trabajo en equipo para alcanzar el objetivo común. 

Materiales 

Periódicos, cinta adhesiva y reloj o cronómetro. 

Agrupamientos 

Los estudiantes se dividirán en equipos pequeños de 4-5 personas, asegurando una 

mezcla equitativa de estudiantes de diferentes países para fomentar la diversidad y la 

colaboración. 

Actividades 

Construcción de la Torre: cada equipo recibirá una cantidad limitada de periódicos 

y cinta adhesiva. Se les asignará un tiempo de 15 minutos para construir la torre más alta 

posible utilizando estos materiales. Los estudiantes serán alentados a planificar juntos, 

asignar roles dentro del equipo y colaborar de manera cooperativa para alcanzar su 

objetivo. Una vez completada la construcción, se medirá la altura de cada torre y se 

otorgarán puntos adicionales por la estabilidad y la creatividad en el diseño. 

Para profundizar en la experiencia de trabajo en equipo, se plantearán las 

siguientes preguntas a los niños: 

- ¿Qué hicisteis para aseguraros de que todos trabajáis juntos? 

 - ¿Qué crees que fue lo más importante para que nuestra torre fuera tan alta? 

- ¿Qué has aprendido sobre trabajar juntos después de hacer la torre? 

- ¿Crees que la podrías haber hecho solo, sin ayuda de tus compañeros? 

Atención a la Diversidad 

Se asignan roles dentro de los equipos de acuerdo con las habilidades y 

preferencias individuales de los estudiantes. 

Se proporcionará apoyo adicional a aquellos estudiantes que lo necesiten para 

participar activamente en la construcción de la torre. 

Criterios de Evaluación 

Los criterios de evaluación correspondientes a las competencias específicas 

establecidas serían los siguientes: 1.4, 3.1, 3.2 y 3.3. Y los descriptores operativos CCL1, 

CPSAA1, CC1 y CE1. 

Instrumentos de Evaluación 

Observación directa durante las competiciones, registro de la altura y estabilidad 

de cada torre construida. Y retroalimentación verbal individual y grupal sobre el proceso 

de trabajo en equipo y los resultados obtenidos. 
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4.4.7 Sesión 7 (Educación Física): Actividades Artísticas 

Saberes básicos  

En esta sesión, se contaría principalmente los saberes básicos relacionados con los 

Bloques A, B y D. Específicamente, se enfocaría en: 

A. Vida activa y saludable: Salud social y promoción de valores  

B. Organización y gestión de la actividad física. 

D. Regulación emocional e interacción social en situaciones motrices: Gestión 

emocional; habilidades sociales; respeto a las reglas del juego, normas y compañeros; 

fomento de conductas para una convivencia inclusiva y respetuosa; y gestión del 

conflicto. 

Objetivos 

- Fomentar la expresión emocional a través del movimiento. 

- Promover la conciencia corporal y emocional. 

- Fomentar la cooperación y el trabajo en equipo. 

- Desarrollar la empatía y la conexión emocional. 

Descripción 

En esta sesión, se llevarán a cabo actividades artísticas que involucren el 

movimiento corporal y la expresión emocional. Los estudiantes explorarán diferentes 

formas de expresión a través del cuerpo, utilizando la danza, el teatro o la pantomima. Se 

les animará a expresar emociones y sentimientos mediante el movimiento, promoviendo 

así la conexión entre el cuerpo y la mente. Esta actividad no solo fomentará la creatividad, 

sino también la conciencia corporal y emocional de los estudiantes. 

Materiales 

Música adecuada para cada actividad, espacio amplio para el movimiento. 

Tarjetas o imágenes que representen diferentes emociones (Anexo 7.2. García. M, 

ARASAAC). 

Agrupamientos 

Los equipos de los países fortaleciendo así el sentido de pertenencia al equipo y 

la colaboración entre sus miembros. 

Actividades 

- Espejo Emocional: Los estudiantes formarán parejas. Uno de ellos será el líder 

y realizará diferentes expresiones faciales y gestos que representan emociones (alegría, 

tristeza, enojo, sorpresa, etc.). El otro estudiante deberá imitar al líder, tratando de reflejar 

las mismas emociones. Después de un tiempo determinado, los roles se intercambiarán. 

Esto promoverá la empatía al intentar comprender y reflejar las emociones del 

compañero. 
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- La Máquina de las Emociones: Los estudiantes se agrupan en círculo y cada uno 

elige una emoción (feliz, triste, enojado, sorprendido, etc.). Uno de los estudiantes 

comienza en el centro del círculo y representa una emoción a través de su movimiento 

corporal. Los demás estudiantes se unen a la "máquina de emociones" uno por uno, 

imitando el movimiento y la emoción representada por el estudiante en el centro. La 

actividad continúa hasta que todos hayan tenido la oportunidad de estar en el centro. 

- Baile de las Emociones en Parejas: Los estudiantes formarán parejas y 

seleccionarán una emoción para representar. Luego, se pondrá música y cada pareja 

improvisará un baile que refleje la emoción elegida. Después de un tiempo determinado, 

las parejas cambiarán de emoción y repetirán el proceso. Esto fomentará la cooperación 

y la creatividad en la expresión emocional a través del movimiento. 

*En las actividades si algún niño necesita las tarjetas de emociones, se les dará 

ese apoyo, para que las identifique. 

Atención a la Diversidad 

Se adaptarán las instrucciones y materiales según las necesidades individuales de 

los estudiantes, como, por ejemplo, a través de pictogramas por medio de ARASAAC 

creado y actualizado anualmente por Gobierno de Aragón (2024). 

Se diseñarán actividades que puedan ser adaptadas según las necesidades 

individuales de cada estudiante, garantizando así su participación en las actividades. Se 

brindará apoyo y asistencia adicional a aquellos estudiantes que lo requieran, asegurando 

que se sientan incluidos y valorados en el desarrollo de las actividades deportivas. 

Criterios de Evaluación 

Los criterios de evaluación correspondientes a las competencias específicas 

establecidas serían los siguientes: 3.1, 3.2, 3.3 y 4.1. Y los descriptores operativos CCL1, 

CPSAA1, CC1 y CE1. 

Instrumentos de Evaluación 

Observación directa durante las actividades artísticas, a través de una lista de 

control general de todas las sesiones, retroalimentación verbal individualizada y grupal 

sobre la experiencia artística. 

4.4.8 Sesión 8 (Atención Educativa): Juegos de Roles  

Saberes básicos  

En esta sesión, se contaría principalmente los saberes básicos relacionados con los 

Bloques A, B y D. Específicamente, se enfocaría en: 

A. Vida activa y saludable: Salud social y promoción de valores  

B. Organización y gestión de la actividad física. 
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D. Regulación emocional e interacción social en situaciones motrices: Gestión 

emocional; habilidades sociales; fomento de conductas para una convivencia inclusiva y 

respetuosa; y gestión del conflicto. 

Objetivos 

- Desarrollar habilidades para la resolución pacífica de conflictos. 

- Fomentar la reflexión sobre diferentes perspectivas, en este caso sobre las 

situaciones de conflicto desde diferentes puntos de vista. 

- Promover el trabajo en equipo y la colaboración. 

- Mejorar la habilidad de expresar emociones de manera respetuosa. 

Descripción  

En esta sesión, los estudiantes participarán en juegos de roles donde simularán 

situaciones de conflicto comunes en su entorno escolar o personal. A través de estas 

simulaciones, practicarán habilidades para la resolución pacífica de conflictos, como la 

comunicación efectiva, la escucha activa, la empatía y la negociación. Se les animará a 

considerar diferentes perspectivas y a buscar soluciones que sean justas y respetuosas 

para todas las partes involucradas. 

Materiales 

Tarjetas con situaciones de conflicto (Anexo 7.4), espacio adecuado para la 

representación de roles, hojas de papel y lápices para tomar notas. 

Agrupamientos 

Los estudiantes se organizarán en pequeños grupos para realizar simulaciones de 

conflicto, fomentando así la colaboración y el trabajo en equipo en la búsqueda de 

soluciones. 

Actividades 

1. Introducción: Comienza la sesión explicando a los estudiantes que van a 

participar en juegos de roles donde simularán situaciones de conflicto y practicarán la 

resolución pacífica de los mismos. Deben entender que es una actividad para aprender a 

resolver problemas de manera amistosa y respetuosa. 

2. Situaciones: Presenta una de las situaciones de conflicto a los estudiantes, como 

por ejemplo la disputa del patio. Describe brevemente la situación y los roles que deben 

interpretar los estudiantes (quién será quién en la situación). Anima a los estudiantes a 

reflexionar sobre cómo se sentirían en esa situación y qué harían para resolver el conflicto. 

3. Asignación de roles: Divide a los estudiantes en grupos pequeños diferentes a 

los de siempre, dependiendo de la situación de conflicto que hayas elegido. Asigna a cada 

estudiante un rol específico dentro de la situación (por ejemplo, uno será el niño que 

reclama el espacio del patio y el otro será el niño que quiere compartirlo). 
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4. Desarrollo de la actividad: Los estudiantes representan la situación de conflicto 

utilizando los roles asignados. Anímalos a actuar como si estuvieran realmente en esa 

situación, expresando sus emociones y puntos de vista de manera respetuosa. 

Durante la actividad, actúa como facilitador, observando cómo interactúan los 

estudiantes y cómo intentan resolver el conflicto. Si es necesario, puedes proporcionar 

orientación o sugerencias para ayudarlos a encontrar soluciones pacíficas y constructivas. 

6. Reflexión y discusión: Después de que los estudiantes hayan representado la 

situación, anímalos a reflexionar sobre la experiencia. Pregúntales cómo se sintieron al 

desempeñar sus roles, qué estrategias utilizaron para resolver el conflicto y qué 

aprendieron de la actividad. Fomenta la discusión entre los estudiantes, animándolos a 

compartir sus ideas y experiencias. 

Atención a la Diversidad 

Se adaptarán las situaciones de conflicto y las estrategias de resolución según las 

necesidades individuales de los estudiantes, considerando su edad, nivel de desarrollo y 

experiencias previas. Las tarjetas estarán también con pictogramas, a través de 

Pictotraductor (ARASAAC, s. f.). 

Se dará apoyo a aquellos estudiantes que lo necesiten para poder comprender las 

actividades y participar en ellas, asegurando su inclusión y participación. 

Criterios de Evaluación 

Los criterios de evaluación correspondientes a las competencias específicas 

establecidas serían los siguientes: 3.1, 3.2, 3.3 y 4.3. Y los descriptores operativos CCL1, 

CPSAA1, CC1 y CE1. 

Instrumentos de Evaluación 

Observación directa durante las simulaciones de conflicto, registros a través de 

una lista de control general de todas las sesiones de la participación y aplicación de 

habilidades de resolución de conflictos, retroalimentación verbal individualizada y grupal 

sobre las estrategias utilizadas y los resultados alcanzados. 

4.4.9 Sesión 9 (Educación Física y Atención Educativa): Evaluación y 

Reflexión 

Saberes básicos  

En esta sesión, se contaría principalmente los saberes básicos relacionados con los 

Bloques A, B y D. Específicamente, se enfocaría en: 

A. Vida activa y saludable: Salud social y promoción de valores  

B. Organización y gestión de la actividad física. 

D. Regulación emocional e interacción social en situaciones motrices: Gestión 

emocional; habilidades sociales; respeto a las reglas del juego, normas y compañeros; 

fomento de conductas para una convivencia inclusiva y respetuosa; y gestión del 

conflicto. 
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Objetivos 

- Fomentar la reflexión y autoevaluación, ya que podrán reflexionar sobre su 

participación en las sesiones. 

- Promover el trabajo en equipo y la colaboración. 

- Incentivar la participación y el disfrute 

Descripción 

En esta última sesión de Educación Física, nos tomaremos un momento para 

reflexionar sobre todas las experiencias que hemos compartido durante las sesiones 

anteriores. Después de nuestra reflexión, como un premio especial, los estudiantes 

tendrán la oportunidad de elegir dos de sus juegos favoritos de las sesiones anteriores para 

volver a jugarlos. Será una forma divertida de celebrar los logros. 

Materiales 

Materiales y equipamiento necesarios para repetir los juegos seleccionados y cuestionario 

para la reflexión del alumnado (Anexo 7.6). 

Agrupamientos 

La clase completa y en los equipos de los países. 

Actividades 

1. Reflexión: Los estudiantes tendrán la oportunidad de reflexionar sobre las 

experiencias compartidas en las clases anteriores. Comenzarán discutiendo los momentos 

destacados y las habilidades desarrolladas durante el curso, a través de un cuestionario 

que será leído en voz alta por el docente. 

2. Elección de juegos: Los estudiantes votarán por los dos juegos que más les 

gustaría volver a jugar. Se les animará a seleccionar aquellos que más disfrutaron y que 

desean repetir. 

Atención a la Diversidad 

Se fomentará un ambiente de apoyo y respeto donde todos los estudiantes se 

sientan cómodos para compartir sus experiencias y expresar sus opiniones. 

Se brindará apoyo adicional a aquellos estudiantes que lo necesiten para participar 

en la reflexión y en la elección de juegos, asegurando su inclusión y participación 

Criterios de Evaluación 

Los criterios de evaluación correspondientes a las competencias específicas 

establecidas serían los siguientes: 1.4, 3.1 y 3.3. Y los descriptores operativos CCL1, 

CPSAA1, CC1 y CE1. 

Instrumentos de Evaluación 

En esta sesión se aparte de la observación directa a través de una lista de control 

general de todas las sesiones, también se tendrá en cuenta el cuestionario al que 

contestarán los alumnos. 
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4.4.10 Sesión de clausura 

Saberes básicos  

En esta sesión, se contaría principalmente los saberes básicos relacionados con los 

Bloques A, B y D. Específicamente, se enfocaría en: 

A. Vida activa y saludable: Salud social y promoción de valores  

B. Organización y gestión de la actividad física. 

D. Regulación emocional e interacción social en situaciones motrices: Gestión 

emocional; habilidades sociales; respeto a las reglas del juego, normas y compañeros; 

fomento de conductas para una convivencia inclusiva y respetuosa; y gestión del 

conflicto. 

Objetivos 

- Reconocimiento y celebración del esfuerzo y dedicación. 

- Fomento de la autoestima y la confianza. 

- Promoción de los valores de inclusión y respeto. 

- Reflexión sobre el aprendizaje y el crecimiento personal. 

Descripción  

En esta última sesión de la situación de aprendizaje se desarrollará el evento final, 

es decir el cierre de los juegos de emociones, se llevará a cabo una ceremonia de clausura 

para reconocer y premiar a los estudiantes por su participación y dedicación a lo largo de 

las sesiones.  

Materiales 

Las banderas de cada país representante, los diplomas y las medallas (Anexo 7.5). 

Agrupamientos 

El grupo completo, promoviendo así un sentido de comunidad y pertenencia en 

todo el proyecto. 

Actividades 

La ceremonia será inaugurada con el desfile de los equipos, portando sus banderas, 

seguido de la entrega de diplomas y medallas, la cual tendrá lugar en una zona que será 

designada para que los estudiantes las reciban. Los equipos serán organizados en un área 

de preparación fuera del gimnasio antes de que la ceremonia comience. A medida que 

avancen, se les concederán ambos reconocimientos, considerando su evaluación en 

relación con su participación en todas las sesiones. 

Los diplomas serán diseñados e impresos utilizando un formato uniforme, con 

espacio para el nombre del estudiante y el reconocimiento específico. En cuanto a las 

medallas, serán seleccionadas para representar valores y habilidades desarrolladas 

durante el proyecto, y se asegurará de tener suficientes para todos los estudiantes. 
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Esta sesión de clausura es de suma importancia, ya que permite que los estudiantes 

finalmente vean el objetivo de todo el trabajo realizado durante la situación de 

aprendizaje. Destacando así el objetivo principal, que consiste en que conozcan y 

comiencen a integrar en ellos las habilidades sociales. 

Atención a la Diversidad 

Se garantizará que todos los estudiantes sean reconocidos y premiados por su 

participación, independientemente de su nivel de habilidad o contribución específica al 

proyecto. 

Se promoverá un ambiente inclusivo y festivo donde todos los estudiantes se 

sientan valorados y celebrados por sus logros. 

Criterios de Evaluación 

Los criterios de evaluación correspondientes a las competencias específicas 

establecidas serían los siguientes: 1.4, 3.1, 3.2 y 3.3. Y los descriptores operativos CCL1, 

CPSAA1, CC1 y CE1. 

4.5 Atención a la diversidad 

En el desarrollo de esta situación de aprendizaje, se ha puesto especial énfasis en 

garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de participar plenamente en las 

actividades propuestas, promoviendo así un ambiente inclusivo y respetuoso en el aula. 

Desde las primeras sesiones hasta el evento final, se ha trabajado para adaptar las 

actividades y los materiales de manera que se adecuen a las necesidades individuales de 

cada estudiante. 

Para ello a veces ha hecho falta adecuar los materiales, o simplemente plantear 

actividades en las que todos los alumnos puedan participar.  

Por ejemplo, en la sesión de circuitos de habilidades físicas, se han modificado los 

ejercicios para garantizar que todos los estudiantes puedan participar de manera segura y 

efectiva, independientemente de sus habilidades físicas. Además, se han utilizado 

pictogramas del ARASAAC para proporcionar apoyo visual a aquellos estudiantes que lo 

necesiten, facilitando así su comprensión y participación en las actividades. 

En la sesión de exploración de emociones, se ha promovido un ambiente de apoyo 

mutuo y respeto, donde cada estudiante se sienta valorado y aceptado. También se han 

adaptado las actividades para asegurar que todos los estudiantes puedan expresar sus 

emociones de manera segura y efectiva. 

En resumen, se ha buscado la participación plena para conseguir el éxito del 

proyecto. Promoviendo un ambiente donde todos los estudiantes se sientan seguros, 

respetados y valorados, y donde tengan la oportunidad de desarrollar sus habilidades 

sociales en un entorno inclusivo y enriquecedor. 
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4.6 Evaluación 

La evaluación de esta unidad se realiza de manera integral y formativa, a lo largo 

de todas las sesiones, utilizando diversos instrumentos para obtener una visión completa 

del progreso de los estudiantes.  

En primer lugar, se lleva a cabo una observación directa del alumnado durante las 

actividades y dinámicas propuestas en cada sesión a través de una lista de control general 

para todas las sesiones (Anexo 7.7). Esta observación permite al docente identificar el 

grado de participación, cooperación y desarrollo de habilidades sociales de cada 

estudiante en situaciones concretas. 

Además, se fomenta la coevaluación del alumnado en la penúltima sesión, donde 

se les invita a reflexionar sobre su desempeño, identificar las fortalezas y áreas de mejora, 

y establecer metas personales para el futuro. Esta ayuda a los estudiantes a tomar 

conciencia de su propio aprendizaje y a asumir un papel activo en su proceso de 

desarrollo, jugando un papel importante, ya que se promueve la retroalimentación entre 

compañeros, donde se anima a los estudiantes a brindar comentarios constructivos a sus 

compañeros sobre su desempeño y contribución al trabajo en equipo.  

Esto no solo fortalece las habilidades de comunicación y colaboración, sino que 

también fomenta la empatía y el respeto hacia los demás. La evaluación del docente 

complementa estos procesos, proporcionando una evaluación externa y objetiva del 

progreso de los estudiantes en relación con los objetivos de aprendizaje de la unidad. Se 

valoran tanto los aspectos cognitivos como los socioemocionales, incluyendo el 

desarrollo de habilidades sociales, la cooperación en grupo, la expresión emocional y el 

trabajo en equipo. 

El objetivo principal de la evaluación es que los estudiantes desarrollen 

habilidades sociales clave, promoviendo la capacidad de interactuar de manera efectiva y 

constructiva con sus iguales. Se busca fomentar la cooperación, el respeto y la empatía, 

para establecer relaciones positivas, resolver conflictos de manera constructiva, trabajar 

en equipo y practicar la inclusión y el respeto hacia la diversidad cultural. 

Además, se busca cultivar la inclusión y el respeto, sensibilizando a los estudiantes 

sobre la diversidad y promoviendo la aceptación de las diferencias individuales en un 

contexto de convivencia escolar positiva. También se pretende fomentar la expresión 

emocional, proporcionando un espacio seguro para que los estudiantes puedan expresar 

sus emociones de manera adecuada y desarrollar habilidades para manejar el estrés, la 

frustración y los conflictos de manera constructiva. 

La evaluación final, realizada en la sesión de clausura, reconoce y premia a los 

estudiantes por su compromiso y dedicación a lo largo de las sesiones. Se entregan 

diplomas y medallas en reconocimiento a su esfuerzo y desarrollo de habilidades sociales, 

promoviendo así una cultura de celebración del aprendizaje y el crecimiento personal. 
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5. Conclusiones 

A través de esta propuesta se reflejó un compromiso firme con el desarrollo 

integral de los estudiantes, abordando sus necesidades sociales, emocionales y físicas de 

manera interdisciplinaria y significativa. Al considerar la escasez de habilidades sociales, 

cooperación y empatía en los niños como un desafío fundamental, se buscó proporcionar 

un instrumento valioso para promover un cambio positivo en su desarrollo personal y 

académico. 

Partiendo de una base conceptual sobre las habilidades sociales, esta iniciativa se 

adentró en un enfoque interdisciplinar entre las áreas de Atención Educativa y Educación 

Física. Se reconoció la importancia de abordar las necesidades individuales de los 

estudiantes, proponiendo un plan de acción que buscaba fortalecer las habilidades sociales 

a través de actividades deportivas y juegos contextualizados en unos "Juegos de 

emociones". 

A lo largo de este proceso, se puso de manifiesto la importancia de fomentar un 

enfoque inclusivo y participativo en el aula, donde todos los estudiantes tuvieran la 

oportunidad de desarrollar y practicar estas habilidades en un entorno seguro y 

estimulante. Al fomentar la cooperación, el trabajo en equipo y la expresión emocional a 

través del movimiento y la actividad física, esta experiencia se alineó con los principios 

pedagógicos de la LOMLOE, que enfatiza una educación inclusiva y equitativa. 

Los objetivos planteados en el trabajo fueron abordados de manera adecuada 

mediante un enfoque teórico sólido y una propuesta práctica que, aunque no fue 

implementada, presentó un marco adaptable y detallado. Se logró establecer una base 

conceptual exhaustiva que facilitó el abordaje de las habilidades sociales, analizando su 

tratamiento actual en el currículo de Educación Primaria y detectando vacíos y áreas de 

mejora que fundamentaron la necesidad de la propuesta. Además, se diseñó una situación 

de aprendizaje interdisciplinar específica para la mejora de las habilidades sociales 

mediante actividades deportivas y juegos, integrándolas especialmente entre Atención 

Educativa y Educación Física. 

Aunque la propuesta no se llevó a la práctica, el trabajo reflejó un compromiso 

claro con el desarrollo integral de los estudiantes y subrayó la importancia de un enfoque 

inclusivo y participativo. Sin embargo, la no implementación presentó varias 

limitaciones. La falta de datos empíricos dificultó la validación de su efectividad, lo que 

impidió confirmar si los objetivos teóricos podían ser alcanzados en la práctica. Además, 

sin una implementación real, resultó difícil identificar y resolver posibles desafíos o 

problemas que podrían surgir durante la aplicación de la propuesta en un entorno 

educativo. 

Para abordar estas limitaciones, una posible puesta en práctica posterior sería 

desarrollar un estudio que demuestre si se alcanzan los objetivos planteados. Esta 

investigación permitiría evaluar de manera efectiva la implementación de la propuesta y 
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su impacto en el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes. Además, 

proporcionaría datos empíricos que respalden la eficacia de la propuesta y ofrecería 

información valiosa para ajustar y perfeccionar la metodología según sea necesario. 

En resumen, esta propuesta representó un instrumento para la consecución de un 

esfuerzo conjunto por parte de los docentes y los estudiantes para enriquecer el proceso 

educativo, promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo, respetuoso y 

enriquecedor. Al centrarse en el desarrollo de habilidades sociales sólidas, aspiraba a 

empoderar a los niños para que sean ciudadanos activos y comprometidos, capaces de 

interactuar de manera efectiva y constructiva en un mundo diverso e interconectado. 
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7. Anexos 

7.1 Plantilla para la bandera. 
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7.2 Tarjetas de emociones 
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7.3 Recurso esenciales supervivencia 
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7.4 Tarjetas con situaciones de conflicto 
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7.5 Medallas y diplomas 
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7.6 Cuestionario para de reflexión del alumnado 
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7.7 Lista de control para la observación directa de las sesiones 

 

 


