
 

 

 
 

 

 
 

TESIS DOCTORAL 
 

Bienestar y calidad de vida  

Un análisis a escala regional en la Unión Europea a 
través de la propuesta de un indicador sintético 

multidimensional 
 

 
Autor: 

 

Sergio Pérez Ruiz  
 

 

Directores: 
 

Rosa Santero Sánchez  

Miguel Ángel Marcos Calvo  

 
 

 

Programa de Doctorado en Ciencias Sociales y Jurídicas  

Escuela Internacional de Doctorado 

 

Año de defensa: 

2023 
 

 
 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

A mis padres, Francisco Javier y María del Carmen 

A mis hermanos, Alberto y Javier 

 



 

 



 

AGRADECIMIENTOS 

La elaboración de una tesis doctoral es un proceso largo y arduo, en el que se 

experimentan multitud de emociones. Existen épocas en las que encuentras motivación 

y energía para afrontar cualquier tarea y, otras, en cambio, en las que te sientes 

desbordado por la dificultad que supone compaginar una investigación de esta 

magnitud con otras responsabilidades profesionales, familiares y personales, las cuales 

también debes atender. Sin embargo, tener personas cerca que te ayudan, apoyan y 

aprecian hace que este proceso sea mucho más llevadero. 

En primer lugar, quiero agradecer a mis directores, Rosa Santero y Miguel 

Ángel Marcos, la disposición, entrega e implicación que han mostrado durante todo el 

proceso de elaboración de esta tesis. Soy consciente de la dificultad que debe suponer 

dirigir una tesis doctoral, y más cuando hay muchas otras responsabilidades de por 

medio, as² que solo puedo decirosé áMUCHAS GRACIAS! Sois dos referentes para 

mí, tanto a nivel profesional como personal.  

También quería dar las gracias a algunas de las personas que he tenido la 

inmensa suerte de conocer y encontrarme por el camino en estos seis años que llevo 

trabajando en la Universidad Rey Juan Carlos. Aunque en momentos diferentes del 

tiempo, todas ellas me han aportado algo positivo, sobre todo a nivel personal. Gracias 

Soraya Oronoz, Rebeca Martín, Desiré García, Raquel Garrido, María Rodríguez, Juan 

José Salvado, Cristina Herranz, José Tomás Rodríguez y Ángeles Ramírez. 

Por otro lado, quería agradecer al Departamento de Economía Aplicada I e 

Historia e Instituciones Económicas de la Universidad Rey Juan Carlos la acogida que 

me brindaron cuando llegué en 2017 con tan solo 25 años. Gracias por hacerme sentir 

uno más, especialmente a Rosa Belén Castro y Nuria Elena Gómez, con las que he 

tenido el placer de coincidir y trabajar en alguna ocasión.  

Finalmente, y para terminar, quería dedicar un espacio especial a los 

agradecimientos dirigidos a mi familia, a la cual le dedico esta tesis doctoral. A mis 

padres, Francisco Javier y María del Carmen, por su apoyo incondicional, por su 

perseverancia y esfuerzo en ofrecer a sus tres hijos el mejor futuro, por ser las dos 



 

personas que han guiado, guían y guiarán siempre mi vida, por enseñarme a ser la 

persona que soy y por todas y cada una de las cosas que han hecho (y seguirán 

haciendo) por mí. Sois la luz de mi vida. A mi hermano Alberto, por formar parte de 

los momentos más importantes, por ser el compañero perfecto, por todas las risas y los 

momentos vividos y por vivir, por ser, en definitiva, mi otra mitad. A mi hermano 

Javier, por ser un pilar fundamental y porque sé que, si algún día lo necesito, siempre 

estará ahí para ayudarme y apoyarme en cualquier cosa. Y a mi abuela Carmen, a la 

cual adoro. Gracias a todos por formar parte de mi vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

ÍNDICE GENERAL DE CONTENIDOS  

 

CAPÍTULO 1: INTRODUCCIÓN  .......................................................................... 25 

1.1. CONTEXTUALIZACIÓN  ........................................................................................... 29 

1.1.1. Problema de partida ..................................................................................................... 30 
1.1.2. Justificación ................................................................................................................. 32 
1.1.3. Novedad de la investigación ........................................................................................ 35 
1.1.4. Estructura de la tesis doctoral ...................................................................................... 36 
1.1.5. Cronograma de trabajo ................................................................................................ 39 

1.2. OBJETIVOS E HIPÓTESIS ........................................................................................ 41 

1.2.1. Objetivo general y específicos ..................................................................................... 41 
1.2.2. Hipótesis ...................................................................................................................... 43 

1.3. METODOLOGÍA  ......................................................................................................... 44 

1.3.1. Fase 1: Revisión documental y bibliográfica ............................................................... 44 
1.3.2. Fase 2: Metodología cuantitativa aplicada para la medición del desarrollo 

socioeconómico y la cohesión interna y la construcción del indicador sintético 

multidimensional de bienestar y calidad de vida (ISBCV) ........................................... 45 

CAPÍTULO 2. ESTADO DE LA CUESTIÓN  ....................................................... 47 

2.1. INTRODUCCIÓN ........................................................................................................ 51 

2.2. MARCO CONCEPTUAL ............................................................................................ 53 

2.2.1. Los conceptos de crecimiento, desarrollo, convergencia y cohesión y su relación con el 

bienestar y la calidad de vida ...................................................................................... 53 
2.2.2. El bienestar y la calidad de vida como objeto de estudio ............................................ 56 

2.2.2.1. Investigaciones y enfoques sobre bienestar y calidad de vida .............................. 58 
2.2.2.2. Índices de medida para el bienestar y la calidad de vida ...................................... 65 

2.3. REVISIÓN DE LAS TEORÍAS ECONÓMICAS DEL CRECIMIENTO Y EL 

DESARROLLO: UN ACERCAMIENTO A LOS MODELOS QUE PERSIGUEN UN  

MAYOR BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA  ............................................................... 76 

2.3.1. Una aproximación a las teorías tradicionales de desarrollo regional ........................... 76 
2.3.1.1. Teorías liberales ................................................................................................... 77 
2.3.1.2. Teorías intervencionistas ...................................................................................... 80 

2.3.2. La aplicación espacial y los nuevos enfoques de las teorías tradicionales .................. 83 

2.4. CONSIDERACIONES SOBRE LA POLÍTICA REGIONAL EURO PEA ............ 93 

2.4.1. La Política Regional Europea como medio para aumentar el bienestar y la calidad de 

vida ............................................................................................................................. 93 
2.4.2. Evolución de la Política Regional en la Unión Europea: el objetivo de cohesión (1957-

2027) ........................................................................................................................... 95 
2.4.3. Evaluación de la Política de Cohesión en la UE. ....................................................... 119 

2.5. CONCLUSIONES DEL CAPÍTULO  ....................................................................... 122 



 

CAPÍTULO 3. METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN. SELECCIÓN DE 

VARIABL ES Y TÉCNICAS CUANTITATIVAS APLICADAS PARA LA 

MEDI CIÓN DEL DESARROLLO SOCIOECONÓMICO Y LA COHESIÓN 

INTERNA Y LA CONSTRUCCIÓN DEL I NDICADOR SINTÉTICO 

MULTIDIMENSIONAL DE BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA 

(ISBCV)ééé ........................................................................................................ 125 

3.1. INTRODUCCIÓN ...................................................................................................... 129 

3.2. UNIDAD DE OBSERVACIÓN Y BASE DE DATOS ............................................. 131 

3.2.1. La región como unidad de observación ..................................................................... 131 
3.2.1.1. El concepto de región ......................................................................................... 131 
3.2.1.2. La división regional en la Unión Europea .......................................................... 134 

3.2.2. Base de datos utilizada .............................................................................................. 136 

3.3. REGIONES INCLUIDAS EN EL ANÁLISIS .......................................................... 138 

3.4. EL ÍNDICE REGIONAL DE LISBOA (I RL) COMO INDICADOR DE PARTIDA 

PARA LA MEDICIÓN DEL DESARROLLO SOCIOECONÓMICO Y LA COHESIÓN 

INTERNAéé.. ................................................................................................................. 151 

3.4.1. Variables y metodología para la elaboración del IRL ............................................... 151 
3.4.2. Especificación propia del IRL ................................................................................... 155 

3.5. SELECCIÓN DE VARIABLES Y TÉCNICAS CUANTITATIVAS APLICADAS 

PARA LA CONSTRUCCIÓN DEL INDICADOR SINTÉTICO 

MULTIDIMENSIONAL DE BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA ( ISBCV) ........... 158 

3.5.1. Recopilación inicial, exclusiones y definición final de las variables ......................... 158 
3.5.2. Técnicas cuantitativas aplicadas para la construcción del ISBCV ............................ 167 

3.5.2.1. Introducción al análisis multidimensional .......................................................... 167 
3.5.2.2. Metodología para la construcción del ISBCV .................................................... 168 

3.6. CONCLUSIONES DEL CAPÍTULO  ....................................................................... 182 

CAPÍTULO 4: RESULTADOS  ............................................................................. 185 

4.1. INTRODUCCIÓN  ....................................................................................................... 189 

4.2. EVALU ACIÓN DE L DESARROLLO SOCIOECONÓMICO Y LA COHESIÓN 

INTERNA A TRAVÉS DEL ÍNDICE REGIONAL DE LISBOA (I RL)...................... 190 

4.2.1. Cohesión interna y desarrollo socioeconómico: un análisis comparativo a escala de país 

en la Unión Europea ................................................................................................. 190 
4.2.2. Desarrollo socioeconómico y cohesión interna en las regiones españolas ................ 205 

4.3. ANÁLISIS DESCRIPTIVO DE LAS VARIABLES INCLUIDAS PARA LAS 

DIMENSIONES DEL ÍNDICADOR SINTÉTICO MULTIDIMENSIONAL DE 

BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA ( ISBCV) ............................................................. 218 

4.3.1. Grupo ñCONDICIONES DE VIDAò ........................................................................ 221 
4.3.2. Grupo ñEDUCACIčNò ............................................................................................. 225 
4.3.3. Grupo ñTRABAJOò .................................................................................................. 231 
4.3.4. Grupo ñDEMOGRAFĉAò .......................................................................................... 239 
4.3.5. Grupo ñINVESTIGACIčN Y DESARROLLOò ...................................................... 245 



 

4.3.6. Grupo ñECONOMĉAò ............................................................................................... 246 
4.3.7. Grupo ñTRANSPORTEò ........................................................................................... 249 
4.3.8. Grupo ñTURISMOò .................................................................................................. 252 

4.4. CÁLCULO Y R ESULTADOS DEL INDICADOR SINTÉTICO 

MULTIDIMENSIONAL DE BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA ( ISBCV) ........... 256 

4.4.1. Diseño del ISBCV e interpretación de los factores para el año 2014 ....................... 256 
4.4.2. Trayectoria del ISBCV durante el periodo 2000-2018 ............................................. 265 
4.4.3. Análisis de la posición relativa de las regiones europeas según el ISBCV .............. 288 
4.4.4. Valoración de los cambios de posiciones relativas de las regiones europeas según el 

ISBCVéééé ...................................................................................................... 303 

4.5. COMPARATIVA ENTRE LOS RESULTADOS DEL ÍNDICE REGIONAL DE 

LISBOA ( IRL ) Y LOS DEL INDICADOR SINTÉTICO MULTIDIMENSIONAL DE 

BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA ( ISBCV). UN ANÁLISIS PARA LAS REGIONES 

ESPAÑOLAS CON ACCESO A LA FINANCIACIÓN DE LA POLÍTICA DE 

COHESIÓN (2000-2018) ................................................................................................... 321 

4.6. CONCLUSIONES DEL CAPÍTULO  ........................................................................ 336 

CAPÍTULO 5: CONCLUSIONES  ........................................................................ 340 

5.1. CONCLUSIONES GENERALES ............................................................................. 342 

5.2. LIMITACIONES Y LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN FUTURAS ......................... 357 

CAPÍTULO 6: BIBLIOGRAFÍA  .......................................................................... 359 

CAPÍTULO 7: ANEXOS  ....................................................................................... 372 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ÍNDICE DE TABLAS  

Tabla 1. Cronograma de trabajo ............................................................................................ 40 

Tabla 2. Índices más utilizados para la medición del bienestar y la calidad de vida ............ 74 

Tabla 3. Los objetivos de los Fondos Estructurales (1994-1999) ....................................... 100 

Tabla 4. Los nuevos objetivos de la Política Regional Europea 2000-2006 ....................... 103 

Tabla 5. Modificaciones en la asignación de recursos FEDER y FSE+ de las regiones menos 

desarrolladas, en transición y más desarrolladas. ................................................................. 115 

Tabla 6. Recursos invertidos en la Política de Cohesión dentro el Marco Financiero Plurianual 

(MFP) 2021-2027. ................................................................................................................ 117 

Tabla 7. Umbrales de población para la división de los Estados en NUTS. ....................... 135 

Tabla 8. Variables utilizadas en la construcción del IRL .................................................... 152 

Tabla 9. Variables utilizadas para conocer la evolución de la cohesión interna y el desarrollo 

socioeconómico a nivel de país de la UE ............................................................................. 155 

Tabla 10. Variables, indicadores e interpretación para la medición del desarrollo y cohesión 

en las regiones españolas ..................................................................................................... 157 

Tabla 11. Recopilación inicial de las variables de trabajo (clasificadas por grupos), 

justificación de las exclusiones y definición final ................................................................ 159 

Tabla 12. Diferencias de PIBpc, IRL y cohesión para los países de la UE-27 entre los años 

2000 y 2015. ......................................................................................................................... 199 

Tabla 13. Agrupamientos de países a partir del PIBpc para los años 2000 y 2015. ............ 200 

Tabla 14. Agrupamientos de países considerando el desarrollo y la cohesión para los años 

2000 y 2015. ......................................................................................................................... 201 

Tabla 15. Comparación de las agrupaciones por países en función del PIBpc y el IRL para los 

años 2000 y 2015. ................................................................................................................ 204 

Tabla 16. Comparación de resultados para la Unión Europea y España ............................. 216 

Tabla 17. Resumen de resultados para las regiones españolas: menos desarrolladas, en 

transición y más desarrolladas. ............................................................................................ 216 

Tabla 18. Variables del grupo "CONDICIONES DE VIDA". ............................................ 221 

Tabla 19. Variables del grupo "EDUCACIÓN". ................................................................ 225 

Tabla 20. Variables del grupo "TRABAJO". ...................................................................... 231 

Tabla 21. Variables del grupo "DEMOGRAFÍA". ............................................................. 239 

Tabla 22. Variables del grupo "INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO". .......................... 245 

Tabla 23. Variables del grupo "ECONOMÍA". .................................................................. 247 

Tabla 24. Variables del grupo "TRANSPORTE". .............................................................. 249 



 

Tabla 25. Variables del grupo "TURISMO". ...................................................................... 252 

Tabla 26. Componentes retenidos sobre las 65 variables originales de la UE en 2014. ..... 257 

Tabla 27. Matriz de componentes rotados para el año 2014 ............................................... 258 

Tabla 28. Agrupamientos de las variables originales en componentes para el año 2014 .... 262 

Tabla 29. Datos del ISBCV para el año 2014. .................................................................... 265 

Tabla 30. Interpretación de los resultados del ISBCV por países ....................................... 282 

Tabla 31. Ranking multidimensional según el ISBCV para los años 2000, 2008, 2014 y 2018, 

así como para sus variaciones (2000-2008), (2008-2014), (2014-2018) y (2000-2018). 

Regiones de la UE. ............................................................................................................... 289 

Tabla 32. Regiones europeas mejor y peor posicionadas en los años 2000, 2008, 2014 y 

2018é .................................................................................................................................. 299 

Tabla 33. Variaciones (positivas y negativas) más llamativas entre los periodos 2000-2008, 

2008-2014, 2014-2018 y, sobre el total, 2000-2018. ........................................................... 300 

Tabla 34. Valores de los cuartiles para los años 2000, 2008, 2014 y 2018. ........................ 303 

Tabla 35. Clasificación de las regiones europeas por categorías (C1, C2, C3 y C4) en función 

de su nivel de bienestar y calidad de vida para los años 2000, 2008, 2014 y 2018. ............ 305 

Tabla 36. Variaciones de categorías en las regiones europeas para el periodo 2000-2008. 315 

Tabla 37. Regiones europeas que varían de categoría en el periodo 2000-2008................. 315 

Tabla 38. Variaciones de categorías en las regiones europeas para el periodo 2008-2014. 316 

Tabla 39. Regiones europeas que varían de categoría en el periodo 2008-2014................. 317 

Tabla 40. Variaciones de categorías en las regiones europeas para el periodo 2014-2018. 317 

Tabla 41. Regiones europeas que varían de categoría en el periodo 2014-2018................. 318 

Tabla 42. Variaciones de categorías en las regiones europeas para el periodo 2000-2018. 319 

Tabla 43. Regiones europeas que varían de categoría en el periodo 2000-2018................. 319 

Tabla 44. Regiones españolas con acceso a los fondos de la Política de Cohesión (periodos de 

programación 2000-2006, 2007-2013 y 2014-2020) y su financiación. .............................. 321 

Tabla 45. Resumen de la evolución, tanto en cohesión como en bienestar y calidad de vida, 

de las regiones españolas con acceso a la financiación de la Política de Cohesión. Periodo de 

programación 2000-2006. .................................................................................................... 328 

Tabla 46. Resumen de la evolución, tanto en cohesión como en bienestar y calidad de vida, 

de las regiones españolas con acceso a la financiación de la Política de Cohesión. Periodo de 

programación 2007-2013. .................................................................................................... 329 



 

Tabla 47. Resumen de la evolución, tanto en cohesión como en bienestar y calidad de vida, 

de las regiones españolas con acceso a la financiación de la Política de Cohesión. Periodo de 

programación 2014-2020 (hasta 2018). ............................................................................... 329 

Tabla 48. Valores de los cuartiles para el periodo 2000-2018. IRL .................................... 330 

Tabla 49. Valores de los cuartiles para el periodo 2000-2018. ISBCV. ............................. 331 

Tabla 50. Clasificación de las regiones españolas con acceso a los fondos de la Política de 

Cohesión por categorías (C1, C2, C3 y C4) para el IRL en el periodo 2000-2018. ............. 332 

Tabla 51. Clasificación de las regiones españolas con acceso a los fondos de la Política de 

Cohesión por categorías (C1, C2, C3 y C4) para el ISBCV en el periodo 2000-2018. ....... 333 

Tabla 52. Variaciones de categorías entre el primer y último año en el que las regiones 

españolas han tenido acceso a la financiación de la Política de Cohesión. .......................... 334 

Tabla 53. División por bloques del contenido de la tesis. ................................................... 342 

Tabla 54. Resumen del cumplimiento y justificación de los objetivos e hitos propuestos en la 

tesis doctoral. ....................................................................................................................... 351 

Tabla 55. Resumen de la contrastación de las hipótesis de la tesis doctoral. ...................... 355 

 



 

ÍNDICE DE GRÁFICOS  

Gráfico 1. Tasa de privación material severa (en %) (CONDICIONES DE VIDA) ............ 32 

Gráfico 2. Desempleo de larga duración (12 meses o más) (% de la población activa) 

(TRABAJO) ........................................................................................................................... 33 

Gráfico 3. Ingreso de los hogares (en millones PPA) (ECONOMÍA) .................................. 33 

Gráfico 4. Asignaciones totales de la Política de Cohesión de la UE. Periodo 2014-2020 (en 

millones de euros) ................................................................................................................ 111 

Gráfico 5. Desigualdades en PIBpc y en IRL. UE-27. Periodo 2000-2015. ....................... 193 

Gráfico 6. Desigualdades en PIBpc y en IRL. España. Periodo 2000-2015. ...................... 194 

Gráfico 7. Desigualdades en PIBpc y en IRL. Grecia. Periodo 2000-2015. ....................... 195 

Gráfico 8. Desigualdades en PIBpc y en IRL. Irlanda. Periodo 2000-2015. ...................... 195 

Gráfico 9. Desigualdades en PIBpc y en IRL. Portugal. Periodo 2000-2015. .................... 196 

Gráfico 10. Desigualdades en PIBpc y en IRL. Reino Unido. Periodo 2000-2015. ........... 197 

Gráfico 11. Desigualdades en PIBpc y en IRL. Alemania. Periodo 2000-2015. ................ 197 

Gráfico 12. Desigualdades en PIBpc y en IRL. Francia. Periodo 2000-2015. .................... 198 

Gráfico 13. Crecimiento del PIB en Paridad del Poder Adquisitivo (PPA). España y todas las 

regiones europeas. Periodo 2000-2019. ............................................................................... 207 

Gráfico 14. Crecimiento y convergencia del PIB. España y todas las regiones europeas. 

Periodo 2000-2019. .............................................................................................................. 208 

Gráfico 15. Cumplimiento de los objetivos de Lisboa. España y todas las regiones europeas. 

Periodo 2000-2019. .............................................................................................................. 209 

Gráfico 16. Cohesión regional. España y todas las regiones europeas. Periodo 2000-

2019éé.. ............................................................................................................................ 209 

Gráfico 17. Cumplimiento de los objetivos de Lisboa y cohesión regional en España. Periodo 

2000-2019. ........................................................................................................................... 210 

Gráfico 18. Crecimiento, convergencia, cumplimiento de los objetivos de Lisboa y cohesión 

regional. Regiones españolas menos desarrolladas. Periodo 2000-2019. ............................ 211 

Gráfico 19. Crecimiento, convergencia, cumplimiento de los objetivos de Lisboa y cohesión 

regional. Regiones españolas en transición. Periodo 2000-2019. ........................................ 212 

Gráfico 20. Crecimiento, convergencia, cumplimiento de los objetivos de Lisboa y cohesión 

regional. Regiones españolas más desarrolladas. Periodo 2000-2019. ................................ 214 

Gráfico 21. Crecimiento, convergencia, cumplimiento de los objetivos de Lisboa y cohesión 

regional. Madrid, País Vasco y Navarra. Periodo 2000-2019. ............................................. 215 



 

Gráfico 22. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Bélgica (2000-2018) ............................................................................... 269 

Gráfico 23. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Bulgaria (2000-2018) ............................................................................. 269 

Gráfico 24. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de República Checa (2000-2018) ................................................................ 270 

Gráfico 25. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Dinamarca (2000-2018) .......................................................................... 270 

Gráfico 26. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Alemania (2000-2018) ............................................................................ 271 

Gráfico 27. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Estonia (2000-2018) ............................................................................... 271 

Gráfico 28. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Irlanda (2000-2018) ................................................................................ 272 

Gráfico 29. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Grecia (2000-2018) ................................................................................. 272 

Gráfico 30. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de España (2000-2018) ................................................................................ 273 

Gráfico 31. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Francia (2000-2018) ............................................................................... 273 

Gráfico 32. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Croacia (2000-2018) ............................................................................... 274 

Gráfico 33. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Italia (2000-2018) ................................................................................... 274 

Gráfico 34. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Chipre (2000-2018) ................................................................................ 275 

Gráfico 35. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Letonia (2000-2018) ............................................................................... 275 

Gráfico 36. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Lituania (2000-2018) .............................................................................. 276 

Gráfico 37. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Hungría (2000-2018) .............................................................................. 276 

Gráfico 38. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Holanda (2000-2018) .............................................................................. 277 



 

Gráfico 39. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Austria (2000-2018) ............................................................................... 277 

Gráfico 40. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Polonia (2000-2018) ............................................................................... 278 

Gráfico 41. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Portugal (2000-2018) .............................................................................. 278 

Gráfico 42. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Rumanía (2000-2018) ............................................................................. 279 

Gráfico 43. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Eslovenia (2000-2018) ........................................................................... 279 

Gráfico 44. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Eslovaquia (2000-2018).......................................................................... 280 

Gráfico 45. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Finlandia (2000-2018) ............................................................................ 280 

Gráfico 46. Trayectoria del indicador sintético multidimensional de bienestar y calidad de 

vida. Regiones de Serbia (2000-2018) ................................................................................. 281 

Gráfico 47. Trayectoria del IRL para las regiones españolas con acceso a la financiación de la 

Política de Cohesión. Periodo 2000-2018. ........................................................................... 322 

Gráfico 48. Trayectoria del ISBCV para las regiones españolas con acceso a la financiación 

de la Política de Cohesión. Periodo 2000-2018. .................................................................. 322 

 

  



 

ÍNDICE DE FIGURAS  

Figura 1. Estructura de la tesis doctoral ................................................................................ 37 

Figura 2. Informe Stiglitz-Sen-Fitoussi ................................................................................ 72 

Figura 3. Síntesis y objetivo de las teorías económicas del crecimiento y el desarrollo....... 92 

Figura 4. Categorías de regiones para el FEDER, FSE y FEADER (2014-2020) .............. 109 

Figura 5. Estados miembros que se pueden acoger a la financiación del Fondo de Cohesión 

en el periodo de programación 2014-2020 ........................................................................... 110 

Figura 6. Categorías de regiones para el FEDER y FSE+ (2021-2027) ............................. 116 

Figura 7. Distribución de los recursos invertidos en la Política de Cohesión Europea 2021-

2027 ...................................................................................................................................... 117 

Figura 8. Cronograma de la Política Regional en la Unión Europea (1957-2027). Las políticas 

encaminadas a un mayor bienestar y calidad de vida ........................................................... 118 

Figura 9. Mapas y códigos/nombres de las regiones seleccionadas .................................... 138 

Figura 10. Cumplimiento de los objetivos de Lisboa y desigualdad regional .................... 157 

Figura 11. Fases para la construcción de indicadores sintéticos ......................................... 169 

Figura 12. Esquema resumen de las principales investigaciones y enfoques utilizados en la 

medición del bienestar y la calidad de vida ......................................................................... 170 

Figura 13. Resumen de las fases y decisiones metodológicas que se han seguido para la 

construcción del indicador sintético. .................................................................................... 184 

Figura 14. Síntesis de las conclusiones del capítulo 2, 3 y 4 de la tesis.............................. 343 

 

  



 

 



Bienestar y calidad de vida. Un análisis a escala regional en la Unión Europea a través de la 

propuesta de un indicador sintético multidimensional 
 

Sergio Pérez Ruiz 
19 

RESUMEN: 

Las desigualdades entre las regiones europeas llevan siendo objeto de la 

política económica y social de la Unión Europea (UE) desde sus orígenes, puesto que 

la incorporación de nuevos países a la Unión, junto a los diferentes ciclos económicos 

que se han ido aconteciendo y las distintas políticas y acciones que se han aplicado, 

han conducido a que se produzca cada vez más heterogeneidad entre los territorios. 

Esto, inevitablemente, ha repercutido de manera directa en la ciudadanía, pudiendo 

llegar a tener niveles muy diferentes de bienestar y calidad de vida en función de la 

región en la que se encuentren. 

La presente tesis doctoral pretende ampliar la literatura existente sobre el 

bienestar y la calidad de vida y crear un nuevo indicador sintético multidimensional 

que muestre la evolución de las regiones europeas con respecto a ambos conceptos, 

que se considerarán sinónimos, abarcando distintos periodos y atendiendo tanto a 

aspectos económicos como a otros de carácter social y humano. 

Para conseguirlo, en primer lugar, se ha realizado una exhaustiva revisión 

documental y bibliográfica relativa al bienestar y la calidad de vida, conceptos que 

engloban aspectos más allá de los puramente económicos. En segundo lugar, se ha 

partido del Índice Regional de Lisboa (IRL) para aproximar el bienestar y la calidad 

de vida de las regiones. Este índice, que mide la cohesión entre las regiones (aumento 

o reducción de desigualdades), permite obtener una primera aproximación a la medida 

de bienestar y calidad de vida.  

En relación con los resultados obtenidos a través del análisis sobre el IRL, la 

tesis muestra, por un lado, como la UE-27 ha conseguido mejorar, de forma global, su 

cohesión interna y sus trayectorias de crecimiento y convergencia a escala regional, 

aunque estos comportamientos no han sido generalizables a nivel de país. Los 

agrupamientos que se han realizado, por su parte, no parecen atender a un patrón 

geográfico concreto, sino más bien a otros factores relacionados con la estructura del 

mercado laboral, el nivel socioeconómico de partida, etc. En cuanto a España, los 

resultados indican como, al igual que la mayoría de los países europeos, ha 
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experimentado un descenso de la cohesión interna entre sus regiones durante el periodo 

de recesión económica. Sin embargo, este descenso no ha sido igual entre diferentes 

agrupaciones de regiones, ya que aquellas ñen transici·nò y ñmenos desarrolladasò han 

sido las que se han visto más afectadas.   

Dado que el IRL es una medida directa de cohesión, pero aproximada de 

bienestar y la calidad de vida de las regiones, en tercer lugar, se avanza en la búsqueda 

de un indicador sintético multidimensional que permita conocer la evolución de las 

regiones europeas con respecto a su nivel de bienestar y calidad de vida durante el 

periodo 2000-2018. Este indicador, denominado indicador sintético de bienestar y 

calidad de vida (ISBCV), ha permitido agrupar en 12 componentes, 65 variables 

consideradas en 8 dimensiones socioeconómias diferentes tras la aplicación de 

Análisis de Componentes Principales (ACP), los cuales explican el 85% de la varianza 

total inicial. Los resultados obtenidos indican como, del año 2000 al 2018, 7 regiones 

que estaban en una categoría alta de bienestar bajan a un nivel medio-bajo, 5 que 

estaban en una categoría medio-alta suben a un nivel alto y 16 bajan a un nivel medio 

bajo, 2 que estaban en una categoría de bienestar medio-baja suben a niveles altos, 14 

a medio-altos y 9 bajan al peor nivel de bienestar y 9 que estaban en la peor categoría 

de bienestar suben a un nivel medio-bajo. Además, el ISBCV ha permitido comparar 

la evolución de las regiones en diferentes subperiodos, incluyendo recesión y 

expansión. 

Por último, se ha realizado una comparativa entre los resultados del IRL y los 

del ISBCV para las regiones españolas con acceso a la financiación de la Política de 

Cohesión durante el periodo 2000-2018. Gracias a este análisis se ha podido valorar la 

relación entre cohesión y bienestar y calidad de vida de las regiones españolas con 

acceso a financiación de la Política de Cohesión europea. Los resultados muestran 

cómo, a pesar de que no se aprecian mejorías sustanciales, sí que se producen avances 

en cuanto a cohesión en algunas regiones como Cantabria, Castilla y León y 

Comunidad Valenciana. Asimismo, estas mismas regiones españolas, junto a 

Andalucía y Canarias, también presentan mejoras en su nivel de bienestar y calidad de 

vida. Además, si se tiene en cuenta el periodo completo, en ninguna región se ha 
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identificado una aportación negativa a la cohesión ni se ha experimentado un 

empeoramiento del bienestar y la calidad de vida. 

Esta tesis doctoral deja abiertas varias líneas de investigación, como la 

posibilidad de ampliar el periodo de tiempo seleccionado en el ISBCV para ver el 

impacto que ha tenido el COVID-19 en el bienestar y la calidad de vida de las regiones 

o la que va encaminada a profundizar en otras técnicas econométricas que permitan 

avanzar en el análisis descriptivo que se ha efectuado del ISBCV. 

PALABRAS CLAVE:   

Bienestar, calidad de vida, regiones europeas, IRL, indicadores sintéticos. 
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ABSTRACT:  

The inequalities among the European regions have been the subject of the 

economic and social policy in the European Union (EU) since its origins. The 

incorporation of new members, together with the different economic cycles that have 

occurred and the diversity of policies and actions that have been implemented have led 

to an increase in the heterogeneity among territories. Inevitably, this has had a direct 

impact on citizens, that can have very different levels of well-being and quality of life 

depending on the region in which they live. 

This doctoral dissertation aims to expand the existing literature on well-being 

and quality of life and create a new multidimensional synthetic indicator that shows 

the evolution of European regions with respect to both concepts, considered as 

synonymous, covering different periods and including both economic and social and 

human related aspects. 

To achieve this, in the first place, an exhaustive documentary and bibliographic 

review has been carried out on well-being and quality of life, concepts that encompass 

aspects beyond those purely economic. Secondly, the Lisbon Regional Index (IRL in 

spanish) has been used to approximate the well-being and quality of life of the regions. 

This index, which measures the cohesion between the regions (increase or reduction 

in inequalities), provides a first approximation to the assessment of the regional well-

being and quality of life.  

In relation to the results obtained through the analysis of the LRI, the doctoral 

dissertation shows, on the one hand, how the EU-27 has managed to improve, from a 

global perspective, its internal cohesion and its growth and regional convergence path, 

although these behaviors are not generalizable to the country level. On the other hand, 

the groupings that have been made do not seem to attend to a specific geographical 

pattern, but rather to other factors related to the structure of the labor market, the 

starting socioeconomic level, etc. As for Spain, the results indicate how, like in most 

European countries, it has experienced a decline in internal cohesion during the 

economic recession. However, this decrease has not been the same in all regions, since 
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those ñin transitionò and ñless developedò have been the ones that have been the most 

affected. 

As the LRI index is a direct measure for cohesion, but a proxy for well-being 

and quality of life, in the third place, the dissertation contributes to the search of a 

synthetic indicator that improves the knowledge of the evolution of European regions 

in terms of their level of well-being and quality of life during the period 2000-2018. 

The indicator developed, called synthetic indicator of well-being and quality of life 

(ISBCV in spanish), has made it possible to group 65 variables of 8 different 

dimensions into 12 components after applying Principal Component Analysis (PCA), 

which explain 85% of the initial aggregate variance. The results obtained indicate how, 

from 2000 to 2018, 7 regions that were initially in a high category of well-being go 

down to a medium-low level, 5 that were in a medium-high category go up to a high 

level and 16 go down to a low level. Moreover, two regions who were in a medium-

low well-being category go up to high levels, 14 to medium-high ones and 9 go down 

to the lowest well-being level and 9 who were in the lowest well-being category go up 

to a medium-low level. In addition, the ISBCV has made it possible to compare the 

evolution of the regions in different subperiods, including recession and expansion. 

Finally, a comparison has been made between the results of the LRI and those 

of the ISBCV for the Spanish regions with access to funding from the Cohesion Policy 

during the period 2000-2018. Thanks to this analysis, it has been possible to assess the 

relationship between cohesion and the well-being and quality of life in the Spanish 

regions with access to those policies. The results show how, despite the fact that 

substantial improvements are not appreciated, there are some progresses in terms of 

cohesion in regions such as Cantabria, Castilla y León and the Valencian Community. 

Likewise, these same Spanish regions, together with Andalusia and the Canary Islands, 

also present improvements in their level of well-being and quality of life. In addition, 

if the entire period is considered, no region has experienced a worsening cohesion, 

well-being or quality of life. 

This doctoral dissertation leaves several lines of research open, such as the 

possibility of extending the period of time selected in the ISBCV to see the impact that 
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COVID-19 has had on the well-being and quality of life of the regions or the one that 

is heading to deepen in other econometric techniques that allow advancing in the 

descriptive analysis that has been carried out for the ISBCV. 

KEYWORDS:  

Well-being, quality of life, European regions, IRL, synthetic indicators. 
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1.1. CONTEXTUALIZACIÓN  

A partir de la Segunda Guerra Mundial (1939-1945), se puso en marcha un 

sistema de solidaridad social que tenía como objetivo principal corregir las injusticias 

del denominado ñcapitalismo espont§neoò, en el cual el Estado ser²a considerado 

responsable del progreso social de la población (Farge, 2007). Esta idea es la que sentó 

las bases de lo que se conoce en la actualidad como ñEstado de Bienestarò. Este 

concepto, acuñado en 1942 por Beveridge, se puede definir como ñaquel modelo o 

propuesta política tendente a garantizar la redistribución de recursos y el cumplimiento 

de los derechos sociales de la totalidad de los habitantes de un pa²sò (D²az, 2021, p§g. 

34). Así pues, el Estado, desde entonces, se ha encargado de hacer frente a distintos 

cambios y crisis, como la que trajo consigo la revolución industrial o algunas más 

recientes como la crisis económica mundial de 2008, la sanitaria de 2020 ocasionada 

por el COVID-19 o la producida por la invasión rusa de Ucrania en 2022. 

Desde el momento en el que los Estados adquirieron un rol protagonista, se 

comenzó a articular y potenciar medidas y acciones con el propósito de mejorar los 

Estados de Bienestar y, por ende, la calidad de vida de los ciudadanos. Por ello, se 

fueron iniciando poco a poco numerosas investigaciones y estudios orientados a 

profundizar y comprender mejor conceptos como el de ñbienestarò y ñcalidad de vidaò 

(Chasco, Cano y Hernández, 2003; Somarriba, 2008; Somarriba, Zarzoza y Pena, 

2013) y se desarrollaron varios enfoques e índices para medirlos (Allardt, 1973a, 

1973b; Campbell, Converse y Rodgers, 1976; Michalos, 1981). La finalidad no fue 

otra que la de obtener más información acerca de la forma de vida de los individuos 

para, así, poder mejorarla desde las instituciones. 

A partir de los años 50, además, también comenzaron a desarrollarse teorías 

relacionadas con el crecimiento y el desarrollo, lo que permitió comprender mejor 

cómo los países podían reducir sus desigualdades y crecer a ritmos más acelerados, lo 

que lógicamente se asociaría a un mejor bienestar y calidad de vida. Algunos de los 

estudios que se llevaron a cabo en este sentido se recogen y, en varios casos se amplían, 
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en los trabajos de Cuadrado (1995), Muñiz (1998), Borrás (2001), Cuervo y Morales 

(2009), Aché (2013) o Mattos (2017), entre otros1.  

Ya con el surgimiento de la Unión Europea (UE), muchos de los objetivos que 

perseguían mejorar los Estados de Bienestar y la calidad de vida de los individuos 

pasaron a abordarse, no solo desde una perspectiva nacionalista, sino también 

supranacional. Se comenzó, en este sentido, a construir y fomentar una Política 

Regional Europea basada en un sistema de solidaridad y cooperación entre los Estados 

miembros. Así, se buscaba reducir las desigualdades regionales y potenciar, a través 

de varios Fondos Europeos comunes, aquellos territorios menos desarrollados. La 

Política Regional Europea ha evolucionado de manera sustancial durante sus varias 

décadas de vida y ha permitido, como se podrá comprobar más adelante, que muchas 

regiones puedan avanzar en sus objetivos de crecimiento, desarrollo, convergencia y 

cohesión y, por ende, en sus niveles de bienestar y calidad de vida2. 

Asimismo, cabe destacar que, gracias a la información y las bases de datos 

generadas por distintos organismos de la UE, como la Comisión Europea (base de 

datos de Eurostat), ha sido, es y sigue siendo posible desarrollar investigaciones 

vinculadas con el bienestar y la calidad vida, especialmente aquellas orientadas a 

escala regional, como es el caso de la que se presenta en esta tesis doctoral. 

1.1.1. PROBLEMA DE PARTIDA    

El problema fundamental del que parte esta tesis es de la existencia de 

desigualdades entre las regiones europeas. Aunque, desde hace décadas, han sido 

muchos los economistas que han tratado de determinar la evolución y los factores que 

inciden en la aparición de dichas desigualdades (Maza, Villaverde, Hierro, Gutiérrez-

Portilla y Gutiérrez-Portilla, 2014), aún quedan varias incógnitas por resolver, algunas 

de ellas relacionadas con aquellas políticas que podrían ser más eficaces para reducir 

 
1 Tanto los estudios sobre bienestar y calidad de vida como aquellos enfocados a las teorías del 

crecimiento y el desarrollo, se abordarán con mayor detenimiento en el capítulo 2 de la presente tesis 

doctoral. 
2 Al igual que se mencionaba anteriormente con los conceptos de bienestar y calidad de vida y las teorías 

del crecimiento y desarrollo, esta Política Regional Europea se tratará en profundidad en el capítulo 2 

de esta investigación. 
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estas disparidades, como es el caso de la Política de Cohesión. Así pues, se pueden 

plantear varios interrogantes: ¿La Política de Cohesión de la UE está cumpliendo sus 

objetivos? ¿Se están reduciendo realmente las desigualdades entre las regiones 

europeas? ¿En qué medida ha contribuido a mejorar los objetivos de la actual 

Estrategia 2021-2027?  

Varias de estas preguntas se han abordado en multitud de investigaciones, pero 

sin ofrecer un claro consenso, puesto que unas apoyan la continuidad de la Política de 

Cohesión y otras ponen en duda su eficiencia real (Dall´Erba y Fang, 2015). En una 

posición intermedia se encuentran autores como Rodríguez-Pose y Fraseti (2004), que 

destacan su eficiencia condicional, o Medeiros (2017), que reconoce que la Política de 

Cohesión ha sido, en términos generales, positiva, pero no suficiente para contrarrestar 

las tendencias territoriales que favorecen el desarrollo de las principales economías 

frente a las áreas periféricas (Pérez, Santero y Marcos, 2020).  

Independientemente del impacto que ha tenido la Política de Cohesión, lo que 

sí parece estar claro es la gran preocupación que la Unión Europea muestra por reducir 

las desigualdades regionales. Esto se evidencia a través de los marcos plurianuales que 

viene desarrollando desde hace ya varios años (Agenda 2000, Estrategia 2007-2013, 

2014-2020 y 2021-2027), que contemplan varios planes de actuación encaminados a 

apoyar a las regiones en materia de empleo, competitividad empresarial, desarrollo 

sostenible, etc., para así, potenciar su desarrollo y, por ende, su bienestar y calidad de 

vida.  

De cara al futuro, eso sí, es importante plantearse no solo cómo ha afectado la 

Política de Cohesión a los territorios europeos y si ésta ha favorecido la reducción de 

las disparidades, sino también centrar los esfuerzos en buscar factores condicionantes 

que mejoren su efectividad, de manera que se puedan diseñar acciones, medidas y 

estrategias específicas encaminadas a la reducción de las desigualdades territoriales 

(Fraseti y Wishlade, 2017, citado en Pérez, Santero y Marcos, 2020).  
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1.1.2. JUSTIFICACIÓN  

 Las desigualdades entre las regiones europeas se llevan produciendo desde los 

orígenes de la UE, puesto que la incorporación de nuevos países a la Unión, junto a 

los diferentes ciclos económicos que se han ido aconteciendo y las distintas políticas 

y acciones que se han ido aplicando, han conducido a que se produzca cada vez más 

heterogeneidad entre los territorios. Muestra de ello, son los datos aportados por 

Eurostat. Gracias a ellos, se pueden apreciar las importantes disparidades que existen, 

en distintas dimensiones, entre algunos de los países más representativos de la UE. 

Para ilustrar dichas disparidades, se han tomado como ejemplo variables relacionadas 

con las dimensiones ñcondiciones de vidaò, ñtrabajoò y ñeconom²aò 3: 

 

Gráfico 1. Tasa de privación material severa (en %) (CONDICIONES DE VIDA)  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de Eurostat 

 

 

 
3 Estos ejemplos se han extraído directamente de las fichas 2, 23 y 55 del Anexo A. 
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Gráfico 2. Desempleo de larga duración (12 meses o más) (% de la población activa) 

(TRABAJO) 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de Eurostat 

 

Gráfico 3. Ingreso de los hogares (en millones PPA) (ECONOMÍA) 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de Eurostat 
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Estas diferencias se acentúan aún más si el análisis se efectúa a nivel interno de 

cada país. Aunque la literatura en este sentido es escasa, existen estudios aplicados a España 

(Álvarez-Martínez, 2014; Holgado, Salinas y Rodríguez, 2015; Santero, Pérez y Marcos, 

2022), Italia (Coppola et al., 2018), Reino Unido4 (Di Cataldo y Monastiriotis, 2020), 

Portugal (Pires et al., 2015) o República Checa y Polonia (Smékalová et al., 2015), que 

demuestran que las disparidades entre las regiones de un mismo país también son 

significativas. 

Por ejemplo, los resultados que obtuvieron Holgado, Salinas y Rodríguez (2014) 

mostraban una alta heterogeneidad entre las regiones españolas según el grado de cohesión 

establecido por los indicadores sintéticos para el año 2012, situando al País Vasco, Navarra 

y Madrid en las primeras posiciones, y Extremadura, Ceuta y Melilla (estas últimas 

ciudades autónomas) en las últimas5. Además, dichos resultados pusieron de manifiesto los 

grandes contrastes existentes entre las regiones del norte peninsular y las del centro-sur y 

las denominadas ultraperiféricas. Las regiones más avanzadas se localizaron en el noreste 

de España, a excepción de su capital (Comunidad de Madrid), situada en el centro. 

Por otro lado, los resultados que se destacan en el estudio realizado por Pires et al. 

(2015), cuyo objetivo fue definir los factores de crecimiento regional en Portugal, muestran 

como el empleo, el Valor Añadido Bruto (VAB) sectorial, el consumo eléctrico, el número 

de museos y los accesos de telefonía fija se asocian positivamente con el PIB per cápita, 

mientras que el número de residentes, la densidad de población, el número de médicos y 

los avances técnicos presentan una correlación negativa. Estas conclusiones pretendían 

justificar los desequilibrios existentes entre las distintas regiones portuguesas. 

En definitiva, y como se puede ver en los párrafos anteriores, el reducido número 

de estudios realizados a escala regional, junto con la diversidad de resultados, justifica y 

viene a confirmar la necesidad de ampliar las investigaciones, para así, obtener información 

útil que permita aumentar el crecimiento, desarrollo y cohesión de las regiones, 

promoviendo, a su vez, una mayor convergencia entre territorios, no solo a escala nacional, 

sino también europea. 

 
4 Reino Unido no forma parte de la Unión Europea desde el año 2020. 
5 Extraído de Santero, Pérez y Marcos (2022). 
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1.1.3. NOVEDAD DE LA INVESTIGACIÓN  

Se considera que la presente tesis doctoral es novedosa y supone una nueva 

contribución a la literatura por varios motivos. En primer lugar, porque se pasa de 

analizar términos económicos relacionados con la desigualdad, como el crecimiento, 

el desarrollo, la convergencia y la cohesión, a otros más complejos que incluyen 

aspectos sociales. Esto, lógicamente, hace que el análisis sea mucho más difícil , pero, 

a su vez, enriquece los resultados al tener en cuenta factores imprescindibles para la 

medición del bienestar y la calidad de vida, tema objeto de estudio en esta 

investigación.   

En segundo lugar, por la elección del periodo temporal (2000-2018), el cual 

permite conocer las trayectorias, en distintos ciclos económicos (expansión, crisis y 

recuperación), de las regiones europeas con respecto a su nivel de bienestar y calidad 

de vida, lo que aporta información valiosa para conocer el comportamiento de dichas 

regiones frente a distintos contextos y/o situaciones. 

 En tercer lugar, por el enfoque adoptado en la investigación. Dicho enfoque se 

basa en hacer un estudio a nivel NUTS II (división que hace la UE de los países por 

regiones), contemplando las 237 regiones de la UE (todas excepto la rumana RO31- 

Nord-Est, por falta de información). Esto permite desarrollar un análisis más 

pormenorizado y definir y diseñar estrategias de actuación mucho más específicas. 

Este enorme esfuerzo que se ha realizado, además, supone un importante punto 

diferenciador, ya que otros estudios están enfocados exclusivamente a escala de país 

o, si están a nivel regional, no contemplan la cantidad de regiones que en esta tesis se 

incluyen, bien porque el análisis estadístico ha hecho que se tengan que descartar más 

casos o bien porque sencillamente el estudio tan solo abarcaba el caso de un país o un 

grupo reducido de ellos. 

En cuarto lugar, por la explotación que se ha llevado a cabo de la base de datos 

de Eurostat, que ha sido muy exhaustiva y completa. Se han revisado todas aquellas 

variables que estaban a nivel NUTS II y que tenían relación con el bienestar y la 

calidad de vida, llegándose a descargar información de hasta 121 variables. Tras las 

exclusiones pertinentes, el análisis se efectuó sobre 65 variables agrupadas en 8 
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dimensiones. A pesar de que se ha tenido que prescindir de diferentes variables y 

dimensiones, el estudio sigue abarcando un número amplio de datos, lo que sin duda 

aporta valor y novedad a las investigaciones actuales y, por supuesto, a la propia tesis. 

Y, finalmente, por la metodología empleada para la construcción del indicador 

sintético, la cual se ha escogido atendiendo a las recomendaciones de la OCDE (2008) 

y de los expertos. La técnica principal que se ha utilizado para reducir la información 

de cara a la elaboración del indicador ha sido el Análisis de Componentes Principales 

(ACP), debido fundamentalmente a las ventajas que éste aporta. Esto, junto a otras 

decisiones metodológicas que se han ido tomando y que se detallarán más adelante, 

hace que, hasta la fecha, no se hayan encontrado indicadores sintéticos 

multidimensionales construidos con esta metodología que midan el bienestar y la 

calidad de vida de las regiones europeas, lo que supone otro aporte novedoso.  

1.1.4. ESTRUCTURA DE LA TESIS DOCTORAL  

Una vez definidos algunos de los aspectos clave de esta tesis doctoral, a 

continuación, se concretará, a modo de esquema, la estructura que se ha establecido 

para la investigación (Figura 1). Para ello, se utilizará una división por capítulos, que 

servirá para separar el contenido en distintos bloques en función de su temática. La 

estructura seguirá un orden sistemático y coherente, y posibilitará la comprensión y 

desarrollo del tema objeto de estudio.  

Figura 1. Estructura de la tesis doctoral 

 

INTRODUCCIÓN

ÅCONTEXTUALIZACIÓN

ÅOBJETIVOS E HIPÓTESIS

ÅMETODOLOGÍA

ESTADO DE LA CUESTIÓN

ÅINTRODUCCIÓN

ÅMARCO CONCEPTUAL

ÅREVISIÓN DE LAS TEORÍAS ECONÓMICAS DEL CRECIMIENTO Y EL 
DESARROLLO: UN ACERCAMIENTO A LOS MODELOS QUE PERSIGUEN UN 
MAYOR BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA

ÅCONSIDERACIONES SOBRE LA POLÍTICA REGIONAL EUROPEA

ÅCONCLUSIONES DEL CAPÍTULO
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Fuente: Elaboración propia 

En el capítulo 1, se hace una introducción a la tesis doctoral. Por un lado, se 

contextualiza el estudio brevemente y se concretan varios de los aspectos más 

importantes de la investigación, como el problema de partida, la justificación, la 

novedad de la investigación, la estructura de la tesis doctoral y el cronograma de 

trabajo, y por otro, se definen y plantean los objetivos (general y específicos) e 

hipótesis, así como la metodología aplicable al estudio, la cual se divide en dos fases: 

una de revisión documental y bibliográfica, que es la que engloba el estado de la 

METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN. SELECCIÓN DE 
VARIABLES Y TÉCNICAS CUANTITATIVAS APLICADAS PARA LA 
MEDICIÓN DEL DESARROLLO SOCIOECONÓMICO Y LA 
COHESIÓN INTERNA Y LA CONSTRUCCIÓN DEL INDICADOR 
SINTÉTICO MULTIDIMENSIONAL DE BIENESTAR Y CALIDAD DE 
VIDA (ISBCV)

ÅINTRODUCCIÓN

ÅUNIDAD DE OBSERVACIÓN Y BASE DE DATOS

ÅREGIONES INCLUIDAS EN EL ANÁLISIS

ÅEL ÍNDICE REGIONAL DE LISBOA (IRL) COMO INDICADOR DE PARTIDA 
PARA LA MEDICIÓN DEL DESARROLLO SOCIOECONÓMICO Y LA 
COHESIÓN INTERNA 

ÅSELECCIÓN DE VARIABLES Y TÉCNICAS CUANTITATIVAS APLICADAS 
PARA LA CONSTRUCCIÓN DEL INDICADOR SINTÉTICO 
MULTIDIMENSIONAL DE BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA (ISBCV)

ÅCONCLUSIONES DEL CAPÍTULO

RESULTADOS

ÅINTRODUCCIÓN

ÅEVALUACIÓN DEL DESARROLLO SOCIOECONÓMICO Y LA COHESIÓN 
INTERNA A TRAVÉS DEL ÍNDICE REGIONAL DE LISBOA (IRL)

ÅANÁLISIS DESCRIPTIVO DE LAS VARIABLES INCLUIDAS PARA LAS 
DIMENSIONES DEL INDICADOR SINTÉTICO MULTIDIMENSIONAL DE 
BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA (ISBCV)

ÅCÁLCULO Y RESULTADOS DEL INDICADOR SINTÉTICO 
MULTIDIMENSIONAL DE BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA (ISBCV)

ÅCOMPARATIVA ENTRE LOS RESULTADOS DEL ÍNDICE REGIONAL DE 
LISBOA (IRL) Y LOS DEL INDICADOR SINTÉTICO MULTIDIMENSIONAL DE 
BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA (ISBCV). UN ANÁLISIS PARA LAS 
REGIONES ESPAÑOLAS CON ACCESO A LA FINANCIACIÓN DE LA 
POLÍTICA DE COHESIÓN (2000-2018)

ÅCONCLUSIONES DEL CAPÍTULO

CONCLUSIONES

ÅCONCLUSIONES GENERALES

ÅLIMITACIONES Y LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN FUTURAS

BIBLIOGRAFÍA

ANEXOS

ÅANEXO A. FICHAS DE LAS VARIABLES

ÅANEXO B. ATÍPICOS POR GRUPO Y VARIABLE

ÅANEXO C. DATOS COMPLETOS DEL ISBCV
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cuestión, y otra empírica, que es la que recoge la parte cuantitativa de ambos 

indicadores. 

El capítulo 2, por su parte, se ha dedicado al estado de la cuestión. Este capítulo 

se inicia con una pequeña introducción, la cual da paso al marco conceptual, donde se 

tratan los t®rminos clave del estudio (ñcrecimientoò, ñdesarrolloò, ñconvergenciaò, 

ñcohesi·nò, ñbienestarò y ñcalidad de vidaò). Además, se hace referencia a las 

principales investigaciones y enfoques sobre bienestar y calidad de vida y se 

mencionan algunos de los índices más utilizados para su medición. Posteriormente, se 

realiza una síntesis sobre las teorías económicas del crecimiento y el desarrollo, con la 

intención de exponer algunos de los modelos que persiguen un mayor bienestar y 

calidad de vida. En este sentido, se explican varias teorías desde la perspectiva liberal, 

intervencionista y aquella orientada a la aplicación espacial y los nuevos enfoques de 

las teorías tradicionales. Por último, se hace un repaso a la Política Regional Europea, 

desde su creación hasta la actualidad, se recogen algunos estudios sobre el impacto 

que ha tenido la Política de Cohesión en la UE y se plantean las conclusiones del 

capítulo. 

En el capítulo 3, se aborda la metodología cuantitativa relacionada con Índice 

Regional de Lisboa (IRL) y el indicador sintético multidimensional de bienestar y 

calidad de vida (ISBCV). Tras realizar una breve introducción al capítulo, se especifica 

la unidad de observación (la región) y la base de datos utilizada en el estudio 

(Eurostat), así como las regiones incluidas en el análisis. Asimismo, se dedica un 

apartado a concretar las variables y la metodología del IRL, lo cual servirá para 

posteriormente plantear la propia del ISBCV. También se detallan, como no podría ser 

de otra manera, las variables de trabajo seleccionadas. El capítulo finaliza con la 

exposición de las conclusiones más relevantes. 

Respecto al capítulo 4, éste recoge los resultados de la tesis. Por una parte, y 

una vez hecha la introducción, se presentan los resultados de la evaluación efectuada 

sobre el desarrollo socioeconómico y la cohesión interna en la UE a través del IRL, 

los cuáles se han publicado en diferentes revistas indexadas en JCR y Scopus. Y, por 

otra parte, se hace una descripción de las variables de trabajo y se tratan los resultados 
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obtenidos del ISBCV, el cual contempla, como ya se ha mencionado, 237 regiones, 65 

variables y 8 dimensiones. Finalmente, se realiza una comparativa entre ambos 

indicadores para las regiones españolas con acceso a la Política de Cohesión durante 

el periodo 2000-2018 y se cierra el capítulo mencionando algunas de las conclusiones 

más importantes que se podrían extraer de esta parte de la tesis. 

Por otro lado, el capítulo 5 se ha reservado para las conclusiones generales de 

la tesis. En este espacio, no se presentan las ideas más destacadas de cada capítulo, 

puesto que esto ya se ha hecho al final de cada uno de ellos, sino que se pretende hacer 

un repaso general de los aspectos más importantes señalados en estos puntos, además 

de recoger el cumplimiento o no de los objetivos e hipótesis iniciales. También se 

concretan las limitaciones de la investigación y las posibles líneas de futuro. 

En cuanto al capítulo 6, en éste se recopilan las referencias bibliográficas que 

se han ido utilizando a lo largo de la tesis. Dichas referencias se ordenan 

alfabéticamente y se presentan según normativa APA. 

Finalmente, en el capítulo 7 se presentan los anexos, los cuales pretenden 

aportar información complementaria a la especificada en el propio texto. En este 

sentido, se ha estimado oportuno incluir tres, uno donde se recogen las fichas de las 

variables, que contienen información relevante sobre su comportamiento y evolución 

a lo largo del periodo 2000-2018, otro donde se pueden ver los casos atípicos por grupo 

y variable, para detectar comportamientos singulares y actuar sobre ellos (si fuese 

necesario) antes de construir el indicador sintético, y el último donde se ha incluido la 

trayectoria completa del ISBCV para todas las regiones europeas durante el periodo 

2000-2018.  

1.1.5. CRONOGRAMA DE TRABAJO  

El cronograma de trabajo que se ha seguido durante todo el proceso de 

elaboración de esta tesis se puede consultar directamente en la tabla que se muestra a 

continuación:
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 Tabla 1. Cronograma de trabajo 

 

TAREAS/AÑOS Y CUATRIMESTRES 
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

3ºC 1ºC 2ºC 3ºC 1ºC 2ºC 3ºC 1ºC 2ºC 3ºC 1ºC 2ºC 3ºC 1ºC 2ºC 3ºC 1ºC 2ºC 3ºC 

1. Matriculación en la EID y elección de los directores de tesis                    

2. Selección del tema y planteamiento del problema de partida                    

3. Objetivos e hipótesis preliminares                    

4. Reflexión inicial sobre la metodología aplicable                    

5. Planificación y organización del trabajo                    

6. Revisión de la literatura                    

7. Elaboración del capítulo 2. Estado de la cuestión                    

8. Análisis del IRL y selección de las regiones y variables de 

trabajo 
                   

9. Publicación del art²culo ñEvoluci·n de la cohesi·n interna 

y el desarrollo socioeconómico: un análisis comparativo a 
escala de pa²s en la Uni·n Europeaò en la Revista de 

Economía Mundial. 

                   

10. Definición de la metodología cuantitativa para la medida 

del bienestar y la calidad de vida 
                   

11. Elaboración del capítulo 3. Metodología de investigación                    

12. Ejecución de las técnicas estadísticas multidimensionales 
para la construcción de indicadores sintéticos 

                   

13. Elaboración del capítulo 4. Resultados                    

14. Publicación del art²culo ñDevelopment and cohesion in 
Spanish regions. An analysis before and after the Great 

Recessionò en la Journal of International Studies 

                   

15. Elaboración de los capítulos 1 (Introducción), 5 
(Conclusiones generales), 6 (Bibliografía) y 7 (Anexos) y 

revisión de los aspectos formales. 

                   

16. Depósito de la tesis doctoral                    

Fuente: Elaboración propia 
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1.2. OBJETIVOS E HIPÓTESIS 

Los objetivos e hipótesis son importantes en cualquier investigación, ya que 

definen lo que se pretende conseguir de manera concisa y concreta. En este apartado, 

se diferenciará entre el objetivo general y los específicos (con sus correspondientes 

hitos) y se incluirán las hipótesis, las cuales se irán contrastando durante la tesis.    

1.2.1. OBJETIVO GENERAL Y ESPECÍFICOS  

Objetivo general 

Realizar una revisión documental y bibliográfica sobre el bienestar y la calidad 

de vida en las regiones europeas y obtener, a través de la aplicación de metodologías 

cuantitativas y el manejo de herramientas estadísticas, una visión panorámica acerca 

de la situación en la que se encuentran las regiones europeas con respecto a ambos 

conceptos, abarcando distintos periodos del siglo XXI y atendiendo tanto a aspectos 

económicos como a otros de carácter social y humano. 

Objetivos específicos 

Vinculados al objetivo general anterior, se proponen los siguientes objetivos 

específicos e hitos: 

¶ OE1: Analizar el estado de la cuestión sobre el bienestar y la calidad de vida, 

profundizando en estos conceptos y revisando varios de los modelos de 

crecimiento y desarrollo y políticas europeas que han contribuido a su 

potenciación. 

Hitos correspondientes al OE1: 

- Hito 1: Elaborar un marco conceptual que contemple los términos de 

ñcrecimientoò, ñdesarrolloò, ñconvergenciaò, ñcohesi·nò, ñbienestarò y 

ñcalidad de vidaò y hacer una breve síntesis de las principales 

investigaciones, enfoques e índices utilizados para medir estos dos últimos.  

- Hito 2: Realizar una revisión documental y bibliográfica sobre aquellas 

teorías del crecimiento y el desarrollo que buscan un mayor bienestar y 

calidad de vida, abordando éstas desde distintos enfoques o perspectivas. 
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- Hito 3: Estudiar, por un lado, la Política Regional Europea y su evolución 

como medio para mejorar el bienestar y la calidad de vida y, por otro, 

revisar algunos estudios que evalúen la Política de Cohesión en la UE. 

 

¶ OE2: Seleccionar, partiendo del Índice Regional de Lisboa (IRL), las 

regiones, variables de trabajo y metodología que se aplicará para aproximar y 

valorar el bienestar y la calidad de vida de las regiones europeas. 

Hitos correspondientes al OE2: 

- Hito 1: Indicar las variables y metodología asociadas al IRL y realizar una 

especificación propia del índice para medir el desarrollo socioeconómico y 

la cohesión interna en la UE. 

- Hito 2: Concretar la unidad de observación y la base de datos utilizada y 

llevar a cabo una selección exhaustiva de las regiones y variables a incluir 

en el análisis, atendiendo, en primer lugar, al periodo escogido (2000-2018) 

y, en segundo lugar, a la información disponible. 

- Hito 3: Definir y explicar las técnicas cuantitativas que se usarán para la 

medida del bienestar y la calidad de vida. 

 

¶ OE3: Evaluar el desarrollo socioeconómico y la cohesión interna a través del 

IRL, construir un indicador sintético multidimensional que permita conocer la 

evolución del bienestar y la calidad de vida de las regiones europeas durante 

el periodo 2000-2018 y ver la posible influencia que la Política de Cohesión 

ha tenido en las regiones españolas con acceso a sus fondos, tanto en cohesión 

como en bienestar y calidad de vida. 

Hitos correspondientes al OE3: 

- Hito 1: Efectuar distintos estudios encaminados a evaluar el desarrollo 

socioeconómico y la cohesión interna, a nivel de país en la UE y a escala 

regional en España, a partir del IRL. 

- Hito 2: Llevar a cabo un análisis descriptivo de las variables incluidas en el 

análisis mediante la generación de fichas que contengan información sobre 

su comportamiento para detectar, si fuese necesario, casos singulares o 

atípicos. 
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- Hito 3: Construir un indicador sintético multidimensional de bienestar y 

calidad de vida para el periodo 2000-2018. 

- Hito 4:  Realizar una comparativa entre los resultados del IRL y los del 

ISBCV para las regiones españolas con acceso a la financiación de la 

Política de Cohesión durante el periodo 2000-2018. 

1.2.2. HIPÓTESIS 

Las hipótesis que se plantean en esta investigación, y que van asociadas con 

los objetivos propuestos previamente, parten de una doble vertiente. La primera está 

relacionada con conceptos como el crecimiento, desarrollo, convergencia y cohesión 

y el IRL. De esta vertiente, destacan dos hipótesis: (H1) La UE-27, a pesar de agrupar 

países con estructuras socioeconómicas muy diferentes, presenta una evolución 

positiva a escala de país, lo que conlleva un mayor crecimiento económico y un 

incremento de la convergencia y cohesión durante el periodo 2000-2015; y (H2) 

Durante la Gran Recesión, la pérdida de cohesión interna entre las regiones españolas 

fue mayor que la conseguida durante el periodo de expansión (2000-2007), haciendo, 

adem§s, que las regiones ñm§s desarrolladasò no muestren una mejor evoluci·n en 

términos de convergencia y cohesión y sí un peor comportamiento de su cohesión 

interna en comparaci·n con las regiones ñen transici·nò o ñmenos desarrolladasò.  

La segunda vertiente, por su parte, está vinculada directamente a conceptos más 

complejos como el de bienestar y calidad de vida y al indicador sintético 

multidimensional. Este enfoque contempla otras dos hipótesis: (H3) La elección de la 

base de datos, las regiones y variables de trabajo y la metodología utilizada permiten, 

con la información disponible a escala regional, construir un indicador sintético 

multidimensional que sea novedoso y muestre como las regiones europeas, en términos 

generales, han mejorado sus niveles de bienestar y calidad de vida durante el periodo 

2000-2018, a pesar de las intensas consecuencias negativas que la crisis de 2008 ha 

provocado en muchas de ellas; y (H4) Las regiones españolas con acceso a la 

financiación de la Política de Cohesión han mejorado sus niveles de cohesión y 

bienestar y calidad de vida durante el periodo 2000-2018.  
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1.3. METODOLOGÍA  

 Del mismo modo que se comentaba para los objetivos e hipótesis, la elección 

de la metodología también es clave para un correcto desarrollo de la investigación, ya 

que posibilita, entre otras cosas, la consecución de los objetivos y las hipótesis 

planteadas inicialmente. Por ello, definirla de manera adecuada requiere de una 

profunda reflexión y análisis, sobre todo para escoger aquella que, según la 

información que hay disponible, se ajuste mejor al trabajo que se pretende llevar a 

cabo. 

En este caso, la metodología de esta tesis doctoral consta de dos fases. En la 

primera, se realizará una revisión documental y bibliográfica sobre el bienestar y 

calidad de vida, que servirá para contextualizar el tema objeto de investigación y 

justificar el análisis empírico realizado posteriormente y, en la segunda, se concretará 

la metodología cuantitativa relacionada con la medición, por un lado, del desarrollo 

socioeconómico y la cohesión interna y, por otro, del bienestar y la calidad de vida. 

Ésta última es la que se seguirá para la construcción del indicador sintético 

multidimensional. 

1.3.1. FASE 1: REVISIÓN DOCUMENTAL Y BIBLIOGRÁFICA  

La primera fase, que comprende fundamentalmente el capítulo 2 de esta tesis 

(ñEstado de la cuesti·nò), est§ dise¶ada a partir de una revisi·n documental y 

bibliográfica relativa al tema de estudio: el bienestar y la calidad de vida. 

Para realizar la búsqueda de información, se ha acudido a bases de datos 

electrónicas como Google Académico, Dialnet, Scielo o BURJC (base de datos de la 

Biblioteca de la Universidad Rey Juan Carlos) y se han consultado directamente 

artículos en abierto de varias revistas económicas que publican trabajos de bienestar y 

calidad de vida como la Revista de Economía Mundial, la Revista de Estudios 

Regionales o la Journal of International Studies, entre otras. También se han revisado 

algunos libros como el de ñCrecimiento y convergencia regional en Espa¶a y Europaò 

(Esteban y Vives, 1994) o el de ñConvergencia regional en Espa¶a: hechos, tendencias 

y perspectivasò (Cuadrado, Mancha, Garrido y Rodr²guez-Pose, 1998), entre otros. 
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Asimismo, se ha examinado información de instituciones internacionales como la 

OCDE, ONU o la Comisión Europea y de otras nacionales como el INE o la del 

Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital, entre otros muchos 

recogidos en la bibliografía. 

En cuanto a los filtros y criterios de búsqueda utilizados, destacan varios. En 

primer lugar, las palabras clave. Algunas de las palabras clave que se han usado en la 

búsqueda de información han sido: ñcrecimientoò, ñdesarrolloò, ñconvergenciaò, 

ñcohesi·nò, ñbienestarò, ñcalidad de vidaò, ñpol²tica regionalò, ñindicadores 

sint®ticosò, ñUni·n Europeaò, etc. Para una b¼squeda m§s eficiente y precisa, se han 

combinado estas palabras entre sí y con otras diferentes, también asociadas al tema de 

estudio. La búsqueda se ha realizado tanto en español como en inglés. 

Además, se ha limitado, en varias ocasiones, la búsqueda de información a un 

año o periodo concreto para explicar algún hecho o situación particular, como pueden 

ser los marcos plurianuales desarrollados por la Unión Europea. Asimismo, se ha 

intentado recoger información actual, aunque en muchas ocasiones también se ha 

tenido que echar la vista atrás e incluir fuentes más antiguas a modo de 

contextualización. 

1.3.2. FASE 2: METODOLOGÍA CUANTITATIVA APLICADA PARA 

LA MEDICIÓN DEL DESARROLLO SOCIOECONÓMICO Y LA 

COHESIÓN INT ERNA Y LA CONSTRUCCIÓN DEL INDICADOR 

SINTÉTICO MULTIDIMENSIONAL DE BIENESTAR Y CALIDAD DE 

VIDA (I SBCV) 

Esta segunda fase está estrechamente relacionada con el capítulo 3 

(ñMetodolog²a de investigaci·nò) y 4 (ñResultadosò) de esta tesis. Aunque no es el 

objetivo de este apartado explicar en profundidad y de forma precisa la metodología 

cuantitativa aplicada para la medición del desarrollo socioeconómico y la cohesión 

interna y la construcción del ISBCV, puesto que esto se reserva para el capítulo 3, sí 

que conviene realizar una pequeña síntesis de lo que se ha hecho.   
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En primer lugar, se hizo imprescindible definir la unidad de observación y la 

base de datos a utilizar. En este sentido, se decidió enfocar la investigación desde una 

perspectiva regional, usándose la base de datos de Eurostat como principal fuente de 

información.  

Posteriormente, y en base a la información disponible, se seleccionaron las 

regiones objeto de estudio. Gracias al detallado procedimiento estadístico que se ha 

llevado a cabo, el número de casos que se han omitido han sido mínimos (tan solo se 

prescindió de la región rumana de RO21- Nord-Est por falta de información). Una vez 

escogidas las regiones, se estudiaron y analizaron las variables y la metodología 

relacionadas con el IRL. Este índice, que mide la cohesión (aumento o reducción de 

las desigualdades) entre las regiones, permite obtener una primera aproximación a la 

medida de bienestar y calidad de vida de las regiones. No obstante, la imposibilidad 

del IRL de ofrecer una medida directa del bienestar y la calidad de vida, ha hecho 

necesaria la propuesta de un nuevo indicador sintético multidimensional. Partiendo del 

IRL, por tanto, se seleccionaron las variables propias del ISBCV.   

Tras todo esto, se definió la metodología del ISBCV. Como se ha comentado 

previamente, ésta se abordará con mayor precisión en el capítulo 3, no obstante, es 

conveniente indicar en este apartado que se ha realizado un análisis multidimensional 

orientado a la construcción de un indicador sintético de bienestar y calidad de vida. 

Para el diseño y desarrollo de dicho indicador, se han consultado los manuales y las 

recomendaciones de expertos (OCDE, 2008), los cuales aconsejan seguir una serie de 

fases para su construcción. Estas fases son las que se han llevado a cabo en el estudio 

y son en las que se profundizará más adelante. 



 

 

CAPÍTULO 2. ESTADO DE LA CUESTIÓN  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ÍNDICE DEL CAPÍTULO 2 

CAPÍTULO 2 :  ESTADO DE LA CUESTIÓN  

2.1. INTRODUCCIÓN 

2.2. MARCO CONCEPTUAL 

2.2.1. Los conceptos de crecimiento, desarrollo, convergencia y cohesión y su 

relación con el bienestar y la calidad de vida 

2.2.2. El bienestar y la calidad de vida como objeto de estudio 

2.2.2.1. Investigaciones y enfoques sobre bienestar y calidad de vida 

2.2.2.2. Índices de medida para el bienestar y la calidad de vida 

2.3. REVISIÓN  DE LAS TEORÍAS ECONÓMICAS DEL CRECIMIENTO Y 

EL DESARROLLO : UN ACERCAMIENTO A LOS MODELOS QUE 

PERSIGUEN UN MAYOR BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA  

           2.3.1. Una aproximación a las teorías tradicionales de desarrollo regional 

2.3.1.1. Teorías liberales 

2.3.1.2. Teorías intervencionistas 

           2.3.2. La aplicación espacial y los nuevos enfoques de las teorías tradicionales 

2.4. CONSIDERACIONES SOBRE LA  POLÍTICA REGIONAL EUROPEA  

2.4.1. La Política Regional Europea como medio para aumentar el bienestar y la 

calidad de vida 

2.4.2. Evolución de la Política Regional en la Unión Europea: el objetivo de 

cohesión (1957-2027). 

2.4.3. Evaluación de la Política de Cohesión en la UE. 

2.5. CONCLUSIONES DEL CAPÍTULO  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bienestar y calidad de vida. Un análisis a escala regional en la Unión Europea a través de la 

propuesta de un indicador sintético multidimensional 
 

Sergio Pérez Ruiz  
51 

2.1. INTRODUCCIÓN  

La crisis sufrida en 2008 a nivel mundial ha provocado el retroceso de años de 

progreso económico y social y ha mostrado las debilidades estructurales de la 

economía en la Unión Europea. Así lo reflejaron informes como el de Eurofound 

(2013), titulado ñLa calidad de vida en Europa: El impacto de la crisisò, donde se 

presentaba un panorama desolador, con altos niveles de desempleo, mayores índices 

de desigualdad y exclusión social y, en definitiva, peores condiciones de vida. Lo que 

comenzó siendo una crisis económica y financiera derivó en una crisis social, cuyas 

consecuencias fueron especialmente nocivas para los países del sur de Europa, entre 

los que se encuentran Grecia, Portugal, España e Italia. 

Esta crisis, junto a la incorporación de nuevos países miembros a la UE, ha 

obligado a las instituciones europeas a rediseñar sus políticas para adaptarse a los 

diferentes ciclos económicos y la gran heterogeneidad de sus regiones. En este sentido, 

la Política Regional ha adquirido un importante protagonismo en las últimas décadas, 

ya que es la herramienta a través de la cual se puede lograr un mayor crecimiento, 

desarrollo, convergencia y cohesión. A través de las políticas regionales se puede 

actuar sobre los problemas de manera específica, siendo éstas mucho más eficaces. 

Así, políticas como la Agenda 2000, la Estrategia 2007-2013/2014-2020 y la última 

2021-2027 se han elaborado con el fin último de mejorar el bienestar de las regiones 

y la calidad de vida de los ciudadanos.  

En este capítulo se va a realizar una revisión conceptual y teórica de la Política 

Regional, haciendo un especial hincapié en los conceptos de bienestar y calidad de 

vida, objetivo principal de estudio en esta tesis. Para lograr dicho objetivo, se ha 

estimado necesario dividir este capítulo en tres grandes apartados. 

I) En el primero se trata de aclarar la terminología más importante relacionada 

con los objetivos de la Política Regional. En este epígrafe se resaltan, entre 

otros conceptos clave, el de bienestar y la calidad de vida. Además, se realiza 

una revisión de los principales estudios, enfoques e índices utilizados para su 

medición. 
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II)  En el segundo, se tratan las teorías económicas relacionadas con el 

crecimiento, desarrollo y convergencia desde dos enfoques: el liberal, que 

parte del modelo de crecimiento neoclásico de Solow y Swan (1956), y el 

intervencionista, en el que destacan las aportaciones de Myrdal (1957), 

Hirschman (1958), Kaldor (1970), Hirsch (1977) y Olson (1982), entre otros. 

También se abordan las investigaciones encaminadas al estudio espacio-

temporal. Este análisis será de gran utilidad para conocer cómo, mediante estas 

teorías, es posible alcanzar un alto nivel de bienestar y calidad de vida.  

III)  Y en el tercero, se analiza la evolución de la Política Regional Europea desde 

su origen hasta la actualidad. También se hace alusión a algunos estudios que 

evalúan la Política de Cohesión en la UE. De esta manera, se puede constatar 

cómo a través de distintas políticas se han tratado de reducir las desigualdades 

regionales y potenciar los territorios mediante inversiones en educación, 

sanidad, infraestructuras, etc., para conseguir mejorar el bienestar y la calidad 

de vida de las personas.  

Finalmente, se reserva un último apartado para las conclusiones y 

consideraciones finales para tener una visión global de las ideas principales que pueden 

extraerse de este capítulo.  
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2.2. MARCO CONCEPTUAL  

La Política Regional es una política de inversiones que trata de apoyar la 

creación de empleo, la competitividad, el crecimiento económico, la mejora de la 

calidad de vida y el desarrollo sostenible (Comisión Europea, 2019). Por tanto, se 

podría decir que este concepto tiene un enfoque multidimensional, puesto que abarca 

numerosos factores. Esto hace que su contextualización no sea sencilla y se 

entremezclen frecuentemente términos con significados y alcances muy diferentes. 

Para evitar confusiones en la utilización de estos conceptos, se comenzará 

esclareciendo esta terminología. La forma de hacerlo será la siguiente: en primer lugar, 

se abordarán los términos más relevantes relacionados con la Política Regional y los 

objetivos de bienestar y calidad de vida, de manera que se conozcan en profundidad 

cada uno de ellos y, en segundo lugar, se realizará un análisis centrado en el bienestar 

y la calidad de vida como objeto de estudio. Este análisis constará de dos partes, una 

en la que se tratarán ambos términos de forma teórica y otra en la que se efectuará una 

breve revisión de la literatura sobre los estudios e investigaciones realizados, así como 

de los índices más utilizados que sirven para medir el bienestar y la calidad de vida. 

Este análisis permitirá, en el capítulo 3, definir las dimensiones y variables de trabajo, 

así como la metodología más adecuada para realizar el estudio empírico.  

2.2.1. LOS CONCEPTOS DE CRECIMIENTO, DESARROLLO, 

CONVERGENCIA Y COHESIÓN Y SU  RELACIÓN CON EL 

BIENESTAR Y LA CALIDAD DE VIDA  

Aunque el concepto de crecimiento económico ya aparece en diferentes fases 

del pensamiento de Adam Smith, David Ricardo, Thomas Malthus o Karl Marx, no es 

hasta finales del siglo XX cuando este término comienza a suscitar el interés de 

muchos economistas. Este interés, en gran medida, se debe a que el crecimiento 

económico sostenido, entendido éste como un aumento de la renta nacional de pleno 

empleo o de la capacidad de producción, se ha convertido en uno de los principales 

objetivos de la política económica de muchos países, sobre todo de aquellas regiones 

menos desarrolladas (Jones, 1979).  



Bienestar y calidad de vida. Un análisis a escala regional en la Unión Europea a través de la 

propuesta de un indicador sintético multidimensional 
 

Sergio Pérez Ruiz  
54 

Sin embargo, el crecimiento económico no es un indicador perfecto del 

bienestar de una sociedad. Muestra de ello, son las limitaciones que presenta el PIB 

per cápita como unidad de medida. Una de las más importantes es la omisión, en su 

estudio, de parámetros significativos como la economía sumergida, la calidad de los 

bienes y servicios producidos o el agotamiento de los recursos naturales, entre otros. 

Además, este concepto tampoco recoge otros aspectos sociales, políticos y 

medioambientales como la educación, sanidad, recursos naturales, creación de 

infraestructuras, etc., lo que pone en tela de juicio el uso de este término como medida 

de la calidad de vida de las personas. Más bien parece formar parte de un concepto 

más amplio que no presenta tantas limitaciones conceptuales y aúna todos estos 

factores (Galindo, 2011). 

En este contexto, adquiere protagonismo el concepto de desarrollo, el cual 

añade la dimensión social y humana a la puramente económica. La cooperación al 

desarrollo forma parte de los objetivos internacionales y europeos desde hace décadas. 

Ya en 1945, se incluía dentro de los propósitos de las Naciones Unidas, en el capítulo 

I, artículo 1, de la denominada Carta de las Naciones Unidas, la necesidad de:  

Realizar la cooperación internacional en la solución de problemas 

internacionales de carácter económico, social, cultural o humanitario, y en el 

desarrollo y estímulo del respeto a los derechos humanos y las libertades 

fundamentales de todos, sin hacer distinción por motivos de raza, sexo, idioma 

o religión.  

También estuvo muy presente en el Tratado de Roma de 1957, a partir del cual 

comenzó el proceso de integración europea. En este caso, se preveía la creación de 

fondos comunitarios como el de Desarrollo para potenciar las colonias y los territorios 

de ultramar (Serrano, 2004). Desde entonces hasta la actualidad, la política de 

desarrollo se ha centrado en erradicar la pobreza y las desigualdades en un contexto de 

desarrollo sostenible.  

Asociado al desarrollo, encontramos otro término de gran trascendencia, la 

convergencia. En la literatura económica relacionada con los análisis regionales, este 
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concepto se ha utilizado ampliamente, pero no es hasta hace relativamente poco 

cuando se ha perfeccionado, dando lugar a dos definiciones básicas que surgen de los 

trabajados de Robert Barro y Xavier Sala i Martín (2000). Por un lado, la convergencia 

sigma (convergencia ů) y, por el otro, la convergencia beta (convergencia ɓ). El 

primero, trata de contrastar si las rentas per cápita o el Valor Añadido Bruto (VAB) 

por ocupado, con el tiempo, tienden a aproximarse entre grupos de diferentes 

economías. Y, el segundo, se centra en analizar si un acontecimiento que sucede en un 

momento dado y que provoca un retraso relativo, perdura en el tiempo o sus efectos se 

reducen con el paso de los años. Es decir, trata de comprobar si las tasas de crecimiento 

son mayores en aquellas regiones o países que parten de una situación de desventaja 

frente a otras que están más adelantadas, de modo que llegue a producirse el 

denominado efecto catching-up o efecto ñcazaò (Cuadrado, Mancha y Garrido, 1998). 

No obstante, es necesario diferenciar convergencia en términos de renta per 

cápita o VAB de convergencia en niveles de vida o bienestar. La renta es un 

componente básico del bienestar, pero, como se mencionará más adelante, no es el 

único. Por tanto, se puede decir que una reducción de las desigualdades en términos 

de renta per cápita tan solo favorecerá, parcialmente, el logro de una mayor calidad de 

vida, puesto que para alcanzar este objetivo plenamente será necesaria la intervención 

de otros factores sociales, culturales y ambientales.  

La incorporación de estas dimensiones e interpretaciones al proceso de 

convergencia económica dará como resultado una mejora de la cohesión (Begg y 

Mayes, 1993). Esto se debe a que ambos conceptos están estrechamente relacionados, 

puesto que tanto el objetivo de convergencia como el de cohesión están orientados a 

la reducción de las disparidades interregionales. De hecho, es bastante común que la 

convergencia y la cohesión formen parte, de manera conjunta, de los objetivos de la 

Política Regional Europea. Un ejemplo de ello se puede encontrar en el artículo 130A 

del Tratado de la Unión Europea (TUE) o Tratado de Maastricht (1992), donde se 

especifica que: 

A fin de promover un desarrollo armonioso del conjunto de la Comunidad, 

ésta se desarrollará y proseguirá su acción encaminada a reforzar su cohesión 



Bienestar y calidad de vida. Un análisis a escala regional en la Unión Europea a través de la 

propuesta de un indicador sintético multidimensional 
 

Sergio Pérez Ruiz  
56 

económica y social. La Comunidad se propondrá, en particular, reducir las 

diferencias entre los niveles de desarrollo de las diversas regiones y el retraso 

de las regiones menos favorecidas, incluidas las zonas rurales. 

Por tanto, y en base a estas consideraciones, se puede decir que el crecimiento 

y el desarrollo de una economía, junto a un alto grado de convergencia y cohesión, 

conducirán a alcanzar el fin último de la política regional: mejorar el bienestar de los 

ciudadanos y, por ende, su calidad de vida.  

2.2.2. EL BIENESTAR Y LA CALIDAD DE VIDA COMO OBJETO DE 

ESTUDIO 

El bienestar, según la Real Academia Española (RAE), puede definirse como 

ñla vida holgada y abastecida de cuanto conduce a pasarlo bien y con tranquilidadò. 

Esta definición da un enfoque más individualista al concepto de bienestar, 

considerándolo como algo particular. Sin embargo, en este trabajo se considerará el 

bienestar desde una perspectiva más social. En este sentido, destaca el t®rmino ñEstado 

de Bienestarò. La RAE define este concepto como ñla organización del Estado en la 

que este tiende a procurar una mejor redistribución de la renta y mayores prestaciones 

sociales para los m§s desfavorecidosò. Es decir, es el sistema de organizaci·n estatal 

que provee a los ciudadanos de un mayor bienestar y menores desigualdades entre 

ciudadanos. 

Este bienestar tiende a darse en el momento en que la distribución de la renta 

(interpersonal e interterritorial) es más equitativa, puesto que habrá un reparto más 

justo entre las regiones y, por lo tanto, un crecimiento regional igualitario. Dicho de 

otro modo, la existencia de disparidades entre regiones provoca que los beneficios 

obtenidos del proceso de desarrollo no se distribuyan uniformemente, lo que conduce 

inexorablemente a la reducción del bienestar y a la aparición de desigualdad. 

Cabe matizar que este enfoque se centra en la relación entre renta per cápita y 

nivel de bienestar económico de una sociedad, es decir, parte de un análisis tradicional. 

No obstante, en las dos últimas décadas, la literatura ha mostrado discrepancias con 
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esta teoría (Sen, 1999)6, ya que considera este concepto desde una visión más amplia 

en la que aspectos económicos como el crecimiento y la competitividad se integran 

con otros como la distribución de la renta, la cohesión social o la calidad de vida (Pike 

et al, 2007)7. Esto supone abandonar la perspectiva unidimensional por una 

multidimensional que abarque una realidad mucho más amplia.  

Las nuevas aportaciones al concepto de bienestar han permitido, por tanto, 

incorporar la dimensión social a la estrictamente económica, dando lugar al concepto 

ñbienestar socialò. En palabras de Chasco, Cano y Hernández (2003, pg. 2), este 

concepto podría ser definido como: 

El conjunto de sentimientos de satisfacción material e inmaterial que producen 

en las personas y colectividades una serie de condiciones materiales que no 

pueden reducirse únicamente al nivel de renta, sino que incluyen otras 

dimensiones importantes de la existencia humana como la salud, educación, 

servicios, infraestructuras, vivienda, seguridad, entorno, etc. 

Estas autoras explican, a partir de otros trabajos como el de Zarzosa (1996), 

que realizar una medición cuantitativa absoluta del bienestar social es imposible, 

puesto que consideran que este concepto no se identifica únicamente con situaciones 

objetivas o condiciones materiales sino también con percepciones subjetivas que sobre 

aquéllas realizan los individuos. De ahí, que muchas de las investigaciones y trabajos 

realizados hasta la fecha vayan encaminados a elaborar un indicador aproximado de 

bienestar social o calidad de vida. A pesar de estas limitaciones, y según señalan 

Somarriba y Pena (2009), su aproximación es necesaria para la toma de decisiones 

políticas, ya que permitirá al Estado plantear leyes y medidas encaminadas a 

incrementar el bienestar de los ciudadanos y, como se ha mencionado anteriormente, 

mejorar su calidad de vida.  

Ahora bien, ¿qué es la calidad de vida? ¿es equiparable al concepto de 

bienestar? La calidad de vida puede definirse como: 

 
6 Citado en Murias, Martínez y Novello (2010)  
7 Ibidem  
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El fruto de la completa interacción entre una serie de factores objetivos y 

subjetivos: los primeros hacen referencia a las condiciones externas de tipo 

econ·mico, sociopol²tico, cultural, ambientalé. Mientras que los factores 

subjetivos aluden a la percepción del individuo sobre su propia vida y a la 

satisfacción que alcanza en los distintos ámbitos de la misma (Somarriba y 

Pena, 2009, pág. 378). 

Algunas de las características que suelen atribuirse al concepto de calidad de 

vida son las siguientes8: 

¶ Carácter complejo o multidimensional: comprenden múltiples facetas o 

dimensiones (económicas, sociales, ambientales, culturales, etc.). 

¶ Indirectamente medible: resulta imposible realizar una medición 

cuantitativa absoluta de este concepto. 

¶ Concepto multidisciplinar: contempla varias perspectivas en su análisis, 

puesto que su estudio puede dirigirse al campo de la economía, sociología, 

psicolog²aé 

¶ Heterogéneo: se nutre de diferentes fuentes de información. 

Como se puede observar, tanto la definición como las características están 

estrechamente ligadas con las del bienestar. Esto ocurre porque ambos conceptos son 

equiparables, aunque es preciso señalar que no son exactamente iguales. La calidad de 

vida es el elemento sustantivo y puede considerarse como un stock, mientras que el 

bienestar es la consecuencia de la calidad y el nivel de vida y es una variable flujo que 

exige un proceso de medición (Somarriba, Zarzosa y Pena, 2013). A pesar de esta 

distinción, ambos términos suelen utilizarse indistintamente, en gran parte porque la 

consecución de uno implica el logro del otro.  

2.2.2.1. Investigaciones y enfoques sobre bienestar y calidad de vida 

Desde los años setenta, muchos han sido los estudios encaminados al desarrollo 

de modelos teóricos y medidas empíricas sobre el bienestar y la calidad de vida. El 

 
8 Ibidem, pág. 376. 
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objetivo de estas investigaciones es analizar los niveles y la evolución del bienestar y 

la calidad de vida para describirlos y compararlos territorial y temporalmente.  

A continuación, se realizará un análisis de las principales investigaciones con 

el fin de conocer, a rasgos generales, cuál es la literatura sobre este tema. Para ello, se 

seguirá la distinción y análisis efectuado por Somarriba (2008), por ser uno de los que 

recopila, de forma más completa y exhaustiva, dichos estudios. 

En primer lugar, se destaca la corriente que estudia la calidad de vida desde 

una óptica objetiva. En este contexto, adquiere importancia el enfoque escandinavo. 

Este enfoque tiene su máximo exponente en las encuestas suecas, las cuales fueron 

pioneras en el desarrollo de trabajos sobre la calidad de vida. Se comenzaron a realizar 

en los años setenta, aunque su origen se remonta a 1954 cuando varios expertos de 

Naciones Unidas proponen la necesidad de fundamentar las medidas de bienestar en 

varios componentes. Algunos de los más utilizados fueron los siguientes: 

¶ Salud y acceso al cuidado de la salud (habilidad para caminar 100 metros, 

s²ntomas de enfermedadé). 

¶ Empleo y condiciones de trabajo (exigencias físicas del trabajo, 

experiencias de desempleoé). 

¶ Recursos económicos (habilidad para cubrir gastos inesperados de hasta 

1000 d·lares/semana, ingreso y riquezaé). 

¶ Educación y capacidades (nivel de educación alcanzado, años de 

educaci·né). 

¶ Familia e integración social (relaciones con amigos y pacientes, estado 

civilé). 

¶ Vivienda (comodidad, número de personas por habitaci·né). 

¶ Seguridad de vida y de la propiedad (exposici·n a la violencia y robosé). 

¶ Recreación y cultura (vacaciones, actividades de ocioé). 

¶ Recursos políticos (estar afiliado a sindicatos o partidos pol²ticos, votaré). 

 Esta propuesta inspiró la primera encuesta y las que se realizaron 

sucesivamente, y supuso el comienzo de la tradición escandinava. 
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La naturaleza de la investigación sueca se sustenta en los recursos del 

individuo, así como en los ámbitos en los que se va a usar y sus principales condiciones 

de vida. Un rasgo distintivo de los trabajos en los países escandinavos es que éstos 

describen en profundidad las condiciones de vida para organizar y planificar políticas 

y medidas redistributivas. 

Años más tarde, en 1972, esta corriente evoluciona hacia un segundo estudio 

más flexible y que se ajusta a los cambios de la sociedad. Se trata de un trabajo 

comparativo del bienestar escandinavo, el cual fue desarrollado por la Universidad de 

Helsinki. Este estudio amplía el sistema de indicadores propuesto por el modelo sueco 

para describir la calidad de vida.  

Una de las características de esta investigación es que se basa en las 

necesidades básicas desarrollado por Galtung (1980). Es decir, incorpora al análisis 

condiciones sin las cuales las personas no podrían sobrevivir, dejando atrás el enfoque 

de los recursos utilizados en las encuestas suecas, que se centraba principalmente en 

las condiciones materiales. 

En este contexto, destacan las aportaciones realizadas por Allardt (1973a, 

1973b), quien se adentra en este modelo y clasifica dichas necesidades en tres 

categorías: Tener, Amar y Ser. Todas estas categorías incluyen dimensiones tanto 

objetivas como subjetivas para medir el bienestar y calidad de vida de la sociedad. A 

continuación, se explicarán brevemente cada una de las ellas: 

¶ Tener: hace referencia a las condiciones materiales. Estos indicadores son 

comunes a los propuestos en las encuestas suecas y dejan fuera del estudio 

aquellas variables relacionadas con el medio ambiente y el entorno. Entre 

los indicadores utilizados cabe mencionar alguno como el ingreso y la 

riqueza (recursos económicos); el ruido y temperatura en el trabajo y la 

presión psicológica (condiciones del trabajo); los años de educación formal 

(educación); o la disponibilidad de ayuda médica (salud), entre otros. 

¶ Amar: en esta categoría se encuentran aquellos indicadores asociados a la 

relación entre seres humanos y su manera de formar identidades sociales, 
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por ejemplo, las relaciones en el lugar de trabajo, el apego a la familia, las 

amistades, etc. 

¶ Ser: se refiere a la integración de las personas en la sociedad y su necesidad 

de vivir en armonía con su entorno. En este grupo, los indicadores que 

sirven para medir la calidad de vida serían: las actividades políticas, de 

ocio, de disfrute con la naturalezaé 

En segundo lugar, se puede mencionar el sistema de indicadores 

norteamericano, en el que se aborda el concepto de calidad de vida desde un enfoque 

objetivo-perceptivo. El punto de vista norteamericano concibe la calidad de vida y el 

bienestar en términos de las necesidades de satisfacción, pudiendo ser evaluada ésta a 

través de los mismos individuos.  

Los trabajos más influyentes en este enfoque son, fundamentalmente, los 

llevados a cabo por Campbell, Converse y Rodgers (1976), Andrews y Withey (1976) 

y Michalos (1981).  

El planteamiento que realizaron Campbell, Converse y Rodgers (1976) en su 

obra ñLa Calidad de Vida Americanaò se centra en la satisfacci·n de los individuos y 

en medir su bienestar mediante las discrepancias entre pretensiones y metas 

conseguidas. Sin embargo, reconocen las limitaciones que existen al adoptar este 

enfoque, y es que las necesidades varían de una persona a otra y pueden cambiar con 

el paso del tiempo.  

Estos autores no entienden la calidad de vida como un factor general, sino que 

trabajan con dominios basados en distintos aspectos de la experiencia. Estos dominios 

son: (1) matrimonio; (2) salud; (3) vida familiar; (4) vecindario; (5) amistad; (6) 

trabajo; (7) vida en los EE.UU; (8) vida en la ciudad; (9) tiempo libre; (10) educación; 

(11) estándar de vida; (12) vivienda; (13) Gobierno; (14) religión; y (15) 

organizaciones. 

Dentro de estos dominios, se suelen incluir indicadores asociados a los niveles 

de aspiración, de equidad, las necesidades y valores individuales, etc. 
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La idea de la que parten es que la conducta del individuo depende de las 

relaciones entre éste y su entorno y, aunque el medio está objetivamente definido, la 

percepción de la persona no, ya que ésta será subjetiva.  

Por otro lado, Andrews y Withey (1976) adoptan una posición similar. 

Concretamente, la estructura que proponen está formada por dominios, que, a su vez, 

están compuestos por criterios, los cuales utilizan las personas para realizar su 

percepción de las cosas. Los dominios son actividades, roles, personas y objetivos, 

mientras que los criterios son aspiraciones, objetivos, estándares y valores. Esta visión 

de la calidad de vida permite profundizar mejor en el estudio de este concepto, tanto 

de su naturaleza como de los factores que lo componen. 

De los dos modelos anteriores, se desprende la investigación realizada por 

Michalos (1981), en el que propone una teoría más sofisticada y avanzada. Este autor, 

a partir del concepto de satisfacción, se plantea la siguiente hipótesis: la diferencia en 

la percepción de las condiciones objetivas está determinada por las aspiraciones de los 

individuos. Además, trabaja con el supuesto de que el nivel de satisfacción se establece 

mediante la diferencia entre lo que la persona posee y lo que desea o espera conseguir. 

Para intentar mejorar las investigaciones realizadas hasta la fecha, Michalos se 

plantea hasta un total de 12 dimensiones para estudiar la calidad de vida: (1) 

autoestima; (2) salud; (3) vida familiar; (4) zona de residencia; (5) amistad; (6) trabajo; 

(7) tiempo libre; (8) educación; (9) capacidad para desenvolverse; (10) vivienda; (11) 

seguridad ante la delincuencia; y (12) seguridad económica. 

En cada dimensión, se distinguen diferentes indicadores, los cuales se puntúan 

y califican. También se incluye una valoración global de satisfacción con la vida y otra 

de felicidad.  

De este trabajo, se desprende que la variable satisfacción es la que incide de 

manera más significativa en las investigaciones sobre calidad de vida (más que la 

variable felicidad, menos útil analíticamente). Además, se confirman dos postulados9: 

 
9 Somarriba, 2008, pág. 84 
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1. La satisfacción es una función de la brecha percibida entre metas y logros.  

2. La brecha percibida es una función de comparación con la mejor 

experiencia pasada y con la población tipo medio del mismo grupo de edad. 

Ya en 1985, Michalos, en un intento por perfeccionar el modelo anterior, 

publica la Teoría de las Discrepancias Múltiples, donde determina que la satisfacción 

es un motivo de acción y, a su vez, un efecto de varios antecedentes.  

A finales de los años setenta, lleva a cabo un análisis sobre la calidad de vida 

entre EE.UU. y Canadá. El objetivo principal de esta investigación es descifrar los 

indicadores sociales que permitan evaluar y medir la calidad de vida. Las conclusiones 

de este estudio le llevaron a proponer un sistema con 13 indicadores: (1) población; 

(2) muerte, enfermedad y salud; (3) vivienda; (4) delincuencia y justicia; (5) ocio; (6) 

transporte y comunicaciones; (7) educación; (8) ciencia y tecnología; (9) Gobierno y 

organizaciones; (10) entorno natural y recursos; (11) economía; (12) religión; y (13) 

moralidad y costumbres sociales. 

En tercer lugar, encontramos el enfoque alemán que, al igual que ocurría con 

otros trabajos como el de Allardt, combina factores objetivos y subjetivos para el 

análisis de la calidad de vida. Este enfoque parte del proyecto SPES (Sistema socio-

político de decisión y de indicadores para la República Federal de Alemania). La 

segunda parte de este modelo persigue construir un modelo que mida la calidad de vida 

a través de diferentes áreas.  

En la primera versión, elaborada en 1977, se utilizaron básicamente 

indicadores de carácter objetivo, aunque también se incluyeron algunos subjetivos. 

Posteriormente, se corrigieron estas deficiencias y se incorporaron más indicadores 

subjetivos. Estas combinaciones de factores se usaron para elaborar las Encuestas de 

Bienestar Germano.  

En este proyecto se trabaja con el concepto de calidad de vida desde una 

perspectiva que hace referencia a los objetivos sociales incluidos en la política y a la 

búsqueda individual de la felicidad. Las diez áreas que se recogen en este enfoque son: 

(1) población; (2) estatus social y movilidad; (3) empleo y condiciones de trabajo; (4) 
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renta y su distribución; (5) consumo; (6) transporte; (7) vivienda; (8) salud; (9) 

educación; y (10) participación social. Estas áreas se dividen a su vez en 52 

dimensiones, 108 subdimensiones y 196 indicadores.  

A partir de este trabajo, se han elaborado más investigaciones relacionadas con 

la calidad de vida. Entre ellas, destacan las aportaciones de Zapf (1979, 1980), 

enfocadas principalmente al desarrollo y perfeccionamiento de los indicadores 

subjetivos y al agrupamiento de éstos en una sola panorámica. El resultado se plasmó 

en un informe social que descomponía la calidad de vida y el bienestar en 11 áreas: (1) 

unidad familiar; (2) matrimonio y familia; (3) relaciones sociales primarias; (4) empleo 

y mercado laboral; (5) satisfacción con el trabajo y condiciones laborales; (6) renta; 

(7) vivienda; (8) salud; (9) educación; y (10) participación social. Las áreas recogidas 

en dicho informe son similares a las propuestas en el proyecto SPES, aunque en este 

caso se amplían y se centra el análisis de la calidad de vida en abarcar más aspectos 

subjetivos para corregir, como se mencionaba anteriormente, los problemas que 

planteaba el primer modelo10.  

Por último, y para finalizar el repaso a los estudios e investigaciones sobre 

calidad de vida, hay que hacer referencia al enfoque que concibe este concepto desde 

una perspectiva subjetiva. En este enfoque, los individuos realizan sus propias 

evaluaciones y valoraciones sobre su calidad de vida. Las variables que se tienen en 

cuenta para su medición son la satisfacción y la felicidad.  

En este tipo de trabajos se analiza la relación entre el bienestar subjetivo y otras 

variables demográficas, socioeconómicas, etc. Principalmente se investiga sobre el 

área laboral, la familia, la salud, la aplicación de políticas, la distribución de la renta y 

su desigualdad, la pobreza y los efectos de las condiciones institucionales, entre otros 

factores relevantes. Algunos de los trabajos que van por esta línea son los de Easterlin 

(1974,1995), Clark (1997), Helliwell (2001), Di Tella et al. (2001), Ferrer-i-Carbonell 

y van Praag (2002), Winkelmann (2005), Pena (2009) o Sandoval (2014), entre 

muchos otros. 

 
10 En este enfoque también destacan las contribuciones de Daly y Cobb Jr. (1989) con el Índice de 

Bienestar Económico Sostenible (IBES), el cual se explicará en el subapartado 2.2.2.2. 
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2.2.2.2. Índices de medida para el bienestar y la calidad de vida 

Una vez expuestos los distintos enfoques para la medición del bienestar y la 

calidad de vida, a continuación, se procederá a describir brevemente algunos de los 

índices más relevantes y utilizados. 

- ÍNDICE DE BIENESTAR ECONÓMICO SOSTENIBLE (IBES) 11 

El IBES fue propuesto originalmente por Herman Daly y John Cobb Jr. (1989). 

Se trata de un indicador compuesto que engloba múltiples componentes relacionados 

con aspectos económicos, sociales, ambientales, etc., que están directamente 

relacionados con el bienestar y la calidad de vida. Algunos de estos componentes son: 

consumo personal, desigualdad distributiva, gasto de los hogares en salud y educación, 

coste de la contaminación del agua, aire o por ruido, crecimiento del capital neto, etc.  

Este índice cambió de denominación tan solo un año después, pasándose a 

llamar ahora Indicador de Progreso Genuino (IPG). Este indicador, aunque mantenía 

casi por completo la estructura del IBES, incorporó algunos componentes que no se 

habían tenido en cuenta en su anterior versión, tales como el voluntariado, el 

desempleo y subempleo, las rupturas familiares o el coste del crimen, entre otros 

aspectos.  

A diferencia de otros indicadores como el PIB o el IDH (Índice de Desarrollo 

Humano), el IBES-IPG no tiene una metodología de cálculo totalmente consensuada, 

ya que su medición se establece en función de la información disponible en cada país 

y de los investigadores, los cuales utilizarán unos u otros componentes dependiendo 

de la línea de investigación empleada. A pesar de ello, cabe matizar que hay ciertos 

componentes que son utilizados en todos los estudios como es el caso del agotamiento 

de los recursos naturales no renovables o el trabajo doméstico no remunerado, por 

ejemplo. En términos generales, el IBES-IPG puede expresarse como: 

 
11 Rodríguez (2017) 

IBES-IPG = CP + CDI + VAPNM + BNGBD + GPND - GPD - CDA - PKN + FK 

 

(1) 



Bienestar y calidad de vida. Un análisis a escala regional en la Unión Europea a través de la 

propuesta de un indicador sintético multidimensional 
 

Sergio Pérez Ruiz  
66 

donde:  

ñCPò es el Consumo Personal. Indica la capacidad de gasto que tienen las 

personas para adquirir bienes y servicios en el mercado. 

ñCDIò es el Cambio en la Distribuci·n del Ingreso. Refleja el coste social y la 

pérdida de bienestar. 

ñVAPNMò es el Valor de las Actividades Productivas No de Mercado. Hace 

referencia al voluntariado, el trabajo doméstico, etc., es decir, son actividades 

que aumentan el bienestar, pero pasan prácticamente desapercibidas a las 

medidas económicas convencionales. 

ñBNGBDò es el Beneficio Neto del Gasto en Bienes Duraderos. Esto es la 

diferencia entre el consumo anual en bienes duraderos y el flujo anual de 

servicios que provienen del stock de esos bienes duraderos.  

ñGPNDò es el Gasto P¼blico No Defensivo. Se refiere a ciertos gastos en 

educación y salud y el servicio de carretera y calles. 

ñGPDò es el Gasto Privado Defensivo. En esta variable se incluyen los gastos 

en los que incurren los individuos para protegerse de los efectos no deseados 

de la actividad económica (por ejemplo, la insonorización de un hogar a causa 

del ruido de una autopista). 

ñCDAò es el Coste de la Degradaci·n Ambiental. En esta categoría se 

contabilizan las externalidades ambientales negativas (contaminación del 

suelo, agua, aire, etc.) y los efectos que genera a largo plazo el daño 

medioambiental a las generaciones futuras. 

ñPKNò es la P®rdida del Capital Natural. Incluye la pérdida de hábitats y 

recursos naturales. 

ñFKò es la Formaci·n de Capital. Capta los cambios en el requerimiento de 

capital manufacturado por trabajador y ofrece una indicación de la 

sostenibilidad y robustez de la economía. 
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- ÍNDICE DE DESARROLLO HUM ANO (IDH) 12 

El IDH es un indicador sintético desarrollado por el Programa de las Naciones 

Unidas para el Desarrollo (PNUD) en 1990 que trata de proporcionar una medida 

agregada de tres elementos que se consideran determinantes para el desarrollo: la 

salud, la educación y la renta.  Estas dimensiones se asocian a las variables esperanza 

de vida al nacer, la combinación de la tasa de alfabetización de adultos y los índices 

brutos de matriculación combinada y el Producto Interior Bruto (PIB) 

respectivamente. 

El cálculo por dimensiones del IDH sería el siguiente: 

a) Salud: esperanza de vida al nacer (EV) 
 

IEVi= EVi-EVmin/EVmax-EVmin       (2) 

donde IEVi es el índice de esperanza de vida al nacer y EVmax, EVmin 

representan los valores máximo y mínimo de esperanza de vida. 

b) Educación: combinación de la tasa de alfabetización de adultos y los 

índices brutos de matriculación combinada. 

 

IAAi= TAAi/100         (3) 

donde IAAi es el índice de alfabetización de adultos y TAAi es la tasa de 

alfabetización de adultos13.   

IBMi= TBMi/100        (4) 

donde IBMi es el índice bruto de matriculación y TBMi es la bruta de 

matriculación.   

El índice de educación (IEi) se calcula como:  

IEi=2/3 (IAAi)+1/3 (IBMi)       (5) 

c) Renta: Producto Interior Bruto (PIB).  
 

IPIBi= log (PIBi)-log (100)/log (40000)-log (100)    (6) 

 
12 Herrero, Soler y Villar (2004). 
13 Para más información sobre el índice y la tasa de alfabetización de adultos y su cálculo véase: Herrero, 

Soler y Villar (2004, págs. 163 y 164) o la página web de la UNESCO: 

http://uis.unesco.org/en/topic/literacy 

http://uis.unesco.org/en/topic/literacy
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donde IPIBi es el índice del PIB14. 

Así pues, la fórmula del IDH se calcula como la media aritmética de los valores 

normalizados de estas tres variables: 

IDH i= 1/3 (IEVi)+1/3 (IEi)+1/3 (IPIBi)      (7) 

 

- ÍNDICE DE POBREZA HUMANA (IPH) 15 

El IPH es un indicador compuesto desarrollado por la Organización de 

Naciones Unidas (ONU) en 1997 para medir el nivel de pobreza de los países. Este 

índice tiene en cuenta los siguientes aspectos: estar alfabetizado y tener acceso al 

conocimiento, gozar de una alimentación adecuada y poder dar a luz sin riesgo y en 

buenas condiciones.  

A partir de 1998 este índice se deriva en dos: el IPH-1 (para los países en 

desarrollo) y el IPH-2 (para un grupo de países seleccionados de la OCDE de ingresos 

altos). Esto se hace con la intención de reflejar de una manera mejor las diferencias 

socioeconómicas y las medidas de privación en los dos grupos. 

El IPH-1 se calcula como: IPH-1= [1/3 (PŬ1+ PŬ2+ PŬ3)]1/Ŭ   (8) 

donde:  

P1= Probabilidad al nacer de no sobrevivir hasta los 40 años (multiplicada 

por 100). 

P2= Tasa de analfabetismo para adultos 

P3= Promedio no ponderado del porcentaje de población sin acceso a agua 

potable y niños con bajo peso para su edad. 

Ŭ= 3 

Por su parte, el IPH-2 se obtiene a través de la siguiente fórmula: IPH-2= [1/4 

(PŬ1+ PŬ2+ PŬ3+ PŬ4)]1/Ŭ         (9) 

 
14 Véase Herrero, Soler y Villar (2004, pág. 165). 
15 PNUD (2019). Disponible en: 

https://web.archive.org/web/20110716143627/http://hdr.undp.org/en/statistics/mpi/ 

https://web.archive.org/web/20110716143627/http:/hdr.undp.org/en/statistics/mpi/
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donde:  

P1= Probabilidad al nacer de no sobrevivir hasta los 60 años (multiplicada 

por 100). 

P2= Tasa de analfabetismo para adultos 

P3= Población por debajo de la línea de pobreza (50% del ingreso 

disponible medio de los hogares). 

P4= Tasa de desempleo a largo plazo (más de 12 meses). 

Ŭ= 3 

En el informe elaborado por la ONU se elige Ŭ= 3 para dar una ponderaci·n 

adicional, aunque no excesiva, a las esferas en las que la privación es más aguda16. 

Ya en 2010, este índice es sustituido por el denominado Índice de Pobreza 

Multidimensional (IPM), elaborado por la Universidad de Oxford y la Oficina para el 

Desarrollo Humano del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). 

Este índice, más sofisticado que el anterior, engloba 10 indicadores, agrupados en tres 

dimensiones: 

1) Educación: 

o Años de escolarización 

o Asistencia sanitaria 

2) Salud: 

o Mortalidad infantil 

o Nutrición 

3) Calidad de vida o bienestar social: 

o Electricidad 

o Saneamiento 

o Agua potable 

o Suelo  

o Bienes 

 
16 Para una información más detallada sobre la fórmula del IPH, véase Sudhir Anand y Amartya Sen, 

ñConcepts of Human Development and Poverty. A Multidimensional Perspectiveò. 
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o Combustible para cocinar 

El cálculo del IPM se realizaría de la siguiente manera: 

IPM= H*A                  (10) 

donde: ñHò es el porcentaje de poblaci·n pobre que muestra la incidencia de la 

pobreza multidimensional17 y ñAò el promedio de intensidad de la pobreza, es 

decir, el promedio de la proporción de privaciones (ponderadas) que sufre la 

población pobre. 

 

 

- ÍNDICE PARA UNA VIDA MEJOR ( Better Life Index)18 

El Índice para una Vida Mejor fue creado en 2013 por la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) para sus 34 Estados miembros y 

cinco asociados (Sudáfrica, Brasil, Rusia, India e Indonesia). Este índice se elaboró 

con una doble finalidad. Por un lado, para ir más allá de los datos y cifras aportados 

por el PIB y otros indicadores meramente económicos y, por otro lado, para medir el 

bienestar y poder compararlo entre los diferentes territorios de la OCDE.  

Este índice abarca 24 indicadores agrupados en 11 dimensiones19: 

1) Vivienda: gasto en vivienda, vivienda con instalaciones básicas y número 

de habitaciones por persona. 

2) Empleo: seguridad en el empleo, ingresos personales, tasa de empleo a 

largo plazo y tasa de empleo. 

3) Educación: años de educación, competencias de estudiantes en 

matemáticas, lectura y ciencias y nivel de educación. 

4) Participación ciudadana: participación de los interesados en la elaboración 

de regulaciones y participación electoral. 

5) Satisfacción: satisfacción con la vida. 

 
17 Este concepto hace referencia a la pobreza que refleja las múltiples carencias a las que se enfrentan 

las personas pobres al mismo tiempo en áreas como la educación, salud, etc. 
18 OCDE (2019). Disponible en: http://www.oecdbetterlifeindex.org/es/about/better-life-initiative/ 
19 La información recogida en estas dimensiones e indicadores procede de fuentes oficiales como la 

propia OCDE, la ONU y las oficinas nacionales de estadística.  

http://www.oecdbetterlifeindex.org/es/about/better-life-initiative/
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6) Balance vida-trabajo: tiempo destinado al ocio y el cuidado personal y 

empleados que trabajan muchas horas. 

7) Ingresos: patrimonio financiero familiar e ingreso familiar disponible. 

8) Comunidad: calidad de apoyo social. 

9) Medio ambiente: calidad del aire y contaminación del aire. 

10)  Salud: salud según informan las personas y esperanza de vida. 

11)  Seguridad: tasa de homicidios y sentimiento de seguridad al caminar solos 

por la noche. 
 

Dentro de cada dimensión, los indicadores se promedian con ponderaciones 

iguales, es decir, mediante una media aritmética.  

Además, la web de la OCDE permite a los usuarios realizar su propio Índice 

para una Vida Mejor, asignándole un nivel de importancia del 0 al 5 a cada una de las 

11 áreas, siendo 0 ñno importanteò y 5 ñmuy importanteò. Las puntuaciones asignadas 

a cada uno de los temas se transforman en un ponderador, al dividirla entre la suma de 

todas las puntuaciones dadas a todos los campos. Esto permite a la OCDE recabar 

datos sobre la importancia que asignan los ciudadanos a cada área, así como recibir 

comentarios de algún indicador que éstos consideren ausente en el estudio.  

 

 

- ÍNDICE DE CALIDAD DE VIDA ( Quality of Life Index)20 

El Índice de Calidad de Vida se creó en 2013 por Eurostat, siguiendo las pautas 

y recomendaciones del informe ñMedici·n del Desarrollo Econ·mico y del Progreso 

Socialò, com¼nmente conocido como informe Stiglitz-Sen-Fitoussi (SSF). Este 

informe, publicado en septiembre del 2009 por encargo del gobierno francés, establece 

un enfoque multidimensional para medir el bienestar y la calidad de vida.  

El informe SSF distingue tres grandes puntos interrelacionados y que se 

superponen en algunos aspectos (Figura 2). 

 
20 INE (2019). Disponible en: 

http://www.ine.es/ss/Satellite?L=0&c=INEPublicacion_C&cid=1259937499084&p=1254735110672

&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&param1=PYSDetalleGratuitas&param4=Ocultar 

http://www.ine.es/ss/Satellite?L=0&c=INEPublicacion_C&cid=1259937499084&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&param1=PYSDetalleGratuitas&param4=Ocultar
http://www.ine.es/ss/Satellite?L=0&c=INEPublicacion_C&cid=1259937499084&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&param1=PYSDetalleGratuitas&param4=Ocultar
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2- Perspectiva de los hogares y 

distribución en agregados de 

cuentas nacionales 

1- Medición 

multidimensional de la 

calidad de vida de los 

individuos 

3- Sostenibilidad 

medioambiental y 

economía 

Figura 2. Informe Stiglitz-Sen-Fitoussi 

 

 

  

 

 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE) 

Finalizados los trabajos sobre estos puntos, se comenzó a desarrollar en 2011 

un informe sobre la ñMedici·n del progreso, el bienestar y el desarrollo sostenibleò en 

el que se concluyó la necesidad de incorporar hasta 50 acciones para cumplir las 

recomendaciones del informe SSF. Estas recomendaciones debían ser acometidas por 

el Sistema Estadístico Europeo (SEE).  

En 2013, Eurostat publicó por primera vez una selección de indicadores de 

calidad de vida, basándose en el informe de 2011. Este conjunto de indicadores se ha 

actualizado para incorporar los resultados del Grupo de Trabajo de Expertos de 

Calidad de Vida.  

Actualmente, el Índice de Calidad de Vida consta de 9 dimensiones y contiene 

multitud de indicadores. Algunos de ellos son: 

¶ Dimensión 1- Condiciones materiales de vida: renta mediana, desigualdad, 

carencia material severa, incapacidad para hacer frente a gastos 

imprevistos, etc. 

¶ Dimensión 2- Trabajo: tasa de empleo, satisfacción alta o muy alta con el 

trabajo, etc. 

¶ Dimensión 3- Salud: esperanza de vida al nacer, salud autopercibida 

buena/muy buena, etc. 

¶ Dimensión 4- Educación: población con nivel superior (5-8), abandono 

temprano de la educación-formación en la población de 18 a 24 años, etc.  

¶ Dimensión 5- Ocio y relaciones sociales: satisfacción alta o muy alta con 

el tiempo disponible, confianza alta o muy alta en los demás, etc. 
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¶ Dimensión 6- Seguridad física y personal: tasa de homicidios, percepción 

de crimen, violencia y vandalismo en la zona, etc.  

¶ Dimensión 7- Gobernanza y derechos básicos: confianza alta o muy alta 

en el sistema político y judicial, participación en actividades políticas, etc. 

¶ Dimensión 8- Entorno y medioambiente: población que sufre problemas de 

contaminación y otros problemas ambientales, satisfacción alta o muy alta 

con el entorno en el que vive, etc.  

¶ Dimensión 9- Bienestar subjetivo: satisfacción global con la vida, 

sentimientos positivos, etc.  

Los datos de los indicadores se extraen de varias fuentes del SEE: EU-SILC 

(estadísticas sobre ingresos y condiciones de vida), EPA (Encuesta de Población 

Activa), EHIS (Encuesta Europea de Entrevista de Salud) y fuentes administrativas. 

También se utilizan otras fuentes externas al SEE como la EQLS (Encuesta Europea 

de Calidad de Vida)21. 

 

 

- ÍNDICE DE PROGRESO SOCIAL ( Social Progress Index)22 

El Índice de Progreso Social se publicó por primera vez en 2014 por la 

organización Social Progress Imperative, una institución no gubernamental, sin ánimo 

de lucro y cuyo principal asesor es Michael E. Porter. Se trata de un índice que no mide 

la felicidad o satisfacción con la vida de las personas, sino que se centra en los 

resultados de la vida en áreas como la nutrición, la educación o la vivienda. Esto hace 

que esta herramienta sea muy útil para la elaboración de políticas. 

El Índice de Progreso Social está compuesto por 51 indicadores sociales y 

ambientales agrupados en tres grandes categorías (con cuatro componentes cada una):  

1) Necesidades humanas básicas 

Componentes: nutrición y atención médica básica, agua y saneamiento, 

amparo y seguridad personal. 

 
21 Para más información sobre estas fuentes y su metodología, véase Comisión Europea (2019): 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/gdp-and-beyond/quality-of-life/data 
22 Social Progress Imperative (2019). Disponible en: https://www.socialprogress.org/index/global 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/gdp-and-beyond/quality-of-life/data
https://www.socialprogress.org/index/global
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Indicadores: desnutrición, tasa de mortalidad infantil, acceso a agua 

potable, acceso a instalaciones de saneamiento básicas, acceso a 

electricidad, criminalidad percibidaé  

2) Fundamentos del bienestar 

Componentes: acceso al conocimiento básico, acceso a la información y 

comunicaciones, salud y bienestar y calidad del medio ambiente.  

Indicadores: tasa de alfabetización de adultos, matriculación primaria y 

secundaria, usuarios de internet, esperanza de vida a los 60 años, acceso a 

servicios de salud de calidad, tratamiento de aguas residuales, emisiones de 

gases al efecto invernaderoé 

3) Oportunidades 

Componentes: derechos personales, libertad personal y elección, 

inclusividad y acceso a la educación avanzada. 

Indicadores: libertad de expresión y religión, acceso a la justicia, empleo, 

corrupción, discriminación y violencia contra las minorías, años de 

educaci·n terciariaé 

En el diseño del índice se han utilizado indicadores exclusivamente sociales y 

ambientales, información relevante para todos los países estudiados, resultados 

importantes e información procesable23.  

Para concluir este punto, se presenta la Tabla 2, donde se realiza un breve 

resumen de los índices más utilizados para medir el bienestar y la calidad de vida: 

Tabla 2. Índices más utilizados para la medición del bienestar y la calidad de vida  
 

 
23 Para más información sobre la metodología del Índice de Progreso Social, véase: 

https://www.socialprogress.org/index/global/methodology 

ÍNDICE  AÑO 

ORIGINALMENTE 

DESARROLLADO 

POR 

DIMENSIONES INDICADORES  

Índice de 

Bienestar 

Económico 

Sostenible 

(IBES) 

1989 
Herman Daly y John 

Cobb Jr. 

Cambio en la 

distribución del ingreso, 

gasto público no 

defensivo, gasto privado 

defensivo, coste de la 

degradación ambiental, 

pérdida del capital 

natural, etc. 

Consumo personal, desigualdad 

distributiva, gasto de los hogares 

en salud y educación, coste de la 

contaminación del agua, aire o por 

ruido, crecimiento del capital neto, 

etc. 

https://www.socialprogress.org/index/global/methodology
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     Fuente: Elaboración propia 

Además de estos índices, existen otros normalmente menos empleados como 

el Índice de Cohesión Social, desarrollado por la Comisión Económica para América 

Latina y el Caribe (CEPAL), o el Índice de Oportunidades Humanas del Banco 

Mundial, entre otros. 

 

ÍNDICE  AÑO 

ORIGINALMENTE 

DESARROLLADO 

POR 

DIMENSIONES INDICADORES  

Índice de 

Desarrollo 

Humano 

(IDH) 

1990 

Programa de las 

Naciones Unidas para el 

Desarrollo (PNUD) 

Salud, educación y renta 

Esperanza de vida al nacer, 

combinación de la tasa de 

alfabetización de adultos y los 

índices brutos de matriculación 

combinada y el Producto Interior 

Bruto (PIB) 

Índice de 

Pobreza 

Humana 

(IPH) 

1997 

Organización de 

Naciones Unidas 

(ONU) 

Tan solo se concretan 

dimensiones para el 

Índice de Pobreza 

Multidimensional (IPM), 

desarrollado en 2010. 

Éstas son: educación, 

salud y calidad de vida o 

bienestar social. 

IPH-1: probabilidad al nacer de no 

sobrevivir hasta los 40, tasa de 

alfabetismo para adultosé  

IPH-2: probabilidad al nacer de no 

sobrevivir hasta los 60, población 

por debajo de la línea de pobreza 

(50% del ingreso disponible medio 

de los hogares)é 

IPM: años de escolarización, 

nutrición, electricidad, 

saneamientos, etc.  

Índice para 

una Vida 

Mejor 

(Better 

Life Index) 

2013 

Organización para la 

Cooperación y el 

Desarrollo Económico 

(OCDE) 

Vivienda, empleo, 

educación, participación 

ciudadana, satisfacción, 

balance vida-trabajo, 

ingresos, comunidad, 

medio ambiente, salud y 

seguridad 

Gasto en vivienda, tasa de empleo, 

años de educación, participación 

electoral, satisfacción con la vida, 

tiempo destinado al ocio y cuidado 

personal, ingreso familiar 

disponible, calidad de apoyo 

social, calidad del aire, esperanza 

de vida, tasa de homicidios, etc.  

Índice de 

Calidad de 

Vida 

(Quality of 

Life Index) 

2013 Eurostat 

Condiciones materiales 

de vida, trabajo, salud, 

educación, ocio y 

relaciones sociales, 

seguridad física y 

personal, gobernanza y 

derechos básicos, 

entorno y 

medioambiente y 

bienestar subjetivo 

Renta mediana, desigualdad, 

satisfacción con el trabajo, 

esperanza de vida al nacer, 

abandono temprano de la 

educación-formación (18 y 24 

años), confianza alta o muy alta en 

los demás, tasa de homicidios, 

participación en actividades 

políticas, satisfacción con el 

entorno en el que vive, satisfacción 

general con la vida, etc.  

Índice de 

Progreso 

social 

(Social 

Progress 

Index) 

2014 
Social Progress 

Imperative 

Necesidades humanas 

básicas, fundamentos del 

bienestar y 

Oportunidades 

Nutrición, tasa de mortalidad 

infantil, tasa de alfabetización para 

adultos, acceso a servicios de salud 

de calidad, tratamiento de aguas 

residuales, libertad de expresión y 

religión, empleo, corrupción, etc. 
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2.3. REVISIÓN DE LAS TEORÍAS ECONÓMICAS DEL CRECIMIENTO Y 

EL DESARROLLO: UN ACERCAMIENTO A LOS MODELOS QUE 

PERSIGUEN UN  MAYOR BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA  

En esta tesis se pretende analizar si el bienestar y la calidad de vida en las 

regiones ha aumentado tras la aplicación, por parte de la Unión Europea, de políticas 

regionales de cohesión y convergencia. Más concretamente, se intenta obtener una 

fotografía actual de la situación en la que se encuentran las regiones europeas y la 

evolución que han experimentado a lo largo del periodo 2000-2018. De esta manera, 

se podrá observar si los desequilibrios se han reducido y si las medidas llevadas a cabo 

han surtido efecto.  

Para alcanzar este objetivo, se hace indispensable abordar el marco teórico que 

ofrece la teoría económica regional. Este análisis procura recoger las contribuciones 

más importantes realizadas a las teorías económicas del crecimiento y el desarrollo, de 

manera que sirva de base para conocer los modelos que persiguen un mayor bienestar 

y calidad de vida. Como ya se mencionó en el apartado anterior, el crecimiento y el 

desarrollo están íntimamente ligados a los objetivos de convergencia y cohesión, y 

todos éstos a los conceptos de bienestar y calidad de vida, por lo que analizar estos 

modelos puede ser especialmente interesante para tener una visión más amplia de los 

distintos enfoques que pueden aplicarse para reducir las disparidades regionales y 

mejorar el bienestar y calidad de vida de los ciudadanos. Además, también servirá para 

entender mejor la realidad socioeconómica de las regiones europeas y avalar los 

resultados que de esta tesis se puedan extraer. 

2.3.1. UNA APROXIMACIÓN A LAS TEORÍAS TRADICIONALES DE 

DESARROLLO REGIONAL  

El interés por encontrar una fórmula que consiga reducir las disparidades 

regionales no es, en absoluto, un hecho novedoso. Desde hace décadas han sido 

muchos los economistas que han tratado de determinar la evolución y los factores que 

inciden en la aparición de dichas disparidades. Para ello, estos economistas se han 

apoyado en los modelos de crecimiento regional, que parten de las teorías generales 
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del desarrollo y el crecimiento y llevan analizando las desigualdades regionales desde 

mediados de la década de los cincuenta (en el siglo XX) hasta la actualidad. 

La literatura sobre estos temas es muy amplia y está fuera de nuestro propósito 

profundizar de manera exhaustiva en la misma. Por este motivo, y siguiendo los 

trabajos de Cuadrado (1995), Muñiz (1998), Borrás (2001), Cuervo y Morales (2009), 

Aché (2013) o Mattos (2017), entre otros, se dividirán las principales aportaciones al 

crecimiento regional en dos grupos: teorías liberales y teorías intervencionistas. 

2.3.1.1. Teorías liberales 

Estas teorías están inspiradas en los modelos de crecimiento neoclásicos, donde 

los trabajos de Solow y Swan (1956) pueden considerarse pioneros. Las aportaciones 

de estos economistas, aunque no se centraban en analizar el crecimiento regional en 

sí, sino el de la economía en su conjunto, sirvieron de base para impulsar los primeros 

estudios sobre los modelos de crecimiento regional. 

El modelo neoclásico básico parte de los supuestos en los que ñexiste perfecta 

movilidad de los factores, competencia perfecta y funciones de producción idénticas, 

en las que el producto total depende de la cantidad de factores productivos y de una 

tasa de crecimiento del progreso t®cnico que se determina de manera ex·genaò 

(Cuadrado, Mancha y Garrido, 1998, pág. 38). Es decir, el modelo neoclásico básico 

se representa a través de una función de producción Cobb-Douglass24: 

           Q= AKŬL1-Ŭ     (11) 

Donde Q es el producto total, A es una constante que indica el grado de 

desarrollo tecnol·gico, K y L los factores productivos y Ŭ mide la elasticidad del 

producto total con respecto a los stocks de los factores. Un incremento del stock de 

 
24 Habitualmente, la presencia de rendimientos constantes en el progreso técnico se justifica a través del 

argumento de duplicación: si la dotación de los recursos se duplica, se podrá replicar exactamente el 

mismo proceso productivo y, por tanto, se doblaría la cantidad del producto. Este razonamiento implica 

que la tecnología no debería presentar rendimientos decrecientes, aunque tampoco excluye 

explícitamente la posibilidad de que existan rendimientos crecientes. En la literatura económica, los 

modelos neoclásicos han tendido a omitir esta posibilidad, en gran parte, porque dificulta enormemente 

la modelización. 
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capital (K), manteniendo constante la fuerza de trabajo (L), provocaría un incremento 

del producto total en un Ŭ%. 

Bajo estos supuestos, la única fuente de crecimiento pasa por aumentar las 

dotaciones de los factores. Sin embargo, como la cantidad por trabajador es fija por 

definición, la función de producción presentará rendimientos decrecientes en el único 

factor acumulable, K. Así, dividiendo ambos lados de (11) por la fuerza laboral, 

obtenemos el producto por trabajador, q, como función de A y el capital por ocupado, 

Z=K/L: 

Q=Q/L=AZŬ    (12) 

De esta manera, se podrá decir que el producto marginal del capital se reducirá 

con el stock acumulado, de manera que sucesivas subidas del capital por trabajador 

aportarán cada vez menos valor a la producción: 

            MPk= 
Öq

ÖZ
=
ŬA

    (13) 

De este resultado, se pueden extraer tres consecuencias principales, que serán 

las que recojan las ideas más significativas del modelo Solow-Swan25: 

1) Las disparidades en los niveles de renta regional tienden a reducirse con el 

paso del tiempo, ya que la inversión se dirige a actividades cada vez menos 

productivas. Si a este hecho le sumamos la reducción de los incentivos a 

invertir, que lleva aparejada una caída de la rentabilidad de la inversión, hace 

que este efecto se refuerce, debido a que, en ausencia de progreso técnico, la 

acumulación de capital y el crecimiento per cápita acaban deteniéndose.  

2) Los países que parten con desventaja, es decir, los más pobres, crecerán más 

rápido que los más desarrollados, lo que conducirá a que los niveles de renta 

entre las economías converjan. Esto se da cuando los países tienen 

parámetros de preferencias y tecnología comunes y se llevan a cabo las 

mismas políticas. A este fenómeno se le denomina habitualmente cacth-up. 

 
25 Esteban y Vives (1994). Instituto de Análisis Económico. 
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3) La tendencia hacia la convergencia se verá reforzada si se permiten flujos de 

factores entre países. Como consecuencia, las diferencias entre las 

dotaciones relativas se irán reduciendo, produciéndose una tendencia hacia 

la equidad de los precios de los recursos y los productos. 

A partir de este modelo, otros neoclásicos como Borts (1960), Borts y Stein 

(1964) y Romans (1965) comienzan a desarrollar esta teoría, enfocando sus 

aportaciones al campo regional. De su modelo se desprende que, en condiciones de 

mercado, la ausencia de limitaciones a la movilidad provocará un desplazamiento del 

trabajo desde las regiones más atrasadas hacia las más desarrolladas y otro de capital 

de las zonas más avanzadas a las más pobres. Es decir, los flujos de mano de obra y 

capital se moverán en sentido contrario. Esto se debe a que la tasa de rendimiento 

marginal suele ser mayor en aquellas zonas con un capital per cápita y unas 

remuneraciones más bajas. Con el paso del tiempo, tanto la tasa de acumulación de 

capital como la renta per cápita tenderán a equipararse en ambas regiones, generando 

un proceso de convergencia regional. Para que el crecimiento se produzca de manera 

equilibrada se establece la necesidad de que exista un mecanismo que iguale la 

inversión al ahorro en pleno empleo26.  

Estas primeras reflexiones fueron objeto de estudio por otros neoclásicos, que 

lejos de desmontar estas teorías, se centraron en corregir algunas rigideces que 

presentaba el modelo. Entre esas rigideces destacaba la existencia de una única función 

de producción para representar tanto las economías más desarrolladas como las más 

pobres. Este supuesto, se rebatió, ya que se consideraba que la tecnología y los factores 

de producción eran totalmente distintos en unas y otras regiones. Era evidente, por 

tanto, que la producción de ciertos bienes y actividades solo se daría en las economías 

avanzadas, en gran medida porque son éstas las que poseen niveles más altos de 

información técnica y cualificación laboral. Bajo estas premisas, la tesis de Vernon 

(1957 y 1966), que alude al ciclo vital de los productos, determina que los bienes con 

menor crecimiento serán los únicos que puedan expandirse de las zonas más ricas a las 

 
26 Cuadrado (1995) 
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menos favorecidas, debido a que estos productos requieren un nivel más bajo de 

tecnología y conocimientos técnicos. 

En esta misma línea se situaba Sierbert (1969), quién resaltó también algunos 

elementos que, a su juicio, podrían ampliar las diferencias entre las tasas de 

crecimiento regionales al impedir o limitar la movilidad y reasignación de los recursos. 

En esta ocasión, estos elementos hacían referencia a consideraciones como los costes 

de traslado a zonas periféricas, la reticencia de los trabajadores a emigrar, la 

polarización, etc., aunque también tenía en cuenta, como apuntaba Vernon, diferencias 

tecnológicas tales como la localización de los centros de investigación y desarrollo en 

regiones más adelantadas, el progreso técnico independiente en forma de mejoras 

acumulativasé 

2.3.1.2. Teorías intervencionistas 

Las teorías intervencionistas surgen como alternativa a los modelos liberales 

de corte neoclásico. Estas teorías defienden una participación activa del Estado en la 

economía como medio para corregir las disparidades regionales. 

Entre las teorías intervencionistas más extendidas podemos encontrar, en 

primer lugar, el Círculo Vicioso de la Pobreza de Nurkse (1953). Según esta teoría, 

las disparidades regionales se producen debido a las desventajas socioeconómicas que 

acumulan los países en vías de desarrollo. Estas desventajas, denominadas ñtrampas 

de la pobrezaò, provocan que el nivel de renta sea escaso y la productividad baja, lo 

que genera poco ahorro y hace inviable el incremento del capital, requisito 

imprescindible para que la economía crezca. Esta situación conduce a las regiones más 

pobres a un subdesarrollo permanente. Para deshacer este círculo vicioso se hace 

indispensable la intervención del Estado, que deberá promover políticas que 

favorezcan la equidad entre las regiones. Algunas de estas políticas van encaminadas 

a impulsar el proceso ahorro-inversión a través del establecimiento simultáneo de un 

grupo de actividades industriales conectadas entre sí y adaptadas a la demanda y los 

factores productivos disponibles de la región. 
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Posteriormente, aparece la Teoría de Polos de Crecimiento de Perroux (1955). 

En esta teoría se establece que el crecimiento económico de las regiones más atrasadas 

econ·micamente pasa por atraer unidades de producci·n ñdecisivasò, es decir, con 

gran capacidad productiva y desarrollo tecnológico. Dichas empresas no se limitarán 

únicamente a producir para el mercado en el que se encuentran, sino que tenderán a 

abarcar varios, lo que inducirá a estas empresas a aumentar su producción. Para ello, 

demandarán bienes intermedios y mano de obra en la región donde ejercen su actividad 

productiva, puesto que les resultará más accesible y barata. Esto provocará, según este 

autor, un conjunto de efectos de desarrollo y polarización entorno a esta zona. En base 

a este razonamiento, dedujo que las relaciones económicas que regulaban los mercados 

estaban compuestas por polos (conjunto de empresas con gran poder productivo y 

tecnológico), que generaban crecimiento y lo redistribuían por aquellas regiones en las 

que se asentaban. El papel del Estado, en este caso, es meramente incentivador. Es 

decir, debería dirigirse a atraer estos polos de crecimiento a través de políticas y 

estrategias como la instalación directa de empresas públicas o la concesión de ayudas 

económicas para la contratación y el desarrollo, entre otras técnicas.  

Un par de años más tarde, se desarrolla la Teoría de la Causalidad Acumulativa 

de Myrdal (1957). Esta teoría postula que el crecimiento económico, en una economía 

de libre mercado, tiende a favorecer a los países con más recursos y a perjudicar a las 

zonas menos desarrolladas, ya que la mejora de unas regiones causa el estancamiento 

de otras. La idea principal que quería transmitir Myrdal era que ñnormalmente el juego 

de las fuerzas del mercado tiende a aumentar, más bien que a disminuir, las 

desigualdades entre las regionesò (1957, citado por de Mattos, 2000, pág. 40). Es decir, 

se produce un proceso de divergencia que ni el comercio ni el desplazamiento de los 

factores productivos podrá corregir. La única manera de contrarrestar esta tendencia 

es mediante la regulación del Estado, quién corregirá esta dinámica a través de la 

planificación y organización económica.  

Casi simultáneamente aparece la Teoría del Crecimiento Desequilibrado de 

Hirschman (1958). Este autor observó como el crecimiento económico que surge en 

las zonas con mejores recursos y equipamientos provoca importantes desequilibrios en 

las regiones más rezagadas al perder éstos volumen de capital, mano de obra y recursos 
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naturales. De esta manera, se produce un proceso de divergencia que tan solo se podrá 

frenar, según Hirschman, mediante la movilidad de los flujos de inversión, que 

tenderán a trasladarse de las regiones centrales a las periféricas, causando una ligera 

tendencia hacia el equilibrio. Este desplazamiento de los flujos de inversión se verá 

favorecido por la necesidad de las zonas centrales de encontrar nuevas salidas a su 

creciente producción, así como de incentivar la inversión externa para estimular la 

actividad económica de las regiones más atrasadas. En el caso de que estas fuerzas de 

mercado no se den o se produzcan de manera leve, ampliando las diferencias 

interregionales, los planificadores económicos deberán actuar redistribuyendo 

equilibradamente las inversiones públicas. 

Por último, señalar la Teoría Estructuralista de Prebisch (1964 y 1965). Para 

este autor, la clave de las diferencias comerciales entre países con un crecimiento 

económico y desarrollo tecnológico dispar reside en las técnicas empleadas en los 

procesos industriales. Estas técnicas generan importantes desequilibrios en las 

relaciones de intercambio al promover, en las economías más rezagadas, un 

crecimiento más acelerado en la demanda de importaciones industriales y un 

estancamiento o crecimiento lento en las exportaciones primarias. En este sentido, las 

políticas intervencionistas han de dirigirse a potenciar la industrialización en los países 

en desarrollo para mejorar sus exportaciones y mantener una estrategia de sustitución 

de las importaciones. De esta manera, se logrará promover la competitividad y 

especialización. 

En definitiva, tanto las teorías liberales como las intervencionistas, aunque se 

conciben desde perspectivas opuestas, han contribuido significativamente al desarrollo 

de modelos relacionados con el crecimiento, la convergencia y la cohesión, ya que han 

servido de base para futuras investigaciones, como las que se expondrán en el siguiente 

epígrafe, las cuales se han centrado en analizar estas aportaciones y ampliarlas. 
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2.3.2. LA APLICACIÓN ESPACIAL Y LOS NUEVOS ENFOQUES DE 

LAS TEORÍAS TRADICIONALES  

A partir de las teorías tradicionales, otros autores comenzaron a desarrollar 

investigaciones que estaban más orientadas al análisis espacio-territorial. La 

importancia que tuvieron estas aportaciones en el estudio de las teorías económicas del 

crecimiento y el desarrollo hacen del todo necesario abordarlas, aunque sea a través de 

una síntesis de los principales estudios realizados en este campo. Para ello, se tomará 

como referencia algunos trabajos como los de Cuadrado (1995), Borrás (2001), 

Rodríguez-Pose (1993), Merchand (2007) o Iturribarría (2007), entre otros. 

1) Teoría de los Espacios Económicos 

La Teoría de los Espacios Económicos fue desarrollada por Boudeville (1966), 

discípulo de Perroux, quién aplicó la teoría de los polos de crecimiento en un contexto 

geográfico y regional específico. Según su planteamiento, las industrias que componen 

los polos se sitúan en ellos en busca del aprovechamiento de las economías de 

aglomeración (vinculación con otras empresas, fácil acceso a factores productivos, 

etc.). Para este autor, estos polos pueden ser de tres tipos27: de atracción, de 

crecimiento y de desarrollo. El primero está basado en sus funciones comerciales y los 

dos últimos están relacionados con el sector secundario y cuaternario28.  

Concretamente, los polos de desarrollo se caracterizan por la existencia de 

industrias que están asentadas en núcleos urbanos y tienen una relación dinámica 

expansiva. La actividad del polo provoca el desarrollo de su entorno de influencia en 

un proceso de propagación espacial de la tendencia económica. Así, se puede decir que 

tanto el polo de desarrollo como el de crecimiento, aunque son diferentes, están 

vinculados entre sí, puesto que un aumento de la inversión en el polo de desarrollo 

lleva aparejado un incremento de las inversiones en el de crecimiento.  

 
27 Merchand (2007) 
28 El sector cuaternario engloba aquellas actividades relacionadas con la banca y los servicios de 

información y consultoría. 
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La intervención del Estado, por tanto, se debería centrar en promover, en su 

mayoría, polos de crecimiento o desarrollo en las regiones más rezagadas. Para ello, 

se podrían impulsar medidas como la concesión de subvenciones, la instalación de 

empresas públicas, la promoción del suelo industrial, etc., todo ello con la intención 

de fomentar las exportaciones, mejorar los servicios públicos y sociales o reducir 

costes de movilidad de trabajadores y de bienes y servicios, entre otros aspectos 

relevantes. 

2) La teoría Centro-Periferia 

Las relaciones entre el centro y la periferia suscitaron un gran interés en las 

décadas de 1960 y 1970. Entre los estudios que se realizaron, destaca el de Friedmann 

(1966 y 1973), quién planteó, a partir de las teorías desarrolladas por Mydral y Rostow, 

un modelo que incluía una serie de fases por las que una economía debía atravesar para 

lograr un crecimiento económico sostenible. 

La primera fase, es la que abarca la etapa previa al proceso de industrialización. 

En esta etapa, las economías regionales son autosuficientes y se basan en una economía 

agraria de subsistencia.  

En la segunda fase, se desarrolla el proceso de industrialización. Este proceso 

conduce al reparto desigual de las dotaciones de factores productivos en función de las 

oportunidades de cada región. Aquellas zonas con mayor facilidad para acceder a los 

mercados de bienes y factores productivos, así como a la información y a los activos 

innovadores, ser§n las que se identifiquen como ñcentrosò. Las regiones situadas lejos 

de los centros, denominadas periféricas, serán las que asuman mayores costes y tengan 

menos rentas. Así, se podría decir que la relación entre el centro y la periferia es 

asimétrica y desigual. 

La tercera fase se produce al desarrollarse subcentros en las regiones 

periféricas. Esta situación hace que las zonas con un mayor potencial económico y 

territorial absorban los recursos del resto de las regiones que se sitúan en la periferia, 

lo que hace que vuelvan a producirse desequilibrios entre unos territorios y otros.  
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Finalmente, la cuarta y última fase se alcanza cuando las regiones superan estos 

escollos y consiguen ser interdependientes. En este caso, las acciones que se llevan a 

cabo van encaminadas al desarrollo económico de todos los territorios, lo que hace que 

las disparidades sean mínimas y políticamente asumibles. 

En el caso de la teoría centro-periferia, la intervención del Estado debería estar 

orientada a atender las desigualdades que se concentran en la segunda y tercera fase, 

para así, alcanzar la cuarta rápidamente. Para ello, se podrían implantar políticas 

regionales que vayan dirigidas a mejorar las redes de transporte, los sistemas de 

comunicación, las infraestructuras, etc. 

3) La tesis de divergencia de Kaldor 

A través de este modelo, Kaldor (1970) reelabora la Teoría de la Causalidad 

Acumulativa de Myrdal e intenta demostrar, mediante la relación entre renta, demanda, 

productividad y competitividad, el proceso de divergencia que se produce entre la tasa 

de crecimiento de las regiones y la renta por habitante. La idea de la que parte es 

sencilla: si existe un incremento de la renta, habrá un crecimiento en la demanda y, a 

su vez, aumentará la productividad y competitividad, provocando una subida adicional 

en la demanda. Este proceso cíclico beneficiará a las regiones más desarrolladas y 

perjudicará a las más pobres, dando lugar al proceso de divergencia que 

mencionábamos anteriormente. 

Estas disparidades se acentúan si se analiza la participación del sector industrial 

en la economía, puesto que favorece, en gran medida, a las regiones más desarrolladas, 

que también son las más industrializadas. La influencia de este sector hace que 

aumenten las exportaciones y, por tanto, la tasa de crecimiento del producto y la 

competitividad, lo que hace que las economías más ricas acumulen cada vez más 

recursos, dejando a las menos desarrolladas en un estado de letargo permanente. 

Entre las acciones que podría llevar a cabo el Estado para romper este proceso 

circular de acumulación se encuentran las siguientes medidas (Cuadrado, 1995, pg.12): 

aumentar los obstáculos administrativos y fiscales para frenar la localización de nuevas 
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actividades en las zonas desarrolladas29; fomentar la inversión, mediante incentivos, 

en las regiones en vías de desarrollo; mejorar las infraestructuras en aquellas zonas 

más desfavorecidas; y llevar a cabo inversiones directas mediante empresas estatales. 

4) Versión amplia del concepto de Polo de Desarrollo 

Richardson (1977) centra su estudio en analizar los efectos que tiene la 

concentración de la actividad económica en una zona geográfica determinada. Dicha 

concentración, denominada por este autor como economía de aglomeración, permite 

a las empresas ser más eficientes, puesto que se producen, por un lado, ventajas propias 

de la polarización y la aglomeración espacial y, por otro, relaciones fructíferas entre 

diferentes sectores e industrias.  

Dentro de las economías de aglomeración, se pueden destacar tres categorías30: 

las economías internas de escala, las economías de localización y las economías de 

urbanización. Las economías internas de escala posibilitan que las empresas más 

grandes produzcan más a un menor coste, lo que les permite compensar con los gastos 

que éstas tienen al concentrar su actividad productiva en un único lugar. Por otra parte, 

las economías de localización se producen cuando los costes de una empresa son bajos 

debido al elevado número de empresas del mismo sector o industria que se sitúan en 

la misma área geográfica. Por último, las economías de urbanización se originan 

cuando los beneficios generados de la actividad económica en general y de la variedad 

del área urbana son externos a la empresa y al sector. Por tanto, se puede apreciar como 

las estructuras productiva y urbana se complementan entre sí, generando una mayor 

especialización, crecimiento económico y desarrollo tecnológico. 

5) La Teoría del Crecimiento Endógeno 

Esta teoría surge a partir de las limitaciones y críticas realizadas a los modelos 

neoclásicos. Se caracteriza fundamentalmente por la incorporación del desarrollo 

tecnológico y el capital humano como factores explicativos del crecimiento (variables 

 
29 Esta medida ha sido criticada por imponer barreras al crecimiento de las zonas más ricas. Se cree 

innecesaria la ejecución de este tipo de políticas, ya que se considera que el desarrollo de estas regiones 

provocará deseconomías, que frenarán por sí mismo la espiral de acumulación que ostentan.  
30 Iturribarría (2007) 
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endógenas). La inclusión de estos factores permite admitir la existencia de 

rendimientos crecientes de capital. 

La Teoría del Crecimiento Endógeno es fruto de las aportaciones de diversos 

autores como Romer (1986 y 1987), quién propuso una función de producción en la 

que la inversión y la tecnología aumentaban paralelamente y no de manera exógena. 

Para ello, parti· del fen·meno denominado ñlearning by doingò (aprender por la 

práctica), que consistía en considerar la inversión en capital físico como fuente 

potenciadora del conocimiento. Lucas (1988), por su parte, consideró que el capital 

físico y el humano tenían propiedades distintas. Según este autor, la única forma de 

acumular capital humano es a través de la educación y la formación de los individuos, 

mientras que para acumular capital físico no se requiere un esfuerzo concreto, ya que 

se puede comprar. 

Gran parte de los modelos de crecimiento endógeno se centran en analizar 

aquellas empresas que se dedican a la investigación, el desarrollo y la innovación. El 

objetivo final es encontrar los causantes del progreso técnico para observar que 

implicaciones tienen sobre la tasa de crecimiento.  

En este sentido, Romer (1990) cree que las empresas innovadoras siempre 

estarán dispuestas a hacer nuevos descubrimientos, por lo que la tasa de crecimiento 

será sostenible a largo plazo y desaparecerán, por tanto, los rendimientos decrecientes 

del capital. Esta situación se traducirá en un aumento de la cantidad de bienes de capital 

disponibles en los mercados de factores de producción. 

De otro lado, Grossman y Helpman (1991) y Aghion y Howitt (1992) sostienen 

que la competitividad entre unas empresas y otras por el dominio del mercado llevará 

a éstas a invertir en I+D+i para mantener su posición de liderazgo, lo que favorecerá y 

potenciar§ el desarrollo tecnol·gico, dando lugar a las denominadas ñquality laddersò 

(escaleras de calidad), donde prevalece la calidad del producto frente a la cantidad del 

mismo. 
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6) El Potencial de Desarrollo Regional 

Mediante este modelo, Biehl (1988) plantea cuatro factores que considera 

fundamentales para potenciar el crecimiento económico y desarrollo regional 

(Gutiérrez, 2006 y 2007): 

a) La localización o situación geográfica. Se refiere a la distancia a la que se 

encuentran las regiones de los principales centros de producción y actividad 

económica. Cuanto más lejos se esté de dichos centros, mayores serán los 

costes (de transporte, materias primas, etc.). 

b) La aglomeración. Es la concentración de la población y/o actividades 

económicas en una determinada zona o región. 

c) La estructura sectorial. Esto es la distribución de las industrias en sectores 

(primario, secundario y terciario, principalmente). Esta composición 

determinará el grado de desarrollo económico a medio y largo plazo. 

d) La dotación de infraestructuras. Hace referencia a las redes de trasporte y 

comunicaciones, energ²a, abastecimiento de agua, sanidad, educaci·né 

Este último factor es destacado especialmente por Biehl, ya que influye 

notablemente en el crecimiento económico y la productividad del trabajo, en los costes 

y los rendimientos de inversión privada e, incluso, en las decisiones de localización de 

las industrias. 

7) Nuevos enfoques de la teoría económica regional 

A lo largo de la segunda mitad del siglo XX, las desigualdades espaciales se 

mantuvieron o ampliaron considerablemente. Este hecho, condujo a muchos 

economistas y geógrafos a replantearse la posibilidad de incluir el espacio como un 

factor causante del crecimiento económico.  

Este fue el caso de Harvey (1973), Johnston (1986) y Murphy (1991), quienes 

rechazaron las teorías tradicionales, las cuales contemplaban el espacio como un 

simple contexto sobre el que desarrollar un estudio, y respaldaron aquellas que incluían 

esta variable como determinante del desarrollo. Esta reflexión era compartida por Stern 
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(1991), quién afirmaba que la localización iba a condicionar notablemente el grado de 

crecimiento económico y social de cualquier región o territorio. En esta misma línea 

también se situaba Krugman (1991), que criticó todas aquellas teorías que no tenían 

en cuenta los costes de traslado de los factores de producción, ya que consideraba que 

no eran realistas. 

Estas apreciaciones han hecho que cada vez más modelos incorporen la 

dimensión espacial dentro de sus estudios, lo que ha repercutido, de manera evidente, 

en el avance y mejora de la literatura económica regional. 

8) La Teoría del Desarrollo Autóctono 

Parte de la base de que una región, si dispone de recursos financieros, 

tecnológicos, humanos, etc., tendrá mayores posibilidades productivas y podrá 

desarrollar actividades económicas más eficientes, lo que repercutirá positivamente en 

su nivel de desarrollo regional y capacidad de exportación. Este efecto se verá 

potenciado, además, por el progreso en las redes de comunicación y transporte, que 

favorecerá el intercambio de bienes y servicios en el mercado, especialmente los 

vendidos al exterior (exportaciones).  

Por tanto, la teoría del desarrollo autóctono entiende la región como un 

conjunto de individuos interrelacionados entre sí, que cooperan y desarrollan 

actividades productivas en un espacio determinado y con unos recursos establecidos. 

Esta teoría surge de las aportaciones de diversos economistas como Sachs (1980), Fuá 

(1983), Vázquez-Barquero (1986), Stöhr (1986) y Tödtling (1994), cuyas ideas fueron 

clave para entender y desarrollar este modelo. 

En esta ocasión, las políticas intervencionistas se llevarán a cabo por las 

instituciones regionales y locales, que serán las encargadas de potenciar los recursos 

propios de las regiones mediante políticas de oferta fundamentalmente. De esta 

manera, el papel del Estado queda relegado a un segundo plano, basándose las 

actuaciones en la descentralización territorial. Entre las medidas que podrían tomar las 

administraciones regionales y locales destaca la estimulación de la formación, la 
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creación de sociedades de capital-riesgo y el desarrollo de servicios a empresas, entre 

otras acciones. 

9) Teorías Sociales del Desarrollo 

Las teorías sociales del desarrollo defienden la importancia de integrar la 

dimensión social al análisis del desarrollo regional. Entre las ideas más relevantes que 

se pueden encontrar dentro de estas teorías, destacan las siguientes: 

¶ Se considera que el crecimiento económico no es el único aspecto que 

influye en una región subdesarrollada para que ésta crezca, sino que existen 

otros elementos sociales como la educación, la sanidad, las infraestructuras, 

etc., que también favorecen el desarrollo de dichas regiones (Singer, 1965). 

¶ Aunque en la mayoría de las ocasiones el crecimiento económico sirve para 

resolver los problemas políticos y sociales, en determinadas circunstancias, 

podría llegar a fomentarlos (Seers, 1969). 

¶ El progreso simultáneo de tecnologías intermedias y una base social 

adecuada es primordial para favorecer el desarrollo en las zonas más pobres 

(Schumacher, 1973). 

¶ El bienestar de una persona o grupo de personas está inversamente 

relacionado con el de otra persona (y por tanto, con el bienestar colectivo), 

ya que la maximización del bienestar de uno conlleva la disminución del otro 

(Hirsch, 1977). 

¶ Las decisiones políticas que están condicionadas por intereses particulares o 

grupos de presión (lobbies) son perjudiciales para la sociedad, puesto que 

provocan ineficiencia económica al no ir encaminadas hacia la búsqueda del 

interés común (Olson, 1982). 

¶ La estructura económica y la situación social de una región están 

estrechamente ligadas, ya que la estructura económica depende de la 

situación social y viceversa. No obstante, esta relación no es siempre directa, 

puesto que la influencia de los aspectos sociales, al contrario que ocurre con 

los económicos, suele medirse más a medio y largo plazo (Rodríguez-Pose, 

1995). 
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Una vez tratadas las teorías orientadas al análisis espacio-territorial, conviene 

enfocar el estudio en las regiones sobre las cuales se va a realizar la investigación, en 

este caso, serán aquellas que forman parte de la Unión Europea. Por este motivo, el 

siguiente apartado abordará el estudio de la Política Regional Europea y su influencia 

sobre el bienestar y la calidad de vida. 
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Figura 3. Síntesis y objetivo de las teorías económicas del crecimiento y el desarrollo 
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ENFOQUE LIBERAL ENFOQUE INTERVENCIONISTA 

Están inspirados en los 

modelos neoclásicos y 

parten de los trabajos de 

Solow y Swan 
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Estado en la economía como medio para 

corregir las disparidades regionales 

Investigaciones orientadas al análisis espacio-territorial  

Borts (1960 y 1964) 

Stein (1964) 

Romans (1965) 

Vernan (1957 y 1966) 

Sierbert (1969) 

Nurkse (1953) 

El Círculo Vicioso de la Pobreza 

 
Perroux (1955) 

Teoría de Polos de Crecimiento 

 

Myrdal (1957) 

Teoría de la Causalidad Acumulativa 

 
Hirschman (1958) 

Teoría del Crecimiento Desequilibrado 

 

Prebisch (1964 y 1965) 

Teoría Estructuralista 

 

Boudeville (1966) 

Teoría de los Espacios Económicos 

 

Richardson (1977) 

Versión Amplia del Concepto de Polo de Desarrollo 

 

Kaldor (1970) 

La Teoría de Divergencia de Kaldor 

 

Friedman (1966 y 1973) 

La Teoría del Centro-Periferia 

 

Biehl (1988) 

El Potencial de Desarrollo Regional 

 

Romer (1986, 1987 y 1990), Lucas (1988), Greossman y 

Helpman (1991), Aghion y Howitt (1992) 

La Teoría del Crecimiento Endógeno 

 

 

Singer (1965), Seers (1969), Shumacher (1973), Hirsch (1977), 

Olson (1982) y Rodríguez-Pose (1995) 

Teorías Sociales del Desarrollo 

 

Sach (1980), Fuá (1983), Vázquez-Barquero (1986), Stöhr (1986) 

y Tödtling (1994) 

La Teoría de Desarrollo Autóctona 

 

Harvey (1973), Johnston (1986), Murphy (1991), Stern 

(1991) y Krugman (1991) 

Nuevos enfoques de la teoría económica regional 

 OBJETIVO: + CRECIMIENTO +DESARROLLO + CONVERGENCIA Y + COHESIÓN 

+ BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA  

Fuente: Elaboración Propia 
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2.4. CONSIDERACIONES SOBRE LA POLÍTICA REGIO NAL EUROPEA  

La Política Regional ha formado parte de los objetivos de la Unión Europea 

desde sus orígenes y supone actualmente una de las principales inversiones en cuanto 

a participación en el presupuesto de gastos se refiere.  

Tanto es así que, según datos de la Comisión Europea, casi un tercio del 

presupuesto total (392.000 millones de euros) se reserva exclusivamente para llevar a 

cabo políticas de cohesión en Europa en el periodo 2021-2027. Con esta financiación 

se pretende apoyar a todas las regiones europeas en materia de empleo, competitividad 

empresarial, desarrollo sostenible, crecimiento económico, etc., para así, potenciar el 

desarrollo de todas ellas31 y, por ende, mejorar su bienestar y calidad de vida (Bilbao, 

2018).  

En este epígrafe se concretará, por un lado y de forma sintética, la relación 

entre la Política Regional Europea y el bienestar y la calidad de vida y, por otro, se 

realizará un recorrido que abarcará desde la creación del Tratado de Roma en 1957, 

pasando por la creación de los Fondos Europeos, el Acta Única, el Tratado de 

Maastricht o la fijación de los objetivos para las estrategias 2000-2006, 2007-2013 y 

2014-2020, entre otros aspectos relevantes, hasta la Estrategia 2021-2027. Este análisis 

permitirá comprender el alcance que tiene la Política Regional en la Unión Europea y 

su vinculación con el bienestar y la calidad de vida y servirá de apoyo, como se 

mencionó anteriormente, para la interpretación que se realizará de los resultados 

obtenidos en esta tesis. 

2.4.1. LA POLÍTICA REGIONAL EUROPEA COMO MEDIO PARA 

AUMENTAR EL BIENESTAR Y LA CALIDAD DE VIDA  

La profunda crisis económica y la gran heterogeneidad de las regiones europeas 

(debido a la incorporación de nuevos países miembros) han conducido a una mayor 

 
31 Estas inversiones también contribuyen al logro de muchas otras políticas llevadas a cabo por la Unión 

Europea como son las relacionadas con la educación, sanidad, energía, medio ambiente, I+D+i, etc., 

que repercuten de manera directa en el bienestar y calidad de vida de los ciudadanos, ya que están 

estrechamente ligadas a las políticas regionales y de cohesión. 
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desigualdad entre los territorios de la UE. Esta situación ha repercutido directamente 

en el bienestar y la calidad de vida de los ciudadanos, que se ha visto mermada con el 

paso del tiempo. En este contexto, adquiere un rol muy importante la Política Regional 

Europea (y, dentro de ésta, la actual Política de Cohesión), ya que se ideó con el 

propósito de llevar a cabo medidas y estrategias de desarrollo para los países más 

rezagados. Se creó, por tanto, desde un enfoque de igualdad de oportunidades y un 

sentido de pertenencia comunitario32. Así lo corroboran autores como Caballero 

(2012), quien concluyó que:  

El fundamento de la Política de Cohesión tradicional era claro: el mercado 

único generaría inevitablemente desequilibrios en términos de acumulación de 

renta per cápita y de desarrollo a favor de los países y regiones de Europa más 

desarrollados. Para compensar estos desequilibrios, se han venido articulando 

sucesivamente transferencias de rentas, del norte de Europa al sur, enmarcadas 

en una Política de Cohesión Europea (pág. 51). 

Esta reflexión fue compartida también por Sánchez (2011), la cual estableció 

como objetivo de la Política Regional Europea: 

Reducir las disparidades en el nivel de renta y riqueza entre las distintas 

regiones (y Estados miembros) que la integran. Para ello, a lo largo de los 

sucesivos períodos de programación, se ha movilizado un importante volumen 

de recursos a través de [é ] los Fondos Estructurales y el Fondo de Cohesión, 

con el fin de promover el desarrollo de las regiones más desfavorecidas y 

avanzar en la corrección de sus deficiencias en cuanto a la dotación de 

determinados factores productivos (capital físico y capital humano) y mejorar 

el nivel de vida de sus habitantes (pág. 5). 

Así pues, para conseguir reducir las disparidades regionales y alcanzar un 

mayor nivel de bienestar y calidad de vida es necesario que las políticas estén 

orientadas a escala regional y se diseñen en base a las razones por las cuales las 

regiones sufren atrasos relativos (baja inversión en I+D, deficientes infraestructuras, 

 
32 Bilbao (2018) 
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escasa mano de obra cualificada, etc.). Estas adaptaciones permitirán, según Ahner 

(2009), que las políticas sean mucho más efectivas.  

Como estas consideraciones se tienen en cuenta a la hora de desarrollar la 

Política Regional Europea, se puede decir que ésta es un medio o instrumento para 

conseguir un mayor crecimiento, desarrollo, convergencia y cohesión y, por ende, un 

mayor nivel de bienestar y la calidad de vida.  

2.4.2. EVOLUCIÓN DE LA POLÍTICA REGIONAL EN LA UNIÓN 

EUROPEA: EL OBJETIVO DE COHESIÓN (1957-2027) 

Aunque desde principios del siglo XX se comenzó a mostrar cierta 

preocupación por los problemas socioeconómicos de los territorios y el desarrollo de 

las regiones, no es hasta después de la Segunda Guerra Mundial cuando la Política 

Regional comenzó a suscitar verdadero interés.  

La creación de la Organización Europea de Cooperación Económica (OECE) 

en 1948 (llamada Organización Europea para la Cooperación y el Desarrollo 

Económico (OCDE) a partir de 1960) y el surgimiento y buen funcionamiento de la 

Comunidad Económica del Carbón y del Acero (CECA), que en el tercer párrafo de 

su preámbulo ya hacía referencia a la importancia de la integración y cooperación de 

los países para asentar las bases comunes del desarrollo económico33, fueron claves 

para la constitución del Tratado de Roma en 1957, el cual dio origen a lo que 

actualmente conocemos como Unión Europea. El objetivo principal de este Tratado, 

que entró en vigor el 1 de enero de 1958 y fue firmado por la Alemania Federal, 

Bélgica, Francia, Italia, Luxemburgo y Países Bajos, fue establecer un Mercado Único 

sin fronteras, aunque también se plantearon otros a largo plazo como ñel desarrollo 

armonioso de la vida económica, un crecimiento económico estable y equilibrado, la 

elevación del nivel de vida, la aspiración al pleno empleo y el logro de la estabilidad 

en la política económica y monetariaò (Borchardt, 1995)34.  

 
33 ñConscientes de que Europa solo se constituirá mediante realizaciones concretas que creen, en primer 

lugar una solidaridad de hecho, y mediante el establecimiento de bases comunes para el desarrollo 

econ·micoò (Tratado CECA, 1951, citado en Aranda Moreno, 2013, p§g.18). 
34 Citado en Aranda (2013, pág. 20). 
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En dicho Tratado se desarrollaron los primeros instrumentos para potenciar el 

desarrollo económico y social de las regiones, especialmente las de aquellas más 

atrasadas. Entre estos instrumentos destacaron, por un lado, el Banco Europeo de 

Inversiones (BEI), que se encargaba de realizar préstamos a los países miembros para 

la reconstrucción o modernización de empresas y el progreso de las zonas más pobres, 

y la instauración, en 1958, de dos fondos sociales, el Fondo Social Europeo (FSE) y 

el Fondo Europeo de Orientación y Garantía Agrícola (FEOGA), los cuales sirvieron 

para financiar medidas a favor de la creación de empleo, la formación de los 

trabajadores, la movilidad geográfica, el desarrollo agrícola, la calidad de vida de los 

agricultores, la mejora y modernización de las infraestructuras agrarias, etc. (Aranda, 

2013). 

Con la creación de la Dirección General de Política Regional de la Comisión 

Europea, ya en 1968, la coordinación y cooperación entre las regiones aumentó y se 

afianzó. Además, y aunque seguiría primando el principio de autonomía, se 

traspasaron algunas competencias de las administraciones nacionales a las europeas 

(como la gestión de la agricultura, por ejemplo), lo que supuso un gran avance hacia 

la integración de los Estados. 

Posteriormente, y entrados los años setenta, se produjo la primera ampliación 

en Europa. A los países fundadores, se les adhirieron tres nuevos miembros: 

Dinamarca, Irlanda y Reino Unido. Esta ampliación hizo que la Comunidad 

Económica Europea se plantease la necesidad de crear un nuevo fondo común que 

fortaleciese la cohesión económica y social de las regiones europeas y corrigiese los 

desequilibrios territoriales. Por este motivo, en 1975, y tras la Cumbre celebrada en 

París por los jefes de gobierno de los nueve países miembros, se diseñó el Fondo 

Europeo de Desarrollo Regional (FEDER).  

A este fondo se le dotó de 1300 millones de unidades de cuenta (precursoras 

del euro), los cuales fueron repartidos según el nivel socioeconómico de las regiones. 

Los países más beneficiados por este reparto fueron Italia (40%), Reino Unido (28%), 
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Francia (15%), Alemania (6,4%) e Irlanda (6%) (Comisión Europea, 2019)35. Cada 

proyecto financiado por el FEDER debía aprobarse en un Comité en el que estaban 

presentes representantes de cada país miembro.  

En 1979 se realizó la primera reforma del reglamento de funcionamiento del 

FEDER, de forma que la distribución de las cantidades que se asignaban a cada país 

miembro cambió. El noventa y cinco por ciento de los fondos se integró en la 

denominada ñsecci·n bajo cuotaò, que se repart²a de manera similar al reglamento de 

1975, mientras que el cinco por ciento restante, que constitu²a la ñsecci·n fuera de 

cuotaò, se destin· a financiar proyectos europeos. Este instrumento, a pesar de contar 

con una cantidad bastante ²nfima, ñabri· la puerta a una verdadera financiaci·n 

comunitaria, más concentrada en ciertas regiones para lograr resultados eficaces, más 

intersectorialmente globalizada en sus objetivos y por ello más susceptible de 

programaci·n y de control rigurosoò (Elizalde, 1985, p§g. 96). 

Cinco años después, y tras la adhesión de Grecia a la Comunidad Europea en 

1981, se produjo la segunda reforma del FEDER. En esta ocasión, se sustituyó el 

sistema de reparto hasta entonces vigente (basado en secciones bajo cuota y fuera de 

cuota) por otro sistema en el que se estableció un porcentaje mínimo y máximo de 

participación de cada país miembro en los fondos FEDER. De esta manera, cada 

Estado tenía garantizado el mínimo de participación anual, siempre y cuando se 

presentasen proyectos a cofinanciar que cumpliesen con los requisitos exigidos 

(Herrero, 1999). 

Ya en 1986, España y Portugal se adhirieron a la UE y entró en vigor la 

denominada Acta Única Europea, la cual impulsó y reforzó la Comunidad Europea 

gracias a tres hechos importantes (Parlamento Europeo, 2019)36: 

1) La ampliación de las competencias de la Unión, mediante la constitución 

de un mercado único común y el reconocimiento de nuevas competencias 

 
35 Disponible en: https://ec.europa.eu/regional_policy/es/newsroom/news/2015/03/european-regional-

development-fund-turns-40 
36 Disponible en: http://www.europarl.europa.eu/factsheets/es/sheet/2/la-evolucion-hacia-el-acta-

unica-europea 
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relacionadas con la política monetaria y social, la cohesión económica y 

social, la investigación y desarrollo tecnológico, el medio ambiente y la 

cooperación en materia de política exterior. 

2) La mejora de la capacidad de decisión del Consejo de Ministros, donde la 

votación por mayoría cualificada se impuso frente a la unanimidad en 

competencias comunitarias como la libre prestación de servicios y 

circulación de capitales, el cambio del arancel aduanero común y la política 

común de transportes marítimos y aéreos. 

3) El fortalecimiento del papel del Parlamento Europeo, que se asentó como 

institución colegisladora al introducir un procedimiento de cooperación con 

el Consejo y obtuvo mayor poder de decisión sobre los acuerdos de 

ampliación y asociación.  

A partir de este momento, y tras estos acontecimientos, la Política Regional 

comenzó a convertirse en una de las políticas más importantes de la Unión Europea. 

Muestra de ello, es la primera gran reforma de los Fondos Estructurales, que se realizó 

en 1988, donde se establecieron cinco objetivos clave (recogidos en el art. 1 del 

Reglamento nº 2052/88) que fueron financiados por uno o varios fondos: 

I) Fomentar el desarrollo y el ajuste estructural de las regiones menos 

desarrolladas (FSE, FEDER y FEOGA-Orientación)37. 

II)  Reconvertir las regiones, regiones fronterizas o partes de regiones 

gravemente afectadas por el declive industrial (FEDER y FSE). 

III)  Combatir el paro de larga duración (FSE). 

IV)  Facilitar la inserción profesional de los jóvenes (FSE). 

V) En la perspectiva de la reforma de la política agraria común: 

a) Acelerar la adaptación de las estructuras agrarias (FEOGA-

Orientación). 

b) Fomentar el desarrollo de las zonas rurales (FSE, FEDER y 

FEOGA). 

 
37 Este objetivo fue el más importante y al que se le dedicaron gran parte de los recursos del FEDER 
īhasta un 80%ī (Herrero, 1999) 
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Además, en esta reforma también se aprobó un nuevo modelo de 

funcionamiento de los Fondos, que introdujo los cuatro principios básicos de la 

Política Regional Europea para el periodo 1989-1993 (Comisión Europea, 2019): 

¶ Concentración. Dentro de este principio se pueden encontrar tres tipos: la 

concentración de recursos, sobre todo hacia las zonas menos 

desarrolladas; la concentración de esfuerzos, orientada a las inversiones 

en aspectos clave como la investigación e innovación, PYMES, emisiones 

de carbono, etc.; y la concentración del gasto, destinada a aprovechar la 

financiación anual asignada a cada programa. En términos generales, lo 

que persigue este principio es la máxima eficiencia.  

¶ Programación. La Política Regional Europea ha de centrar todos sus 

esfuerzos en financiar proyectos nacionales plurianuales que se 

enmarquen dentro de los objetivos y necesidades de la UE. Para ello, 

deben diseñarse planes estratégicos y coordinados que permitan realizar 

diagnósticos de la situación de partida, las debilidades y fortalezas y los 

posibles impactos. 

¶ Cooperación. La participación de diferentes autoridades en la 

construcción y puesta en marcha de políticas regionales hace necesaria la 

estrecha colaboración entre instituciones centrales, regionales, locales y 

agentes sociales durante todas y cada una de las etapas de programación 

y ejecución de las intervenciones. 

¶ Adicionalidad. Se trata de garantizar que cada Estado mantenga su gasto 

estructural nacional, de tal manera que no se sustituya por la financiación 

de los Fondos Estructurales. Es decir, los créditos comunitarios pretenden 

servir de suplemento al gasto nacional de cada Estado y no como sustituto. 

Por norma general, el gasto anual medio en términos reales no debe ser 

menor al de la programación anterior. 

Tras esta primera gran reforma, la Comisión presentó, en 1992, el Libro Verde 

de las Iniciativas, cuyo fin fue potenciar medidas que contribuyesen a resolver 

problemas con repercusiones sobre todo de carácter comunitario. Entre estas 

iniciativas cabe destacar algunas como la Interreg II (cooperación interregional), 
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Leader II (Desarrollo local en el medio rural), RETEX II (Diversificación y 

reconversión de las zonas dependientes del textil) o PESCA (Reestructuración del 

Sector Pesquero), entre otras muchas. 

La segunda reforma de los Fondos Estructurales se llevó a cabo en 1993, para 

abarcar el periodo de programación 1994-1999. En esta segunda reforma se 

introdujeron varias novedades. Por un lado, se corrigieron algunas deficiencias (la 

mayoría de ellas de carácter técnico) que se detectaron en la reforma de 1988, tales 

como el empleo ineficiente de los recursos disponibles, la falta de información y 

transparencia o el escaso seguimiento y control, entre otros38 y, por otro, se 

actualizaron y ampliaron los objetivos hasta entonces establecidos en la reforma 

anterior (Tabla 3). Estas medidas, junto a las políticas llevadas a cabo para reducir los 

efectos negativos que el establecimiento del Mercado Único podría tener sobre la 

cohesión económica y social de las regiones y las cumbres celebradas en Maastricht y 

Edimburgo en 1992, consolidaron la Política de Cohesión de la UE en un contexto de 

gran incertidumbre. 

Tabla 3. Los objetivos de los Fondos Estructurales (1994-1999) 

 
38 Para combatir estos problemas, la Comisión adoptó medidas encaminadas a reducir el fraude, 

simplificar los procedimientos de toma de decisiones, reforzar y potenciar el papel de los comités de 

seguimiento y evaluación, etc. 

OBJETIVO 
DEFINICIÓN  DEL OBJETIVO Y CRITERIOS DE 

ELEGIBILIDAD  
COBERTURA EUROPEA 

1 
Regiones NUT II con un nivel de renta por habitante inferior 

al 75% de la media comunitaria. 

- 58 regiones 

- 98 millones de habitantes 

(25% de la población europea) 

- 103,8 millardos de ecus 

(66,1% Fondos)  

2 

Zonas en declive industrial o con problemas de 

reestructuración (NUT III): 

- Desempleo por encima del promedio comunitario 

- Importancia del empleo industrial 

- Decrecimiento en el empleo industrial 

- Criterios adicionales: 

- Áreas adyacentes al objetivo 2 

- Comunidades urbanas 

- Áreas con problemas sectoriales  

- 210 áreas NUT III 

- 60 millones de habitantes 

(16,4% de la población 

europea) 

- 17 millardos de ecus (10,8% 

de los FF.EE) 

3 
Lucha contra el desempleo de larga duración, inserción 

profesional de los jóvenes e integración de las personas con 

riesgo de exclusión del mercado laboral 

Toda la Unión Europea 

4 
Adaptación de los trabajadores a los cambios de la industria y 

de los sistemas de producción a través de medidas preventivas 

contra el desempleo 

Toda la Unión Europea 
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      Fuente: Marcos Calvo (2003, pg. 75) 

Para este mismo periodo de programación (1994-99) se aprobó, además, el 

Paquete Delors II, el cual permitió que los recursos presupuestarios destinados a los 

Fondos Estructurales aumentasen y se creara un nuevo fondo, el Fondo de Cohesión, 

dirigido a cofinanciar proyectos de redes transeuropeas de infraestructuras de 

transporte y medio ambiente en Irlanda, Grecia, España y Portugal, países con una 

renta per cápita por debajo del 90% de la renta europea.  

También se creó, en 1993, el Instrumento Financiero de Orientación de la 

Pesca (IFOP), que sirvió como herramienta financiera específica para la política 

estructural pesquera. Este instrumento tenía tres funciones: revalorizar los productos 

de la pesca y mejorar su abastecimiento, reducir la sobreexplotación de los recursos y 

potenciar la competitividad de las empresas relacionadas con el sector pesquero. La 

financiación del IFOP en el periodo 1994-1999 se utilizó principalmente para la 

inversión en acuicultura, zonas marinas costeras, equipamientos de puertos pesqueros, 

etc. (Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, 2019)39 40. 

Por otra parte, el Tratado de Maastricht supuso, asimismo, un gran impulso 

para la Política Regional Europea, ya que trajo consigo dos hechos relevantes. El 

 
39 Es decir, se utiliz· para financiar el objetivo 5a: ñAdaptaci·n de las estructuras agrarias y pesqueras 

en el marco de la reforma de la pol²tica agr²cola com¼nò. 
40 Disponible en: https://www.mapa.gob.es/es/pesca/temas/fondos-europeos/ifop/ 

OBJETIVO 
DEFINICIÓN  DEL OBJETIVO Y CRITERIOS DE 

ELEGIBILIDAD  
COBERTURA EUROPEA 

5ª 
Adaptación de las estructuras agrarias y pesqueras en el marco 

de la reforma de la política agrícola común 
Toda la Unión Europea 

5b 

Reestructuración y desarrollo de áreas rurales vulnerables: 

- Bajo nivel de desarrollo económico 

- Alta participación del empleo agrario. 

- Bajo nivel de renta agraria 

- Baja densidad de población y/o tendencia al despoblamiento 

- Criterios adicionales: 

- Áreas naturales periféricas 

- Áreas sensibles a la reforma de la PAC 

- Áreas que sufren el impacto de la reestructuración del sector 

pesquero  

- 352 áreas NUTs III 

- 32,5 millones de habitantes 

(8,8% de la población de la 

UE) 

- 7,6 millados de Ecus (4,8% 

de los FF.EE.) 

6 Zonas con menos de 8 habitantes por Km2 

- 15 Áreas NUTs III 

- 1,3 millones de habitantes 

(0,35% de la población 

europea) 

- 738 millones de ecus (1995-

1999, 0,5% de los FF.EE). 
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primero de ellos es la creación del Comité de las Regiones, que debía cumplir con tres 

objetivos fundamentales: elaborar y aprobar dictámenes, promover el diálogo y la 

cooperación transfronteriza e impulsar actividades de seguimiento, evaluación e 

investigación y, el segundo, es la inclusión del principio de subsidiariedad en el 

ámbito comunitario. Según la Comisión Europea (2019b), este principio tiene como 

finalidad: 

Asegurar que las decisiones se adopten con la mayor cercanía posible a los 

ciudadanos, excepto en casos en los que la UE tiene competencia exclusiva 

[é]. La subsidiaridad est§ estrechamente vinculada con los principios de 

proporcionalidad y necesidad, lo que significa que las acciones de la Unión no 

deben sobrepasar el límite necesario para alcanzar los objetivos del Tratado41. 

Tras estos sucesos, y con las vistas puestas al inicio del siglo XXI, la Unión 

Europea elaboró en el año 1997 la ñAgenda 2000ò. Esta agenda tenía como objetivo 

reforzar la Unión Europea y dotarla de un nuevo marco financiero para el periodo 

2000-2006.  

La Agenda 2000, que contemplaba ya medidas para integrar en la Comunidad 

Europea a Austria, Finlandia y Suecia (que se adhirieron a la UE en 1995), atendía a 

tres ámbitos de actuación: 

¶ Ámbito económico, a consecuencia de los atrasos de los nuevos Estados 

candidatos a adherirse a la UE con relación a los países que ya formaban 

parte de la Unión.   

¶ Ámbito financiero, debido a la escasa capacidad de los Estados para 

contribuir al presupuesto comunitario.  

¶ Ámbito político y de organización institucional, puesto que muchos países 

no contaban con instituciones y recursos suficientes para cumplir con las 

exigencias de evaluación y seguimiento impuestos por la Comisión 

Europea. 

 
41 Disponible en: https://ec.europa.eu/regional_policy/es/policy/what/glossary/s/subsidiarity 
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El propósito principal de esta agenda era, por tanto, hacer frente a los desafíos 

del inicio de siglo, especialmente aquellos relacionados con el mejor aprovechamiento 

de los Fondos Estructurales (principio de eficacia42), las ampliaciones de la UE y la 

reducción de los desequilibrios territoriales. Para alcanzar estas metas, la Comisión 

decidió reducir de seis a tres los objetivos prioritarios (Tabla 4). Estos nuevos 

objetivos, al igual que ocurrió con los anteriores, se financiaron a través de los Fondos 

Estructurales y se complementaron con iniciativas como el INTERREG III 

(cooperación trasfronteriza, transnacional e interregional), URBAN II (para el 

desarrollo urbano sostenible), LEADER+ (para el desarrollo sostenible de las zonas 

rurales) y EQUAL (para luchar contra las discriminaciones y desigualdades en el 

mercado laboral). 

Tabla 4. Los nuevos objetivos de la Política Regional Europea 2000-2006 
 

DEFINICIÓN DEL OBJETIVO Y CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD  COBERTURA 

1 - Desarrollo y ajuste estructural de las regiones menos desarrolladas (PIB por 

habitante inferior al 75% de la media comunitaria) 

- Regiones que pierdan tal condición: phasing-out de 6 o 7 años   

 

69,7% de los Fondos 

22% de la población  

2 - Zonas NUTs III en reestructuración socioeconómica: 

· Zonas industriales y de servicios  

· Zonas rurales 

· Zonas urbanas 

· Zonas dependientes de la pesca 

- Criterios adicionales: 

· Criterios nacionales  

· Límite de población por Estado Miembro 

· Red de seguridad: la reducción de la población de cobertura no podrá 

superar el 33% con respecto al antiguo objetivo 2 y 5b 

 

11,5% de los Fondos 

18% de la población 

 

3 - Potenciar el desarrollo de los recursos humanos, a través de la adaptación 

y la modernización de las políticas activas de formación para combatir y 

prevenir el desempleo de los trabajadores y apoyar su integración en el 

mercado de trabajo  

 

12,3% de los Fondos 

Fuente: Marcos Calvo (2003, pg. 77) 

Tan solo unos años después de la implantación de la Agenda 2000, la Comisión 

Europea hizo un balance de los resultados obtenidos y llegó a la conclusión de que la 

economía europea no había alcanzado los objetivos propuestos. Por este motivo, y con 

el afán de adaptar las nuevas propuestas a la incorporación de diez nuevos países a la 

 
42 A través del principio de eficacia se trata de implantar más y mejores controles para evaluar y corregir 

los posibles desajustes que pudiesen acarrear las políticas comunitarias. Es un principio que tiene un 

alcance transversal. 
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UE en 200443 (y, posteriormente de Bulgaria y Rumania en 2007 y Croacia en 2013), 

se lanzó la Agenda Renovada de Lisboa, la cual no buscaba solo potenciar el 

crecimiento y desarrollo regional, la productividad, la creación de empleo y la 

inversión en investigación, que hasta entonces estaban ralentizadas, sino también 

establecer un nuevo marco legal y financiero para el periodo 2007-2013. 

En este nuevo periodo, la Unión Europea se vio obligada a modificar su Política 

de Cohesión para hacer frente a la enorme heterogeneidad producida por el proceso de 

ampliación, así como por los ciclos económicos que acontecerían. De esta manera, la 

crisis económica y financiera de 2008 marcaría la senda de la nueva Política Regional 

llevada a cabo en la UE, que dirigiría todos sus esfuerzos a cumplir los tres nuevos 

objetivos marcados en la Estrategia 2007-2013: 

1) Convergencia. Este objetivo, al igual que el objetivo 1 de la anterior 

programación (2000-2006), va dirigido a potenciar el crecimiento y 

empleo, la inversión de capital (física y humana), la investigación, la 

eficiencia administrativa y la mejora del medio ambiente en las zonas 

menos desarrolladas. 

2) Competitividad Regional y Empleo. En este nuevo objetivo se incluyen los 

anteriores objetivos 2 y 3. Tiene como finalidad reforzar la competitividad 

e impulsar el tejido empresarial, la sociedad del conocimiento, la movilidad 

geográfica, etc. 

3) Cooperación Territorial Europea. Pretende sustituir a la iniciativa 

comunitaria INTERREG III. Por tanto, su objetivo fundamental es 

estimular y promover la cooperación transfronteriza, trasnacional e 

interregional. 

Para este periodo de programación, la Política Regional Europea dispuso del 

35,7% del presupuesto total europeo (347.000 millones de euros), que fueron 

repartidos de la siguiente manera: 81,54% para el objetivo de Convergencia, el 15,95% 

para el de Competitividad y empleo y el 2,52% para el de Cooperación territorial. Por 

 
43 Adhesión de República Checa, Chipre, Eslovaquia, Eslovenia, Estonia, Hungría, Letonia, Lituania, 

Malta y Polonia a la UE. 
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su parte, el objetivo 1 se financió a través de los fondos FEDER, FSE y FC44, el 

objetivo 2 del FEDER y FSE y el objetivo 3 del FEDER45. El FEOGA-Orientación y 

el IFOP desaparecen para este periodo. 

En cuanto a los principios, se pueden destacar tres variaciones importantes 

(Monrobel, 2010): a) se establece, a diferencia del periodo de programación 2000-

2006, un nuevo mecanismo de corrección financiera para evitar posibles desviaciones 

o desajustes en el cumplimiento del principio de adicionalidad; b) el principio de 

cooperación (o asociación, como se denomina en este nuevo periodo) se amplía, de 

manera que la vinculación y colaboración entre la Comisión y las instituciones a nivel 

nacional, regional y local se refuerza; y c) se introduce un nuevo principio, el principio 

de proporcionalidad, cuya finalidad es, según el artículo 13 del Reglamento (CE) nº 

1083/2006 del Consejo del 11 de julio de 2006 por el que se establecen las 

disposiciones generales relativas al FEDER, al FSE y al FC, que ñlos recursos 

financieros y administrativos utilizados por la Comisión y los Estados miembros al 

ejecutar los Fondos (é) sean proporcionales al importe total del gasto asignado a un 

programa operativoò. 

Con respecto a las iniciativas comunitarias, se ponen en marcha tres para el 

periodo 2007-201346. La primera de ellas es la denominada JASPERS, cuyo fin es 

aumentar la cooperación entre el Banco de Inversiones, el Banco Europeo de 

Reconstrucción y Desarrollo y la Comisión Europea. La segunda es la iniciativa 

JEREMIE, que tiene como finalidad incrementar el acceso a la financiación para la 

creación de PYMES en los Estados miembros de la Unión Europea. Y la tercera y 

última es la iniciativa JESSICA, que trata de incentivar la inversión sostenible en zonas 

urbanas. 

Una vez terminado el periodo de programación 2007-2013, se dio paso a la 

Estrategia 2014-2020. Esta estrategia tuvo como finalidad fortalecer a Europa tras la 

 
44 ñEl Fondo de Cohesi·n ya no tiene un funcionamiento independiente, sino que participa dentro del 

objetivo de Convergencia, aplicándose las mismas normas de programación y gestión que a los dos 

fondos estructuralesò (Monrobel, 2010, p§g. 143) 
45 Comisión Europea. Inforegio 
46 Ibidem 
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crisis económica y financiera de 2008, en la cual se produjeron retrocesos muy 

importantes en cuanto a crecimiento, empleo y cohesión social se refiere. Con esta 

estrategia la Unión Europea pretendía, por tanto, recuperar todos los avances perdidos 

y al mismo tiempo impulsar una economía sostenible, inteligente e integradora. 

En este nuevo periodo de programación, los objetivos de la Política Regional 

Europea vuelven a actualizarse y ampliarse, pasando de tres a cinco (Comisión 

Europea, 2019)47: 

1) Empleo. Trabajo para el 75% de las personas entre 20 y 64 años 

2) Investigación y desarrollo (I+D). Inversión del 3% del PIB de la UE en I+D 

3) Cambio climático y energía 

- Emisiones de gases del efecto invernadero un 20% menores a los niveles de 

1990 

- 20% de energías renovables 

- Incremento del 20% de la eficiencia energética 

4) Educación 

- Porcentaje de abandono escolar inferior al 10% 

- Mínimo del 40% de las personas entre 30 y 34 años con estudios superiores 

finalizados 

5) Pobreza y exclusión social 

- Al menos 20 millones de personas menos en situación o riesgo de pobreza o 

exclusión social 

Estos objetivos ofrecían una visión de lo que debían ser los parámetros de la 

Unión Europea en 2020 y, al ser comunes para todos los miembros de la UE, 

permitieron combinar políticas nacionales y europeas. Además, para este periodo 

(2014-2020), estos propósitos se concretaron en objetivos a nivel nacional, de tal 

manera que cada país podía conocer y evaluar su grado de cumplimiento.  

 
47 Disponible en: https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/economic-and-fiscal-policy-

coordination/eu-economic-governance-monitoring-prevention-correction/european-

semester/framework/europe-2020-strategy_es 
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Otra de las características clave de estos objetivos es que están relacionados 

entre sí, de forma que el logro de unos contribuye al alcance de otros (por ejemplo, las 

mejoras en el ámbito educativo permiten una mejor y mayor empleabilidad, lo que 

reduce la pobreza y las posibilidades de exclusión social).  

Por otro lado, y en relación con los Fondos estructurales y de Inversión 

Europeos (Fondos EIE), existen cinco para el periodo 2014-2020: 

¶ El Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) 

¶ El Fondo Social Europeo (FSE) 

¶ El Fondo de Cohesión (FC) 

¶ El Fondo Europeo Agrícola de Desarrollo Rural (FEADER) 

¶ El Fondo Europeo Marítimo y de Pesca (FEMP) 

Los tres primeros se mantenían del periodo 2007-2013 y los dos últimos son 

de nueva creación. La finalidad del FEADER es ayudar a las zonas rurales de la UE a 

afrontar desafíos económicos, medioambientales y sociales. Entre sus objetivos 

destacan: el fomento de la transferencia de conocimiento e innovación en agricultura, 

silvicultura y áreas rurales; la restauración, preservación y mejora de los ecosistemas 

relacionados con el mundo rural; y la inclusión social, la reducción de la pobreza y el 

desarrollo económico de las áreas rurales, entre otros aspectos. Asimismo, el FEMP se 

creó con el propósito de impulsar políticas marítimas y pesqueras para mejorar la 

calidad de vida en las zonas litorales de la UE. La financiación de este fondo se destina 

a potenciar la pesca sostenible, a ayudar a las comunidades costeras a diversificar sus 

economías, a apoyar el desarrollo sostenible de la acuicultura, etc. (Comisión Europea, 

2019a)48. 

Los recursos del FEDER, FSE y FEADER se asignaron de acuerdo con tres 

categorías. Estas categorías se definen en función del Producto Interior Bruto per 

cápita de cada región: 

 
48 Disponible en: https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/funding-opportunities/funding-

programmes/overview-funding-programmes/european-structural-and-investment-funds_es 
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¶ Regiones menos desarrolladas (PIB por habitante <75% de la media de 

la UE). Cofinanciación: 80%-85%. 

¶ Regiones en transición (PIB por habitante entre el 75% y 90% de la 

media de la UE). Cofinanciación: 60%-80%. 

¶ Regiones más desarrolladas (PIB por habitante >90% de la media de la 

UE). Cofinanciación: 50%. 

En la Figura 4 se pueden observar todas las regiones de la UE, según su 

categoría, que reciben recursos del FEDER, FSE y FEADER. 

El FC, por su parte, también financiaba a los Estados miembros, pero a 

diferencia de los tres fondos anteriores, éste se basaba en la Renta Nacional Bruta per 

cápita. Solo aquellos Estados con una RNB per cápita inferior al 90% del promedio de 

la UE-27 podían acceder a los recursos del Fondo de Cohesión. De forma excepcional, 

también financiaba a los países que, en su momento, cumplían los requisitos para 

obtener financiación del Fondo de Cohesión en 2013, así como a Chipre, Estado que 

siguió disfrutando de manera transitoria de financiación. En la Figura 5 se pueden 

apreciar los Estados miembros de la UE que se pudieron acoger a la financiación del 

Fondo de Cohesión. 

Finalmente, el FEMP se asignaba en función de unos criterios objetivos, 

recogidos en capítulo IV del título III del Reglamento (UE) Nº 508/2014 del 

Parlamento Europeo y del Consejo. De la UE-28, Luxemburgo es el único país que no 

fue destinatario del FEMP. 
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Figura 4. Categorías de regiones para el FEDER, FSE y FEADER (2014-2020) 

   Fuente: Comisión Europea (2015) 
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Figura 5. Estados miembros que se pueden acoger a la financiación del Fondo de 

Cohesión en el periodo de programación 2014-2020 

   Fuente: Comisión Europea (2015) 

Los principios de intervención vigentes para este periodo de programación 

fueron los siguientes (Comisión Europea, 2015): 
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¶ Complementariedad y coherencia 

¶ Gestión compartida y coordinación 

¶ Colaboración, proporcionalidad y subsidiariedad  

¶ Cumplimiento de la legislación nacional y de la Unión Europea relativa 

a su aplicación 

¶ Igualdad entre mujeres y hombres 

¶ No discriminación  

¶ Desarrollo sostenible 

A estos principios generales se le suma el de efectividad, gestión financiera 

sólida y reducción de la carga administrativa que pesa sobre los beneficiarios. El 

principio de adicionalidad se ha trasladado al Reglamento de las Disposiciones 

Comunes (RDC).  

Para el periodo 2014-2020, la Política Regional Comunitaria dispuso del 32,5% 

del total del presupuesto europeo. Esto supuso una dotación de 351.854,2 millones de 

euros (a precios de 2019). La distribución de los recursos se recoge en el Gráfico 4. 

Gráfico 4. Asignaciones totales de la Política de Cohesión de la UE. Periodo 2014-

2020 (en millones de euros) 

El Fondo de Cohesión (FC) recibió 63.399,7 millones de euros. Estos recursos 

se utilizaron para construir redes transeuropeas de transporte, potenciar el uso de las 

energías renovables, reforzar el transporte público, etc. 

18%

52%

10%

16%
4%

Fondo de Cohesión

Regiones menos desarrolladas

Regiones en transición

Regiones más desarrolladas

Otras políticas

Fuente: Elaboración propiaa partir de los datos de la Comisión Europea (2019b)
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Por otra parte, 182.171,80 millones de euros se destinaron a financiar a las 

regiones menos desarrolladas (Campania, Apulia, Basilicata, Calabria y Sicilia en 

Italia; Guadalupe, Martinica, Guayana, La Reunión y Mayotte en Francia; o 

Extremadura en España, entre otros ejemplos), 35.381,1 millones de euros a las 

regiones en transición (Provincias de Henao, Lieja, Luxemburgo y Namur en Bélgica; 

Selandia en Dinamarca; Burgenland en Austria, etc.) y 54.350,5 millones de euros a 

las regiones más desarrolladas (Lisboa y Región Autónoma de Madeira en Portugal; 

Praga en República Checa; Bratislava en Eslovaquiaé). La mayor parte, por tanto, se 

invirtió en las zonas más pobres. Esto se hizo con el propósito de potenciar dichas 

regiones y reducir los desequilibrios territoriales a largo plazo. 

El resto de los recursos se asignaron a: 1) Regiones ultraperiféricas y 

septentrionales con baja densidad de población (1.555,4 millones de euros). Estas 

ayudas iban dirigidas a España, Francia, Portugal, Finlandia y Suecia; 2) Cooperación 

territorial europea (transfronteriza ð7.548,4 millones de eurosð y transnacional ð

2.075 millones de eurosð) o también denominada INTERREG. Se financia a través 

del FEDER y estuvo repartida en 107 programas; e 3) Iniciativa de Empleo Juvenil 

(3.211,2 millones de euros). Se destinó a los jóvenes sin estudios, trabajo ni formación 

y a los parados de larga duración y los que no estaban inscritos como solicitantes de 

empleo49. 

La Política Regional Comunitaria también estableció, para el periodo 2014-

2020, once objetivos temáticos concretos: 

1. Fortalecimiento de la investigación, del desarrollo tecnológico y de la 

innovación. 

2. Mejora del acceso, del uso y de la calidad de las tecnologías de la 

información y la comunicación. 

3. Mejora de la competitividad de las PYMES. 

4. Apoyo de la transición hacia una economía de bajas emisiones. 

 
49 ñFondos estructurales y de inversi·n europeos 2014-2020: textos y comentarios oficialesò (Comisi·n 

Europea, 2015). Disponible en: 

 https://ec.europa.eu/regional_policy/sources/docgener/guides/blue_book/blueguide_es.pdf 
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5. Fomento de la adaptación al cambio climático y gestión y prevención de 

riesgos. 

6. Preservación y protección del medio ambiente y fomento de la eficiencia 

de los recursos. 

7. Fomento del transporte sostenible y mejora de las infraestructuras de redes. 

8. Fomento del empleo sostenible y de calidad y apoyo a la movilidad laboral. 

9. Fomento de la inclusión social y lucha contra la pobreza y contra cualquier 

tipo de discriminación. 

10. Inversión en educación, formación y aprendizaje permanente. 

11. Mejora de la eficiencia de la administración pública. 

El FEDER financió los once objetivos, aunque su prioridad fueron los cuatro 

primeros, el FSE centró sus inversiones en los objetivos 8, 9, 10 y 11, aunque también 

intervino en el 1, 2, 3 y 4 y el FC destinó sus recursos a los objetivos 4-7 y 1150.  

Finalmente, y tras terminar el periodo 2014-2020, se estableció la actual 

Estrategia 2021-2027. Esta nueva estrategia, al igual que las anteriores, tiene como 

objetivo contribuir a fortalecer la cohesión económica, social y territorial de todos los 

países miembros de la UE. Además, tiene como finalidad corregir los desequilibrios 

entre países y regiones y atender a las prioridades políticas de la UE, en especial 

aquellas relacionadas con la transición verde y digital (Comisión Europea, 2022). 

Las novedades que presenta la Estrategia 2021-2027 son las siguientes51: 

- Apoyo a las prioridades de la UE. Se actualizan los objetivos políticos, 

estableciéndose 5 más ñcortos y modernosò. Estos objetivos persiguen: (1) una 

Europa más competitiva e inteligente; (2) una transición verde y una economía 

neta de carbono cero; (3) una UE más conectada, mejorando la movilidad entre 

países; (4) una Unión más social e inclusiva; y (5) una Europa más cercana a 

 
50 ñUna introducci·n a la pol²tica de cohesi·n de la UE 2014-2020ò (Comisi·n Europea, 2014). 

Disponible en:  

https://ec.europa.eu/regional_policy/sources/docgener/informat/basic/basic_2014_es.pdf 
51 Ibidem. 
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los ciudadanos, promoviendo el desarrollo sostenible e integrado en todo tipo 

de territorios y regiones. 

- Inclusión de objetivos climáticos. Esto implica una mayor inversión en 

políticas climáticas y ambientales, así como en mecanismos para reducir la 

contaminación y las emisiones nocivas. 

- Mayor empoderamiento de las autoridades locales, urbanas y territoriales en 

la gestión de los fondos. Se fomenta una mayor participación a nivel regional 

y local para llevar a cabo estrategias específicas y personalizadas que permitan 

reducir las desigualdades entre los distintos territorios de la UE. 

- Simplificación. Se introducen un conjunto único de reglas para los 8 Fondos y 

una bajada significativa en la cantidad de legislación secundaria. Esto implica 

informes más ligeros y frecuentes, controles menos extensos para los 

programas, el fin de la aprobación de la Comisión para grandes proyectos, etc. 

Los 8 Fondos que cubre el periodo 2021-2027 son los siguientes: 
 

o El Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) 

o El Fondo Social Europeo Plus (FSE+) 

o El Fondo de Cohesión (FC) 

o El Fondo de Transición Justa (FTJ) 

o El Fondo Europeo Marítimo, de Pesca y Acuicultura (FEMPA) 

o El Fondo de Asilo, Migración e Integración (FAMI) 

o El Fondo de Seguridad Interior (FSI) 

o El Instrumento de Gestión de Fronteras y Visas (IGFV) 
 

Como se puede apreciar, existen diferencias significativas con respecto a los 

Fondos para el periodo 2014-2020, ya que alguno de ellos se modifica y otros 

son de nueva creación. Asimismo, estos fondos se pueden relacionar 

directamente con los objetivos políticos propuestos para el periodo 2021-2027, 

de tal manera que el FEDER contribuirá a los 5 objetivos, especialmente a los 

dos primeros, y el FC a los objetivos 2 y 3, por ejemplo. En cuanto al Fondo 

FTJ, éste brinda apoyo a los objetivos específicos incluidos en el art. 8 del 

reglamento del FTJ. Por su parte, en los programas INTERREG se incluyen 

dos objetivos adicionales encaminados a lograr una mejor gobernanza de la 

cooperación y a conseguir una UE más segura. 
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- Creación de condiciones para el éxito. Se plantean condiciones simples y claras 

que deben respetarse por parte de todos los países miembros durante el periodo 

de programación establecido. 

- Programación flexible ajustada a los nuevos desafíos y necesidades 

emergentes. Se plantea una programación flexible con el objetivo de poder 

hacer modificaciones en función de la situación socioeconómica de cada país y 

región y los posibles nuevos desafíos que puedan surgir. 

- Disposiciones de visibilidad y comunicación reforzadas. Se potencia la 

comunicación y los requisitos para los beneficiarios. 

En cuanto a los recursos del FEDER y FSE+, éstos se asignan de acuerdo con 

el Producto Interior Bruto per cápita de cada región, el cuál sufrió cambios del anterior 

periodo de programación al actual. Dichos cambios pueden observarse en la tabla que 

se muestra a continuación: 

Tabla 5. Modificaciones en la asignación de recursos FEDER y FSE+ de las regiones 

menos desarrolladas, en transición y más desarrolladas. 

 

 ESTRATEGIA 2014-2020 ESTRATEGIA 2021-2027 

REGIONES 

MENOS 

DESARROLLADAS 

PIB per cápita <75% de la media de 

la UE. Cofinanciación: 80%-85%. 

PIB per cápita <75% de la media de 

la UE. Cofinanciación: 85%. 

REGIONES EN 

TRANSICIÓN 

PIB per cápita entre el 75% y el 

90% de la media de la UE. 

Cofinanciación: 60%-80%. 

PIB per cápita entre el 75% y el 

100% de la media de la UE. 

Cofinanciación: 60%-70%. 

REGIONES MÁS 

DESARROLLADAS 

PIB per cápita >90% de la media de 

la UE. Cofinanciación: 50% 

PIB per cápita >100% de la media de 

la UE. Cofinanciación: 40%-50% 

Fuente: Comisión Europea (2022) 

En la Figura 6 se pueden observar todas las regiones de la UE, según su 

categoría, que reciben recursos del FEDER Y FSE+. 

Por su parte, el Fondo de Cohesión, tal y como se ha mencionado con 

anterioridad, también financia a los Estados miembros, pero lo hace basándose en la 

Renta Nacional Bruta per cápita. Solo aquellos Estados con una RNB per cápita 

inferior al 90% del promedio de la UE-27 pueden acceder a los recursos del Fondo de 
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Cohesión para reforzar la cohesión económica, social y territorial de la UE. El FC 

apoya inversiones en el ámbito del medio ambiente y las infraestructuras de transporte. 

Para el periodo 2021-2027, el FC afecta a Bulgaria, Chequia, Estonia, Grecia, Croacia, 

Chipre, Letonia, Lituania, Hungría, Malta, Polonia, Portugal, Rumanía, Eslovaquia y 

Eslovenia. Se prevé que el 37% de la asignación total del FC contribuya a los objetivos 

climáticos propuestos en la Estrategia 2021-2017. 

Figura 6. Categorías de regiones para el FEDER y FSE+ (2021-2027) 

    Fuente: Comisión Europea (2022) 
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Para el periodo 2021-2027, el Marco Financiero Plurianual (MFP) dispone de 

1.210.894 euros, de los cuales, un 30,5% (372.573 millones de euros 

aproximadamente) están destinados a la Política de Cohesión de la UE. En la Figura 7 

y Tabla 6 que se muestran a continuación se puede observar la distribución de los 

recursos invertidos en la Política de Cohesión, así como la previsión realizada para 

cada uno de los años comprendidos entre 2021 y 2027 y para el periodo 2021-2027 en 

su conjunto. 

Figura 7. Distribución de los recursos invertidos en la Política de Cohesión Europea 

2021-2027 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de la información de la Comisión Europea (2022). 

Tabla 6. Recursos invertidos en la Política de Cohesión dentro el Marco Financiero 

Plurianual (MFP) 2021-2027. 
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Fondo de 

Desarrollo 

Regional Europeo 

(FEDER) 

29.240 30.178 31.142 32.201 33.292 34.416 35.578 226.047 

Fondo de Cohesión 

(FC) 
6.138 6.359 6.586 6.838 7.097 7.365 7.643 48.026 

Fondo Social 

Europeo + (FSE+) 
12.915 13.307 13.710 14.146 14.594 15.056 15.533 99.261 

Fuente: Elaboración propia a partir de la información de la Comisión Europea (2022). 
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- Objetivos políticos: una 

UE más competitiva, 
inteligente, verde, 

conectada, social e 

inclusiva y más cercana 
a los ciudadanos.  

- Algunas novedades: 

inclusión de objetivos 
climáticos, 

simplificación (sobre 

todo a nivel legislativo(, 
creación de condiciones 

para el éxito, etc.  

Interreg II, Leader II, 

RETEX II, PESCAé 

1957 

- Objetivo principal: 

establecimiento de un Mercado 

Único sin fronteras 

- Creación del BEI y dos fondos 

sociales (FSE y FEOGA) 

1968 

Transferencia de algunas 

competencias de las 

administraciones nacionales a las 

europeas 

Adhesión de Dinamarca, Irlanda y Reino Unido a la UE 

1973 1975 

Función principal: fortalecer la 

cohesión económica y social de las 

regiones europeas y corregir los 

desequilibrios territoriales 

1979 

PRIMERA REFORMA 

DEL FEDER 

95%- ñsecci·n bajo cuotaò 

5%- ñsecci·n fuera de cuotaò 

1981 

Se sustituyó el sistema de 

reparto anterior por otro 
donde se estableció un 

porcentaje mínimo y 

máximo de participación 
de cada país miembro en 

los fondos FEDER 

1984 

1986 
Adhesión de España y Portugal a la UE 

- Ampliación de las competencias de 

la Unión 

- Mejora de la capacidad de decisión 

del Consejo de Ministros 
- Fortalecimiento del papel del 

Parlamento Europeo 

1988 (1989-1993) 

- Establecimiento de cinco 

objetivos clave 
- Introducción de cuatro 

principios: concentración, 

programación, cooperación y 

adicionalidad 

1993 (1994-1999) 

Corrección de deficiencias 

(periodo 1989-1993) y 

actualización y ampliación 
de los objetivos (se 

incorpora uno más) 

 
- Paquete Delors II (Fondo 

de Cohesión) 

- Creación del IFOP 

- Tratado de Maastricht 

(Comité de las Regiones y 

principio de subsidiaridad 

LIBRO VERDE DE LAS 

INICIATIVAS (1992)  

1997 (2000-2006) 

- Atendía al ámbito económico, financiero y 
político y de organización institucional 

- Introducción del principio de eficacia 

- Reducción de los objetivos de seis a tres 
- Iniciativas: INTERREG III, URBAN, 

LEADER+, EQUAL, etc. 

- Agenda Renovada de Lisboa (2005) 

2007-2013 

- Objetivos: convergencia, competitividad y 
empleo y cooperación territorial 

- Variaciones en los principios (introducción del 

principio de proporcionalidad) 

- Iniciativas: JASPERS, JEREMIE, JESSICA 

2004: Adhesión de 

10 países a la UE 

Fuente: Elaboración propia 

2014-2020 

- Objetivos: empleo, I+D, cambio climático y 

energía, educación y pobreza y exclusión social 

- Principios: complementariedad y coherencia, no 
discriminación, crecimiento sostenible, etc. 

- Objetivos temáticos: mejora de la competitividad 

de las PYMES, inversión en educación, 

formaci·n y aprendizaje permanenteé. 

BIENESTAR Y 

CALIDAD DE 

VIDA  

Su interés va aumentando a lo 

largo del tiempo (1957-2020) 
debido al incremento de las 

regiones de la UE (incorporación 

nuevos miembros), a su 
heterogeneidad y los diversos 

ciclos económicos que acontecen 

 

2021-2027 

Figura 8. Cronograma de la Política Regional en la Unión Europea (1957-2027). Las políticas encaminadas a un mayor bienestar y 

calidad de vida  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTRATEGIA 2021-2027 

TRATADO DE ROMA  DIRECCIÓN GENERAL DE 

POLÍTICA REGIONAL DE LA 

COMISIÓN EUROPEA  
CREACIÓN DEL FEDER  

Adhesión de 

Grecia a la UE 

SEGUNDA REFORMA 

DEL FEDER ACTA ÚNICA EUROPEA  
PRIMERA GRAN 

REFORMA DE LOS FE 

SEGUNDA REFORMA 

DE LOS FE 

AGENDA 2000 

1995: Adhesión de 

Austria, Finlandia y 

Suecia a la UE 

ESTRATEGIA 2007-2013 

2007: Adhesión 

de Bulgaria y 

Rumania la UE 

2013: Adhesión 

de Croacia a la 

UE 

ESTRATEGIA 2014-2020 

OBJETIVO FINAL DE LA 

POLÍTICA DE COHESIÓN : 
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2.4.3. EVALUACIÓN DE LA POLÍTICA DE COHESIÓN EN LA UE   

La evaluación de los efectos que la Política de Cohesión ha tenido sobre los 

países de la Unión Europea ha ocupado multitud de investigaciones, unas que apoyan 

su continuidad y otras que ponen en duda su eficiencia real (Dall`Erba y Fang, 2015). 

En este apartado, se van a tratar algunas de ellas con el objetivo de valorar si la Política 

de Cohesión ha contribuido realmente a aumentar el nivel de bienestar y calidad de 

vida de las regiones europeas. 

Para comenzar, se va a hacer alusión al ñInforme de la Comisión al Parlamento 

Europeo, al Consejo, al Comité Económico y Social Europeo y al Comité de las 

Regiones. Mi región, mi Europa, nuestro futuro: Séptimo informe sobre la cohesión 

económica, social y territorialò , en el cual la Comisión Europea valora positivamente 

las inversiones llevadas a cabo por la Política de Cohesión en las regiones europeas, 

alegando que contribuyen a reducir las desigualdades en términos de renta per cápita 

y niveles de vida, a mejorar la inclusión social y aumentar las oportunidades de 

empleo, a incrementar la dotación de bienes públicos europeos (como la innovación, 

y las infraestructuras digitales, la lucha contra el cambio climático, etc.) y a generar 

beneficios colaterales para los países que no tienen acceso directo a la financiación de 

la Política de Cohesión, gracias en gran medida al aumento del comercio y los 

programas transfronterizos, transnacionales e interregionales (Bilbao, 2018). 

Esta visión positiva de la Comisión Europea coincide con la de algunos 

expertos independientes contratados por la Comisión para la evaluación de la Política 

de Cohesión, que sostienen que esta política ha tenido resultados tangibles en muchas 

economías europeas (mayor empleo, reducción de las disparidades regionales, 

aumento del PIBé)52.  

No obstante, existen otras vertientes que no son tan optimistas con los 

resultados obtenidos por la Política de Cohesión. Es el caso de autores como 

Rodríguez-Pose y Fraseti (2004), que valoran positivamente que el presupuesto 

dedicado a la Política de Cohesión haya aumentado a lo largo de los distintos periodos 

 
52 Ibidem. 
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de programaci·n, pero critican ñla escasa mejor²a que han experimentado las regiones 

menos desarrolladas y la ausencia de convergencia regionalò (p. 109). Seg¼n sus 

estudios, el impacto de la Política de Cohesión tan solo ha sido significativo en las 

inversiones realizadas en educación y capital humano. En otras como en el desarrollo 

de infraestructuras o el apoyo empresarial, no se aprecian adelantos importantes. 

Varga y Veld (2010) plantean una simulación con un modelo de equilibrio 

general dinámico, con crecimiento endógeno y acumulación de capital, para testar los 

efectos de la Política de Cohesión. Los resultados que obtuvieron indican que a medio 

y largo plazo la Política de Cohesión parece aportar beneficios significativos en las 

regiones receptoras, aunque a corto plazo se pueden dar presiones inflacionistas y una 

reducción de la inversión privada. 

De otro lado, Kehagi (2013), realizó una revisión de la literatura muy 

exhaustiva y completa sobre el impacto de la Política de Cohesión. Gracias a esta 

investigación pudo concluir que la mayor parte de la evidencia disponible sugiere que 

los fondos europeos pueden ser muy útiles para fomentar el crecimiento y la 

convergencia real. Sin embargo, para que éstos sean efectivos es preciso que los países 

con acceso a sus fondos se caractericen por tener un entorno macroeconómico estable 

y microeconómico e institucional sólido, y con claras orientaciones al crecimiento. 

En cuanto a Holgado, Salinas y Rodríguez (2015), propusieron la construcción 

de un indicador sintético para medir el progreso en el objetivo de cohesión económica 

y social de las regiones de España y Portugal. Este estudio es importante, puesto que, 

aunque no evalúa directamente la Política de Cohesión, sí que revela la gran 

heterogeneidad que muestran las regiones españolas y portuguesas entre sí, lo que pone 

en tela de juicio la eficiencia real de la Política de Cohesión como medio para reducir 

las desigualdades territoriales. 

Medeiros (2017), por su parte, admite que la Política de Cohesión ha sido 

generalmente positiva para la mayor parte de los países de la UE, pero insiste en que 

no ha sido suficiente para contrarrestar las tendencias territoriales que favorecen el 

desarrollo de las principales economías frente a las áreas periféricas. 
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Finalmente, Bachtler et al. (2019) reconocen ciertos avances. Sin embargo, 

entienden que los objetivos y las estrategias de la Política de Cohesión han sido 

demasiado ambiciosas, considerando los recursos disponibles, los déficits de los países 

europeos y la manera en la que se han ejecutado las intervenciones por parte de las 

instituciones. Con respecto a esto último, subrayan la necesidad de que haya una 

colaboración más estrecha entre los gobiernos nacionales y la UE para desarrollar 

políticas que vayan encaminadas a una mayor cohesión económica y social.
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2.5. CONCLUSIONES DEL CAPÍTULO  

Finalmente, y a modo de conclusión, cabe mencionar algunos de los aspectos 

más relevantes que se han expuesto a lo largo de este capítulo. 

En primer lugar, es conveniente subrayar que el PIB per cápita no es un 

indicador perfecto del bienestar de una sociedad, ya que muestra varias limitaciones, 

entre ellas, la omisión en su estudio de parámetros significativos como la economía 

sumergida, la calidad de los bienes y servicios producidos, el agotamiento de los 

recursos naturales, etc. Además, tampoco recoge otros aspectos sociales, políticos y 

medioambientales como la educación, la sanidad o los recursos naturales, entre otros 

ámbitos. Por este motivo, es importante hablar de desarrollo. Este concepto supone la 

inclusión del ámbito social y humano al estrictamente económico. Vinculado al 

desarrollo, encontramos otro término de gran importancia, la convergencia. Ésta puede 

darse en términos de renta per cápita o VAB, cuando se produce una disminución de 

las desigualdades económicas, o en niveles de vida o bienestar, cuando se incorporan 

también otros factores sociales, culturales o ambientales. La combinación de distintos 

factores en el proceso de convergencia dará como resultado una mejora en la cohesión. 

Por tanto, se puede decir que el crecimiento y el desarrollo, unido a un alto grado de 

convergencia y cohesión, conducirán a alcanzar el fin último de la Política Regional: 

mejorar el bienestar de los ciudadanos y, por ende, su calidad de vida.  

Tanto el bienestar como la calidad de vida son dos términos que suelen 

utilizarse indistintamente, en gran parte porque la consecución de uno implica el logro 

del otro. Las investigaciones sobre estos conceptos permiten trabajar con estas 

variables desde varios enfoques o corrientes: objetiva (encuestas suecas, por ejemplo); 

objetiva-perceptiva (Campbell, Converse y Rogers (1976), Andrewa y Withey (1976) 

y Michalos (1981)); objetiva y subjetiva (Zapf Glatzer y Noll (1985)); y subjetiva 

(Easterlin (1974, 1995), Clark (1997), Winkelman (2004), etc.). Por otro lado, también 

se han desarrollado índices para medir el bienestar y la calidad de vida. Entre los más 

importantes y empleados destacan: (1) el Índice de Bienestar Económico Sostenible 

(IBES); (2) el Índice de Desarrollo Humano (IDH); (3) el Índice de Pobreza Humana 

(IPH); (4) el Índice para una Vida Mejor (Better Life Index); (5) el Índice de Calidad 
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de Vida (Quality of Life Index); y (6) el Índice de Progreso Social (Social Progress 

Index). 

En segundo lugar, es imprescindible tener claro cuáles han sido las 

aportaciones más importantes que se han realizado al campo del crecimiento y el 

desarrollo regional. Esto servirá de base para conocer los modelos que persiguen un 

mayor bienestar y calidad de vida. Además, también permitirá entender mejor la 

realidad socioeconómica de las regiones europeas y avalar los resultados que de esta 

tesis se puedan extraer. 

Respecto a las teorías tradicionales, se pueden destacar las aportaciones 

liberales e intervencionistas. Las liberales, se basan en el modelo de Solow y Swan 

(1956) y parten de la premisa de que existe perfecta movilidad de los factores, 

competencia perfecta y funciones de producción idénticas, donde los factores 

productivos y el progreso técnico, que se establece de forma exógena, determinan el 

producto total. En contra de estos planteamientos, podemos encontrar las teorías 

intervencionistas, las cuales defienden la participación del Estado en la economía 

como medio para corregir las desigualdades regionales. Entre estas teorías se 

distinguen el Círculo Vicioso de la Pobreza de Nurkse (1953), la Teoría de Polos de 

Crecimiento de Perroux (1955), la Teoría de la Causalidad Acumulativa de Myrdal 

(1957), etc. A partir de las teorías tradicionales, otros autores comenzaron a desarrollar 

investigaciones que estaban más orientadas al análisis espacio-territorial. Algunas de 

ellas fueron la Teoría de los Espacios Económicos de Boudeville (1966), la Teoría 

Centro-Periferia de Friedmann (1966 y 1973) o la Tesis de Divergencia de Kaldor 

(1970), entre otras.   

En tercer y último lugar, es preciso conocer la evolución de la Política Regional 

Europea desde su origen hasta la actualidad (Figura 8). Este análisis será útil para 

conocer aquellas políticas que forman parte del camino hasta llegar al bienestar y 

calidad de vida, ya que, como se ha mencionado y justificado anteriormente, la Política 

Regional Europea está estrechamente ligada a dichos conceptos, en gran parte porque 

el objetivo de ésta es reducir las disparidades regionales y potenciar las regiones menos 

desarrolladas a través de inversiones en infraestructuras, mano de obra cualificada, 
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I+D, etc., lo que, evidentemente, conducirá a un mayor nivel de bienestar y calidad de 

vida.  

En este recorrido es esencial destacar el Tratado de Roma (1957), la creación 

de la Dirección General de Política Regional de la Comisión Europea (1968), la 

creación del FEDER (1975) ðcon su primera (1979) y segunda reforma (1984)ð, el 

Acta Única Europea (1986), la primera gran reforma de los Fondos Estructurales y el 

Libro Verde de las Iniciativas (1988), la segunda reforma de los Fondos Estructurales 

(1993), la Agenda 2000 (1997), la Estrategia 2007-2013, la Estrategia 2014-2020 y, 

finalmente, la Estrategia 2021-2027. Cada una de estas acciones o medidas han hecho 

que la Política Regional Europea evolucione y sea actualmente considerada como una 

de las políticas más importantes de la Unión Europea, con una dotación, para el periodo 

2021-2017, de 372.573 millones de euros (30,5% del presupuesto total). 

Asimismo, se ha considerado importante revisar algunos estudios e 

investigaciones que tratan de evaluar la Política de Cohesión en la UE. Esto se ha 

hecho con el objetivo de valorar la contribución de esta política a la reducción de las 

desigualdades regionales y, por tanto, al logro de un mayor bienestar y calidad de vida. 

En este sentido, caben destacar las aportaciones realizadas por la Comisión Europea y 

algunos expertos independientes, que consideran que la Política de Cohesión ha 

promovido un mayor crecimiento y empleo, un incremento de la inclusión social y la 

dotación de bienes públicos europeos, etc., y otras vertientes que resaltan la efectividad 

parcial de dicha política, como es el caso de los estudios llevados a cabo por 

Rodríguez-Pose y Fraseti (2004), Kehagi (2013) o Medeiros (2017), entre otros.  
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3.1. INTRODUCCIÓN  

Tras abordar el estado de la cuestión desde una perspectiva amplia y detallada, 

a continuación, se van a concretar los aspectos más importantes sobre la metodología 

de investigación. La metodología define la estrategia investigativa, la manera, el modo 

de enfocar los problemas y de buscar las respuestas. Por este motivo, es de suma 

importancia que el enfoque adoptado sea correcto y vaya en consonancia con los 

objetivos e hipótesis que se pretenden alcanzar.  

Para ello, es fundamental que la metodología adopte un rol científico, es decir, 

trate de construir teorías, verificando su coherencia y sometiéndolas a pruebas de modo 

sistemático y empírico. En resumen, pretende buscar relaciones entre fenómenos de 

manera consciente, descartando las explicaciones metafísicas indemostrables. 

Existen multitud de metodologías en función del ámbito o área al que se 

dirigen. En este caso, y debido al tema objeto de investigación, esta tesis doctoral se 

centrará en aquellas aplicadas a la economía, más específicamente a las encaminadas 

a analizar la evolución histórica de las variables económicas y clasificar las variables 

en grupos similares, así como en diseñar y construir indicadores sintéticos. La 

selección de las metodologías atenderá a la unidad de observación elegida, la base de 

datos utilizada y las regiones y variables de trabajo escogidas.  

De esta manera, se ha considerado oportuno dividir este capítulo en tres 

grandes bloques: 

I) El primero hace referencia a la unidad de observación y la base de datos, así 

como a las regiones incluidas en el análisis. En este punto se explica el 

concepto de región y la división regional utilizada en la Unión Europea 

(NUTS II). Esto facilitará la selección de la base de datos y las regiones que 

se utilizarán posteriormente en el estudio.  

II)  En el segundo bloque se tratan las variables y metodología para la 

elaboración del Índice Regional de Lisboa (IRL), indicador del que parte 

esta investigación. Además, se explica la especificación propia que se ha 
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realizado de este indicador para medir el desarrollo socioeconómico y la 

cohesión interna a escala europea y nacional (para el caso de España). 

III)  Por último, en el tercer bloque se eligen las variables y técnicas cuantitativas 

aplicadas para la medida del bienestar y la calidad de vida. Se especifican 

las variables que se han seleccionado inicialmente para el estudio, para 

después, y tras justificar adecuadamente los motivos de las exclusiones, 

realizar la definición final de dichas variables. Posteriormente, se hace una 

breve introducción al análisis multidimensional y se presenta la metodología 

elegida para la construcción del ISBCV. 

Finalmente, se destina un último punto para las consideraciones finales, donde 

se indican algunas de las ideas clave mencionadas a lo largo de todo el capítulo. 
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3.2. UNIDAD DE OBSERVACIÓN  Y BASE DE DATOS 

Antes de seleccionar las regiones y variables de trabajo es necesario concretar 

qué unidad de observación y base de datos se van a emplear. Esta información es calve 

para entender el enfoque y la procedencia de los datos y servirá para contextualizar la 

parte metodológica y el análisis de los resultados de esta tesis. Además, será de gran 

utilidad para la elección de las técnicas estadísticas a aplicar, puesto que en función de 

dicha unidad y la información que de la base de datos se pueda extraer será más 

conveniente el uso de una u otra técnica.  

Así pues, este apartado se dividirá en dos partes. En la primera se profundizará 

en la región como unidad de observación y se abordará la división regional realizada 

por la Unión Europea. Y, en la segunda parte, se ofrecerá información sobre la base de 

datos utilizada para la recopilación de información. 

 

3.2.1. LA REGIÓN COMO UNIDAD DE OBSERVACIÓN  

En las últimas décadas, los estudios e investigaciones a escala regional han 

experimentado un importante auge. Esto se debe a que, al utilizar regiones, 

desaparecen muchas de las problemáticas que se presentan al hacer un análisis por 

países. Además, cuanto mayor es la escala territorial con la que se trabaja, mayores 

son también los efectos ocultos que se pueden encontrar, puesto que usar valores 

medios puede enmascarar desigualdades entre los territorios de un mismo país.  

Los resultados obtenidos de cualquier análisis comparativo entre regiones 

dependerán, en gran medida, de la división regional utilizada. Por este motivo, es 

imprescindible profundizar en el concepto de región y explicar exhaustivamente la 

clasificación por regiones utilizada en la Unión Europea.  

 

3.2.1.1. El concepto de región 

A lo largo de los años se han realizado multitud de contribuciones al estudio 

del concepto de región. Una de las más recientes es la llevada a cabo por Mateo y Bollo 
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(2016), los cuales distinguieron entre dos grupos de concepciones 

fundamentalmente53:  

1. Convencionales: son aquellas que hacen abstracción de toda consideración 

histórico-social. Dentro de este grupo se pueden destacar: 

¶ Los espacios abstractos. Esta corriente de pensamiento se deriva de los 

trabajos de Perroux y Boudeville (1957). El primero concebía el espacio 

como: a) definido por un plan, b) un campo de fuerzas, y c) un agregado 

homogéneo, mientras que el segundo, siguiendo estas nociones, diferenció 

tres tipos de región: (1) homogénea (conjunto de áreas que comparten 

algunos factores comunes, ya sean económicos, geográfico-naturales, 

socioculturales, etc.), (2) polarizada (centro dominante) y (3) 

administrativa (territorios delimitados por la autoridad político-

administrativa). 

¶ La región económica. La formulación de la Teoría del Lugar Central de 

Christaller (1933) y Lösch (1944) buscaba encontrar las leyes que explican 

los fenómenos sociales y económicos que se dan sobre un territorio. Para 

Lösch, el concepto de región económica responde a la idea de definir una 

región a partir de la manera en la que están distribuidas las actividades 

productivas sobre el territorio y la frecuencia con la que tienen lugar los 

procesos económicos (atendiendo a la distancia). 

¶ La región productiva. Parte de la base de que cada región tiene una dotación 

determinada de recursos naturales, lo que da lugar a una división territorial 

del trabajo como consecuencia de la especialización de cada área en aquel 

bien o servicio que sus recursos le permiten fabricar. Se enfatiza, por tanto, 

en la importancia que tiene el comercio como punto de encuentro para el 

intercambio de bienes y servicios y se rechaza la idea de que las regiones 

son autosuficientes54. 

 
53 Disponible en: 

 http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/images/abook_file/laregioncomocategoriageografica.pdf 
54 Palacios (1983) 

http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/images/abook_file/laregioncomocategoriageografica.pdf
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2. Avanzadas: se basan en el reconocimiento de un sistema social históricamente 

determinado. En esta categoría se puede encontrar:  

¶ La región integral. Representado por el trabajo de Rofman (1974), quién 

argumenta que cada sociedad organiza su espacio y le da una forma 

concreta de configuración. Se establece, además, que los sistemas 

subnacionales compartirán los rasgos esenciales característicos del sistema 

nacional. 

¶ La región histórica. Moreno y Florescano (1973) conciben la región como 

ñun espacio históricamente constituido que es producto de las relaciones 

sociales y de patrones de dominación imperantes en las sucesivas etapas 

hist·ricas de su desarrolloò (pg. 65). 

¶ La región espacial. Coraggio (1974) profundiza en la relación entre 

territorio, economía y sociedad, es decir, en los diversos órdenes del ser. 

Además, distingue este concepto de región del de regionalización, 

atribuyéndole a este último dos subdivisiones: la regionalización objetiva 

y la subjetiva. La primera hace referencia a la inscripción en el territorio 

de un proceso, fenómeno o relación dados, mientras que la segunda trata 

de identificar regiones con base en ciertos criterios y bajo objetivos 

específicos. 

¶ La región política. Según Gasca (2009), este tipo de región tiene su origen 

en la antigua Roma, cuando se delimitaban los territorios según los 

intereses de dominación, apropiación y control. Las divisiones regionales 

se establecían en función de la organización política y administrativa, 

pudiéndose distinguir varios niveles: local, subnacional, nacional e 

internacional. Se asocia, pues, el concepto región con otros como el de 

jurisdicción, frontera o soberanía, adquiriendo así una connotación política 

y de gobernabilidad.  

¶ La región cultural. Este enfoque, secundado por Ortega (2000), plantea 

que el desarrollo de una región se basa en factores culturales, es decir, en 

la percepción que la sociedad mantiene con el entorno en el que vive. Para 

ello, se parte de elementos como la identidad o la pertenencia socio-
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territorial. La región cultural organiza el espacio por grupos sociales, 

códigos, reglas, creencias, ideologías, etc. 

Actualmente el concepto región se deriva de esta última corriente de 

pensamiento, ya que la perspectiva histórico-social está muy presente.  

Una vez revisados los estudios sobre el concepto región, cabe destacar, desde 

un punto de vista empírico, la utilización de la clasificación de regiones 

administrativas, ya que será siempre más fácil su delimitación y obtención de 

información.  

Además, la UE, es la unión de 27 países, pero las ayudas estructurales se 

conceden a regiones. Es decir, los intereses de las naciones pueden confrontar con las 

necesidades de las regiones, por lo que parece razonable que las decisiones deban 

tomarse lo más cerca posible del lugar donde se hayan detectado los problemas.  

3.2.1.2. La división regional en la Unión Europea 

Antes de profundizar en la división regional llevada a cabo por la Unión 

Europea, es necesario realizar una pequeña síntesis de los diferentes sistemas político-

administrativos que están actualmente vigentes en la UE. De esta manera, se podrá 

entender la dificultad que supone hacer cualquier tipo de comparación a nivel regional, 

debido a la gran heterogeneidad existente entre las regiones europeas.  

Para ello, se seguirá la división efectuada por Rodríguez- Pose (1993). Este 

autor, atendiendo a las competencias asumidas por las regiones, clasifica los países en 

cuatro tipos de Estado: 

a) Estados federales: se sitúan aquellas regiones o estados que tienen 

competencias específicas. En este caso, existe una división de poderes entre 

el gobierno federal y las regiones que impide la intervención del Estado 

central en determinados asuntos. Estos asuntos están expresamente 

recogidos en la Constitución. Alemania y Bélgica son dos claros ejemplos 

de este tipo de estados en la Unión Europea.   
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b) Estados centralistas: las regiones actúan como simples divisiones 

administrativas sin ninguna influencia en la toma de decisiones. La 

implementación de políticas se lleva a cabo desde el gobierno nacional, lo 

que hace que la transferencia de competencias a las regiones (en el caso de 

que éstas estuviesen definidas) sea nula o prácticamente inexistente. Los 

Estados centralistas de la UE son: Países Bajos, Grecia, Dinamarca, Irlanda 

y Luxemburgo. 

c) Estados regionales: se encuentran entre los dos casos anteriores, es decir, 

entre los Estados federales y los centralistas. En ellos el Estado concede a 

las regiones una serie de competencias que suponen una descentralización 

en la toma de decisiones, pero que no llegan a constituir un estado a nivel 

federal. En la Unión Europea, se dan los casos de España e Italia. 

d) Estados regionalizables: son una variante poco desarrollada de los Estados 

regionales, en la que se definen o se han definido una pequeña transferencia 

de competencias a las regiones. En la mayoría de los casos, esta trasmisión 

de competencias viene acompañada de una escasa dotación presupuestaria. 

Como casos destacables en la UE se pueden mencionar Francia y Portugal. 

Para poder reducir estas diferencias internas y realizar análisis comparativos 

entre regiones, la UE ha desarrollado un sistema uniforme de áreas siguiendo los 

distintos límites administrativos ya existentes dentro de cada país. Este sistema se 

denomina Nomenclature d´Únités Territoriales Statistiques (NUTS)55. La 

nomenclatura actual subdivide los Estados miembros en tres grupos (NUTS 1, NUTS 

II  y NUTS 3) de acuerdo con los siguientes umbrales de población: 

Tabla 7. Umbrales de población para la división de los Estados en NUTS. 

NIVELES  POBLACIÓN MÍNIMA  POBLACIÓN MÁXIMA  

NUTS 1 3 millones 7 millones 

NUTS II 800.000 3 millones 

NUTS 3 150.000 800.000 
 

Fuente: Reglamento (CE) Nº 1059/2003 del Parlamento Europeo y del Consejo de 26 de mayo de 2003. 

 
55 En español, Nomenclatura de Unidades Territoriales Estadísticas (NUTE). 
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El primer nivel, NUTS 1, incluye Estados miembros de menor tamaño como 

Dinamarca, Irlanda, Eslovenia, los Estados federados alemanes y otras regiones 

grandes; en el segundo nivel, NUTS II, se encuentran las Comunidades Autónomas de 

España, las regiones francesas y los departamentos de ultramar, los voivodatos 

polacos, etc.; y en el tercer y último nivel, NUTS 3, se sitúan territorios como Nomoi 

(Grecia), Maakunnat (Finlandia), Län (Suecia), entre otros56. 

Cuando en un Estado miembro no existan unidades administrativas de 

dimensión adecuadas para un nivel NUTS dado, se establecerá dicho nivel NUTS 

ñagregando un n¼mero adecuado de unidades administrativas m§s peque¶as contiguas 

existentes. Dicha agregación tendrá en cuenta criterios pertinentes, tales como las 

circunstancias geográficas, socioeconómicas, históricas, culturales o 

medioambientalesò (Reglamento (CE) Nº 1059/2003 del Parlamento Europeo y del 

Consejo de 26 de mayo de 2003). 

En este mismo reglamente se concreta, además, que estas unidades agregadas 

resultantes se denominan ñunidades no administrativasò y su tama¶o deber§ situarse 

dentro de los umbrales de población señalados anteriormente. 

No obstante, según el Reglamento (UE) Nº 2017/2391 del Parlamento Europeo 

y del Consejo de 12 de diciembre de 2017, alguna de las unidades no administrativas 

podrá apartarse de dichos umbrales ñpor motivos geogr§ficos, socioecon·micos, 

históricos, culturales o medioambientales particulares, especialmente en las islas y en 

las regiones ultraperif®ricasò. 

3.2.2. BASE DE DATOS UTILIZADA  

La información recopilada procede de una única fuente de información: 

Eurostat. Este organismo, dependiente de la Comisión Europea, ofrece información 

estadística sobre los países miembros de la Unión Europea57 y promueve la 

armonización de los datos para su comparabilidad y análisis, en gran parte gracias a 

 
56 Comisión Europea (2019).  

Disponible en: https://ec.europa.eu/regional_policy/es/policy/what/glossary/n/nuts 
57 Excepto Reino Unido desde abril del 2018 (Brexit). 

https://ec.europa.eu/regional_policy/es/policy/what/glossary/n/nuts
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las principales encuestas que recogen la información, las cuales siguen las mismas 

reglas para que puedan ser equiparables. 

La base de datos de Eurostat está compuesta por un árbol de navegación, cuya 

información se subdivide en tres partes fundamentalmente: una base de datos o tablas 

agrupadas por temas, otra por políticas de la UE y una última por temas transversales58. 

En la primera parte se contemplan dominios como el de ñEstad²sticas generales y 

regionalesò, ñEconom²a y finanzasò, ñPoblaci·n y condiciones socialesò, ñIndustria, 

comercio y serviciosò, etc. En el segundo, se incluyen indicadores como el de Europa 

2020 o aquellos relacionados con la economía circular o el desarrollo sostenible, entre 

otros. Y finalmente, en el último grupo se puede obtener información sobre calidad de 

vida, igualdad (edad y g®nero), cambio clim§ticoé 

Gran parte de estos datos se ofrecen a nivel de país, aunque hay una base de 

datos específica en Eurostat en la que se incluyen estadísticas regionales de los países 

de la Unión Europea dispuestos en una estructura y esquema únicos basados en la 

Nomenclatura de las Unidades Territoriales Estadísticas (NUTS)59.  

La información sobre bienestar y calidad de vida recogida en esta base de datos, 

que abarca el periodo 2000-2018, será la que se utilizará para efectuar el análisis 

empírico y obtener los resultados de esta investigación. Los datos recopilados serán 

principalmente objetivos, puesto que la información que aporta esta base de datos 

sobre variables subjetivas es más escasa y no está disponible a nivel regional. 

 
58 Existen también dos grupos nuevos, recientemente actualizados, donde se recogen datos sobre la 

productividad energética, la participación de los combustibles en el consumo final de la energía, los 

precios de importación (en diferentes sectores), etc. 
59 Esta informaci·n se puede encontrar en la secci·n ñEstad²sticas generales y regionalesò de New 

Cronos. 
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3.3. REGIONES INCLU IDAS EN EL ANÁLISIS  

En este caso, la división regional utilizada en la presente investigación ha sido 

la propia de la UE, es decir, la clasificación NUTS II60, la cual ya ha sido tratada y 

analizada en el punto anterior. 

El objetivo principal que se ha considerado a la hora de seleccionar las regiones 

de trabajo ha sido fundamentalmente el abarcar el mayor número de ellas posibles, 

incluyendo aquellas que suelen ser atípicas y más complejas de interpretar, como es el 

caso de los territorios de ultramar franceses o los casos de las ciudades autónomas de 

Ceuta y Melilla (Espa¶a). Tambi®n se han utilizado ñpa²ses completosò como 

Luxemburgo o Malta, los cuales carecen de divisiones a nivel NUTS II. En total, se ha 

obtenido una división de la Unión Europea en 237 regiones, tal y como se muestra en 

la Figura 9. Tan solo se ha decidido prescindir de una de las regiones de Rumanía 

(RO21- Nord-Est) por cuestiones meramente informativas, ya que la base de datos de 

Eurostat no proporciona datos de esta región para la gran mayoría de variables. 

Figura 9. Mapas y códigos/nombres de las regiones seleccionadas 

(BE) BÉLGICA  

 

 
60 La nomenclatura NUTS II utilizada ha sido la del año 2016 



Bienestar y calidad de vida. Un análisis a escala regional en la Unión Europea a través de la 

propuesta de un indicador sintético multidimensional 
 

Sergio Pérez Ruiz  
139 

(BG) BULGARIA  

 

 

 

 

(CZ) REPÚBLICA CHECA  
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(DK) DINAMARCA  

 

 

 

 

 

(DE) ALEMANIA  
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(EE) ESTONIA  

 

 

 

 

 

 

 

(IE) IRLANDA  
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(EL) GRECIA  

 

 

 

(ES) ESPAÑA 
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(FR) FRANCIA  

 

(HR) CROACIA  
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(IT ) ITALIA  

 

 

(CY) CHIPRE  
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(LV) LETONIA  

 

 

 

 

 

 

 

(LT) LITUANIA  
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(HU) HUNGRÍA  

 

 

 

 

 

(NL) HOLANDA  
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(AT) AUSTRIA  

 

 

 

 

 

(PL) POLONIA  
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(PT) PORTUGAL  

 

 

 

 

(RO) RUMANÍA  
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(SI) ESLOVENIA  

 

 

 

 

 

 

(SK) ESLOVAQUIA  
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(FI ) FINLANDIA  

 

 

 

 

 

(SE) SERBIA 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de Eurostat (2018) 
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3.4. EL ÍNDICE REGIONAL DE LISBOA ( IRL ) COMO INDICADOR DE 

PARTIDA PARA LA MEDICIÓN DEL DESARROLLO SOCIOECONÓMICO 

Y LA COHESIÓN INTERNA  

El indicador que se propone en esta tesis doctoral parte del Índice Regional de 

Lisboa (IRL). Este índice, que mide la cohesión (aumento o reducción de las 

desigualdades) entre las regiones, permite obtener una primera aproximación a la 

medida de bienestar y calidad de vida. El trabajo que se ha realizado con el IRL ha 

dado lugar a dos publicaciones (JCR y Scopus), las cuales se abordarán en el siguiente 

capítulo. 

Por tanto, y debido a la importancia que adquiere el IRL en esta tesis, parece 

necesario incluir un apartado donde se traten los aspectos más relevantes de este 

indicador. Esto proporcionará información útil para, en el siguiente punto, definir tanto 

las variables como las técnicas cuantitativas aplicadas para la medida de bienestar y 

calidad de vida.  

Así pues, este apartado se dividirá en dos partes. En la primera, se mencionarán 

las variables del IRL y se presentará su metodología y, en la segunda, se explicará la 

especificación propia que se ha realizado del indicador para medir el desarrollo 

socioeconómico y la cohesión interna en la UE y España (como caso particular). 

3.4.1. VARIABLES  Y METODOLOGÍA PARA LA ELABORACIÓN DEL 

IRL  

El ĉndice Regional de Lisboa (IRL) ñcuantifica la cohesi·n interna y sintetiza 

en un solo valor la distancia de las regiones europeas respecto a los objetivos de la 

Estrategia de Lisboa, as² como la distancia existente entre ellasò (P®rez y Marcos, 

2015, pg. 169). Este indicador fue propuesto por Dijkstra (2010) para un conjunto de 

265 regiones61, con información procedente de Eurostat. El periodo que se consideró 

abarcaba desde el año 2000 al 2010. 

 
61 El número de regiones difiere del análisis que se hace en la tesis debido, por un lado, a que la 

nomenclatura utilizada en la UE a nivel NUTS II por entonces era distinta y, por otro lado, porque el 

número de países que pertenecían a la Unión también era diferente. 
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Para la construcción del IRL, se tuvieron en cuenta los ocho indicadores que 

formaban parte de los objetivos de Lisboa, los cuáles se agruparon en tres grandes 

áreas o ámbitos: mercado laboral, formación y gasto en I+D+i. En total, se trataron de 

forma conjunta 8 variables, las cuales se detallan en la tabla que se muestra a 

continuación: 

Tabla 8. Variables utilizadas en la construcción del IRL 

ÁREAS/ÁMBITOS  VARIABLES  

MERCADO LABORAL  

Tasa de empleo de hombres de 15-54 años 

Tasa de empleo de mujeres de 15-54 años 

Tasa de empleo de personas de 55-64 años 

FORMACIÓN  

Abandono escolar entre 18-24 años 

Personas de 20-24 años con al menos estudios 

secundarios 

Participación en el aprendizaje permanente de 

personas de 25-64 años 

GASTO EN I+D+i 
Gasto público en I+D+i 

Gasto privado en I+D+i 

Fuente: Elaboración propia a partir de Dijkstra (2010) 

En cuanto al diseño del indicador, éste tenía cuatro objetivos básicos (Pérez y 

Marcos, 2015, pág. 176):  

(1) Recoger, de forma sencilla y clara, los objetivos de Lisboa.  

(2) Garantizar que el mismo valor recibía la misma puntuación en cada año del 

análisis.  

(3) Evitar contabilizaciones dobles o triples.  

(4) Combinar los indicadores individuales para que cada cambio reciba siempre el 

mismo peso en cada indicador. 

El primer objetivo se alcanzó utilizando la distancia al Objetivo de Lisboa en 

los ocho indicadores en lugar de usar sus valores absolutos. Dicha distancia se 

transformó en una puntuación entre ñ0ò y ñ1ò, donde ñ0ò implicaba que la región 

estaba lejos del Objetivo de Lisboa que se estuviese midiendo y ñ1ò que la regi·n se 

aproximaba a su cumplimiento. Estas puntuaciones, a su vez, se combinaron a partir 

de un indicador entre ñ0ò y ñ100ò. La región más alejada de los objetivos de Lisboa 
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(en su conjunto) recibía una puntuación de ñ0ò, mientras que aquellas que hab²an 

alcanzado todos los objetivos recib²an una puntuaci·n de ñ100ò.  

El segundo objetivo se logró fijando la distancia máxima al objetivo. Esto 

significa, por ejemplo, que una tasa de empleo del 65% recibe siempre la misma 

puntuación, ya sea en el año 2002 o 2005. Además, no se tuvieron en cuenta los valores 

atípicos para evitar distorsionar la distribución del indicador. 

El tercer objetivo se consiguió gracias al cálculo de los objetivos de Lisboa 

para indicadores mutuamente excluyentes basados en los objetivos oficiales62. Esto 

tenía que hacerse para los objetivos de empleo y gasto en I+D+i. 

Por último, el cuarto objetivo tuvo repercusiones para las tasas de empleo y los 

objetivos de gasto en I+D+i. Para las tasas de empleo, se ajustaron los valores mínimos 

de tal manera que un aumento de un 1% siempre conduciría al mismo aumento en el 

IRL. Para los objetivos de gasto en I+D+i, las ponderaciones utilizadas para combinar 

los indicadores se adaptaron para garantizar que un aumento del 1% condujera al 

mismo aumento en el IRL. 

Respecto al cálculo del IRL, tal y como se ha comentado anteriormente, y 

según especifica el propio Dijkstra (2010), se ha hecho transformando cada uno de los 

ocho indicadores en una puntuaci·n que var²a del ñ0ò al ñ1ò. 

Puntuación= 1-(Objetivo de Lisboa- Tasa regional)/(Objetivo de Lisboa- Tasa 

regional mínima)         (14) 

Para asegurar que todos los puestos de trabajo se ponderen igual, las tres tasas 

de empleo se calcularon de la siguiente manera:  

Puntuación=1-(Objetivo de Lisboa- nivel regional)/35%.    (15) 

En los tres casos, el Objetivo de Lisboa menos el mínimo regional es inferior 

al 35%, por lo tanto, la distancia desde el objetivo utilizado en esta transformación de 

la relación se mantiene constante para las tres tasas. 

 
62 Para más información:  

https://ec.europa.eu/regional_policy/sources/docgener/focus/2010_03_lisbon_index.pdf 
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Para los que abandonan prematuramente la escuela, el cálculo se invirtió:  

Puntuación=1- (Tasa regional- Objetivo de Lisboa)/(máximo regional (60%)- 

Objetivo de Lisboa)        (16) 

La tasa regional mínima para el logro de la Educación Secundaria para las 

personas de 20 a 25 años fue del 47%. La tasa regional mínima para los últimos tres 

indicadores fue de 0. 

Posteriormente, los resultados de los ocho indicadores se promediaron sin 

ponderar, excepto los indicadores de gasto en I+D+i, puesto que el objetivo del gasto 

empresarial en I+D+i como % del PIB es del 2%, mientras que el del gobierno, la 

Educación Superior y las organizaciones sin ánimo de lucro es solo del 1%. El primero 

se ponderó como 4/3 y el segundo como 2/3.  

El promedio resultante se transformó, tal y como ya se ha mencionado, en una 

puntuación del 0 al 100 con una puntuación media de 1 igual a 100 y la puntuación 

media regional más baja igual a 0. Para mantener esta metodología estable en el 

tiempo, estos mínimos (tanto para los indicadores individuales como para el indicador 

promedio) se utilizarían en futuras actualizaciones de este indicador.  

En el IRL, la fecha para las tasas de empleo y la formación se estableció en 

2007. Para los indicadores de gasto en I+D+i en 2006 o el año más reciente disponible. 

Para los que abandonaron prematuramente la escuela se fijó en el promedio de 2006 y 

2007. Para el logro de la Educación Secundaria se hizo un promedio entre los años 

2005, 2006 y 2007.  

Tras la construcción del indicador, éste fue revisado por Michaela Saisana, 

experta en el desarrollo y validación de herramientas de monitoreo que capturan 

fenómenos multidimensionales que favorecen la formulación de políticas y leyes en la 

UE. La conclusión a la que llegó Saisana es que el indicador era internamente 

coherente, desde un punto de vista conceptual y estadístico, no contabilizaba de 
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manera doble los valores debido a la correlación entre ellos y tenía una estructura 

relativamente equilibrada (no basada en un solo indicador)63. 

3.4.2. ESPECIFICACIÓN PROPIA DEL IRL 64 

La especificación propia del indicador se ha realizado en base a dos objetivos 

generales: (1) conocer la evolución de la cohesión interna y el desarrollo 

socioeconómico a nivel de país en la Unión Europea y (2) analizar el desarrollo y 

cohesión en las regiones españolas (como caso particular).  

Para lograr el primer objetivo general, se plantearon dos más específicos. Por 

un lado, estudiar a escala de país las trayectorias de crecimiento, convergencia, 

desarrollo y cohesión interna durante el periodo 2000-2015 y, por otro, buscar 

comportamientos comunes entre los países de la UE-27 a través de métodos 

estadísticos de clasificación, en función de su evolución temporal. 

 Tanto el primer objetivo general como sus dos específicos se alcanzaron 

mediante un análisis cuantitativo en dos fases. La primera fase, tuvo una finalidad 

descriptiva sobre las trayectorias y, la segunda, pretendía identificar grupos de países, 

clasificados en función de los indicadores de crecimiento (PIBpc en Paridad del Poder 

Adquisitivo), convergencia (sigma), desarrollo y cohesión según las siguientes 

variables: 

Tabla 9. Variables utilizadas para conocer la evolución de la cohesión interna y el 

desarrollo socioeconómico a nivel de país de la UE 

INDICADORES  VARIABLES  

Crecimiento PIBpc en Paridad del Poder Adquisitivo (PPP) 

Convergencia Coeficiente de variación del PIBpc PPP 

Desarrollo Índice Regional de Lisboa (IRL) agregado a escala de país 

Cohesión Coeficiente de variación del IRL agregado a escala de país 

Fuente: Pérez, Marcos y Santero (2020) 

 
63 Dijkstra (2010). 
64 La especificación propia que se ha realizado del IRL se puede consultar de forma íntegra en Pérez, 

Marcos y Santero (2020) y Santero, Pérez y Marcos (2022). Ambas son publicaciones propias realizadas 

por el autor de esta tesis doctoral y sus directores. 
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Como se puede observar, la medida de ñconvergencia-sigmaò se aproxim· 

como el coeficiente de variación del PIBpc por descubrir desigualdades reales en 

términos relativos y por su sencillez de cálculo, extensible, además, a otros 

indicadores. 

Para medir el desarrollo socioeconómico se construyó un indicador 

multidimensional, el IRL (Dijkstra, 2010), siguiendo los pasos indicados por Marcos 

y Pérez (2015). Las 8 variables (de tres ámbitos distintos) que recoge de manera 

conjunta el indicador son los que ya se han concretado anteriormente.  

Por otro lado, para cuantificar la cohesión interna, se calculó el coeficiente de 

variación del IRL. Es decir, se utilizó la misma medida de dispersión relativa aplicada 

sobre el PIBpc. En este caso, para afirmar la existencia de una mayor cohesión (mejora 

de la cohesión interna), el coeficiente de variaci·n tendr²a que aproximarse a ñ0ò 

(menor dispersión relativa). 

En la segunda fase, se utilizó el análisis Clúster como herramienta estadística 

de clasificación de grupos similares. Esto permitió agrupar a los países en función de 

dos criterios: el PIBpc (crecimiento) y mediante el IRL y su coeficiente de variación 

(desarrollo y cohesión). Esta técnica sitúa a los países en un número de grupos 

homogéneo, no conocidos a priori, pero sugeridos por la propia esencia de los datos. 

Operativamente, para realizar este análisis, se tomaron tres decisiones: (a) seleccionar 

las variables relevantes teniendo en cuenta el PIBpc, el IRL y sus correspondientes 

tasas y coeficientes de variación para 2000 y 20015; (b) medir la proximidad entre los 

casos (distancia Euclidea al cuadrado); y (c) agrupar a los países en clústeres de forma 

jerárquica y con el método de vinculación intergrupos (Lévy y Varela, 2003). 

Por otra parte, se utilizó nuevamente el PIBpc y el IRL como variables clave, 

pero en esta ocasión a lo largo del periodo 2000-2019. Para la construcción del IRL 

(versión aditiva), eso sí, se siguieron esta vez los pasos de Ríos et al. (2015, pág. 350). 

Aunque los indicadores que se utilizaron para conseguir el objetivo de investigación 

fueron los mismos que en el estudio anterior, algunas de las variables se modificaron 

(Tabla 10).  
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Tabla 10. Variables, indicadores e interpretación para la medición del desarrollo y 

cohesión en las regiones españolas 

VARIABLES  INDICADORES  INTERPRETACIÓN  

PIBpc en Paridad del 

Poder Adquisitivo (PPP) 

Crecimiento 

económico 

Un mayor valor se asocia con un mayor 

crecimiento económico 

1-CV (PIBpc PPP) 
Convergencia 

Un valor más alto se relaciona con una 

mayor convergencia entre regiones 

IRL 
Desarrollo 

Un valor más alto indica un incremento en 

el desarrollo 

1-CV (IRL) 
Cohesión 

Un valor más alto supone una mayor 

cohesión interna entre regiones 

Fuente: Santero, Pérez y Marcos (2022) 

El coeficiente de variación del PIB y el IRL, tradicionalmente, se han utilizado 

para medir la convergencia y la cohesión, pero la interpretación de los resultados no 

es nada sencilla, especialmente si se analiza gráficamente. Por este motivo, se decidió 

transformar en esta ocasión la variable restando el valor del coeficiente de variación 

de la unidad. La ventaja de hacer el cálculo de esta manera es que la lectura es directa, 

es decir, un valor más alto representa una mayor convergencia regional.  

A partir de las variables indicadas anteriormente, se realizó un estudio 

descriptivo-gráfico según su clasificación en la Estrategia 2020. Para interpretar los 

gráficos, se tomó el año 2000 como referencia y se subdividió el espacio en cuatro 

cuadrantes, los cuáles se interpretaron según la figura que se muestra a continuación: 

Figura 10. Cumplimiento de los objetivos de Lisboa y desigualdad regional 

 

 

 

 

 

Fuente: Santero, Pérez y Marcos (2022) 

Los resultados obtenidos de esta explotación se mostrarán en el capítulo 4. 
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3.5. SELECCIÓN DE VARIABLES Y TÉCNICAS CUANTITATIVAS 

APLICADAS PARA LA CONSTRUCCIÓN DEL ÍNDICADOR SINTÉTICO 

MULTIDIMENSIONAL DE BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA ( ISBCV)  

El proceso para seleccionar las variables de trabajo es de suma importancia, ya 

que condiciona la elección de la metodología de análisis e influye de manera 

significativa en la obtención de los resultados del estudio. Por este motivo, es 

primordial ser exhaustivos y metódicos en este procedimiento, evitando así inferencias 

que provoquen desviaciones en los métodos y resultados de análisis, e intentando 

contemplar el número máximo de casos posibles.  

En este apartado se indicará, en primer lugar, cuál ha sido la recopilación 

inicial, las exclusiones y la definición final de las variables. Después, se concretarán 

las técnicas cuantitativas aplicadas a la medida del bienestar y la calidad de vida que, 

como no podría ser de otra manera, parten de un análisis multidimensional y están 

orientados, en este caso, a la construcción de indicadores sintéticos. 

3.5.1. RECOPILACIÓN INICIAL, EXCLUSIONES Y DEFINICIÓN 

FINAL DE LAS VARIABLES  

Para realizar la recopilación inicial de las variables de trabajo se ha buscado 

que la información cumpla cuatro características fundamentales: que sea homogénea 

y comparable, que esté a nivel regional (NUTS II), que tenga un recorrido temporal 

relativamente amplio (2000-2018) y que los datos estén estrechamente ligados al 

bienestar y la calidad de vida, objeto de estudio de esta tesis doctoral. 

En función de estos criterios y de la información recogida en la base de datos 

de Eurostat, se consideraron inicialmente hasta 121 variables, las cuales se clasificaron 

en 11 grandes grupos. En la Tabla 11 se facilita, junto a la variable, su descripción y 

el grupo, el periodo de tiempo en el que estaban disponibles los datos en el momento 

de su recogida. Además, se marcan en naranja las 65 variables que finalmente se han 

incluido en el análisis y los motivos por los que se ha decidido prescindir de algunos 

grupos o variables (exclusiones).
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Tabla 11. Recopilación inicial de las variables de trabajo (clasificadas por grupos), justificación de las exclusiones y definición final 

Nº DE 

VARIABLE   
GRUPO INDICADOR  DESCRIPCIÓN PERIODO 

JUSTIFICACIÓN 

DE LAS 

EXCLUSIONES 

1 Condiciones de vida Tasa de riesgo de pobreza  

% de la población total con un ingreso disponible por debajo del 

umbral de riesgo de la pobreza, que se establece en un 60% del 

ingreso disponible medio nacional. 

2003-2018 

 

2 Condiciones de vida Tasa de privación material severa 

% de la población total que experimentan al menos 4 de los 9 

elementos de privación siguientes: 1) pagar el alquiler o las 

facturas; 2) mantener el hogar adecuadamente caliente; 3) 

enfrentarse a gastos imprevistos; 4) comer carne, pescado o un 

equivalente de proteína cada dos días; 5) una semana de 

vacaciones fuera de casa; 6) tener un coche; 7) tener una 

lavadora; 8) tener un televisor a color; y 9) tener un teléfono. 

2003-2018 

 

3 Condiciones de vida 
Población que vive en hogares con intensidad de 

trabajo baja (0-59 años) 

% de la población total que viven en hogares con intensidad de 

trabajo muy baja, son personas de edad 0-59 años viviendo en 

hogares donde los adultos trabajan menos de 20% del total de su 

trabajo potencial. 

2003-2018 

 

4 Condiciones de vida Nº de habitaciones por persona Promedio de habitaciones por persona. 2003-2018  

5 Condiciones de vida 
Población conectada al suministro público de 

agua 
% de personas conectadas al suministro público de agua 2000-2013 

 

6 Condiciones de vida Días de grados de calefacción Nivel de rigor invernal en una localidad, que relaciona la 

temperatura media exterior durante la época fría del año con la 

temperatura de confort para calefacción en interiores 

2000-2018  

7 Condiciones de vida Días de grados de refrigeración 2000-2018  

8 Condiciones de vida Hogares con acceso a internet % de hogares con acceso a internet. 2006-2018  

9 Condiciones de vida Uso de internet: participación en redes sociales 
% de personas que crean perfiles de usuario o publican mensajes 

y otras contribuciones a Facebook, Twitter, etc. 
2011-2018 

 

10 Condiciones de vida 
Uso de internet: interacción con las autoridades 

públicas 

% de personas que en los últimos 12 meses interactuaron con las 

autoridades públicas 
2008-2018 

 

11 Condiciones de vida Hogares con banda ancha % de hogares con acceso a banda ancha 2006-2018 
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Nº DE 

VARIABLE   
GRUPO INDICADOR  DESCRIPCIÓN PERIODO 

JUSTIFICACIÓN 

DE LAS 

EXCLUSIONES 

12 Condiciones de vida 
Delitos registrados por la policía (número de 

homicidios) 
Nº de homicidios 2008-2010 

 

13 Condiciones de vida 
Delitos registrados por la policía (número de 

robos) 
Nº de robos 2008-2010 

 

14 Condiciones de vida 

Muertes por asaltos (causas de muerte: tasa de 

mortalidad por cada 100.000 habitantes. 

Promedio de 3 años). Causas de muerte: tasa de mortalidad estandarizada por cada 

100,000 habitantes. Promedio de 3 años 
2000-2010 

 

15 Condiciones de vida 

Muertes por autolesiones intencionadas (causas 

de muerte: tasa de mortalidad por cada 100.000 

habitantes. Promedio de 3 años). 

 

16 Condiciones de vida 
Muertes por asaltos (causas de muerte: tasa bruta 

de mortalidad). 
Causas de muerte: tasa bruta de mortalidad 2011-2016 

 

17 Condiciones de vida 
Muertes por autolesiones intencionadas (causas 

de muerte: tasa bruta de mortalidad). 

 

18 Educación Abandono temprano de los estudios de hombres  

% de hombres entre 18 y 24 años que no alcanzan al menos un 

nivel 3 de la Clasificación Internacional de Niveles Educativos 

(CINE) y no están cursando estudios, ya sean reglados o no 

reglados 

2000-2018 

 

19 Educación Abandono temprano de los estudios de mujeres 

% de mujeres entre 18 y 24 años que no alcanzan al menos un 

nivel 3 de la Clasificación Internacional de Niveles Educativos 

(CINE) y no están cursando estudios, ya sean reglados o no 

reglados 

2000-2018 

 

20 Educación Hombres que no trabajan ni estudian % de hombres entre 15 y 24 años que no trabajan ni estudian 2000-2018  

21 Educación Mujeres que no trabajan ni estudian % de mujeres entre 15 y 24 años que no trabajan ni estudian 2000-2018  

22 Educación 
Hombres de 25 a 64 años por nivel educativo 

(niveles 0-2) 

% de hombres entre 25 y 64 años con estudios inferiores a 

primaria, primaria y secundaria inferior (niveles 0-2) 
2000-2018 

 

23 Educación 
Hombres de 25 a 64 años por nivel educativo 

(niveles 3-4) 

% de hombres entre 25 y 64 años con educación secundaria 

superior y postsecundaria, no terciaria (niveles 3 y 4) 
2000-2018 

 

24 Educación 
Hombres de 25 a 64 años por nivel educativo 

(niveles 5-8) 

% de hombres entre 25 y 64 años con estudios terciarios (niveles 

5-8) 
2000-2018 

 

25 Educación 
Mujeres de 25 a 64 años por nivel educativo 

(niveles 0-2) 

% de mujeres entre 25 y 64 años con estudios inferiores a 

primaria, primaria y secundaria inferior (niveles 0-2) 
2000-2018 

 

26 Educación 
Mujeres de 25 a 64 años por nivel educativo 

(niveles 3-4) 

% de mujeres entre 25 y 64 años con educación secundaria 

superior y postsecundaria, no terciaria (niveles 3 y 4) 
2000-2018 
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Nº DE 

VARIABLE   
GRUPO INDICADOR  DESCRIPCIÓN PERIODO 

JUSTIFICACIÓN 

DE LAS 

EXCLUSIONES 

27 Educación 
Mujeres de 25 a 64 años por nivel educativo 

(niveles 5-8) 

% de mujeres entre 25 y 64 años con estudios terciarios (niveles 

5-8) 
2000-2018 

 

28 Educación Tasa de empleo de hombres recién graduados 

Tasa de empleo de hombres recién graduados entre 20-34 años 

con al menos un Educación Secundaria Superior (niveles CINE 

3-8) 

2000-2018 

 

29 Educación Tasa de empleo de mujeres recién graduados 

Tasa de empleo de mujeres recién graduados entre 20-34 años 

con al menos un Educación Secundaria Superior (niveles CINE 

3-8) 

2000-2018 

 

30 Educación 
Tasa de participación de hombres en educación y 

formación (últimas 4 semanas) 

% de hombres entre 25 y 64 años que participan en la educación 

y formación 
2000-2018 

 

31 Educación 
Tasa de participación de mujeres en educación y 

formación (últimas 4 semanas) 

% de mujeres entre 25 y 64 años que participan en la educación 

y formación 
2000-2018 

 

32 Medio Ambiente Generación y descarga de aguas residuales 
Volumen (en millones de metros cúbicos) de generación y 

descarga de aguas residuales 
2000-2013 

 

33 Medio Ambiente 
Población conectada a sistemas de recolección y 

tratamiento de aguas residuales 

% de personas conectadas al sistema de recogida de aguas 

residuales urbanas 
2000-2013 

 

34 Medio Ambiente Residuos municipales generados Residuos generados (en miles de toneladas) 2000-2013  

35 Medio Ambiente 
Eliminación de residuos municipales (vertederos 

y otros) (D1, D7 y D12) 

Eliminación de residuos municipales (vertederos y otros) (D1, 

D7 Y D12) 
2000-2013 

 

36 Medio Ambiente 
Eliminación de residuos municipales 

(incineración) (D10) 
Eliminación de residuos municipales (incineración) (D10) 2000-2013 

 

37 Medio Ambiente Recuperación de energía (residuos municipales) Recuperación de energía (R1) 2000-2013  

38 Medio Ambiente Reciclaje  Reciclaje material (en miles de toneladas) 2000-2013  

39 Salud Camas disponibles en los hospitales 

Camas de hospital que se mantienen regularmente, cuentan con 

personal y están disponibles de inmediato para la atención de los 

pacientes 

2000-2017 

 

40 Salud Muertes por accidentes de transporte 
Ratio de mortalidad por accidentes de transporte (carretera, 

autom·vil, peat·n, ciclista, por agua, por aireé) 
2000-2010 

 

41 Salud Muertes por cáncer Ratio de mortalidad por cáncer 1999-2010 
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Nº DE 

VARIABLE   
GRUPO INDICADOR  DESCRIPCIÓN PERIODO 

JUSTIFICACIÓN 

DE LAS 

EXCLUSIONES 

42 Salud Muertes por cardiopatías isquémicas 

Ratio de muertes por cardiopatías isquémicas (muertes causadas 

por la reducción del suministro de sangre al corazón -ataques 

cardíacos, principalmente-) 

1999-2010 

 

43 Salud Nº de médicos o doctores/as Número de médicos o doctores (por cada 100.000 habitantes) 2000-2017  

44 Salud Nº de enfermeros/as y matronas 
Número de enfermeros/as y matronas (por cada 100.000 

habitantes) 
2000-2016 

 

45 Salud Ingresos hospitalarios Número de ingresos hospitalarios por cada 100.000 habitantes 2000-2017  

46 Salud Altas hospitalarias Número de altas hospitalarias por cada 100.000 habitantes 2000-2017  

47 Salud Duración promedio de la hospitalización Número medio de días de hospitalización 2000-2017  

48 Trabajo Tasa de desempleo de hombres Nº de hombres (en miles) entre 15 y 74 años desempleados 2000-2018  

49 Trabajo Tasa de desempleo de mujeres Nº de mujeres (en miles) entre 15 y 74 años desempleadas 2000-2018  

50 Trabajo Tasa de desempleo juvenil de hombres  Nº de hombres (en miles) entre 15 y 24 años desempleados 2000-2018  

51 Trabajo Tasa de desempleo juvenil de mujeres  Nº de mujeres (en miles) entre 15 y 24 años desempleados 2000-2018  

52 Trabajo Desempleo de larga duración Personas desempleadas (12 meses o más). En miles 2000-2018  

53 Trabajo Tasa de empleo de hombres Nº de hombres (en miles) entre 15 y 64 años empleados 2000-2018  

54 Trabajo Tasa de empleo de mujeres Nº de mujeres (en miles) entre 15 y 64 años empleadas 2000-2018  

55 Trabajo Empleo a tiempo parcial de hombres  Nº de hombres (en miles) que trabajan a tiempo parcial 2000-2018  

56 Trabajo Empleo a tiempo parcial de mujeres Nº de mujeres (en miles) que trabajan a tiempo parcial 2000-2018  

57 Trabajo Empleo a tiempo completo de hombres Nº de hombres (en miles) que trabajan a tiempo completo 2000-2018  

58 Trabajo Empleo a tiempo completo de mujeres Nº de mujeres (en miles) que trabajan a tiempo completo 2000-2018  

59 Trabajo 
Número de horas semanales de trabajo 

(hombres, 15-24 años) 

Nº promedio de horas semanales habituales en el trabajo 

principal de hombres entre 15 y 24 años 
2000-2018 

 

60 Trabajo 
Número de horas semanales de trabajo (mujeres, 

15-24 años) 

Nº promedio de horas semanales habituales en el trabajo 

principal de mujeres entre 15 y 24 años 
2000-2018 

 

61 Trabajo 
Número de horas semanales de trabajo 

(hombres, 25-64 años) 

Nº promedio de horas semanales habituales en el trabajo 

principal de hombres entre 25 y 64 años 
2000-2018 

 

62 Trabajo 
Número de horas semanales de trabajo (mujeres, 

25-64 años) 

Nº promedio de horas semanales habituales en el trabajo 

principal de mujeres entre 25 y 64 años 
2000-2018 
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Nº DE 

VARIABLE   
GRUPO INDICADOR  DESCRIPCIÓN PERIODO 

JUSTIFICACIÓN 

DE LAS 

EXCLUSIONES 

63 Trabajo 
Número de horas semanales de trabajo 

(hombres, 65-74 años) 

Nº promedio de horas semanales habituales en el trabajo 

principal de hombres entre 65 y 74 años 
2000-2018 

 

64 Trabajo 
Número de horas semanales de trabajo (mujeres, 

65-74 años) 

Nº promedio de horas semanales habituales en el trabajo 

principal de mujeres entre 65 y 74 años 
2000-2018 

 

65 Trabajo Tasa de actividad económica masculina 
Nivel de actividad en el empleo de hombres (en %) entre 15 y 

74 años 
2000-2018 

 

66 Trabajo Tasa de actividad económica femenina 
Nivel de actividad en el empleo de mujeres (en %) entre 15 y 74 

años 
2000-2018 

 

67 Demografía Área terrestre 
Área (en Km2) que representa el el total de la región, 

exclueyendo el área bajo aguas continentales. 
2000-2015 

 

68 Demografía Densidad de población 
Relación entre la población promedio anual y la superficie 

terrestre de la región. Se expresa en Km2 por habitante. 
2000-2017 

 

69 Demografía Tasa de variación anual de la población 
Incremento o disminución anual medio de la población 

(natalidad, mortalidad y movimiento migratorio) 
2000-2017 

 

70 Demografía Población de 0 a 14 años % de personas que tienen de 0 a 14 años 2000-2018  

71 Demografía Población de 15 a 24 años % de personas que tienen de 15 a 24 años  2000-2018  

72 Demografía Población de 25 a 44 años % de personas que tienen de 25 a 44 años  2000-2018  

73 Demografía Población de 45 a 64 años % de personas que tienen de 45 a 64 años  2000-2018  

74 Demografía Población de 65 años o más % de personas que tienen 65 años o más (envejecimiento) 2000-2018  

75 Demografía Tasa de fertilidad Nº promedio de los niños que iban a nacer con vida por mujer 2000-2017  

76 Demografía Edad media de las mujeres en el parto Edad media (en años) de las mujeres en el parto 2000-2017  

77 Demografía Esperanza de vida al nacer de hombres 
Número medio de años que al nacimiento de un hombre espera 

vivir  
2000-2017 

 

78 Demografía Esperanza de vida al nacer de mujeres 
Número medio de años que al nacimiento de una mujer espera 

vivir  
2000-2017 

 

79 Demografía Esperanza de vida a los 65 años de hombres Número medio de años que a los 65 años un hombre espera vivir 2000-2017  

80 Demografía Esperanza de vida a los 65 años de mujeres Número medio de años que a los 65 años una mujer espera vivir 2000-2017  

81 Demografía Tasa de mortalidad infantil 
Tasa de muertes de los niños menores de un año por cada 

nacimiento de ese mismo año 
2000-2017 

 

82 I+D Empleo en sectores de alta tecnología 
Proporción de empleo en sectores de alta tecnología con 

respecto al empleo total 
2008-2018 
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65 En el an§lisis que se hace posteriormente, a este grupo se le pasa a denominar solo ñEconom²aò, puesto que las variables relacionadas con empresa, como se puede 

observar, no se han incluido definitivamente en la investigación. 

Nº DE 

VARIABLE   
GRUPO INDICADOR  DESCRIPCIÓN PERIODO 

JUSTIFICACIÓN 

DE LAS 

EXCLUSIONES 

83 I+D Gasto intramuros de I+D Gasto en I+D en todos los sectores 2000-2016  

84 I+D Personal I+D e investigadores Personal I+D e investigadores en todos los sectores 2000-2016  

85 I+D Patentes Solicitud de patentes a la Oficina Europea de Patentes (OEP)  2001-2012  

86 
Economía y 

empresa65 
PIB a precios de mercado (en millones de euros) Producto Interior Bruto regional (en millones de euros) 2000-2017 

 

87 Economía y empresa PIB a precios de mercado (en PPA) 
Producto Interior Bruto en paridad de poder adquisitivo por 

habitante 
2000-2017 

 

88 Economía y empresa PIB a precios de mercado (euros por habitante) Producto Interior Bruto (euros por habitante) 2000-2017  

89 Economía y empresa 
PIB a precios de mercado (euros por habitante 

en porcentaje de la media de la UE) 

Producto Interior Bruto (euros por habitante en porcentaje de la 

media de la UE) 
2000-2017 

 

90 Economía y empresa 
PIB a precios de mercado (millones de unidades 

de moneda nacional) 

Producto Interior Bruto (millones de unidades de moneda 

nacional) 
2000-2017 

 

91 Economía y empresa Tasa de crecimiento real del VAB Tasa de crecimiento real del VAB a precios básicos 2000-2017  

92 Economía y empresa Formación Bruta de Capital Fijo 

Comprende las adquisiciones (menos las cesiones) de activos 

fijos que llevan a cabo los productores residentes durante un 

periodo de tiempo determinado. Incluye también aquella 

inversión destinada a cubrir gastos de depreciación del stock de 

capital. Se denota en millones de euros 

2000-2017 

 

93 Economía y empresa Remuneración de empleados Remuneración de empleados (en millones de euros) 2000-2017  

94 Economía y empresa Ingreso de los hogares 
Ingresos disponibles de los hogares privados (en millones de 

euros). Saldo de rentas primarias / Renta nacional neta 
2000-2017 

 

95 Economía y empresa Empresas activas 

Nº de empresas activas en el sector de la industria, construcción 

y servicios (excepto las actividades de seguros de sociedades de 

cartera) 

2008-2016 

 

96 Economía y empresa Nacimiento de empresas 

Nº de empresas creadas en el sector de la industria, construcción 

y servicios (excepto las actividades de seguros de sociedades de 

cartera) 

2008-2016 
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Nº DE 

VARIABLE   
GRUPO INDICADOR  DESCRIPCIÓN PERIODO 

JUSTIFICACIÓN 

DE LAS 

EXCLUSIONES 

97 Economía y empresa Cierre de empresas 

Nº de empresas cerradas en el sector de la industria, 

construcción y servicios (excepto las actividades de seguros de 

sociedades de cartera) 

2008-2016 

 

98 Transporte Canales navegables Canales navegables (en Km) 2000-2017  

99 Transporte Autopistas Autopistas (en Km) 2000-2017  

100 Transporte Líneas ferroviarias Líneas ferroviarias (en Km) 2000-2017  

101 Transporte 
Stock de vehículos (excepto remolques y 

motocicletas) 
Nº de vehículos (excepto remolques y motocicletas) 2000-2017 

 

102 Transporte Stock de vehículos (motocicletas) Nº de motocicletas 2000-2017  

103 Transporte Transporte marítimo de pasajeros Nº de pasajeros (en miles) embarcados y desembarcados 2000-2016  

104 Transporte Transporte marítimo de mercancías Toneladas de mercancías (en miles) cargadas y descargadas 2000-2016  

105 Transporte Transporte aéreo de pasajeros Nº de pasajeros (en miles) transportados (llegadas y salidas) 2000-2017  

106 Transporte Transporte aéreo de mercancías Toneladas de mercancías (en miles) cargadas y descargadas 2000-2017  

107 Turismo 
Llegadas a establecimientos de alojamiento 

turístico (país extranjero) 

Llegadas a hoteles y otros alojamientos similares de corta 

estancia, campings, etc. por parte de no residentes (país 

extranjero) 

2000-2018 

 

108 Turismo 
Llegadas a establecimientos de alojamiento 

turístico (país informante) 

Llegadas a hoteles y otros alojamientos similares de corta 

estancia, campings, etc. por parte de residentes (país informante) 
2000-2018 

 

109 Turismo Nº de establecimientos de alojamiento turísticos 
Nº de hoteles y otros alojamientos similares de corta estancia, 

campings, etc. 
2000-2018 

 

110 Turismo 
Nº de camas en establecimientos de alojamientos 

turísticos 

Nº de camas de hotel y otros alojamientos similares de corta 

estancia, campings, etc. 
2000-2018 

 

111 Turismo 
Tasa neta de ocupación de habitaciones en 

establecimientos de alojamiento turísticos 

Tasa neta de ocupación de habitaciones (en %) en hoteles y 

otros alojamientos similares de corta estancia, campings, etc. 
2012-2018 

 

112 Turismo 
Tasa neta de ocupación de camas en 

establecimientos de alojamiento turísticos 

Tasa neta de ocupación de camas (en %) en hoteles y otros 

alojamientos similares de corta estancia, campings, etc. 
2012-2018 

 

113 Turismo 
Noches pasadas en establecimientos de 

alojamiento turístico (país extranjero) 

Noches pasadas en hoteles y otros alojamientos similares de 

corta estancia, campings, etc. por parte de no residentes (país 

extranjero) 

2000-2018 
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Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos de Eurostat (2019). 

 

 

 

Nº DE 

VARIABLE   
GRUPO INDICADOR  DESCRIPCIÓN PERIODO 

JUSTIFICACIÓN 

DE LAS 

EXCLUSIONES 

114 Turismo 
Noches pasadas en establecimientos de 

alojamiento turístico (país informante) 

Noches pasadas en hoteles y otros alojamientos similares de 

corta estancia, campings, etc. por parte de residentes (país 

informante) 

2000-2018 

 

115 Agricultura 

Variables por tamaño agrícola/tamaño 

económico de la granja (número total de 

explotaciones) 

Nº total de explotaciones 
2005, 2007, 

2010 y 2013 

 

116 Agricultura 
Variables por tamaño agrícola/tamaño 

económico de la granja (área agrícola utilizada) 
Área agrícola utilizada 

2005, 2007, 

2010 y 2013 

 

117 Agricultura 

Variables por tamaño agrícola/tamaño 

económico de la granja (explotación con 

ganado) 

Explotación con ganado 
2005, 2007, 

2010 y 2013 

 

118 Agricultura 

Variables por tamaño agrícola/tamaño 

económico de la granja (fuerza laboral 

directamente empleada por explotación) 

Fuerza laboral directamente empleada por explotación 
2005, 2007, 

2010 y 2013 

 

119 Agricultura 
Variables por tamaño agrícola/tamaño 

económico de la granja (producción estándar) 
Producción estándar 

2005, 2007, 

2010 y 2013 

 

120 Agricultura Producción agrícola (en miles de cabezas) Población animal (en miles de cabezas) 2000-2018  

121 Agricultura 
Producción agrícola (producción de leche de 

vaca en granjas) 

Producción de leche de vaca en granjas. Productos obtenidos 

(1000t) 
2000-2018 

 

Los datos no están disponibles (o son muy escasos) para la mayoría de los años seleccionados  

 
No se incluyen datos sobre gran parte de las regiones europeas (NUTS II 2016) 

Su inclusión puede provocar errores en la interpretación de los resultados, ya que no dependen 

directamente del país o región (factores externos) 

 
No está directamente relacionada con el bienestar y la calidad de vida 

Existen otras variables en el estudio que aportan información similar 

Al realizar Análisis de Componentes Principales (ACP) en SPSS, la variable no se 

recoge en ninguno de los componentes generados. 

 Al realizar Análisis de Componentes Principales (ACP) en SPSS, es la única variable 
de su grupo que se incluye en algún componente. Se elimina por no ser lo 

suficientemente representativa 
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3.5.2.  TÉCNICAS CUANTITATIVAS APLICADAS PARA LA 

CONSTRUCCIÓN DEL ISBCV   

Una vez definida la unidad de observación y la base de datos a utilizar y 

escogidas las regiones y variables del estudio, se hace indispensable abordar las 

técnicas cuantitativas aplicables al análisis. Éstas, deben ser coherentes con el objeto 

de investigación y su casuística. En este caso, se deben ajustar adecuadamente a los 

conceptos que se pretenden medir, es decir, al de bienestar y calidad de vida. Esto 

permitirá que los resultados e interpretaciones que se puedan extraer sean relevantes, 

objetivas y con una clara orientación científica. Además, seleccionar las técnicas 

correctas también contribuirá a la consecución tanto de los objetivos como de las 

hipótesis planteadas inicialmente.  

Por este motivo, este apartado pretende, por un lado, hacer una breve 

introducción al análisis multidimensional, el cual se aplica en esta investigación, y por 

otro, especificar la metodología que se seguirá para la construcción del ISBCV.  

3.5.2.1. Introducción al análisis multidimensional 

Hasta hace no tantos años, la forma más eficiente de analizar grandes 

cantidades de información era realizando estudios por separado y utilizando métodos 

de estadística descriptiva, la cual permite tratar, como máximo, una o dos variables al 

mismo tiempo. Ahora bien, con el surgimiento y desarrollo de los métodos de análisis 

de datos en las últimas décadas, esto ha cambiado. Dichos métodos, denominados 

com¼nmente ñmultidimensionalesò o ñmultivariantesò66, permiten resumir grandes 

masas de datos y variables en función de ciertos objetivos de cara a obtener 

información válida que permita una mejor comprensión del fenómeno objeto de 

estudio. La representación simplificada de grandes cantidades de datos también ha 

contribuido a ello. Además, se han producido mejoras notables en el tratamiento, 

almacenamiento y adquisición de información gracias al desarrollo de las herramientas 

informáticas y los programas estadísticos vinculados a éstos.  

 
66 Ambos conceptos se consideran válidos para describir los métodos estadísticos que se pretenden 

utilizar. 
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Por tanto, el desarrollo de este tipo de métodos estadísticos más avanzados ha 

permitido valorar la realidad desde un punto de vista más complejo, asumiendo que 

las respuestas a los comportamientos suelen ir acompañadas de la intervención de 

múltiples variables. Por este motivo, actualmente gran parte de los estudios e 

investigaciones realizadas se centran en la utilización de este tipo de métodos. 

 Dado que el bienestar y la calidad de vida son conceptos muy amplios que 

abarcan un gran conjunto de variables, el uso del análisis multidimensional ayudará a 

comprender mejor estos fenómenos, abordándolos de una manera más completa y 

multidisciplinar. De esta manera, se pretende ir más allá de la mera relación entre 

bienestar y calidad de vida y PIB per cápita y productividad, incluyendo otras áreas o 

ámbitos que están muy vinculados a las condiciones de vida de los individuos.  

Las técnicas multidimensionales permiten, por ejemplo, agrupar variables o 

regiones, elaborar modelos de clasificación según características previamente 

reveladas, ordenar las regiones en función de varios factores, etc.  Las que se utilizarán 

en esta tesis se concretarán más adelante y tienen como objetivo final la construcción 

de un ISBCV. 

3.5.2.2. Metodología para la construcción del ISBCV 

 La multidimensionalidad asociada al bienestar y calidad de vida implica en la 

práctica el uso de técnicas estadísticas de análisis multivariante para poder aunar la 

información aportada por las distintas variables incluidas en el estudio y que 

representan diferentes áreas a tener en cuenta. Una de las técnicas más usadas es la 

estimación de indicadores sintéticos, que permiten analizar la influencia de indicadores 

parciales sobre la medida conjunta estimada (Santero y Castro, 2021). Se entiende por 

indicador sintético aquel que ñmide conceptos multidimensionales que no pueden ser 

capturados por un indicador individualò (OCDE, 2008, p. 13). 

Así, técnicamente hablando, se puede decir que un indicador sintético no es 

más que la combinación matemática de indicadores individuales, los cuales reflejan de 

manera particular algún fenómeno multidisciplinar que desea analizarse. 
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Para la construcción del indicador de bienestar y calidad de vida, se ha 

consultado el manual elaborado por la OCDE (2008) y se han revisado las 

recomendaciones de expertos en la elaboración de indicadores sintéticos (Nardo y 

Saisana, 2009; Nardo, Saisana, Saltelli y Tarantola, 2005; y Hausmann, Tyson y 

Zahidi, 2009)67, los cuales aconsejan seguir una serie de fases relacionadas con 

distintas decisiones metodológicas. Estas fases se resumen en la siguiente figura y se 

concretarán a continuación para el caso de nuestra investigación. 

Figura 11. Fases para la construcción de indicadores sintéticos 

 

  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

En la primera fase (ñMarco conceptual (dimensiones)ò), el marco teórico 

desarrollado en el capítulo 2 de la presente tesis doctoral, más concretamente en el 

apartado ñ2.2. MARCO CONCEPTUALò, sienta las bases para la inclusión de las 

variables e indicadores (para cada dimensión) (fase 2), concretadas ya en la Tabla 11.  

A modo de recordatorio, y antes de pasar a la siguiente fase, se presenta una 

figura donde se pueden consultar las distintas investigaciones y enfoques revisados en 

dicho marco conceptual: 

 
67 Citado en Santero y Castro (2021). 
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Figura 12. Esquema resumen de las principales investigaciones y enfoques utilizados 

en la medición del bienestar y la calidad de vida  

 

 

 

Cabe destacar que en la fase 2 ha influido notablemente la disponibilidad de 

información estadística, que conviene matizar que, en nuestro caso, es limitada, debido 

BIENESTAR 

Y CALIDAD 

DE VIDA  

Fuente: Elaboración propia 
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a que el estudio está enfocado a escala regional y los datos de muchas de las variables 

que ofrece Eurostat, base de datos utilizada, están a nivel de país o, en numerosas 

ocasiones, están por regiones, pero de manera bastante incompleta. La normalización, 

por su parte, incluye todas las conversiones requeridas para homogeneizar las unidades 

de medida. En este sentido, ha sido necesario, en varias ocasiones, regionalizar para 

completar los datos faltantes, así como tipificar algunas variables para poder realizar 

las comparaciones oportunas. Por cuestiones de espacio, no se han incluido todas las 

series de datos en esta tesis doctoral, pero se pueden consultar los aspectos más 

relevantes de cada una de las variables tanto en el análisis descriptivo que se ha 

realizado el capítulo 4 como en las fichas proporcionadas en el Anexo A. 

En relación con la fase 3, ñAsignaci·n de ponderaciones (para cada 

indicador)ò, la literatura ofrece distintas opciones metodológicas, no existiendo 

consenso sobre la idoneidad de un proceso en concreto (OCDE, 2008). No obstante, 

se han realizado multitud de trabajos en los que se construyen indicadores sintéticos 

utilizando proyecciones lineales unidimensionales que generan medias ponderadas de 

indicadores simples, siendo la metodología más extendida aquella cuya ponderación 

es idéntica para cada variable o indicador simple (Blancas, Contreras y Ramírez, 

2011)68. Este procedimiento parte de que el indicador sintético se obtiene mediante la 

suma ponderada de los cambios en las series individuales, tal y como se ha mencionado 

anteriormente. Esto, en términos matemáticos, quedaría de la siguiente manera 

(Mondéjar y Vargas, 2008)69: 

       ICAt= В ὡὭὢὭὸ       (17)  

Donde ICAt es indicador compuesto en el periodo t; Xit es valor del indicador 

i en el periodo t; n es número de indicadores utilizados; y Wi es la ponderación 

asignada a cada uno de los indicadores parciales, que debe cumplir В ὡὭ ρ 

Si la ponderación asignada a las distintas series que forman el indicador 

consiste en otorgarles el mismo peso, se estaría danto la misma importancia a todas las 

 
68 Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6017719. 
69 Disponible en: https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-

84212008000200002 



Bienestar y calidad de vida. Un análisis a escala regional en la Unión Europea a través de la 

propuesta de un indicador sintético multidimensional 
 

Sergio Pérez Ruiz  
172 

series en la construcción del indicador. Así, si se seleccionan n indicadores para su 

construcción, la agregación de cada uno de ellos en la elaboración del indicador 

compuesto sería: 

  Wi= , donde i= 1, 2, 3é, n     (18) 

Este procedimiento, según Santero y Castro (2021), presenta varias 

limitaciones. En primer lugar, es preciso que las variables originales que van a formar 

parte del indicador sintético tengan las mismas unidades de medida y, en segundo 

lugar, no se tiene en cuenta las relaciones causales que se dan entre las variables 

originales que van a formar parte del indicador sintético.  

Por tanto, aplicar pesos iguales a las variables desequilibra aquellas 

dimensiones cuya cantidad de variables es diferente y puede dar lugar a la construcción 

de un indicador sintético descompensado (Nardo y Saisana, 2009)70. El hecho de 

promediar las distintas variables daría implícitamente más peso a la medida que 

presenta la mayor variabilidad o desviación estándar (Hausmann, Tyson y Zahidi, 

2009)71. Una posible solución es ponderar las variables que entran en el indicador, 

utilizando sus correspondientes desviaciones estándar. 

Para evitar los problemas mencionados anteriormente, pueden utilizarse 

distintas técnicas de análisis multivariante como, por ejemplo, el Análisis de 

Componentes Principales (ACP), el Análisis de Factores (AF), el Análisis 

Discriminante (AD) o el Análisis de Distancia P2 (DP2), entre otros. Para la presente 

investigación, se ha utilizado el ACP.  

El empleo de esta técnica estadística lleva consigo una serie de ventajas 

(Johnson, 2000)72. En primer lugar, es útil para cualquier tipo de análisis multivariante 

y puede ayudar a descubrir anormalidades o atípicos en los datos. En segundo lugar, 

detecta subgrupos de acuerdo con el comportamiento común de la varianza de las 

 
70 Citado en Santero y Castro (2021). 
71 Ibidem. 
72 Citado en Escobar (2008). 
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variables respuesta. En tercer lugar, reduce todas las variables respuesta en un número 

pequeño de componentes que explican gran parte de la varianza de los datos originales. 

Y, por último, permite determinar y corregir los problemas derivados de las 

regresiones que presentan problemas de multicolinealidad. 

Así pues, el ACP puede definirse como ñun procedimiento matem§tico que 

transforma un conjunto de variables respuesta correlacionadas en un conjunto menor 

de variables ortogonales (no relacionadas) llamadas componentes principales, que 

tiene como fundamento explicar la mayor parte de la varianza contenida en los datos 

originalesò (Escobar, 2008, p§g. 128). En este sentido, los componentes principales 

son combinaciones lineales de las variables originales. El objetivo principal del ACP 

es descubrir la estructura subyacente en un conjunto de n individuos estudiados bajo 

una serie de p variables cuantitativas. En principio, se generarán p componentes 

principales, es decir, tantas como variables originales. 

Si se toman las variables originales y se calcula su matriz de correlaciones, es 

posible observar que habitualmente existe un alto grado de correlación entre algunas 

variables. Esto hace contemplar la posibilidad de trabajar sobre un conjunto de 

variables incorreladas de menor dimensión. Así, en el caso en el que las variables 

originales están muy correladas entre sí, es posible que su información se pueda 

expresar a través de unos pocos componentes principales. Si por el contrario, las 

variables originales están muy poco correladas entre sí, el número de componentes 

principales será próximo o incluso (en un caso extremo) similar al de las variables 

originales.  

Con respecto a la formulación matemática del problema de ACP73, se parte de 

la base de que comúnmente se trabaja con variables tipificadas para evitar problemas 

de escala. Además, como el objetivo es obtener un nuevo conjunto de variables, 

combinación lineal de las originales, se emplea la varianza como medida de 

información que contiene cada variable. Con estas hipótesis, el problema de ACP 

puede ser descrito de la siguiente forma: 

 
73 Para su explicación se seguirá el análisis efectuado por Marcos (2003). 
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       c= Yv      (19) 

donde c es la combinación lineal de las variables originales (componentes 

principales); Y es la matriz de variables originales tipificadas (conjunto sobre el que se 

busca las combinaciones lineales de las variables originales); y v es el vector que 

permite obtener la combinación lineal. 

Pues bien, el primer componente principal es la combinación lineal de variables 

originales de varianza máxima. Por lo tanto, se busca v1 de norma uno tal que la 

varianza del primer componente principal c1 sea máxima. Como la varianza de los 

componentes principales c se denota como:  

       Ὓ= vtVyv      (20) 

es posible resumir el planteamiento del problema de la siguiente manera: 

                 buscar v tal que vtVyv sea máxima, sujeto a ||v||=1   (21) 

Es decir, se trata de resolver el siguiente problema: 

  ὓὥὼ vtVyv, sujeto a vtv=1    (22) 

Para ello, se plantea el siguiente lagrangiano: 

   L= vtVyv- ɚ(vtv-1)    (23) 

Al derivar con respecto a v e igualando a cero: 

= 2Vyv-2ɚv=0      Vyv= ɚv      (Vy-ɚI)v=0            (24) 

Se concluye, por tanto, que v es el vector propio de la matriz de varianzas-

covarianzas de los datos originales tipificados. Como se ha impuesto la condición de 

que la varianza sea máxima, se escoge aquel vector propio con mayor valor propio 

asociado. Es decir, el primer componente principal c1 se obtiene haciendo c1= Yv1, 

donde v1 es el vector propio de la matriz de varianzas-covarianzas con mayor valor 

propio asociado. 
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Una vez obtenido el primer componente principal, se pasa a determinar el resto 

de componentes. Así, el segundo componente principal sería aquella combinación 

lineal de variables originales de varianza máxima y ortogonal a c1. Para obtener este 

componente principal y los sucesivos, sin embargo, no es necesario retomar el 

problema de maximización desde el inicio. 

Toda matriz de varianzas-covarianzas es simétrica y semi-definida positiva, y 

tiene por tanto p vectores propios ortogonales dos a dos y sus valores propios asociados 

son todos positivos o nulos. Los vectores propios de la matriz Vy asociados a los valores 

propios escritos en forma decreciente son por tanto los vectores buscados (los factores 

principales). Estos vectores permiten calcular los componentes principales a través de 

la expresión (19). Además, la varianza de cada uno de los componentes principales 

viene dada por los valores propios. Concretamente, el número de valores propios no 

nulos proporciona la dimensión del espacio de los componentes principales.  

Puesto que la varianza es una medida de la información, se determina la 

varianza de los componentes principales a través de la ecuación (20), así, la varianza 

del componente h-ésima será: 

      Ὓh= vt
hVyvh= ɚh             (25) 

 Por tanto, adquiere sentido definir la medida de la información recogida por 

cada componente como el cociente entre la variabilidad del componente y la 

variabilidad total. Esto es: 

 
        Ὓὧ

ςὬ

 
 =

    

 
    (26) 

Pero se ha visto que Traza Vy= В ʇÈ, así es posible definir la proporción de 

variabilidad explicada por el componente h-ésimo como: 

     
В

Ȧ

     (27) 
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Además, como se trabaja con variables tipificadas, se tiene Traza (Vy)=p, y de 

esta forma la anterior proporción quedaría de la siguiente manera:  

                                         (28) 

Por otra parte, y en relación con los resultados del ACP y su interpretación74, 

surgen un conjunto de interrogantes a resolver. El primero, es decidir el número de 

componentes a retener. Aunque no hay una respuesta clara al respecto, se puede 

enfocar esta cuestión del siguiente modo. Por un lado, parece lógico retener tan solo 

aquellos componentes cuyo valor propio asociado sea mayor a uno, es de ir, aquellos 

componentes que aportan más información que cualquiera de las variables originales 

tipificadas. Sin embargo, por otro lado, consideraciones tales como que los 

componentes que agrupan una gran cantidad de variables originales tienen una gran 

importancia, pueden ser significativos como ayuda a la decisión final. 

Sobre los valores propios, destaca que la suma de éstos es igual al número total 

de variables iniciales p. Esto es así porque la suma de los valores propios no es más 

que la traza de la matriz de varianza de los componentes principales, es decir, es la 

inercia total I expresada en función de los componentes principales. Ahora bien, puesto 

que las variables originales están tipificadas, se tiene que la inercita total I en función 

de las variables originales vale I=p. Resumiendo: 

            I= В ʇὭ= p    (29) 

Las coordenadas finales de los individuos en los componentes principales se 

obtienen haciendo ci=Yvi, siendo i=1, 2, 3é p, donde vi son los vectores propios de la 

matriz de varianzas de las variables originales tipificadas con valores propios 

asociados escritos en orden descendente. 

El segundo interrogante reside en la interpretación de los componentes 

principales, es decir, en comprender el significado real de las nuevas referencias. Esta 

puede ser una de las fases más complejas del ACP, donde la experiencia y un buen 

 
74 Para su explicación se seguirá el análisis efectuado por Marcos (2003). 
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conocimiento del contexto en el que se enmarca la investigación suelen ser claves a la 

hora de interpretar los resultados. En general, el estudio de las correlaciones entre los 

componentes principales y las variables originales es la herramienta de ayuda a la 

interpretación de los componentes principales. 

Se demuestra que estos coeficientes de correlación se obtienen de: 

                  rkj*= ckj ʇὬ     (30) 

donde rkj*  es el coeficiente de correlación lineal entre el k-ésimo componente 

principal (ck) y la j-ésima variable inicial tipificada (Yj), y ckj es la j-ésima coordenada 

del k-ésimo componente principal. 

En efecto, tomando M=D , se tiene que: 

         Cov (Yj, ck)= ὣȟὧἃD= ὣDck   (31) 

Sea ὣ=‏Yt, donde ‏= (0,é,0,1j,0é,0). Podemos escribir entonces: 

  Cov (Yj, ck)= ὣDck=‏Yt Dck=‏YtDYvk=‏Vyvk=‏ʇkvk=ʇk‏vk= ʇk ckj           (32) 

Y en consecuencia: 

       rkj*=
ȟ

  
= 

 
= ckj ʇ    (33) 

Se trata de observar, por tanto, el círculo de correlaciones. Aquellas variables 

originales cuya correlación con un componente principal dado esté muy próxima a 1 

en valor absoluto, serán las que más contribuyan a la explicación de dicho componente 

principal. 

Por otro lado, de cara también a la interpretación puede ser interesante 

representar el conjunto de individuos sobre el plano factorial y estudiar los individuos 

que más contribuyen a la explicación de un determinado factor. Esto último no tiene 

sentido más que cuando los individuos tienen un interés en sí mismos.  
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Asimismo, una vez calculados los coeficientes ckj, se pueden obtener las 

ñpuntuaciones factorialesò, es decir, los valores de los componentes correspondientes 

a cada observación: 

     Chi= chiX1i+ch2X2i+é..+chpXpi h= 1,2,3ép i=1,2,3én  (34) 

Si un componente se divide por su desviación típica se obtiene un componente 

tipificado. De esta forma, las puntuaciones factoriales tipificadas del componente h-

ésimo serán: 

                 
ʇ

             (35) 

Así pues, la utilización de las propiedades del ACP permitirá obtener varios 

tipos de indicadores: 

- Indicador Tipo 1:  basado en el primer componente principal. Dado que 

cada componente es una combinación lineal de las variables originales y que 

el primer componente resume la mayor cantidad de información de la matriz 

de datos original, se puede utilizar dicho componente como Indicador Tipo 1. 

- Indicador Tipo 2: basado en todos los componentes principales. Este 

índice tiene en cuenta todos los componentes, por lo que no se pierde 

información. Es el resultado de una media de los componentes tipificados 

ponderada por la proporción de varianza explicada por cada uno. 

- Indicador Tipo 3: obtenido como suma ponderada de variables 

relevantes. Se trata de un procedimiento de agregación más simple que el 

anterior, puesto que no se considera toda la información del conjunto de 

variables. El proceso tiene dos fases. En la primera, se retienen los p 

componentes principales que acumulan más información, empleando el 

criterio de la media (aquellos con varianza mayor a 1). De esta manera, se 

reduce la dimensión del problema perdiendo una cantidad mínima de 

información. Y, en la segunda, dentro de cada componente seleccionado se 

elige como representante aquella variable original que más correlación tenga. 

El índice correspondiente es una combinación lineal de las variables originales 
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tipificadas X(i) (tipificadas), teniendo cada una de ellas una ponderación igual 

a la proporción de varianza explicada por los componentes retenidos a los que 

representan. 

- Indicador Tipo 4: basado en los componentes principales retenidos. Este 

indicador es un híbrido entre los dos anteriores (Tipo 2 y Tipo 3), ya que parte 

de la retención de P (P< K) componentes, para luego hacer una media 

ponderada de los mismos empleando como ponderación su proporción de 

varianza explicada. La ganancia en interpretabilidad que se obtiene con este 

índice respecto al Tipo 3 compensa la mínima pérdida de información que 

supone no utilizar todos los componentes.  

De los cuatro indicadores expuestos anteriormente, en esta tesis se va a utilizar 

una mezcla entre el Tipo 3 y Tipo 4. De esta manera, el ISBCV que se pretende 

construir partirá de la suma ponderada de los valores de los p componentes, donde la 

ponderación (wi), sería el porcentaje de varianza explicada por cada componente 

principal (ci): 

   ISBCV= В ύὧ    (36) 

Sin embargo, resulta más útil obtener el valor del indicador directamente a 

partir de las k variables originales tipificadas de la siguiente forma: 

 ISBCV= 
В ʇ

В В ὴ ὢ    (37) 

donde ὢ toma el valor de la variable original tipificada y ὴ  es la carga 

factorial del componente j en la variable i y ʇ, el autovalor asociado al componente j. 

Pasando ya a la cuarta fase (ñDecisi·n en la forma de agregaciónò), cabe 

resaltar que el tipo de agregación es otra de las decisiones importantes que se deben 

tomar a la hora de construir un indicador sintético. Entre los tipos de agregación más 

comunes, destacan dos: el método de agregación lineal y el geométrico. El método de 

agregación lineal es útil cuando todos los indicadores individuales tienen la misma 

unidad de medida, mientras que las agregaciones geométricas (en las que los 
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indicadores se multiplican y las ponderaciones aparecen como exponentes) son más 

adecuadas cuando los indicadores individuales no se pueden comparar y se expresan 

en diferentes escalas (Santero y Castro, 2021). En nuestro caso, y dado que se han 

realizado tipificaciones para que los datos fuesen comparables, se puede decir que el 

indicador que se ha generado a partir de la ecuación (39), es el resultado de una 

agregación lineal de las variables.  

Finalmente, y atendiendo a la fase 5 (ñAn§lisis de la robustez y sensibilidadò), 

se han tenido en cuenta distintos supuestos y condiciones que, según la literatura, se 

deben cumplir para que la construcción del indicador sea adecuada y los resultados 

obtenidos consistentes. En cuanto a los supuestos, destacan los siguientes (Ebert et al., 

2004; Segnestam, 2002a, 2002b; MMA, 1996, 2000)75: (a) la selección de los datos 

debe ser lo más completa posible; (b) los indicadores deben medir correctamente los 

atributos que se describan en relación con el indicador a estimar, tanto en el espacio 

como en el tiempo; y (c) debe imperar la objetividad.  

Asimismo, y según Pena (1977) y Zarzosa (1996)76 es preciso que se cumplan 

también las siguientes condiciones:  

I. Existencia y Determinación. La función matemática del indicador sintético 

debe tener solución para todos los valores del índice en cada unidad de 

observación. 

II.  Monotonía. La información incluida en el análisis debe introducirse con el 

signo con que se espera estén relacionados los indicadores simples y el objetivo 

a medir.    

III.  Unicidad. El indicador debe representar un único valor para una situación dada. 

IV.  Invariancia. El indicador no debe variar ante un cambio de origen y/o de escala 

de medición de los indicadores simples. 

V. Homogeneidad. La función matemática del indicador debe ser homogénea para 

que, si los indicadores simples aumentan o disminuyen, el indicador sintético 

lo haga en la misma proporción. 

 
75 Citado en Escobar (2008). 
76 Ibidem. 
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                            (38) 

 

VI.  Transitividad. Suponiendo que ñaò, ñbò y ñcò son tres estados distintos medidos 

por el índice e I(a), I(b) e I(c) son los valores del índice correspondiente a estos 

tres estados, debe verificarse que: 

 

                                (39) 

  

 

VII.   Exhaustividad. El indicador debe aprovechar al máximo la información 

suministrada por cada uno de los indicadores simples. 

Además de seguir estos supuestos y condiciones generales para garantizar la 

robustez y sensibilidad del indicador, también se han efectuado distintas verificaciones 

y revisiones internas en cuanto a los criterios de retención de componentes y a la 

explicación del contenido de los mismo. Asimismo, se han efectuado distintos análisis 

para detectar, si fuese necesario, comportamientos singulares o atípicos. Para ello, y 

como se puede comprobar en el Anexo A, se han examinado las tablas descriptivas, 

gráficos con series temporales, diagramas de cajas e histogramas de cada una de las 65 

variables (de 8 dimensiones distintas) incluidas en el estudio. Los resultados obtenidos 

se pueden consultar directamente en el análisis descriptivo que se ha realizado en el 

capítulo 4. 

 

I(a)>I(b) 

 I(a)>I(c) 

I(b)>I(c) 

 

F (C · I1, C · I2é., C Ā In) = C · f (I1, I2,é, In) 
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3.6. CONCLUSIONES DEL CAPÍTULO   

A continuación, y para finalizar este capítulo, se presentan algunas de las ideas 

más relevantes desarrolladas a lo largo de estas últimas páginas.  

En primer lugar, cabe recordar que la unidad de observación utilizada en este 

estudio es la región y que, según Mateo y Bollo (2016), existen fundamentalmente dos 

tipos: las convencionales, que abarcan los espacios abstractos y la región económica y 

productiva; y las avanzadas, que incluyen la región integral, histórica, espacial, política 

y cultural. En cuanto a su clasificación, se ha seguido la propia de la Unión Europea 

para 2016, la cual divide a los Estados en tres grupos:  

¶ NUTS I (población mínima: 3 millones, máxima: 7 millones). 

¶ NUTS II (población mínima: 800.000, máxima: 3 millones). 

¶ NUTS III  (población mínima: 150.000, máxima: 800.000). 

En el caso de nuestra investigación, se ha utilizado la división NUTS II, ya que 

permite realizar un análisis más pormenorizado de la situación en la que se encuentran 

las regiones europeas con respecto a su nivel de bienestar y calidad de vida. 

Por otro lado, la base de datos que se ha usado es la de Eurostat, en la que hay 

disponibilidad de información y estadísticas a nivel regional de todos los países de la 

UE. Las regiones que se han considerado en la investigación han sido 237 en total, es 

decir, todas a excepción de la rumana RO21- Nord-Est, que no se ha podido incluir por 

cuestiones meramente informativas. En la Figura 9 se pueden consultar de forma más 

detallada todas las regiones objeto de estudio.  

En segundo lugar, es imprescindible destacar la importancia que tiene el Índice 

Regional de Lisboa (IRL). Este índice, que mide la cohesión (aumento o reducción de 

las desigualdades) entre las regiones, permite obtener una primera aproximación a la 

medida de bienestar y calidad de vida. Los ámbitos o áreas que contempla el IRL son 

tres: el mercado laboral, la formación y el gasto en I+D+i. Dentro de estos grupos, el 

IRL ha recogido un total de 8 variables: (1) la tasa de empleo de hombres de 15 a 24 

años; (2) la tasa de empleo de mujeres de 15 a 24 años; (3) la tasa de empleo de 

personas de 55 a 64 años; (4) el abandono escolar entre 18-24 años; (5) las personas 
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de 20-24 años con al menos estudios secundarios; (6) la participación en el aprendizaje 

permanente de personas de 25-64 años; (7) el gasto público en I+D+i; y (8) el gasto 

privado en I+D+i. En relación con su metodología, ésta presenta varios objetivos, que 

son los mencionados por Pérez y Marcos (2015). Por su parte, el cálculo del IRL está 

determinado por Dijkstra (2010) y validado por expertos en el monitoreo de fenómenos 

multidimensionales. 

La especificación propia que se ha realizado del IRL ha atendido a dos 

objetivos principales. Por un lado, conocer la evolución de la cohesión interna y el 

desarrollo socioeconómico a nivel de país en la Unión Europea y, por otro, analizar el 

desarrollo y la cohesión en las regiones españolas (como caso particular). Para ello, y 

partiendo del IRL, se ha trabajado con coeficientes de variación y algunas técnicas o 

herramientas estadísticas de clasificación de grupos similares como Clúster, lo que ha 

permitido alcanzar dichos objetivos. Como ya se ha mencionado anteriormente, los 

resultados que se han obtenido de este análisis se presentarán en el siguiente capítulo. 

Finalmente, y en tercer lugar, se ha efectuado la selección de las variables y 

técnicas cuantitativas aplicadas para la medición del bienestar y la calidad de vida. 

Atendiendo a la selección de las variables, ésta se ha realizado mediante un exhaustivo 

proceso de recopilación de datos, en el que se ha comenzado trabajando con 121 

variables agrupadas en 11 dimensiones y se ha terminado con un total de 65 variables 

agrupadas en 8 dimensiones. Las exclusiones se deben fundamentalmente a la falta de 

información, aunque también se han producido varias debido a que algunas variables 

aportaban información similar o porque el ACP las ha descartado directamente.  

En cuanto a las técnicas cuantitativas aplicadas a la medición del bienestar y 

calidad de vida, se han utilizado aquellas orientadas al análisis multidimensional, 

puesto que la naturaleza de los conceptos de ñbienestarò y ñcalidad de vidaò as² lo 

requerían. Concretamente, se ha usado una metodología enfocada a la construcción de 

indicadores sintéticos. Para llevar a cabo este proceso, se ha seguido el manual de la 

OCDE (2008) y las recomendaciones de expertos en la elaboración de indicadores 

sintéticos (Nardo y Saisana, 2009; Nardo, Saisana, Saltelli y Tarantola, 2005; y 

Hausmann, Tyson y Zahidi, 2009), los cuales aconsejan seguir 5 fases. Estas fases, 



Bienestar y calidad de vida. Un análisis a escala regional en la Unión Europea a través de la 

propuesta de un indicador sintético multidimensional 
 

Sergio Pérez Ruiz  
184 

aunque ya se han especificado en la Figura 11, se vuelven a exponer a continuación 

junto con las decisiones metodológicas a modo de resumen: 

Figura 13. Resumen de las fases y decisiones metodológicas que se han seguido para 

la construcción del indicador sintético. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Dimensiones incluidas en el análisis: (1) 

Condiciones de vida; (2) Educación; (3) Trabajo; 

(4) Demografía; (5) I+D; (6) Economía y 

Empresa; (7) Transporte; y (8) Turismo. 

Se han incluido un total de 65 

variables. Éstas se concretan en 

la Tabla 11. 

Utilización de Análisis de 

Componentes Principales 

(ACP) y una mezcla del 
Indicador Tipo 3 y 4 

Agregación lineal 

Cumplimiento de los 

supuestos y condiciones 

indicadas por Ebert et al., 
2004; Segnestam, 2002a, 

2002b; MMA, 1996, 2000; y 

Pena (1977) y Zarzosa 
(1996) 

+ 

Verificaciones y revisiones 
internas en cuanto a los 

criterios de retención de 

componentes y a la 
explicación del contenido de 

los mismos. 
+ 

Análisis para detectar en las 

variables, si fuese necesario, 
comportamientos singulares 

o atípicos (Anexo A). 
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4.1. INTRODUCCIÓN  

Una vez tratada la metodología de investigación, en las próximas páginas se 

procederá a presentar los resultados del estudio. Estos son una pieza imprescindible en 

cualquier investigación, ya que contribuyen a la construcción colectiva del 

conocimiento y permiten el progreso mediane su discusión.  

En este caso, se ha considerado oportuno dividir este capítulo en cuatro grandes 

secciones: 

I) La primera está dedicada a la evaluación del desarrollo socioeconómico y la 

cohesión interna, a escala de país en la Unión Europea y a nivel regional en 

España, a través del IRL. 

II)  En la segunda, se realiza un análisis descriptivo de las variables incluidas 

para las dimensiones del ISBCV para, detectar así, comportamientos 

singulares o atípicos (si éstos existieran). 

III)  En la tercera, se explica el cálculo y se exponen los resultados del ISBCV, 

los cuales se dividen en cuatro apartados diferentes: (1) diseño del ISBCV 

e interpretación de los factores para el año 2014; (2) trayectoria del ISBCV 

durante el periodo 2000-2018; (3) análisis de la posición relativa de las 

regiones europeas según el ISBCV; y (4) valoración de los cambios de 

posiciones relativas de las regiones europeas según el ISBCV. 

IV)  Para terminar, en la cuarta sección se comparan los resultados del IRL y los 

del ISBCV para las regiones españolas con acceso a la financiación de la 

Política de Cohesión para el periodo 2000-2018.  

Finalmente, se reservará un último punto para las consideraciones finales, 

donde se indicarán algunas de las ideas clave mencionadas a lo largo de todo el 

capítulo. 
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4.2. EVALUACIÓN  DEL DESARROLLO SOCIOECONÓMICO Y LA 

COHESIÓN INTERNA A TRAVÉS DEL ÍNDICE REGIONAL DE LISBOA 

(IRL ) 

Antes de proceder con el análisis descriptivo de las variables de trabajo y el 

cálculo y los resultados del ISBCV, es necesario abordar aquellos que se pueden 

extraer del IRL y su especificación propia (apartado 3.4 del capítulo 3). Este trabajo 

previo se realiza con la finalidad de obtener una primera aproximación a la medida de 

bienestar y calidad de vida de las regiones y servirá de base para posteriormente 

analizar los resultados del ISBCV, propuesta que se realiza en la tesis para ofrecer una 

medida directa del bienestar y la calidad de vida. 

Así pues, se ha considerado oportuno dividir este apartado en dos partes. La 

primera, incluye un estudio comparativo a escala de país sobre la cohesión interna y el 

desarrollo socioeconómico en la Unión Europea y, la segunda, una investigación sobre 

el desarrollo socioeconómico y la cohesión interna en las regiones españolas77.  

4.2.1. COHESIÓN INTERNA Y DESARROLLO SOCIOECONÓMICO: 

UN ANÁLISIS COMPARATIVO A ESCALA DE PAÍS EN LA UNIÓN 

EUROPEA 

Como es bien sabido, uno de los objetivos prioritarios de la Unión Europea es 

la cohesión regional y, por ello, existe una amplia literatura que analiza en qué medida 

la Política de Cohesión ha contribuido a promover la cohesión económica, social y 

territorial (Unión Europea, 2017). Los resultados de dichas investigaciones muestran 

numerosas discrepancias (Fraseti y Wishlade, 2017), aunque no son sorprendentes por 

varios motivos: (i) las regiones tienen niveles de financiación diferentes; (ii) pueden 

alcanzar impactos de distinta intensidad así como con retrasos de tiempo (Rodríguez-

Pose y Fratesi, 2004); (iii) es difícil delimitar su impacto al confluir con otras políticas 

europeas y exigirse la adicionalidad (Rodríguez-Pose y Novak, 2013) y (iv) existen 

 
77 Al igual que ocurría con la especificación propia del IRL, los resultados de estos estudios pueden 

consultarse de forma completa en Pérez, Marcos y Santero (2020) y Santero, Pérez y Marcos (2022). 
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problemas técnicos de datos y metodología para medir dicho impacto (Medeiros, 

2015).  

Por tanto, y debido a la gran literatura existente, el interés académico se ha 

alejado de la evaluaci·n del impacto global, centr§ndose m§s en los ñfactores 

condicionantesò (como la calidad del gobierno, la capacidad de absorci·n de las 

regiones, etc.) que explican dónde, cuándo y cómo la política es efectiva. 

El estudio que se presenta en este punto trata de aunar ambos tipos de trabajos, 

y como tal, supone una nueva contribución a la literatura. Se pretende, así, describir 

cómo ha cambiado, anualmente y en el total del periodo 2000-2015, la situación de 

cada país de la UE-27 en cuanto a su crecimiento, desarrollo, convergencia y cohesión. 

Los resultados, globalmente, son positivos. Ahora bien, en la UE-27 existen 

importantes singularidades que hacen que, lógicamente, el impacto de los fondos 

europeos haya sido distinto (Dall´Erba y Fang, 2015). Por este motivo, el periodo y el 

total de países seleccionados en la investigación aporta un valor añadido, puesto que 

proyecta trayectorias que permiten comprobar, de manera simultánea, qué ocurre 

anualmente con el desarrollo y la cohesión, complementada con la variación total del 

periodo, ya que ésta última puede ocultar dinámicas dispares. 

Por otro lado, el análisis de clasificación que se realiza posteriormente ofrece 

agrupamientos por países dentro de la UE-27 en función de la evolución seguida por 

las variables de interés. Esto facilita la identificación de aquellos grupos de países 

dónde se ha mejorado el crecimiento económico, el desarrollo, la convergencia y la 

cohesión, lo que servirá para analizar sus características territoriales, socioeconómicas 

y políticas y poder avanzar así en la mejora de la efectividad de la Política de Cohesión. 

En cuanto a los objetivos de la investigación, tal y como se mencionó en el 

apartado sobre la especificación propia del IRL (apartado 3.4.2 de la tesis), se pueden 

destacar dos. El primero, es analizar a escala de país las trayectorias de crecimiento, 

desarrollo, convergencia y cohesión interna durante el periodo 2000-2015 y, el 

segundo, buscar comportamientos comunes entre los países de la UE-27 a través de 

métodos estadísticos de clasificación, en función de su evolución temporal.  
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Estos objetivos se sustentan, a su vez, en la hipótesis 1 de esta tesis doctoral: 

(H1) La UE-27, a pesar de agrupar países con estructuras socioeconómicas muy 

diferentes, presenta una evolución positiva a escala de país, lo que conlleva un mayor 

crecimiento económico y un incremento de la convergencia y cohesión durante el 

periodo 2000-2015. Para facilitar la contrastación de esta hipótesis, se ha estimado 

oportuno dividirla en tres subhipótesis (SH) diferentes: 

¶ SH1: La UE-27 ha seguido una evolución positiva que conlleva un mayor 

crecimiento económico y una mayor convergencia en el periodo 2000- 2015.  

¶ SH2: La evolución de cohesión en la UE-27, y a escala país, ha sido positiva. 

Aunque existen comportamientos heterogéneos, la situación en 2015, en 

media, es de mayor cohesión que en el 2000.  

¶ SH3: Los países se agrupan en función de los conceptos multidimensionales 

de desarrollo y cohesión. Hay países muy diferentes en cuanto a estructuras 

socioeconómicas, pero que presentan comportamientos similares en sus 

trayectorias de desarrollo y cohesión 

Como la metodología aplicada en esta investigación ya se presentó 

anteriormente en el apartado 3.4.2., se procederá directamente a exponer los resultados 

del estudio, los cuales se dividirán en tres secciones distintas: (1) análisis a escala de 

país de las trayectorias en PIBpc, convergencia, desarrollo y cohesión en la UE (de 

2000 a 2015); (2) análisis de las diferencias entre el año 2000 y 2015 del PIBpc, 

desarrollo y cohesión en la UE a escala de país; y (3) perfiles de países a través del 

análisis Clúster.  

Análisis a escala de país de las trayectorias de PIBpc, convergencia, desarrollo y 

cohesión en la UE (de 2000 a 2015) 

Si se muestran los datos de la UE-27 en general, se puede observar como las 

desigualdades en cuanto a PIBpc se han reducido (mayor convergencia), a la vez que 

se ha producido un aumento de la riqueza, a excepción de los años más duros de la 

crisis (2008-2010) (Gráfico 5, izquierda). Por tanto, y en vista de estos resultados, es 

posible aceptar la subhipótesis 1 que se había planteado inicialmente (ñLa UE-27 ha 
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seguido una evolución positiva que conlleva un mayor crecimiento económico y una 

mayor convergencia en el periodo 2000- 2015ò).  

Ahora bien, esta mejora económica no ha venido acompañada por una mejora 

en la cohesión (Gráfico 5, derecha), puesto que ésta ha variado de forma inestable hasta 

2008 y después ha empeorado, cerrando el 2015 con mayores valores de desigualdad 

que en el año 2000, punto de partida. A pesar de ello, el desarrollo económico fue 

aumentando hasta el inicio de la crisis y se redujo hasta 2013, donde empieza a crecer, 

aunque sin alcanzar valores previos a la recesión. Por tanto, en la UE-27 se da un 

retroceso tanto en desarrollo como en cohesión durante la crisis económica y 

financiera. 

Gráfico 5. Desigualdades en PIBpc y en IRL. UE-27. Periodo 2000-2015. 

 

Nota. En ambos gráficos cuanto más a la derecha (crecimiento y desarrollo) y cuanto más abajo 

(convergencia y cohesión), la posición es mejor. 

Fuente: Pérez, Marcos y Santero (2020). 

A continuación, se analizarán las trayectorias de varios países de la UE-27. 

Algunos de ellos se han seleccionado porque fueron intervenidos financieramente en 

la crisis de 2008 (España, Grecia, Irlanda y Portugal) y otros porque serán útiles para 

comparar (Reino Unido78, Alemania y Francia). 

En el caso de España, el PIBpc ha tenido un comportamiento notablemente 

diferente al de la UE-27 durante el periodo de crisis (Gráfico 6, izquierda). Ambos 

 
78 Se considera el caso de Reino Unido porque en el momento de la realización de la investigación aún 

formaba parte de la Unión Europea. 
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gráficos coinciden, eso sí, a partir de 2008, cuando la riqueza empieza a reducirse. Sin 

embargo, España en el 2015 no había alcanzado todavía los niveles de 2007. El 

coeficiente de variación durante la crisis, por su parte, ha ido paulatinamente 

aumentando. Esta trayectoria indica un aumento de la desigualdad interna en riqueza 

personal en nuestro país (no convergencia). Respecto al desarrollo y la cohesión 

(Gráfico 6, derecha), durante la crisis la trayectoria ha seguido una senda de retroceso 

más intenso, tanto en el cumplimiento de los objetivos como en la desigualdad interna. 

Tan solo destaca una ligera mejoría desde el año 2012, aunque todavía se sitúa lejos 

de los valores alcanzados previamente a la crisis, es decir, del periodo expansivo 2000-

2007.  

Gráfico 6. Desigualdades en PIBpc y en IRL. España. Periodo 2000-2015. 

Nota. En ambos gráficos cuanto más a la derecha (crecimiento y desarrollo) y cuanto más abajo 

(convergencia y cohesión), la posición del país es mejor. 

Fuente: Pérez, Marcos y Santero (2020). 

Si analizamos el caso de Grecia, se puede decir que este país ha sido uno de los 

que más ha sufrido la crisis económica. Su riqueza personal ha disminuido, sin 

recuperarse los niveles previos a la crisis (Gráfico 7, izquierda). Aunque la trayectoria 

del PIBpc muestra un salto importante ya desde 2004, donde se puede apreciar un 

aumento de la desigualdad en renta dentro del país, éste se ha intensificado durante la 

crisis. Respecto a la cohesión (Gráfico 7, derecha), Grecia ha experimentado un efecto 

negativo prácticamente durante todo el periodo analizado (2000-2015), donde también 

se observa un aumento de la desigualdad conjunta, situando al país con una menor 

cohesión interna. 
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Gráfico 7. Desigualdades en PIBpc y en IRL. Grecia. Periodo 2000-2015. 

Nota. En ambos gráficos cuanto más a la derecha (crecimiento y desarrollo) y cuanto más abajo 

(convergencia y cohesión), la posición del país es mejor. 

Fuente: Pérez, Marcos y Santero (2020). 

Por otro lado, Irlanda es otro de los países europeos que ha tenido que ser 

rescatado debido a su complicada situación económica y financiera. Desde el 2007, el 

PIBpc irlandés se ha reducido (Gráfico 8, izquierda) y se ha producido un incremento 

de la desigualdad interna. Sin embargo, desde el año 2010 ha iniciado una senda de 

recuperación económica, aunque manteniendo desigualdades internas, es decir, con 

estancamiento de la convergencia interna. La trayectoria de cohesión (Gráfico 8, 

derecha), por su parte, ha sido similar, mostrando un mal comportamiento en cuanto 

al cumplimiento de los objetivos y también un empeoramiento de la cohesión interna. 

Concretamente, en el año 2015 todavía no había alcanzado los niveles de inicio del 

periodo, año 2000, de ambas variables. 

Gráfico 8. Desigualdades en PIBpc y en IRL. Irlanda. Periodo 2000-2015. 

 

Nota. En ambos gráficos cuanto más a la derecha (crecimiento y desarrollo) y cuanto más abajo 

(convergencia y cohesión), la posición del país es mejor. 

Fuente: Pérez, Marcos y Santero (2020). 
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Finalmente, y para concluir el análisis de los países que fueron intervenidos 

financieramente en 2008, cabe destacar la situación de Portugal. El PIBpc portugués 

(Gráfico 9, izquierda), como se puede comprobar, ha ido disminuyendo desde el año 

2009. No obstante, este descenso ha estado acompañado de una menor desigualdad 

interna. Por otra parte, el cumplimiento de los objetivos de Lisboa (Gráfico 9, derecha) 

muestra una evolución tendencial positiva, conviviendo grandes diferencias en su 

cohesión interna con una estabilización, en los últimos tres años, en cuanto al 

cumplimiento de los objetivos. 

Gráfico 9. Desigualdades en PIBpc y en IRL. Portugal. Periodo 2000-2015. 

 

Nota. En ambos gráficos cuanto más a la derecha (crecimiento y desarrollo) y cuanto más abajo 

(convergencia y cohesión), la posición del país es mejor. 

Fuente: Pérez, Marcos y Santero (2020). 

Con respecto a Reino Unido, se puede ver cómo su PIBpc (Gráfico 10, 

izquierda) muestra una reducción en el índice de PIBpc y su desigualdad interna en 

renta durante los años de la crisis, y una leve recuperación a partir de 2009, todavía 

con valores superiores a los previos a la crisis. Sobre el nivel de desarrollo (Gráfico 

10, derecha), también experimentó un retroceso hasta el 2011, recuperando en los 

últimos años las cifras de principios de siglo.  
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Gráfico 10. Desigualdades en PIBpc y en IRL. Reino Unido. Periodo 2000-2015. 

 

Nota. En ambos gráficos cuanto más a la derecha (crecimiento y desarrollo) y cuanto más abajo 

(convergencia y cohesión), la posición del país es mejor. 

Fuente: Pérez, Marcos y Santero (2020). 

El PIBpc de Alemania (Gráfico 11, izquierda), por su parte, ha estado creciendo 

a lo largo del periodo 2000-2015, a excepción de los años 2008 y 2009, aunque también 

lo ha hecho la desigualdad interna respecto de esta variable macroeconómica. 

Asimismo, el desarrollo, medido mediante el cumplimiento de los objetivos de Lisboa 

(Gráfico 11, derecha), ha mejorado también a lo largo del periodo analizado. No 

obstante, en los últimos años ha habido un leve empeoramiento de su cohesión interna. 

Gráfico 11. Desigualdades en PIBpc y en IRL. Alemania. Periodo 2000-2015. 

Nota. En ambos gráficos cuanto más a la derecha (crecimiento y desarrollo) y cuanto más abajo 

(convergencia y cohesión), la posición del país es mejor. 

Fuente: Pérez, Marcos y Santero (2020). 

Por último, y analizando el caso de Francia, podemos destacar como su PIBpc 

(Gráfico 12, izquierda) ha crecido en todo el periodo menos en 2008 y 2009. Además, 
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este crecimiento, ha ido acompañado de un aumento en la desigualdad interna, cuando 

al inicio del siglo XXI las desigualdades en PIBpc venían reduciéndose. Ahora bien, 

el caso francés es notablemente distinto al resto en cuanto al comportamiento en 

desarrollo y cohesión (Gráfico 12, derecha), puesto que es el único que presenta una 

tendencia positiva en su cohesión interna y el cumplimiento de los objetivos a Lisboa. 

Gráfico 12. Desigualdades en PIBpc y en IRL. Francia. Periodo 2000-2015. 

Nota. En ambos gráficos cuanto más a la derecha (crecimiento y desarrollo) y cuanto más abajo 

(convergencia y cohesión), la posición del país es mejor. 

Fuente: Pérez, Marcos y Santero (2020). 

Por tanto, y después de todo este análisis, se puede concluir que existen 

comportamientos bastante heterogéneos con respecto a la evolución de la cohesión. 

Sin embargo, para el conjunto de la UE-27, la situación en el año 2015 es mejor que 

la del año 2000, punto de partida. Así, es posible aceptar la segunda subhipótesis de 

investigaci·n (ñLa evoluci·n de cohesi·n en la UE-27, y a escala país, ha sido positiva. 

Aunque existen comportamientos heterogéneos, la situación en 2015, en media, es de 

mayor cohesi·n que en el 2000ò). 

Análisis de las diferencias entre el año 2000 y 2015 del PIBpc, desarrollo y 

cohesión en la UE a escala de país 

El conjunto de casos que se han destacado previamente muestra la evolución 

detallada, años e indicadores del crecimiento, desarrollo, convergencia y cohesión. Los 

comportamientos erráticos, especialmente durante la crisis, complica la posibilidad de 

obtener una visión clara de la posición final en el año 2015 de cada uno de ellos 
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respecto a la del año de partida en el 2000. Por ello, se ha construido la siguiente tabla, 

con el objetivo de recoger las diferencias entre ambos años en los tres indicadores.  

En general, es posible afirmar que el PIBpc del 2015, tanto para el total de la 

UE-27 como para cada uno de los países, ha mejorado. Ahora bien, la comparación 

del IRL para ambos periodos presenta diferencias notables entre países. El total de la 

UE-27 ha mejorado el valor en 0,033, al igual que España, presentado un crecimiento 

superior al de la media. Atendiendo al indicador de cohesión interna, excepto Francia 

y República Checa, el resto de países presenta en 2015 una peor situación que en el 

año 2000. 

Tabla 12. Diferencias de PIBpc, IRL y cohesión para los países de la UE-27 entre 

los años 2000 y 2015. 

PAÍS PIBpc IRL  COHESIÓN 

UE-27 Mejor Mejor Peor 

España Mejor Mejor Peor 

Grecia Mejor Peor Peor 

Portugal Mejor Mejor Peor 

Irlanda Mejor Peor Peor 

Alemania Mejor Mejor Peor 

Reino Unido Mejor Mejor Peor 

Francia Mejor Mejor Mejor 

Bélgica Mejor Mejor Peor 

Bulgaria Mejor Peor Peor 

Republica Checa Mejor Mejor Mejor 

Dinamarca Mejor Peor Peor 

Italia Mejor Peor Peor 

Hungría Mejor Mejor Peor 

Países Bajos Mejor Mejor Peor 

Austria Mejor Mejor Peor 

Polonia Mejor Peor Peor 

Rumanía Mejor Peor Peor 

Eslovenia Mejor Peor Peor 

Eslovaquia Mejor Peor Peor 

Finlandia Mejor Mejor Peor 

Suecia Mejor Peor Peor 

Letonia Mejor Mejor Peor 
 

Nota. Estonia, Chipre, Luxemburgo, Lituania y Malta no se muestran en la tabla al no disponer de una 

desagregación regional para cuantificar su grado de cohesión interna. 

Fuente: Pérez, Marcos y Santero (2020). 

 




























































































































































































































































































































































