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RESUMEN 

 
La finalidad de este Trabajo de Fin de Grado es trabajar sobre un tema bastante 

importante hoy en día como lo es la Educación Emocional. Se define como “respuesta 

educativa a las necesidades sociales que no están suficientemente atendidas en las áreas 

académicas ordinarias. Entre estas necesidades sociales están la ansiedad, estrés, 

depresión, violencia, comportamientos de riesgo, etc.” (Bisquerra, 2011, p.5). Con lo cual, 

se trata de analizar a fondo este tipo de educación, para ello desglosamos el trabajo en 

comprender principalmente los términos de educación y emoción para posteriormente 

poder comprender la educación y el desarrollo emocional. 

 

Por otro lado, se presentará una propuesta didáctica centrada en un aprendizaje 

basado en retos, donde el alumno será capaz de buscar sus propias respuestas o soluciones 

a los problemas que el docente les plantea o que la vida cotidiana les puede llegar a 

plantear. Con esta metodología se busca que el alumno mediante el autoaprendizaje pueda 

adquirir conocimientos necesarios para crecer en la sociedad. 

 
 

PALABRAS CLAVE 

 

Educación, Educación emocional, Necesidades sociales, Aprendizaje basado en retos, 

Problemas, Respuestas, Soluciones, Autoaprendizaje. 

 

 
ABTRACT 

 

The purpose of this Final Degree Project is to work on a particularly important 

topic today such as Emotional Education. It is defined as “educational response to social 

needs that are not sufficiently addressed in ordinary academic areas. Among these social 

needs are anxiety, stress, depression, violence, risk behaviors, etc.” (Bisquerra, 2011, p.5). 

Therefore, it is about analyzing this type of education in depth, for this we break down 

the work into mainly understanding the terms of education and emotion to subsequently 

be able to understand education and emotional development. 

 

On the other hand, a didactic proposal will be presented focused on challenge-

based learning, where the student will be able to find their own answers or solutions to 

the problems that the teacher poses or that everyday life may pose. With this methodology, 

the aim is that the student, through self-learning, can acquire the knowledge necessary to 

grow in society. 

 
KEYWORDS 

 

Education, Emotional education, social needs, Challenge-based learning, Problems, 

Answers, Solutions, Self-learning. 
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1. Introducción 
 

La elección de este tema se debe a que hoy en día se presta poca importancia a la 

gestión de las emociones, sobre todo en la educación primaria, por ello se considera que 

es un tema que debería contar con un trato más abundante y al cual se debería dedicar el 

tiempo que realmente merece.  

No solo es interesante por el proceso de gestión el cual la Real Academia Española (2023) 

defino como “Manejar o conducir una situación problemática.” (def. gestionar) sino por 

conocer que significa realmente la palabra emoción, en un manuscrito realizado por Moral 

(2013) explica de manera perfecta el significado de una emoción como “Si nos atenemos 

a la estricta etimología de la palabra, emoción quiere decir, en esencia, movimiento. Es 

decir, expresión motora hecha a través de la conducta, sea ésta lenguaje verbal o 

simplemente corporal” (Teruel,2013, p.2). 

 

Por lo tanto, se trabajará este tema con el fin de obtener resultados satisfactorios 

en cuanto a la gestión de emociones por parte del alumnado, ya que la finalidad 

principalmente es que sean capaces de autogestionar1 sus emociones, desde una etapa 

temprana en la educación primaria. Teniendo el objetivo final de que este mismo, en un 

futuro no muy lejano, pueda llevar a cabo esta enseñanza en un ámbito referido a la 

competición. 

 

Por otra parte, se presentará la propuesta didáctica de aula (PDA) se basa en un 

aprendizaje basado en retos, esta tendrá presencia en los tres ciclos de educación primaria, 

donde se trabajará tanto de forma grupal, en el primer ciclo, como de forma grupal-

individual en el segundo y tercer ciclo. Teniendo un papel clave el carácter competitivo 

donde ira cobrando importancia de menor a mayor medida y donde el autoaprendizaje 

será un factor clave de este aprendizaje basado en retos.  

 

El tema elegido en cuestión para llevar a cabo nuestro proyecto es un tema de gran 

importancia, las emociones tienen un papel fundamental en las personas y en su desarrollo 

personal y sobre todo social, hoy en día la labor del docente es clave para que un alumno 

pueda gestionar sus propias emociones. Por ello se considera este motivo el principal de 

generar un entusiasmo en querer crear un proyecto educativo con el fin de ayudar a los 

alumnos a que sean capaces de gestionar sus propias emociones. 

 

Se considera que el proyecto educativo aporta los conocimientos mínimos y a la 

vez necesarios que un alumno debe adquirir respecto a este tema, además de aportar 

dinamismo a las clases y fomentar el compañerismo. La educación emocional tiene una 

gran relación con la labor docente, ya que somos los docentes, junto a los padres, los 

encargados de educar a los alumnos. Educar en emociones y valores es un factor 

fundamental en la adquisición de nuevas conductas y conocimientos en el alumno para 

su futuro desarrollo como persona perteneciente a una sociedad. 

 

Para finalizar, se considera que mediante este proyecto el alumno cumplirá con 

los objetivos propuestos y podrá adquirir los recursos necesarios que una persona necesita 

para tener un lugar representativo en la sociedad. 

 

 
1 La autogestión es la capacidad de controlar tu comportamiento, pensamientos y emociones de 

una manera productiva (Raerbun. 2023) 
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2. Objetivos 
 

El objetivo general que se pretende desarrollar en el presente trabajo será justificar 

la importancia del desarrollo emocional en Educación Primaria, debido a que es un 

elemento fundamental en el desarrollo de las personas para afrontar los retos de la 

sociedad. 

 

Para ello, se van a trabajar los siguientes objetivos específicos: 

 

- Aplicar el aprendizaje basado en retos 

- Enseñar a gestionar las emociones a los alumnos de Educación Primaria. 

- Investigar acerca del desarrollo emocional desde edades tempranas. 

 

3. Metodología 
 

El procedimiento metodológico de este proyecto se llevará a cabo en cuatro fases: 

fase de investigación, fase de presentación y diseño, fase de implementación y fase de 

evaluación.  

 

En la primera fase, fase de investigación, tiene lugar durante los primeros meses 

de curso donde se investiga el tema escogido, es decir, se ha llevado a cabo la búsqueda 

de información sobre los contenidos y estrategias necesarias para poder abordar el tema.  

 

En la segunda fase, la fase de presentación y diseño se acuerda con los tutores de 

cada clase una reunión al inicio de curso para mostrarles la creación, por parte del 

departamento de Educación Física, de la propuesta educativa sobre las emociones, dicho 

proyecto se denomina “Investigadores de emociones” el cual se llevará a cabo en el 

primer trimestre. Esta reunión se dividirá en dos días donde se aclararán los aspectos 

claves del proyecto: 

 

- El proyecto esta destinado a dedicar tiempo a nuestra clase y justificar la 

importancia del desarrollo emocional. 

 

- Antes de empezar con el diseño se tendrá en cuenta el ciclo al que pertenece 

nuestra clase y la forma de trabajar en dicho ciclo: En el primer ciclo los alumnos 

trabajarán de manera grupal y en el segundo y tercer ciclo trabajan de forma grupal 

o individual.  

 

- Se trabajará en clase durante 6 semanas todos los lunes, martes, jueves y viernes 

los primeros 15 minutos desde el inicio del horario escolar, contaremos con 24 

sesiones para trabajar 12 actividades. Es decir, según se inicie el horario escolar 

cada tutor se encargará, durante los primeros 15 minutos, de llevar a cabo la 

actividad con su clase, posteriormente podrán continuar con la materia que el 

horario escolar les marca. 

 

En la tercera fase se lleva a cabo la implementación del proyecto educativo 

mediante las 12 actividades programadas para dicho proyecto, estas actividades tendrán 

lugar durante el segundo trimestre del curso. En esta fase no solo se llevan a cabo las 

actividades ya que también se lleva a cabo de manera simultánea la evaluación del alumno 
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en cuanto a participación se refiere, además, en la última semana las dos actividades irán 

destinadas a una evaluación final del alumno. 

 

Por último, la cuarta fase, la fase de evaluación. En gran parte esta evaluación ha 

sido progresiva a lo largo de la ejecución de las actividades ya que se ha observado la 

participación de cada alumno en las diferentes actividades. Para determinar una 

evaluación mas completa, en la última semana se crean dos actividades con el fin de 

evaluar los conocimientos adquiridos por parte de los alumnos. Por ello destacamos que 

los ítems que serán evaluados serán la participación, la adquisición de conocimientos y la 

resolución de problemas como se pueden ver en su respectiva rubrica. Para finalizar, 

después de la práctica de la propuesta se reflexionará sobre su implementación con el 

objetivo de encontrar puntos débiles y poder mejorarlos de cara al siguiente curso 

 
Figura 1. Fases del proyecto.  Fuente: Elaboración propia 

 

 

4. Marco teórico 
 

Para poder entender el significado de educación emocional y lo que es en si el 

desarrollo emocional. Es necesario desglosar este en dos partes, siendo la primera parte 

todo lo que engloba a la educación y a las emociones por separado y la segunda parte se 

centra en lo que es en sí la educación emocional. 

 

 

4.1 La Educación y las emociones 

 

A continuación, se analizan los significados de la palabra educación y de la palabra 

emoción y todo lo que engloban dichas palabras. 

 

4.1.1  La educación 

 

4.1.1.1 Concepto 

 

La RAE define la palabra educación como “acción y efecto de educar” (Real 

Academia Española, 2023) por lo que realmente es necesario que se pregunten ¿qué es 
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educar?, podemos asociarlo a un proceso con el que se pueda facilitar la enseñanza y el 

aprendizaje, pero sobre todo el desarrollo personal. Este proceso implica trasmitir 

conocimientos, valores o habilidades y es conocido como proceso educativo ya que se 

trasmiten de una persona a otra.   

 

Educar es un proceso de comunicación orientado sistemática e intencionalmente 

hacia la realización de objetivos, fijados con anterioridad o ajustados sobre la marcha y 

cuyos componentes esenciales son: la persona que debe educarse, el educador, el 

“mensaje”, el ambiente educativo y las numerosas interacciones entre estos diferentes 

factores (De Ketele, 1984, p. 5). De manera sencilla podemos decir que el proceso 

educativo o educar es un proceso donde intervienen varios factores con el fin de facilitar 

conocimientos, valores o habilidades nuevas 

 

Una vez se han adquirido conocimientos sobre el proceso educativo o educar, se 

puede analizar, entrando en detalle, lo que realmente significa educación. Este concepto 

de educación es muy genérico y tiene como principal objetivo preparar a las personas 

para afrontar los retos de la vida. En el centro de este concepto genérico se encuentra la 

idea, “La educación como construcción cultural” (Álvarez y Del Rio, 1994, p. 45) y 

sumamos a este otra de las ideas principales del concepto de que “La educación es el 

proceso que describimos o analizamos al enfocar la cultura desde la perspectiva de su 

construcción social” (Díaz de Rada, 2014, p. 8).  

 

Con la unión de estos dos aspectos formamos el concepto de educación, proceso 

enfocado en la construcción de agentes culturales y de vínculos sociales con el fin de 

preparar a estos agentes para los retos de la vida.  

 

 

4.1.1.2 Tipos 

 

La educación abarca un campo muy grande y por ello la podemos clasificar en 

tres modalidades diferentes con sus respectivas características. Se muestran de manera 

resumida en la siguiente tabla: 

 

 
Tabla 1. Tabla de informativa. Fuente: Innovación Educativa,1999, p.314 

 

Por un lado, la educación formal es toda aquella que se imparte en escuelas, 

universidades, institutos etc., se caracteriza por ser estructurada y organizada. Tiene lugar 
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en el marco de un sistema educativo reglamentado, con objetivos por área de 

conocimiento y desarrollo de competencias estandarizados, centros   organizativamente 

homogéneos, profesorado    certificado   y   avalado   académicamente, que tiene lugar en 

unos periodos y horarios prefijados, es decir está muy estructurada (García de Andrés et 

al., 2021) 

 

La Educción Formal según el marco del sistema educativo recogido en la Ley 

Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 

3 de mayo, de Educación, la podemos dividir en educación infantil, educación primaria, 

educación secundaria, educación media superior y educación superior.  

 

Por otro lado, la educación no formal está organizada, pero no necesariamente se 

lleva a cabo en instituciones educativas formales, puede tener objetivos educativos. 

Presenta características como: es tan estructurada como la educación formal; es una 

educación sistemática y a la carta; puede consistir, ocasionalmente, en una participación 

voluntaria de sujetos en eventos de enseñanza incidental en la cotidianidad. Este tipo de 

educación comienza a ganar relevancia en la reflexión pedagógica a partir de finales de 

los años 60, específicamente después de la Conferencia Internacional sobre la Crisis 

Mundial en la Educación de 1967. (Smith, 1999) 

 

Cabe desatacar otra característica importante, no se reconoce por medio de 

certificados. Por último, como se puede observar en la tabla informativa, es una educación 

que se puede impartir dentro de las organizaciones, ejemplo de ella son los cursos o 

academias. Se quiere destacar también la idea principal que aporta el autor Field (2000) 

en su libro “Lifelong Learning and the New Educational Order” donde se cuenta que la 

educación no formal se ha incrementado en “actividades tales como cursos residenciales, 

tours de estudio, gimnasios, clubes deportivos, manuales terapéuticos de autoayuda, 

gurúes gerenciales, redes electrónicas y videos auto institucionales”. (p.45) 

 

Por último, otro tipo de educación es la Educación Informal es aquella que se 

obtiene de los ámbitos sociales, se adquiere a lo largo de toda la vida y no tiene ninguna 

intención educativa, esta educación no tiene ninguna estructura y la menos 

institucionalizada. Existen dos ideas bastante claras para entender este tipo de educación, 

la primera de ellas se trata de la influencia ambiental dispersa y sin planificación, ejercida 

por factores como la familia, el empleo y los medios de comunicación y la segunda, se 

refiere al conocimiento adquirido de manera libre y espontánea a través de los medios de 

comunicación masiva (Gomez2009). Además, aporta que el teórico inglés, James Hole, 

se refería a la "educación social" como equivalente a lo que conocemos como educación 

informal. La describía como una forma de educación incidental y espontánea, liderada 

por diferentes agentes, como los actuales medios de comunicación. (Hole, como se citó 

en Gómez, 2009) 

 

 

4.1.2  Las emociones 

 

4.1.2.1 Concepto 

 

La diversidad de definiciones identificada refleja la variedad de teorías que 

abordan este tema. Dado que el concepto es complejo, el objetivo no es alcanzar una única 

definición, sino contextualizar y respaldar teóricamente el trabajo que está por 
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emprenderse. De esta manera, se busca demostrar la relevancia que a lo largo de los años 

algunos autores han atribuido a las emociones y su papel, respaldado por investigaciones 

científicas. 

 

Como se ha dicho anteriormente existen variedad de funciones, a continuación, se 

muestras dos de las más relevantes. Arnold (1970) define la emoción como “un estado 

afectivo de fuerte intensidad, breve que implica la captación intuitiva de algo como bueno 

o malo, que lleva a comportamientos de alejamiento o de acercamiento y que va 

acompañado de manifestaciones orgánicas o fisiológicas” (Arnold, 1970) 

 

Por otro lado, Bisquerra (2000) indica que antiguamente los estoicos definían a 

las emociones como las responsables de las miserias y frustraciones humanas. Debido a 

que las emociones son el resultado de juicios acerca del mundo y del lugar que uno tiene 

en él. Centrándonos en su libro afirma que: 

 

Las emociones son reacciones a las informaciones (conocimiento) que 

recibimos en nuestras relaciones con el entorno. La intensidad de las emociones 

está en función de las evaluaciones subjetivas que realizamos sobre cómo la 

información recibida va a afectar a nuestro bienestar. En estas evaluaciones 

subjetivas intervienen conocimientos previos, creencias, objetivos personales, 

percepción de ambiente provocativo, etc. Una emoción depende de lo que es 

importante para nosotros. Si la emoción es muy intensa puede producir 

disfunciones intelectuales o trastornos emocionales como la fobia, estrés, 

depresión.  (p. 72) 

 

 

 
 

Figura 2. Esquema ilustrativo del concepto de emoción (Bisquerra, 2003, p. 12). 
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4.1.2.2 Componentes 

 

Continuando con la descripción del esquema previo del concepto de emoción 

propuesto por Bisquerra (2003) y con el objetivo de comprender el proceso emocional 

que ocurre, se procede a detallar cada uno de los componentes de la emoción: 

 

- Componente Cognitivo: también se utiliza el término sentimiento o vivencia 

subjetiva para referirnos a él (como angustia, fobia y otras emociones). El dominio 

del lenguaje ayudará a identificar las emociones, permitiendo así tomar conciencia 

de ellas. La introspección facilitará este proceso de toma de conciencia. 

 

- Componente comportamental: Se pueden intuir las emociones que experimenta 

una persona a partir de su lenguaje verbal (tono, ritmo) o no verbal (gestos y 

postura, entre otros). Aunque controlar estas respuestas puede presentar 

dificultades, gestionar la expresividad corporal generada por las emociones 

facilitará las relaciones con otras personas. 

 

- Componente Neurofisiológico: Surgen respuestas corporales como taquicardia, 

sudoración, sequedad bucal, cambios en la respiración, entre otras. Estas 

respuestas no están bajo el control directo del individuo, pero es posible 

prevenirlas o disminuirlas mediante la realización de ejercicios específicos que 

hayan sido aprendidos.  

 

 

4.1.2.3 Tipos. 

 

Debido a la ausencia de acuerdo en relación con la tipología de las emociones se 

requiere elegir algunas de las categorías propuestas por los autores. En este contexto, 

clasificamos las emociones según Bisquerra (2011) de la siguiente manera: 

 

- Emociones básicas: son conocidas también como emociones primarias o 

fundamentales. Su expresión facial, que las hace fácilmente perceptibles, incluye 

ejemplos como la felicidad, tristeza, ira, sorpresa, miedo, disgusto y vergüenza. 

 

- Emociones complejas: son denominadas emociones secundarias o derivadas. 

Emergen de la combinación de emociones básicas. No son fácilmente observables 

debido a que sus rasgos expresivos no son evidentes. 

 

- Emociones positivas: son conocidas también como emociones agradables y se 

relacionan con el logro de un objetivo o la perspectiva de un logro alcanzable. 

 

- Emociones negativas: se les conoce también como emociones desagradables. Se 

experimentan en situaciones en las que no se alcanza una meta, se percibe 

amenaza o se sufre una pérdida. En estos casos, se requiere movilizar la energía 

necesaria para afrontar una situación que requiere una respuesta rápida. 
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4.1.2.4 Funciones 

 

En este subapartado se trata de explicar para qué sirven las emociones. Para ello 

se tendrá en cuenta las perspectivas de dos autores: 

 

La primera perspectiva es de Mora (2012) quien describe en siete puntos las 

funciones de las emociones desde un punto de vista neurofisiológico, cuyo resultado es 

la supervivencia, tanto a nivel individual como a nivel global de la especie humana. Los 

puntos son los siguientes:  

 

1º Se reconoce que las emociones cumplen la función de protegernos de estímulos 

perjudiciales (percibidos como enemigos) o acercarnos a estímulos agradables o 

recompensantes (como agua, comida, juego o actividad sexual) que contribuyen a la 

supervivencia. En este contexto, las emociones son motivadoras. 

 

2º Gracias a su versatilidad, las emociones y sentimientos posibilitan la generación 

de conductas diversas y flexibles. Esta amplia gama de opciones permite seleccionar la 

respuesta más apropiada y beneficiosa. 

 

3º Las emociones cumplen la función de alertar al individuo. Un estímulo 

específico genera alarma y activa diversos sistemas en el organismo, incluyendo los 

cerebrales, endocrinos, metabólicos, y otros aparatos del cuerpo. 

 

4º La curiosidad o el impulso de descubrir lo desconocido son mantenidos por las 

emociones. Este fenómeno, sin lugar a duda, alerta al individuo y le proporciona un 

sistema de autoprotección. 

 

5º Las emociones cumplen la función de actuar como un medio de lenguaje y 

comunicación entre individuos. En el caso del ser humano, este lenguaje emocional 

facilita la formación de conexiones emocionales, lo que posibilita alcanzar logros y 

beneficios tanto sociales como biológicos. 

 

6º Las emociones desempeñan un papel en la mejora del almacenamiento y la 

memoria de eventos experimentados. 

 

7º Las emociones y sentimientos desempeñan una función fundamental en el 

proceso de razonamiento. Este aspecto confiere a las emociones un papel destacado en la 

toma de decisiones individuales. “las emociones son como los pilares básicos sobre los 

que descansan casi todas las funciones del cerebro” (Mora, 2012, p. 18). 

 

Dejando a un lado la perspectiva de Mora, pasaremos a centrarnos en la perspectiva de 

Reeve (1994) quien considera que las emociones tienen tres funciones, la primera Función 

adaptativa: Tanto las emociones como su manifestación a través de gestos y movimientos 

se consideran innatas, cumpliendo así una función de adaptación y preparación para la 

acción. La segunda Función Social: Las emociones son concebidas como un fenómeno 

social, dado que poseen un componente expresivo-comunicativo que facilita la 

adaptación del individuo al entorno social. Y, por último, Función motivacional: La razón 

y los sentimientos actúan de manera colaborativa, transformando las emociones en los 

impulsores de la acción.  
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Tabla 2. Resumen de las funciones de las emociones (Reeve, 1994) 

 

4.1.2.5 Gestión 

 

Para comenzar este subapartado es imprescindible comenzar por definir que es la 

gestión emocional. Según la autora Ojeda (s.f) en uno de sus artículos nos define la 

gestión emocional como: “el conjunto de procesos psicológicos que hacen que las 

personas podamos identificar cada una de nuestras emociones. No se trata de saber 

controlar completamente las emociones sino de reconocerlas y saber ajustarlas a nuestra 

estabilidad mental” (p.1). Por lo tanto, el aspecto emocional de la mente humana es 

fundamental para comprender este fenómeno, permitiéndonos entender nuestras 

emociones y pensamientos, y, por ende, buscar cómo podemos adaptarnos a los desafíos 

cotidianos. 

 

También esta autora defiende que las emociones desempeñan un papel crucial en 

la toma de decisiones y en la adaptación a las circunstancias, ya sean positivas o negativas, 

facilitando así la adecuación al entorno diario. La experiencia emocional varía de manera 

personal y única para cada individuo. Algunas de las emociones más importantes son la 

alegría, el miedo, la ira, la sorpresa o la tristeza. Asimismo, propone que para poder 

gestionar las situaciones es que se requiere el desarrollo de nuestra inteligencia 

emocional. Esto implica aprender a manejar nuestras habilidades psicológicas para 

expresar nuestras emociones de manera equilibrada, comprender las emociones de los 

demás y utilizar la información recogida para guiar nuestro comportamiento y 

pensamientos de manera consciente. Ojeda defiende que la gestión emocional nos sirve 

para: orientar la propia acción a objetivos a largo plazo, aprender de los errores, ayuda a 

empatizar, ayuda a centrarnos, evita enfrentamientos innecesarios con nosotros mismos u 

otras personas y nos hace expresar cómo nos sentimos. 

 

 

4.1.2.6 El papel de las emociones en la competición 

 

Para describir el papel de las emociones en el ámbito competitivo, nos hemos 

centrado en un estudio realizado por Rodríguez et. al (2018) donde se examina la 

regulación emocional, en jóvenes entre 16-17 años pertenecientes a un equipo de futbol 

masculino, ante situaciones desfavorables en la competición.  Primero se realizó un 

estudio donde se evaluaron los aspectos psicoemocionales, se midió la regulación 

emocional y los estados de ánimo y para poder obtener los resultados desfavorables 

realizaron un entrenamiento sobre la regulación emocional con el objetivo de observar si 

los jugadores eran capaces de regular sus emociones. Una vez terminaron su estudio 

afirmaron que el deporte se debe estudiar desde una perspectiva integradora donde se 

consideren tanto los aspectos físicos, tácticos y técnicos como los aspectos psicológicos. 

Llegaron a la siguiente conclusión: “se recalca la importancia de estudiar e incorporar el 
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componente emocional en este campo también, tanto en los entrenamientos como, 

especialmente, en la competición para mejorar el rendimiento” (Rodríguez et al., 2018, 

p. 382). 

 

 

4.2 La Educación Emocional 

 

4.2.1 Concepto 

 

Al igual que los elementos que lo componen, el concepto de educación emocional 

se presenta de manera bastante difusa. Este carácter difuso conlleva la existencia de 

diversas definiciones del concepto.  

 

Teniendo en cuenta esto Bisquerra (2005) define la educación emocional como: 

“proceso educativo continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las 

competencias emocionales como elemento esencial de desarrollo integral de las personas, 

con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el 

bienestar personal y social” (p. 96) 

 

Aunque la definición de educación emocional proporcionada por Bisquerra es 

muy completa existen otras definiciones como “el proceso educativo y preventivo 

articulado sobre programas cuyo cometido es desarrollar la inteligencia emocional y/o las 

competencias emocionales o socioemocionales” (Pérez-González et al., 2011, p. 33) 

 

 

4.2.2 Justificación 

 

La importancia de la educación emocional recae en ser un proceso de aprendizaje 

continuo a lo largo de toda la vida, abarcando tanto niveles formales como la escuela 

como informales como organizaciones y familia, entre otros (García, 2012). Dada la 

amplitud de los destinatarios, se considera necesario focalizar este Trabajo de Fin de 

Grado en las figuras del profesor y el alumno. 

 

Según la argumentación de Bisquerra (2012), el foco principal recae en el 

profesor. La importancia de su función requiere una formación mínima, apropiada, 

constante y sostenida para que pueda implementar programas emocionales en las aulas 

de manera eficaz. Asimismo, es importante el papel del alumno ya que al igual que el 

profesor no cuenta con una formación necesaria en educación emocional. Al no estar 

implementados programas emocionales en las aulas por falta de formación este propone 

una idea para solucionar este problema, crear una asignatura orientada a la educación 

emocional, de esta manera tanto profesor como alumno se formarían en algo que 

realmente es importante. No es necesario que esta asignatura se centre solo en la 

educación emocional, también se pueden englobar en ella contenidos de competencia 

social educación moral. Además, deberá contar con unos contenidos y objetivos mínimos 

que permitan al alumno adquirir unas competencias para comprender la importancia de 

las emociones y tomar conciencia de ellas y regular las propias emociones, entre otras 

muchas. 
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4.2.3 Objetivos de la educación emocional 

 

La educación emocional es de vital importancia y debe contar con unos objetivos 

mínimos para mantener dicha importancia, que según Bisquerra (2012) son los siguientes: 

    

  Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones; 

identificar las emociones de los demás; denominar a las emociones 

correctamente; desarrollar la habilidad para regular las propias emociones; 

subir el umbral de tolerancia a la frustración; prevenir los efectos nocivos 

de las emociones negativas; desarrollar la habilidad para generar 

emociones positivas; desarrollar la habilidad de automotivarse; adoptar 

una actitud positiva ante la vida. (p.2) 

 

4.2.4 Contenidos 

 

Bisquerra (2012) defiende que los contenidos pueden variar según el destinatario 

y que aun existiendo programas de formación diferentes para el alumno y el profesor los 

contenidos siempre se relacionaran con los siguientes temas: 

 

o Dominar el marco conceptual de las emociones (concepto de emoción, 

fenómenos afectivos, tipos de emociones y conocer las características de 

las emociones principales). 

o Conciencia emocional, conocer las emociones propias y las de los demás. 

o Regulación de las emociones, elemento esencial de la educación 

emocional. 

o La motivación, relacionada con la emoción.  

o Las habilidades socioemocionales, forman un conjunto de competencias 

que facilitan las relaciones interpersonales. 

o Las relaciones entre emoción y bienestar subjetivo. 

o El concepto de fluir. 

o Las aplicaciones de la educación emocional 

 

 

4.2.5 El desarrollo emocional en educación primaria 

 

Para hablar del desarrollo emocional en los niños nos vamos a centrar en Vázquez 

(2006) que defiende la idea clave de que el desarrollo emocional del niño depende del 

intercambio relacional con las personas, es decir, la forma de relacionarnos con las 

personas es la principal influyente en dicho desarrollo. También afirma que existen varias 

etapas de relación y varios tipos de relaciones: 

  

- Si nos centramos en las etapas, durante el primer año de vida, las interacciones 

con personas significativas enseñan al niño a interpretar las reacciones a su 

alrededor, y sus experiencias emocionales le permiten evaluar y ajustar sus propias 

acciones en consecuencia. A medida que crece, sus interacciones se vuelven más 

complejas, y aprende a reconocer patrones de comportamiento en los demás, 

imitarlos y manejar ideas además de acciones. Con el desarrollo del lenguaje 

verbal, el niño puede sustituir las acciones por palabras, pensando antes de 

ponerlas en práctica. 
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- Centrándonos en el tipo de relación que establezca, destacamos la relación niño-

familia y la relación niño-profesor. Este autor defiende que, constantemente, el 

niño adquiere conocimientos de su entorno y desarrollo. Por ello la relación 

afectiva entre el maestro y el niño se vuelve dialogal, enfocándose en generar 

placer por la comunicación e interacción. El maestro debe responder a las 

necesidades del niño con una invitación a la reflexión, no limitándose solo a la 

acción. Por otro lado, a pesar de que la entrada a la escuela expande su entorno 

social, la influencia familiar continúa siendo, para la mayoría, el factor 

fundamental en la formación de su madurez personal futura. La vida familiar 

desempeña un papel central como el núcleo de comunicaciones afectivas, 

moldeando actitudes sociales, y al mismo tiempo, es la fuente de normas 

conductuales. 

 

Para finalizar y a modo de conclusión, podemos decir que cada entorno, donde el 

niño pueda relacionarse, contribuye al descubrimiento de diversos aspectos de la vida que 

él absorbe de manera inconsciente. El ambiente familiar proporciona seguridad y 

confianza, el entorno escolar le presenta a otros niños y le desafía a adquirir habilidades 

satisfactorias, mientras que el ambiente de la calle le brinda la oportunidad de recoger y 

gradualmente integrar diversas experiencias. 

 

 

4.3 Aprendizaje basado en retos 

 

4.3.1 Concepto 

 

Existen numerosas definiciones de Aprendizaje Basado en Retos (ABR) pero 

todas comparten una misma finalidad, la participación del estudiante. A continuación, se 

muestran dos de las definiciones más completas y actualizadas que se han encontrado.  

 

Bolaños y Pérez (2019) describen el ABR como “un enfoque pedagógico que 

involucra activamente al estudiante en una situación problemática real, significativa y 

relacionada con su entorno, lo que le implica definir un reto e implementar para éste una 

solución” (p. 2). Por otro lado, Delgado et al., (2018) definen este ABR como “un enfoque 

pedagógico que se ha incorporado en áreas de estudio como la ciencia y la ingeniería, y 

demanda una perspectiva del mundo real porque sugiere que el aprendizaje involucre el 

hacer o actuar del estudiante respecto a un tema de estudio” (p. 1)  dejando claro que se 

aprovecha el interés de los estudiantes para otorgar un significado práctico a la educación, 

la toma de decisiones, la ética y el liderazgo por parte de la institución educativa. 

 

 

4.3.2 Características. 

 

4.3.2.1 Estructura 

 

Bolaños y Pérez (2019) sostienen que este enfoque se deriva del Aprendizaje 

Vivencial, cuyo principio fundamental sostiene que el aprendizaje de los estudiantes es 

más efectivo cuando se involucran activamente en experiencias abiertas de aprendizaje, 

en contraposición a participar de manera pasiva en actividades estructuradas. Destacando 

para ellos las siguientes características (p. 2): 
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o La información se presenta a los estudiantes en una forma apropiada, tanto 

secuenciada como organizada (centrado en el conocimiento). 

o El contenido que se presenta hace referencia a los conocimientos previos 

y es relevante en la vida de los estudiantes (centrado en el estudiante y su 

contexto). 

o Se crea un ambiente que permite aprender de manera colaborativa 

(centrado en la comunidad). 

o Se crean oportunidades para la retroalimentación formativa de los 

estudiantes e instructores. Los estudiantes se benefician al comprobar su 

propia comprensión y los instructores al evaluar la eficacia de su 

enseñanza (centrado en la evaluación). 

 

 

4.3.2.2 Beneficios  

 

Centrándonos de nuevo en el artículo de Bolaños y Pérez (2019) se diferencian 

los siguientes beneficios:  

 

- Los estudiantes alcanzan una comprensión más profunda de los temas, aprenden 

a diagnosticar y definir problemas antes de proponer soluciones, y al mismo 

tiempo desarrollan su creatividad. 

- Los estudiantes se sensibilizan ante una situación específica, desarrollan procesos 

de investigación, crean modelos y los materializan, y trabajan de manera 

colaborativa y multidisciplinaria. 

- Los estudiantes participan activamente tanto en la definición del problema como 

en el desarrollo de la solución para resolverlo. 

- Los estudiantes fortalecen la conexión entre lo que aprenden en la escuela y su 

percepción del mundo que los rodea. 

- Los estudiantes se aproximan a la realidad de su comunidad y establecen 

relaciones con especialistas que contribuyen a su crecimiento profesional. 

- Los estudiantes tienden a desarrollar habilidades de comunicación de alto nivel 

mediante el uso de herramientas sociales y técnicas de producción de medios, lo 

que les permite crear y compartir sus propias soluciones. 

 

 

4.3.3 Diseño de experiencias en el aula 

 

Bolaños y Pérez (2019) defienden que la consideración del objetivo de 

aprendizaje, la naturaleza del problema y el desarrollo del ejercicio son elementos 

esenciales en el diseño de una experiencia ABR y para ellos el diseño y desarrollo de esta 

experiencia de ABR debe tener en cuenta los siguientes parámetros:  

 

- Idea General: es un concepto amplio que puede abordarse de diferentes maneras, 

siendo atractivo y relevante tanto para la sociedad como los estudiantes. Su 

importancia se extiende globalmente abarcando diversos temas. 

 

- Pregunta esencial: la idea general posibilita la creación de diversas preguntas. El 

proceso se centra en la pregunta esencial reflejando así el interés de los estudiantes 

y las necesidades de la comunidad. Creando así un enfoque mucho más específico 
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de la idea general orientando a los estudiantes hacia facetas más abordables del 

concepto general. 

 

- Reto: se plantea tras la pregunta esencial, su objetivo es abordar la idea general. 

Hace que los estudiantes tengan que crear una solución especifica que acabara en 

una acción concreta y significativa. 

 

- Solución: los retos son suficientemente amplios para generar una variedad de 

soluciones. Esta solución debe ser, concreta, pensada y articulada. 

 

- Investigar y revisar: crear actividades de investigación y revisión de datos.  

 

- Implementación: en un ambiente autentico los estudiantes deben probar la eficacia 

de su implementación. 

 

- Evaluación: debe ser conducida a través del proceso del reto, los resultados de 

esta evaluación confirman el aprendizaje y ayuda a la toma de decisiones según 

avanza la implementación de la solución. Este proceso y resultado puede ser 

evaluado por el profesor. Existen tres tipos de evaluación para este ABR: La 

primera de ellas es la evaluación diagnostica, este tipo de evaluación nos permite 

identificar los diferentes conocimientos y habilidades que ha adquirido el 

estudiante a lo largo de su vida en relación con la materia que se está impartiendo; 

en el segundo lugar, destaca la evaluación formativa, se basa en buscar evidencias 

sobre el logro de los estudiantes respecto a la meta. Permite al profesor conocer 

en qué punto se encuentran los alumnos, cuáles son las dificultades que tienen y 

por donde guiarles para superar estas dificultades: Y, por último, la evaluación 

sumativa, este tipo de evaluación mide los resultados. Tiene el fin de comunicar 

los resultados a todos los involucrados en el proceso de aprendizaje (profesor, 

alumno, familia y centro) con el fin de no detenernos en la formación y seguir 

sumando conocimientos.  

 

- Validación: empleando métodos cualitativos y cuantitativos los estudiantes juzgan 

el éxito de su solución. El profesor tiene un papel vital en esta etapa.  

 

 

4.3.4 Papel del profesor 

 

Según Tecnológico de Monterrey (2015) la naturaleza de su función ira cambiando 

en las diferentes etapas en las que se encuentre el alumno. Para él las principales funciones 

del profesor al utilizar el ABR son:  

 

- Proponer el reto en conjunto con los estudiantes. 

- Asegurarse de que hay relación entre la idea general, el reto y los objetivos de 

aprendizaje 

- Integrar las competencias clave a través de los retos. 

- Hacer ver al alumno que es responsable de su aprendizaje 

- Facilitar información, supervisar actividades y revisar avances. 

- Colaborar con otros profesores de otras áreas 

- Mediar entre las asociaciones vinculadas en el ABR. 

- Evaluar junto a otros profesores las soluciones aportadas por los alumnos 
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- Actuar como mentor en todo el proceso de aprendizaje 

- Estimular el sentido de la colaboración en los alumnos. 

- Apoyar en la resolución de conflictos. 

- Motivar a los estudiantes para trabajar en la solución y que no se rindan. 

- Incentivar el pensamiento creativo. 

 

Pero, Bolaños y Pérez (2019) actúa como un facilitador de la practica centrada en 

el alumno. Debe atender las inquietudes del alumno, así como las preguntas de estos, 

también debe dosificar el apoyo con el objetivo de mantener en el reto.  

 

 

4.3.5 Papel del alumno. 

 

Bolaños y Pérez (2019) defienden que el alumno tiene varias obligaciones entre 

ellas se debe preparar la sesión aplicando los conocimientos adquiridos previamente, 

dedicándole el tiempo que fuese necesario ya sea en el hogar o en el aula, también es de 

vital importancia que participe y contribuya en el trabajo en grupo, debido a que puede 

aportar conocimientos al resto de sus compañeros. También es de vital importancia que 

tenga habilidades interpersonales y un comportamiento profesional dentro del aula, 

ayudar a sus compañeros para que contribuyan en la solución del problema presentado, 

así como hacer evaluaciones con el objetivo de analizar problemas y generar hipótesis.  

 

 

5. Propuesta educativa 
 

5.1 Preliminar 

 

A continuación, se muestra la propuesta educativa diseñada con el objetivo de 

justificar la importancia del desarrollo emocional. Esta propuesta didáctica es 

denominada “Investigadores de emociones” se llevará a cabo en el primer trimestre en 

todos los ciclos de educación primaria. En este proyecto no solo es importante justificar 

la importancia del desarrollo emocional, también se trata de buscar que los alumnos sean 

capaces de gestionar las emociones y de mejorar su propia autogestión.  

 

Las diferentes actividades se plantean de tal manera que en las tres primeras 

semanas de la fase de implementación del proyecto se trabaje únicamente el significado 

de las emociones más importantes, para poder adquirir conocimientos sobre ellas. 

Posteriormente en la cuarta y quinta semana de dicha fase se busca que los alumnos sean 

capaces de comparar dichas emociones y sepan diferenciar que emoción les otorga un 

mayor beneficio personal. Para finalizar el proyecto las actividades de la última semana 

irán destinadas a evaluar al alumno. Para trabajar estas actividades de manera lúdica se 

realizarán actividades basadas en juegos de simulación ya que es una buena forma de 

ejecutar un aprendizaje basado en retos 

 

 

5.2 Temporalización. 

 

El procedimiento metodológico se llevará a cabo en tres fases diferentes durante 

el segundo trimestre. A continuación, nos centramos en la fase de implementación en la 



Trabajo fin de Grado     Óscar Peralta Jiménez 

19 
 

cual los alumnos realizaran las diferentes actividades. En las tablas que se muestran a 

continuación se puede observar el cronograma general: 

 

 

ENERO 2025 

L M X J V S D 
 

 

 

  

1 

 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

Actividad 1 

 

14 

Actividad 1 

 

15 

 

16 

Actividad 2 

 

17 

Actividad 2 

 

18 

 

19 

 

20 

Actividad 3 

 

21 

Actividad 3 

 

22 

 

23 

Actividad 4 

 

24 

Actividad 4 

 

25 

 

26 

 

 

27 

Actividad 5 

 

28 

Actividad 5 

 

29 

 

30 

Actividad 6 

 

31 

Actividad 6 

  

 

 

FEBRERO 2025 

L M X J V S D 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1 

 

  2 

 

3 

 

4 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

Actividad 7 

 

11 

Actividad 7 

 

12 

 

13 

Actividad 8 

 

14 

Actividad 8 

 

15 

 

16 

 

17 

Actividad 9 

 

18 

Actividad 9 

 

19 

 

20 

Actividad 10 

 

21 

Actividad 10 

 

22 

 

23 

 

 

24 

Actividad 11 

 

25 

Actividad 11 

 

26 

 

27 

Actividad 12 

 

28 

Actividad 12 

  

 

 

 Fase de implementación  

 Días Festivos  

  
Tabla 3. Cronograma. Fuente: Elaboración Propia 

 

 

5.3 Contextualización de la propuesta 

 

Nuestra propuesta se llevará a cabo en el centro escolar Colegio Miramadrid en la 

localidad de Paracuellos del Jarama, es una localidad que se caracteriza por tener un alto 

nivel económico. Respecto al centro, es un centro educativo de carácter concertado y 

cuenta con 3.000 alumnos aproximadamente, se caracteriza por ser un centro educativo 

que ha ido creciendo poco a poco gracias a su gran labor educativa y, además, contar con 

todas las etapas de educación, desde educación infantil hasta bachillerato.  
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El centro tiene como objetivo proporcionar una educación de calidad 

fundamentada en valores y principios éticos. Se centra en el desarrollo integral del 

alumno, abarcando aspectos sociales, emocionales y físicos, además de la formación 

académica. Dicho centro educativo dispone de instalaciones modernas y completamente 

equipadas, que incluyen aulas digitales, laboratorios, salas de música y arte, biblioteca, 

sala de profesores, así como espacios deportivos como gimnasio, piscina y pistas 

deportivas.  

 

El programa del colegio es bilingüe, destacando el inglés como el idioma principal 

en esta área, junto con el alemán. Este enfoque tiene como objetivo iniciar a los alumnos 

en el aprendizaje de otros idiomas desde una edad temprana y prepararlos para integrarse 

en una sociedad cada vez más globalizada. El centro se destaca por su compromiso con 

la innovación y la integración de la tecnología en el proceso de enseñanza. Emplea una 

variedad de herramientas y recursos tecnológicos para enriquecer el aprendizaje de los 

estudiantes por ello cuenta con las herramientas necesarias para llevar a cabo el proyecto, 

desde diversos especialistas en diferentes ámbitos hasta diversidad de materiales para 

favorecer concretamente el proyecto.  

 

El proyecto se llevará a cabo en todos los ciclos de educación primaria, cada ciclo 

cuenta con unas 6 clases por curso lo que supone un gran número de grupos, el hecho de 

contar con tantos grupos hace que exista gran variedad en todos ellos contando con 

alumnos con todo tipo de necesidades (motrices, especiales, afectivas, etc.) en la mayoría 

de los casos, esto no supone un problema debido a contar con los especialistas que en 

caso de ser necesario aportaran su ayuda.   

 

 

5.4 Contextualización dentro del currículum educativo 

 

Esta propuesta se sitúa en el marco legal del Estado Español, dentro del ámbito de 

la comunidad de Madrid, considerando las leyes y regulaciones que gobiernan el sistema 

educativo en esta región. De este modo, la propuesta se alinea con la normativa nacional, 

en especial con la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la 

Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOMLOE), que establece los 

principios generales del sistema educativo en España. A nivel autonómico se ajusta a la 

normativa que se establece en el DECRETO 61/2022 por el que se establece para la 

Comunidad de Madrid la ordenación y el currículo de la etapa de Educación Primaria. 

(BOCM) en el cual se seguirán los contenidos que se establecen en el área de Educación 

física.  

 

Una vez conocemos las leyes por las que se rige el proyecto, se debe hablar de los 

objetivos, se consideran uno de los elementos fundamentales del currículo y, por ende, 

del proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que sirven como puntos de referencia para los 

demás componentes. Estos nos facilitan la planificación al orientarnos y guiarnos en el 

desarrollo de la programación didáctica, las unidades didácticas, las sesiones y las 

actividades. Además, pueden entenderse como las potencialidades que se espera que el 

alumno haya alcanzado al finalizar la etapa, por lo que deben expresarse en términos de 

capacidades (Fernández, 2010). Según hemos podido observar en el Decreto 61/2022, en 

lo que respecta a los objetivos generales de la etapa, aquel que alude al área de Educación 

Física es el siguiente: k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los 

otros, respetar las diferencias y utilizar la educación física, el deporte y la alimentación 
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como medios para favorecer el desarrollo personal y social. No obstante, por ser objetivos 

transversales también debe incidirse en los siguientes: a), b), c) y d). Si se entra mas en 

detalle cabe destacar que existen unos objetivos didácticos para cada actividad los cuales 

son los siguientes: 

 

- Actividad 1: “El día más feliz de mi vida”:  

o Reconocer y expresar emociones. 

o Mejorar el proceso de autogestión. 

o Basar la enseñanza en el autoaprendizaje. 

 

- Actividad 2: “La bomba del enfado”: 

o Conocer e identificar el enfado. 

o Mejorar el proceso de autogestión. 

o Basar la enseñanza en el autoaprendizaje. 

 

- Actividad 3: “Tengo miedo” 

o Conocer e identificar el miedo. 

o Mejorar el proceso de autogestión. 

o Basar la enseñanza en el autoaprendizaje. 

 

- Actividad 4: “Encuentro a la tristeza” 

o Conocer e identificar la tristeza. 

o Mejorar el proceso de autogestión. 

o Basar la enseñanza en el autoaprendizaje. 

 

- Actividad 5: “Sin miedo a la vergüenza” 

o Conocer e identificar la vergüenza. 

o Mejorar el proceso de autogestión. 

o Basar la enseñanza en el autoaprendizaje. 

 

- Actividad 6: “La caja de sorpresas” 

o Conocer e identificar la sorpresa. 

o Mejorar el proceso de autogestión. 

o Basar la enseñanza en el autoaprendizaje. 

 

- Actividad 7: “Mural de las emociones” 

o Promover y comparar las emociones 

o Mejorar el proceso de autogestión. 

o Basar la enseñanza en el autoaprendizaje. 

 

- Actividad 8 y 9: “Espejo de las emociones” y “El amigo secreto de las emociones” 

o Reconocer emociones en los demás. 

o Mejorar el proceso de autogestión. 

o Basar la enseñanza en el autoaprendizaje 
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- Actividad 10: “¿Quién es Quién?” 

o Identificar emociones. 

o Mejorar el proceso de autogestión. 

o Basar la enseñanza en el autoaprendizaje. 

 

- Actividad 11: “Y tu ¿Cuál prefieres?” 

o Reconocer emociones favorables. 

o Mejorar el proceso de autogestión. 

o Basar la enseñanza en el autoaprendizaje. 

 

- Actividad 12: “Corrige a tu amigo” 

o Identificar emociones y mejorar la autogestión emocional. 

o Mejorar el proceso de autogestión. 

o Basar la enseñanza en el autoaprendizaje. 

 

Una vez se han detallado los objetivos tanto de etapa como los didácticos, se 

analizan detalladamente las competencias clave, según Decreto 61/2022, son aquellas que 

se caracterizan por su transversalidad y, por ello, no pueden asociarse a una única área, 

ya que engloban aprendizajes que pueden corresponder a distintas materias. Estas 

competencias se adquieren a partir de las específicas. Además, a cada una de ellas se le 

asignan descriptores operativos para especificar las capacidades que el alumnado debe 

adquirir al finalizar esta etapa. Asimismo, las competencias específicas son un elemento 

de conexión entre el alumnado y los saberes básicos, así como los criterios de evaluación 

de cada área. En esta propuesta educativa se trabajarán las siguientes:  

 

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado practicando 

regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando 

comportamientos que potencien la salud, así como medidas que 

fomenten la responsabilidad durante la práctica motriz. 

 

2.  Desarrollar procesos de regulación e interacción en el marco de la 

práctica motriz, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de 

respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las 

diferencias de los participantes, para contribuir a la convivencia. 

 

3. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico 

deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, 

valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura, para 

integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente 

en la vida cotidiana. (p.53) 

 

Por último, mencionar los contenidos o saberes básicos, que según el Decreto 61/2022, 

dentro de la Educación Física, se comprenden de seis bloques, pero en esta propuesta 

sobresale el D que hace referencia a la regulación emocional e interacción social en 

situaciones motrices. Este bloque es común para los tres ciclos, en él se destacan las 

siguientes destrezas y actitudes que se van a cumplir: 
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- Gestión emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y 

sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada regulación de 

las emociones.  

- Habilidades sociales: escucha activa, diálogo y estrategias de negociación 

mediada y de acuerdo para la resolución de conflictos en contextos motrices, 

desarrollo de conductas asertivas y de confianza en uno mismo. 

 

 

5.5 Metodología 

 

Crear un enfoque educativo dinámico y atractivo es esencial en esta etapa de la 

enseñanza. Esto implica promover tanto la actividad individual como la colaborativa, 

mediante una variedad de métodos y herramientas que estimulen el interés de los 

estudiantes. Además, es importante integrar recursos tecnológicos que conecten con su 

entorno, facilitando así un aprendizaje más significativo. 

 

Por ello este proyecto se centrará en llevar a cabo una metodología basada en retos 

donde el alumno sea el principal protagonista de su aprendizaje y cuente con la ayuda del 

profesor, el cual será el encargado de proporcionar el reto al alumno. Para ejecutar esta 

metodología de una manera adecuada a los alumnos emplearemos juegos de simulación 

con el objetivo de que el alumno se adentre en un aprendizaje más lúdico y favorezca su 

aprendizaje. 

 

Se considera que el aprendizaje basado en retos es el aprendizaje adecuado para 

abordar nuestro proyecto ya que presenta al alumno la información de una manera 

correcta y secuenciada y sobre todo se crea un ambiente que hace aprender de manera 

colaborativa. Por otro lado, los estudiantes logran una comprensión mas profunda de los 

temas y se sensibilizan ante una situación dada. Si esta metodología se aborda con juegos 

de simulación favoreceremos tanto la motivación del alumno como la del profesor. 

 

 

5.6 Desarrollo de actividades 

 

Como dijimos anteriormente las actividades se basarán en juegos de simulación 

para llevar a cabo nuestra metodología, por ello centraremos todas las actividades en un 

hilo conductor:  

 

En este proyecto los estudiantes buscaran convertirse en “detectives de 

emociones”, ser “detective de emociones” indica que tienes el beneficio de decir a 

cualquier profesor si has visto a algún alumno con emociones negativas o situaciones 

poco habituales respecto a las emociones y de esta manera poder ayudar a los profesores 

con los diferentes sucesos emocionales. 

 

Para convertirse en detectives oficialmente deben obtener el carné de detective, 

por ello a cada alumno se le dará una hoja de ruta donde aparecen diversos requisitos que 

se deben cumplir para obtener dicho carné. Podemos ver la hoja de ruta con los requisitos 

(Véase anexo 1). Los requisitos se van completando semana tras semana con una correcta 

ejecución de las actividades, es decir por cada actividad que ejecuto bien cumplo el 

requisito correspondiente a esa actividad. Una vez finalizadas todas las actividades 

alumno que haya cumplido todos los requisitos podrá ser “detective oficial de emociones” 
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Una vez entendido el juego de simulación se destaca que las actividades del 

proyecto se dividen de la siguiente forma: las 6 primeras, correspondientes con las tres 

primeras semanas, hacen referencia al significado de las emociones más importantes, es 

decir se busca que el alumno conozca que es realmente esa emoción. Para las seis 

actividades siguientes se busca comparar emociones, donde el alumno sepa diferenciar 

que emoción tiene un mayor beneficio personal en él.  

 

A continuación, se muestra una breve descripción de cada una de las actividades 

(Véase anexo 2).  

 

- 1º ACTIVIDAD: “El día más feliz de mi vida” 

o Objetivo: Reconocer y expresar emociones 

o Breve desarrollo: Los estudiantes deben dibujar en una hoja un momento 

de su vida que representa en ellos la alegría y posteriormente compartirlo 

con la clase. 

o Aplicación del aprendizaje basado en retos: El docente debe conseguir que 

los alumnos entren en dinámica haciéndoles creer que son detectives y que 

tratarán de solventar diferentes retos, en este caso el profesor les plantea 

un problema a modo de pregunta, la cual es ¿Qué es para ellos la alegría? 

De esta manera deberán buscar respuestas/soluciones para que una vez 

recopilen esta información puedan resolver la actividad, en este caso 

realizar un dibujo 

 

- 2º ACTIVIDAD: “La bomba del enfado” 

o Objetivo: Conocer e identificar el enfado 

o Breve descripción: Los alumnos deben dibujar en una hoja algo que les 

muestre contradicción o les enfade mucho, posteriormente enseñaran su 

dibujo y dirán dos soluciones para que esto no vuelva a ocurrir 

o Aplicación del aprendizaje basado en retos: Una vez están los alumnos en 

la dinámica de ser detectives que tienen que solventar problemas de clase, 

se les proporciona la siguiente prueba, al igual que en el modo anterior. 

Serán capaces de resolver esta pregunta ¿Qué es para ellos el enfado? 

Deben pensar en posibles soluciones para luego mostrarlas en la actividad. 

 

- 3º ACTIVIDAD: “Tengo Miedo” 

o Objetivo: conocer e identificar el miedo 

o Breve descripción: El alumno saldrá al centro de la clase a contar un hecho 

de su vida que les haya dado miedo y posteriormente decir en alto que es 

el miedo para ellos 

o Aplicación del aprendizaje basado en retos: El siguiente problema que el 

docente planteará a sus alumnos será salir a la pizarra con el objetivo de 

combatir el miedo, precisamente esa es la emoción que se está impartiendo 

en esta actividad. Por ello, se trata de ver si son capaces los detectives de 

salir al centro de la clase y además solventar el problema añadido a esto: 

contestar ante el público a la pregunta ¿Qué es para ti el miedo? 

 

- 4º ACTIVIDAD: “Encuentro a la tristeza” 

o Objetivo: Conocer e identificar la tristeza 

o Breve descripción: EL profesor leerá en clase un cuento infantil cualquiera 

y los alumnos deberán identificar al personaje que más tristeza muestre, 
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es decir al personaje que represente a la tristeza, posteriormente dibujaran 

en un papel como creen que es ese personaje 

o Aplicación del aprendizaje basado en retos: el problema que plantearemos 

a los alumnos es ver si son capaces por ellos mismos de mantener la 

atención a la lectura con el fin de que identifiquen al personaje triste del 

cuento. De esta manera planteamos el problema con dos preguntas ¿Qué 

es para ti la tristeza? y ¿Quién es el personaje mas triste del cuento? Si 

quieren encontrar una solución a las respuestas deberán estar atentos a la 

lectura.  

 

- 5º ACTIVIDAD: “Sin miedo a la vergüenza” 

o Objetivo: Conocer e identificar la vergüenza 

o Breve descripción: Los alumnos en un papel deben escribir alguna 

situación o hecho que les de vergüenza y que no quieren que sepa nadie, 

este papel se cerrara y se echara en una urna. Al día siguiente cada alumno 

sacará uno cualquiera y lo leerá en alto, la clase debe intentar adivinar de 

quien se trata.  

o Aplicación del aprendizaje basado en retos:  El problema/reto planteado 

por el docente en este caso es simple, formula la pregunta ¿Qué es para ti 

la vergüenza? El alumno debe pensar en posibles soluciones y mostrarlas 

de manera publica a la clase con el desarrollo de la actividad 

correspondiente, escribir un acto vergonzoso y hacerlo publico entre sus 

compañeros.  

 

- 6º ACTIVIDAD: la caja de sorpresas 

o Objetivo: conocer e identificar la sorpresa 

o Breve descripción: Cada alumno escribirá en un papel una situación que 

para ellos es sorprendente, cuando tengamos las de todos se leerán en alto 

para toda la clase, serán los alumnos los que elijan las tres más 

sorprendentes y con ellas cada alumno haga un dibujo que relacione las 

tres. 

o Aplicación del aprendizaje basado en retos: El docente al igual que en las 

actividades anteriores plantea el mismo reto a sus detectives 

formulándoles la pregunta correspondiente a la emoción, en este caso 

¿Qué es para ellos la sorpresa? Los alumnos serán los encargados de 

buscar soluciones a esta pregunta y para posteriormente escribir en un 

papel algo que realmente les genere sorpresa. 

 

- 7º ACTIVIDAD: Mural de las emociones 

o Objetivo: Promover y comparar las emociones 

o Breve descripción: En un papel Kraft el profesor hará 6 espacios diferentes 

para cada una de las emociones vistas anteriormente, se dividirá a la clase 

en grupos y cada grupo debe realizar un dibujo relacionado con la emoción 

que le haya tocado, posteriormente será decorado y colgado en clase 

o Aplicación del aprendizaje basado en retos: Una vez el docente ha 

conseguido que los alumnos solventen los problemas de manera teórica, 

tratara de proponer retos que puedan solventar de manera mas practica en 

este caso propone a los alumnos que realicen un mural el cual este 

compuesto por dibujos que hagan referencia a la emoción que les 

corresponda. El diseño del dibujo o la representación son los principales 
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problemas que pueden hacer que los alumnos tengan problemas para crear 

el mural ya que deberán pensar detenidamente en estos dos aspectos.  

 

- 8º ACTIVIDAD: Espejo de las emociones 

o Objetivo: Reconocer emociones en los demás. 

o Breve descripción: Los alumnos se emparejan, saldrán delante de toda la 

clase y uno deberá imitar las expresiones faciales y corporales de su 

compañero, el resto de la clase tratara de adivinar que emoción están 

mostrando. 

o Aplicación del aprendizaje basado en retos: Aquí el docente plantea dos 

problemas o situaciones, el primero ¿serán capaces los alumnos de salir al 

centro de la clase y perder la vergüenza? Y el segundo ¿será capaz el resto 

de la clase en pensar detenidamente sobre las características de la emoción 

que están representando sus compañeros? 

 

- 9º ACTIVIDAD: El amigo secreto de las emociones 

o Objetivo: Identificar emociones en los demás. 

o Breve descripción: Cada estudiante elige a un compañero como “amigo 

secreto de los sentimientos” y en una hoja apunta su nombre y hace un 

dibujo que represente cómo cree que se siente su amigo en ese momento. 

o Aplicación del aprendizaje basado en retos: El reto planteado por el 

profesor a los alumnos en este caso es hacer que el alumno piense sobre 

como se encuentra su compañero, con el fin de que sea capaz de 

diferenciar entre las diferentes emociones y así poder asignar una que haga 

referencia a su amigo. 

 

- 10º ACTIVIDAD: ¿Quién es Quién? 

o Objetivo: Identificar emociones 

o Breve descripción: El profesor mostrara diferentes imágenes de personas 

que muestran un estado emocional diferente, los alumnos deberán intentar 

adivinar de que emoción se trata, posteriormente se corregirá y se debatirá 

sobre cuál es la correcta. 

o Aplicación del aprendizaje basado en retos: el docente plantea el conflicto 

a los alumnos de manera visual, ya que muestra diferentes imágenes, los 

alumnos deben pensar por si mismos en las posibles soluciones para 

identificar cada imagen con su respectiva emoción.  

 

- 11º ACTIVIDAD: Y tu ¿Cuál prefieres? 

o Objetivo: Reconocer emociones favorables 

o Breve descripción: El profesor dará una lista de situaciones tanto 

favorables como desfavorables, los alumnos serán los encargados de 

dividirlas a su antojo, una vez tengan todas las situaciones divididas 

saldrán a leerlas en voz alta y de esta manera veremos que le hace feliz a 

cada uno. 

o Aplicación del aprendizaje basado en retos: en esta actividad el docente 

plantea la situación problemática en modo de lista, esta contiene 

situaciones que generan emociones o favorables o desfavorables, esto lo 

decidirán los alumnos. El reto del alumno es ser capaz de ordenar esa lista 

según los criterios de cada uno. 
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- 12º ACTIVIDAD: Corrige a tu amigo 

o Objetivo: identificar emociones y mejorar la autogestión emocional 

o Breve descripción: Cada alumno elegirá a un compañero para escribirle en 

un papel como cree que se siente hoy, es decir que estado emocional 

muestra. Posteriormente se lo dará el papel y este mismo deberá gestionar 

la situación: tomando decisiones para mejorar ese estado en caso de ser 

negativo o tomando decisiones para mantener ese estado en caso de ser 

positivo.  

o Aplicación de aprendizaje basado en retos: En esta actividad el docente 

plantea dos situaciones problemáticas para los alumnos. La primera para 

el alumno que escribe, ya que debe recapacitar la información obtenida a 

lo largo del proyecto sobre las emociones y ser capaz de plasmarla en un 

papel de manera correcta. Y la segunda situación problemática es entregar 

ese papel a su destinatario ya que este debe demostrar que sabe gestionar 

su reacción ante la opinión de su compañero. 

 

 

5.7 Recursos 

 

Este proyecto cuento con diversidad de recursos necesarios para que se pueda 

llevar a cabo, desde recursos materiales hasta recursos ambientales. Podemos dividir los 

diferentes recursos en:  

 

- Recursos ambientales: Utilizaremos la propia aula de cada clase, ya que se trata 

de un proyecto realizado para unir al tutor con su clase.  

 

- Recursos Materiales: respecto a los materiales didácticos más importantes que se 

utilizaran para llevar a cabo el proyecto son: Folios en blanco, fotocopias, lápices 

de colores, rotuladores, papel para murales. 

 

- Recursos Tecnológicos: Se destaca la pizarra digital como el principal recurso 

tecnológico el cual nos ayudara a realizar la mayoría de las actividades 

 

- Recursos Humanos: Al tratarse de un proyecto general para los tres ciclos de 

educación primaria será necesario contar con los especialistas necesarios para 

tratar las necesidades especiales de todos aquellos alumnos que lo requieran, por 

otro lado, cabe destacar que será necesario contar con todos los tutores de cada 

clase para poder realizar las actividades. 

 

 

5.8 Evaluación 

 

La fase de evaluación se ha establecido para la sexta y última semana del proyecto 

educativo, esta semana se evaluará a los alumnos de forma individual sobre los diferentes 

conocimientos que han adquirido tras realizar todas las actividades. En dicha semana se 

han realizado la actividad 11 y la actividad 12 las cuales se han enfocado como un recurso 

evaluativo, es decir nos ayudaran a evaluar a los alumnos. A demás de estas dos 

actividades podremos evaluar la participación y la implicación en base al resto de 

actividades.  
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Por ello contaremos con dos actividades de carácter evaluativo, además de un 

proceso continuo de evaluación sobre el resto de las actividades, estos tres recursos nos 

ayudaran a evaluar los siguientes ítems en cada alumno y poder establecer unas notas 

sobre el proyecto: 

 

- Ítems de evaluación: 

o Participación e implicación 

o Conoce e identifica las diferentes emociones 

o Gestiona las emociones de forma correcta 

 

- Notas de evaluación: 

o En proceso 

o Bien 

o Muy Bien 

o Excelente 

 

La determinación de las notas en referencia con cada ítem se puede observar en la rúbrica 

(Véase anexo 3). 

 

Por otro lado, es de vital importancia no solo conocer la evaluación del alumno ya que 

también importa la evaluación al docente y sobre todo al proyecto, por ello serán los 

alumnos los encargados de realizar dichas valoraciones. Estas valoraciones se obtendrán 

de un cuestionario de 10 preguntas que engloba ítems sobre el docente y el proyecto y 

será rellenado por los alumnos el último día de clase cada ítem cuenta con una valoración 

del 1 al 5 para indicar el grado de satisfacción, siendo 1 muy poco satisfecho y 5 muy 

satisfecho (Véase anexo 4). 

 

 

6. Conclusiones 
 

El objetivo de este proyecto de intervención es brindar a los estudiantes una 

comprensión más profunda de las emociones y abordarlas en el aula de manera efectiva, 

con el fin de proporcionarles técnicas para manejar y regular sus emociones a lo largo de 

sus vidas. Se busca ampliar la integración de las emociones como una competencia 

educativa, ya que se reconoce la importancia de la educación emocional para los alumnos. 

 

Las emociones ejercen un poderoso impacto en la existencia humana, por lo tanto, 

abordarlas desde los primeros años escolares se vuelve necesario. Esto posibilitará que 

los profesores doten a los estudiantes de destrezas para enfrentar las emociones y 

sentimientos que puedan experimentar en su trayectoria. Si los alumnos adquieren la 

capacidad de autoconocimiento, comprendiendo sus fortalezas y limitaciones, podrán 

gestionar sus emociones y evitar que estas decidan el rumbo de sus vidas. 

 

Como se ha observado durante la búsqueda de información, las emociones se han 

estudiado desde hace años siendo así numerosas las aportaciones de diferentes 

investigadores, pero todas estas tienen la intención de concluir que influencia tienen las 

emociones en las personas. A pesar de ser numerosas investigaciones es muy difícil lograr 

una única solución ya que siguen naciendo nuevas teorías lo que hace que se modifiquen 

los datos que ya se conocen. 
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El objetivo de este proyecto educativo es conseguir unir el papel del profesor con 

el del alumno donde el profesor tenga en cuenta el desarrollo emocional del alumno, por 

ello es necesario que los centros estén interesados en llevar a cabo la enseñanza de la 

educación emocional. 

 

Aprender sobre las emociones facilita a los alumnos a controlar y entender las 

suyas propias, además de fomentar la confianza tanto en uno mismo como en los demás 

y adquirir habilidades para la resolución de conflictos. Trabajar la educación emocional 

desde los primeros cursos escolares con los niños ha reflejado que se obtienen resultados 

muy favorables para su futuro, pero por desgracia pocos centros educativos, al igual que 

pocos docentes, le dan la importancia que realmente merece este tipo de educación. 

 

En este proyecto educativo se proponen una serie de objetivos los cuales se 

pretenden conseguir con las numerosas actividades. Tratar las emociones desde primaria 

facilita a los alumnos muchos aspectos positivos para su vida como son la socialización, 

la gestión emocional o la autoestima.  

 

Para finalizar, se considera que es importante que los niños reciban una educación 

sobre las emociones desde una edad temprana y que sea una educación de calidad, lo que 

ayudara a que tengan éxito a lo largo de su vida tanto en lo personal como en lo deportivo 

ya que tendrán los conocimientos necesarios para desenvolverse en la sociedad. 
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8. Anexos 
 

8.1 Anexo 1. Hoja de ruta para conseguir el carné de detective 

 

 
Imagen 1. Hoja de ruta. Fuente: Elaboración Propia 
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8.2 Anexo 2. Desarrollo de las actividades 

 

ACTIVIDAD 1 

Nombre: 

El día más feliz de 

mi vida 

Objetivo: 

Reconocer y 

expresar emociones 

 

Recursos:  

Papel y Lápiz  

Fecha:  

1º Semana segundo 

trimestre 

Sesión 1 (lunes) 

Tiempo: 15 minutos 

Los tutores deberán explicar la dinámica de todas las actividades y repartir la hoja de 

ruta para convertirse en detectives.  

Descripción: En esta primera actividad verán la primera emoción de las 6, la alegría. 

Se deberá explicar en clase que es el termino alegría y posteriormente preguntar a los 

alumnos ¿Qué es para ellos la alegría? Una vez explicado todo, serán los alumnos los 

encargados de dibujar en un papel que representa para ellos la alegría.  

 

Sesión 2 (martes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: Una vez terminados y decorados los dibujos del día anterior, cada alumno 

expondrá ante todos que significa para él la alegría y mostrará su dibujo. 

 

 

Aspectos generales: En el primer ciclo el dibujo y el debate lo harán de forma grupal, 

además de ser guiado por el profesor y en el segundo y tercer ciclo cada alumno 

realizara su propio dibujo y explicara su dibujo de forma individual.  

 

Ejemplo:  

 

 
 

Tabla 4. Actividad 1. Fuente: Elaboración Propia 
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ACTIVIDAD 2 

Nombre: 

La bomba del 

enfado 

Objetivo: 

Conocer e 

identificar el enfado 

 

Recursos:  

Papel y Lápiz  

Fecha:  

1º Semana segundo 

trimestre 

Sesión 1 (jueves) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: En esta segunda actividad verán la segunda emoción de las 6, el enfado. 

Se deberá explicar en clase que es el termino enfado y posteriormente preguntar a los 

alumnos ¿Qué es para ellos el enfado? Una vez explicado todo, serán los alumnos los 

encargados de dibujar en un papel algo que les muestre contradicción o les enfade 

mucho.  

 

Sesión 2 (viernes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: Una vez terminados y decorados los dibujos del día anterior, cada alumno 

expondrá ante todos que significa el enfado para él y mostrará su dibujo. El resto de la 

clase debe aportar cada uno dos soluciones para evitar que estas situaciones de enfado 

vuelvan a ocurrir.  

 

 

Aspectos generales: En el primer ciclo el dibujo y el debate lo harán de forma grupal, 

además de ser guiado por el profesor y en el segundo y tercer ciclo cada alumno 

realizara su propio dibujo, además de pensar individualmente las soluciones.  

 

Ejemplo:  

 

 
 

Tabla 5. Actividad 2. Fuente: Elaboración Propia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trabajo fin de Grado     Óscar Peralta Jiménez 

36 
 

 

 

ACTIVIDAD 3 

Nombre: 

Tengo Miedo 

Objetivo: 

Conocer e 

identificar el miedo 

 

Recursos:  

Sin necesidad  

Fecha:  

2º Semana segundo 

trimestre 

Sesión 1 (lunes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: En esta tercera actividad verán la tercera emoción de las 6, el miedo. Se 

deberá explicar en clase que es el termino miedo y posteriormente preguntar a los 

alumnos ¿Qué es para ellos el miedo? Una vez explicado todo, serán los alumnos los 

encargados de salir al centro de la clase a contar una situación donde hayan pasado 

miedo y posteriormente explicar que es el miedo para ellos. Como no dará tiempo a 

salir a toda la clase, saldrán los alumnos a los que les dé tiempo.  

 

Sesión 2 (martes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: El resto de los alumnos que el día anterior no pudieron contar su situación 

de miedo a la clase, saldrán a contar y a explicar que es el miedo para ellos, de esta 

manera habrán salido al centro de la clase todos los alumnos a hablar sobre el miedo. 

 

 

Aspectos generales: Esta actividad será trabajada de forma individual en todos los 

ciclos de educación primaria. 

 

Ejemplo:  

 

 
 

Tabla 6. Actividad 3. Fuente: Elaboración Propia 
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ACTIVIDAD 4 

Nombre: 

Encuentro a la 

tristeza 

Objetivo: 

Conocer e 

identificar la 

tristeza 

 

Recursos:  

Un cuento, papel y 

lápiz   

Fecha:  

2º Semana 

Sesión 1 (jueves) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: En esta cuarta actividad verán la cuarta emoción de las 6, la tristeza. Se 

deberá explicar en clase que es el termino tristeza y posteriormente preguntar a los 

alumnos ¿Qué es para ellos la tristeza? Una vez explicado todo, el profesor leerá un 

cuento infantil cualquiera en clase y los alumnos deberán identificar al personaje que 

más tristeza muestre, es decir al personaje que represente a la tristeza 

 

Sesión 2 (viernes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: Después de leer el cuento e identificar al personaje triste, cada alumno 

dibujara en un papel como se imagina a este personaje para después mostrárselo a la 

clase.  

 

 

Aspectos generales: Esta actividad será trabajada de forma grupal en el primer ciclo 

de educación primaria y el dibujo realizado será por grupos, en el segundo y tercer ciclo 

se trabajará de forma individual.  

 

Ejemplo:  

 

 
 

Tabla 7. Actividad 4. Fuente: Elaboración Propia 
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ACTIVIDAD 5 

Nombre: 

Sin miedo a la 

vergüenza  

Objetivo: 

Conocer e 

identificar la 

vergüenza. 

 

Recursos:  

Una urna, papel y 

lápiz   

Fecha:  

3º Semana 

Sesión 1 (lunes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: En esta quinta actividad verán la quinta emoción de las 6, la vergüenza. 

Se deberá explicar en clase que es el termino vergüenza y posteriormente preguntar a 

los alumnos ¿Qué es para ellos la vergüenza? Una vez explicado todo, los alumnos en 

un papel deben escribir alguna situación o hecho que les de vergüenza y que no quieren 

que sepa nadie, este papel se cerrara y se echara en una urna. 

 

Sesión 2 (martes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: Después de tener todas las situaciones vergonzosas de los alumnos en la 

urna el profesor ira sacando una por una y las leerá en voz alta con el objetivo de que 

el resto de la clase adivine a quien pertenece cada situación.   

 

 

Aspectos generales: Esta actividad se debe trabajar de forma individual en todos los 

ciclos de educación primaria ya que no nos permite trabajarla de forma grupal.   

 

Ejemplo:  

 

 
 

Tabla 8. Actividad 5. Fuente: Elaboración Propia 
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ACTIVIDAD 6 

Nombre: 

La caja de las 

sorpresas  

Objetivo: 

Conocer e 

identificar la 

sorpresa. 

 

Recursos:  

Papel y lápiz    

Fecha:  

3º Semana 

Sesión 1 (jueves) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: Con esta actividad veremos la última emoción que nos queda por explicar 

a los alumnos, la sorpresa. El profesor debe explicar que es la sorpresa y cómo podemos 

identificarla, para que después sean los alumnos los encargados de responder a la 

pregunta ¿qué es para ellos la sorpresa? Una vez explicado todo el apartado de teoría 

el profesor repartirá un papel a cada alumno donde estos deben escribir una situación 

sorprendente, una vez estén todas escritas se las daremos al tutor para que las guarde 

 

Sesión 2 (viernes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: Después de tener todas las situaciones sorprendentes escritas será el tutor 

el que ira leyéndolas en voz alta y los alumnos deberán elegir entre todos las tres 

situaciones más sorprendentes. Una vez elegidas estas situaciones realizaran un dibujo 

el cual relacione a las tres situaciones.  

 

 

Aspectos generales: Esta actividad se debe trabajar de forma individual en todos los 

ciclos de educación primaria ya que no nos permite trabajarla de forma grupal.   

 

 
 

Tabla 9. Actividad 6. Fuente: Elaboración Propia 
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ACTIVIDAD 7 

Nombre: 

Mural de las 

emociones  

Objetivo: 

Promover y 

comparar las 

emociones 

 

Recursos:  

Papel Kraft, lápices 

de colores, 

rotuladores y celo.  

Fecha:  

4º Semana 

Sesión 1 (lunes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: Una vez hemos visto las seis emociones principales de forma teórica se 

tratará de estudiarlas de manera más práctica, donde se comparen entre ellas con el 

objetivo de que el alumno sepa identificarlas. Para ello realizamos esta actividad como 

la primera de ellas donde los alumnos deben realizar un mural de emociones en papel 

Kraft, el tutor dividirá el espacio del mural en seis y realizará seis grupos. A cada grupo 

le corresponderá una emoción y se encargarán de dibujarla en el hueco correspondiente 

del mural dicha emoción.  

 

Sesión 2 (martes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: En esta segunda sesión, una vez se tiene el mural dibujado solo queda 

colorearlo y decorarlo, cada grupo se encargará de decorar su propio dibujo. 

 

 

Aspectos generales: Esta actividad se aconseja trabajarla de forma grupal, pero es 

posible realizarla de forma individual en caso de quererlo así. 

 

Ejemplo:  

 

 
 

Tabla 10. Actividad 7. Fuente: Elaboración Propia 
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ACTIVIDAD 8 

Nombre: 

Espejo de las 

emociones  

Objetivo: 

Reconocer 

emociones en los 

demás. 

 

Recursos:  

Sin necesidad  

Fecha:  

4º Semana 

Sesión 1 (jueves) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: Continuamos con la práctica de las emociones, esta vez nos centraremos 

en identificarlas en los demás. Los alumnos se podrán por parejas y saldrán delante de 

toda la clase, uno de la pareja realizara cualquier expresión facial o corporal donde 

represente una emoción y su compañero debe reconocerla rápidamente e imitar dichos 

gestos u otro tipo de gestos que representen la misma emoción para que el resto de la 

clase pueda adivinarla 

 

 

Sesión 2 (viernes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: En esta segunda sesión, saldrán al centro de la clase las parejas a las 

cuales no les dio tiempo a realizar su expresión delante de todos sus compañeros.  

 

 

Aspectos generales: Esta actividad se trabajará por grupos en el primer ciclo, de forma 

grupal-individual en el segundo y de forma individual en el tercero.  

 

Ejemplo:  

 

 
 

Tabla 11. Actividad 8. Fuente: Elaboración Propia 
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ACTIVIDAD 9 

Nombre: 

El amigo secreto de 

las emociones  

Objetivo: 

Identificar 

emociones en los 

demás. 

 

Recursos:  

Papel y lápiz  

Fecha:  

5º Semana 

Sesión 1 (lunes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: Para afianzar la identificación de emociones realizaremos esta actividad, 

cada alumno debe elegir a un compañero de clase el cual será su “amigo secreto de las 

emociones”, en una hoja se debe apuntar su nombre y se realizara un dibujo de cómo 

cree que se siente o se ha sentido durante esta última semana. Una vez terminados todos 

los dibujos se guardarán y se comentarán en la próxima sesión.  

 

Sesión 2 (martes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: En esta segunda sesión, cada alumno saldrá al centro de la clase para 

identificar a su amigo de las emociones y contarle que dibujo y por qué lo dibujó. 

   

 

Aspectos generales: Esta actividad es recomendable trabajarla de forma individual en 

todos los ciclos.   

 

Ejemplo:  

 

 
 

Tabla 12. Actividad 9. Fuente: Elaboración Propia 
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ACTIVIDAD 10 

Nombre: 

¿Quién es quién?  

Objetivo: 

Identificar 

emociones  

 

Recursos:  

Pizarra digital, 

papel y lápiz.   

Fecha:  

5º Semana 

Sesión 1 (jueves) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: Con esta actividad continuaremos con la identificación de las emociones 

por ello el tutor ira mostrando imágenes numeradas en la pizarra digital de personas 

que están mostrando un estado emocional diferente, a su misma vez el alumno en un 

papel deberá ir apuntando el numero correspondiente a cada persona y a su lado el 

estado emocional que representa. Una vez se han mostrado todas las imágenes el 

alumno guarda el papel para corregirlo el día siguiente. 

 

Sesión 2 (viernes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: En este segundo día realizando esta actividad nos centraremos en 

corregirla y debatir sobre las posibles soluciones de todas las imágenes mostradas el 

día anterior. Cada alumno sacara su papel e iremos una por una corrigiéndolas y 

debatiendo sobre ellas. 

   

 

Aspectos generales: Esta actividad en el primer ciclo es recomendable realizarla de 

forma grupal, en el segundo y tercer ciclo quedara a elección del tutor ya que se puede 

realizar tanto de manera individual como grupal.  

 

Ejemplo:  

 

 
 

Tabla 13. Actividad 10. Fuente: Elaboración Propia 
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ACTIVIDAD 11 

Nombre: 

Y tú ¿Cuál 

prefieres?  

Objetivo: 

Reconocer 

emociones 

favorables 

 

Recursos:  

Papel y lápiz.   

Fecha:  

6º Semana 

Sesión 1 (lunes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: Entrando en la última semana de proyecto utilizaremos esta actividad 

como un recurso de evaluación, nos servirá para saber si los alumnos son capaces de 

identificar tanto las emociones como los aspectos que las generan. Para realizar la 

actividad el profesor dará una lista con diferentes situaciones que provocan emociones 

ya sean favorables o desfavorables, esto lo decidirán los alumnos que se encargaran de 

dividir esta lista en dos columnas. En una columna pondrán las situaciones que 

consideran que crean una emoción favorable y en la otra las situaciones que consideran 

que crean una emoción desfavorable. Una vez realizada la división de todas las 

situaciones aportadas por el profesor este será el que se encargue de guardar todas las 

hojas. 

 

Sesión 2 (martes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: En esta segunda sesión el tutor repartirá a los alumnos sus respectivas 

listas y cada uno de ellos saldrá al centro de la clase a mostrar su división, de esta forma 

nos podremos hacer una idea de que situaciones hacen feliz a cada alumno. 

   

 

Aspectos generales: Esta actividad hay que trabajarla de forma individual ya que es 

difícil trabajarla de forma grupal y además es un recurso de evaluación individual. En 

el primer ciclo la lista de situaciones se adaptará acorde a la edad de los alumnos.  

 

Ejemplo:  

 

 

Situaciones favorables Situaciones desfavorables 

  

  

 

 

 
Tabla 14. Actividad 11. Fuente: Elaboración Propia 
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ACTIVIDAD 12 

Nombre: 

Corrige a tu amigo  

Objetivo: 

Identificar 

emociones y 

mejorar la 

autogestión 

emocional 

 

Recursos:  

Papel y lápiz.   

Fecha:  

6º Semana 

Sesión 1 (jueves) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: Debemos tener en cuenta que se trata de la última actividad dentro de la 

semana de evaluación del proyecto por lo que se usara dicha actividad como último 

recurso evaluativo. En esta actividad los alumnos deben elegir a un compañero y en un 

papel escribirán como cree que se siente hoy, es decir que estado emocional muestra. 

Una vez escrito se lo darán y este será el encargado de gestionar la situación tomando 

diferentes decisiones según su convenio. Estas decisiones deberá meditarlas para 

decirlas al día siguiente en clase. 

 

Sesión 2 (viernes) 

Tiempo: 15 minutos 

Descripción: Para acabar esta actividad observaremos como el alumno ha tomado 

decisiones según su convenio. Los alumnos deberán salir al centro de la clase con el 

papel que les escribió su compañero sobre su estado emocional y deberán decir en alto 

como van a gestionar esa situación emocional, es decir si van a hacer algo por mejorarla 

o van a hacer algo por mantenerla.  

   

 

Aspectos generales: Esta actividad al igual que la anterior hay que trabajarla de forma 

individual debido a que es un recurso de evaluación individual. En el primer ciclo el 

profesor será el encargado de guiar al alumno a buscar una solución debido a que con 

su edad es más difícil sacar conclusiones por uno mismo. 

 

Ejemplo:  

 

Un alumno escribe sobre mí en el papel: “hoy esta triste no sé qué le ocurrirá, pero no 

aparenta felicidad” 

Tras leer esto debo tomar soluciones y meditar sobre ellas para decirlas al día siguiente 

en clase. 

Al día siguiente en clase, leeré a toda la clase la frase que me pusieron y diré mis 

soluciones para mejorar esta situación emocional, como, por ejemplo: “he tomado la 

decisión de jugar más con mis amigos para ganar alegría” 

 
Tabla 15. Actividad 12. Fuente: Elaboración Propia 
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8.3 Anexo 3. Rubrica de evaluación 

 

 EN 

PROCESO 

BIEN MUY BIEN EXCELENTE 

 

 

Participación 

e implicación 

El alumno ha 

participado de 

forma activa 

en menos del 

50% de 

actividades 

El alumno ha 

participado de 

forma activa 

en el 50% de 

las actividades 

El alumno ha 

participado de 

forma activa 

en el 80% de 

las actividades 

El alumno ha 

participado de 

forma activa 

en todas las 

actividades 

Conoce e 

identifica las 

diferentes 

emociones 

No ha 

realizado de 

forma correcta 

las actividades 

11 y 12 

Ha realizado 

de forma 

incompleta las 

actividades 11 

y 12 

Ha realizado 

de forma 

correcta las 

actividades 11 

y 12 

Ha realizado y 

comprendido 

de forma 

correcta las 

actividades 11 

y 12 

Gestiona las 

emociones de 

forma 

correcta 

 

No acepta la 

opinión de sus 

compañeros en 

la actividad 12 

Acepta la 

opinión de su 

compañero en 

la actividad 12 

pero no toma 

soluciones 

Acepta la 

opinión de sus 

compañeros en 

la actividad 12 

y busca 

soluciones 

Acepta la 

opinión de sus 

compañeros en 

la actividad 12 

y busca y 

ejecuta las 

soluciones 

pensadas 
Tabla 16. Rubrica de evaluación. Fuente: Elaboración Propia 

 

 

8.4 Anexo 4. Cuestionario de evaluación al docente y al proyecto 

 

ÍTEM EVALUABLE GRADO DE 

SATISFACCIÓN 
1. Le ha gustado la forma de aprender sobre las emociones. 1 2 3 4 5 
2. Te ha parecido muy largo el proceso para aprender sobre 

emociones. 
1 2 3 4 5 

3. Crees que ha sido la manera correcta para aprenderte las 

emociones 
1 2 3 4 5 

4. Consideras que se ha trabajado en profundidad las 

emociones 
1 2 3 4 5 

5. Te ha parecido divertido el método de enseñanza 1 2 3 4 5 
6. Crees que el profesor te ha ayudado con el temario 1 2 3 4 5 
7. Consideras que el profesor se ha involucrado con las 

actividades 
1 2 3 4 5 

8. El profesor ha solventado los problemas surgidos durante 

las actividades 
1 2 3 4 5 

9. El profesor planteaba de manera correcta los 

problemas a resolver 

1 2 3 4 5 

Tabla 17. Cuestionario de evaluación. Fuente: Elaboración Propia 
 


