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INTRODUCCIÓN 

 

 

 

 

El presente libro, titulado Retos y Riesgos de la Psicología Actual, cons-

tituye una amplia recopilación de estudios, análisis y reflexiones que 

cubren un vasto espectro de temas contemporáneos en Psicología. Su 

propósito principal es proporcionar a investigadores, estudiantes y pro-

fesionales de la psicología un análisis crítico y actualizado de los desa-

fíos que enfrenta la psicología en diversos entornos, y ofrece perspecti-

vas sobre la aplicación de esta disciplina en la salud, el bienestar, la 

educación, la sociedad, la ciencia de datos, las organizaciones y el ám-

bito forense. La obra está organizada en tres secciones clave, cada una 

de las cuales desarrolla áreas temáticas que reflejan los avances y las 

problemáticas en cada campo de estudio. 

La primera sección, Enfoques Recientes en Salud y Bienestar Psicoló-

gico, se centra en la evaluación, intervención y promoción de la salud 

psicológica y el bienestar. Esta sección analiza temas que abarcan desde 

la evaluación de la satisfacción vital y el bienestar subjetivo hasta el 

impacto de las redes sociales y la inteligencia artificial en la salud men-

tal. La sección destaca la importancia de la intervención en diversos 

contextos, tanto hospitalarios como extrahospitalarios, y aboga por en-

foques innovadores y técnicas avanzadas en psicología clínica. 

Los primeros capítulos exploran herramientas psicométricas clave para 

la medición de satisfacción, felicidad y crecimiento personal, esenciales 

en el análisis del bienestar subjetivo. La validación de la SWLS en una 

muestra de parejas españolas revela la importancia de la satisfacción 

con la vida en las relaciones personales. El CIT se valida en una muestra 

de adultos mexicanos destacando la importancia de contar con instru-

mentos que midan la salud mental desde una perspectiva de crecimiento 

y resiliencia, aportando una herramienta útil para investigadores y 
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profesionales en contextos clínicos y de investigación. Por su parte, la 

adaptación del COF-6 para medir la felicidad en personas con trastor-

nos mentales graves, subraya la importancia de la felicidad como un 

componente medible y relevante en la salud mental, destacando la ne-

cesidad de instrumentos ajustados para poblaciones clínicas. 

Los siguientes capítulos exploran el impacto de las redes sociales e in-

teligencia artificial en la salud mental, especialmente en relación con la 

insatisfacción de la imagen corporal y la disminución de la autoestima 

de los jóvenes en diferentes contextos culturales como el español o el 

neerlandés. Los estudios destacan cómo el uso intensivo de plataformas 

digitales como Instagram, la exposición a ciertos contenidos y la com-

paración con influencers y otros significativos pueden fomentar con-

ductas desadaptativas, tales como la anorexia, la bulimia y las autole-

siones y subrayan la necesidad de intervenciones educativas para miti-

gar estos efectos. Siguiendo con el uso problemático de internet, tam-

bién se analiza cómo la impulsividad, junto con conductas internalizan-

tes y externalizantes, influyen en el desarrollo del trastorno de juego en 

adolescentes, concretamente, una adicción a los videojuegos. 

También se presentan capítulos relacionados con la interacción entre an-

siedad, emociones y respuestas fisiológicas, destacando su impacto en 

la salud mental y en procesos adaptativos. Uno de los estudios investiga 

los distintos tipos de ansiedad como mecanismos de defensa que, al in-

fluir en la alerta atencional, pueden facilitar la detección de amenazas 

en lugar de ser siempre disfuncionales. Otro capítulo analiza el ambiente 

de competitividad en la formación musical, mostrando cómo este con-

texto potencia la ansiedad y afecta la salud mental y física de los músi-

cos, especialmente en entornos altamente críticos. Finalmente, se exa-

mina cómo la modulación emocional influye en la tasa cardíaca y en la 

toma de decisiones, ofreciendo una nueva perspectiva sobre la conexión 

entre respuestas fisiológicas y cognición en contextos de riesgo. 

Dentro de esta sección se incluyen, además, diversos capítulos sobre 

investigaciones en intervención psicológica donde se destacan enfo-

ques basados en evidencia y técnicas emergentes. Un estudio propone 

un modelo de tratamiento de adicciones utilizando psicología basada en 

evidencia, validado en una clínica de Manizales (Colombia). En otro 
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trabajo, el programa Cuerpetea demuestra su eficacia en mejorar la 

imagen corporal y el bienestar en mujeres, combatiendo los efectos ne-

gativos de las redes sociales. También se revisa la efectividad del 

EMDR para el TEPT en adolescentes, cuestionando su uso sin sufi-

ciente evidencia empírica. Además, se muestra la utilidad del programa 

Círculo de Seguridad Parental en el fortalecimiento de la parentalidad 

a través de la teoría del apego. Por último, se ofrece una revisión sobre 

aplicaciones móviles en salud mental examina su impacto, subrayando 

la importancia de informar y guiar a los usuarios en su uso clínico. 

Los capítulos siguientes, abordan intervenciones variadas relacionadas 

con la promoción de la salud que mejoran el bienestar y la calidad de 

vida desde enfoques individuales y colectivos. Uno de los estudios ana-

liza cómo la regulación emocional se asocia tanto con un menor riesgo 

de depresión como con una mayor autoaceptación, autonomía y rela-

ciones positivas, destacando su valor en el bienestar psicológico. Otro 

estudio se centra en la visibilización de las no monogamias consensua-

das y la diversidad sexo-afectiva, mostrando cómo la afirmación de es-

tas identidades reduce el estigma y fortalece el bienestar. Asimismo, se 

presenta una investigación en personas con diabetes tipo 1 evalúa cómo 

los años de tratamiento mejoran la autoestima, el autocuidado y la acep-

tación de la enfermedad. Por otro lado, el bienestar en contextos fami-

liares es analizado en familias con hijos con cáncer, revelando que el 

apoyo social y la resiliencia son clave para enfrentar el estrés y mejorar 

su calidad de vida. Además, un estudio en adultos mayores resalta como 

el ejercicio físico y la participación comunitaria disminuyen los sínto-

mas depresivos y mejoran la satisfacción con la vida y la autoestima, 

subrayando la importancia de adaptar programas de actividad física a 

sus capacidades. Para terminar, se presenta la propuesta de Patios Ac-

tivos en las escuelas, cuyo objetivo es fomentar el ejercicio físico y re-

ducir el sedentarismo, con resultados positivos que demuestran una me-

jora tanto el bienestar emocional como la convivencia escolar. 

Por último, la sección concluye con estudios que exploran intervenciones 

innovadoras y el impacto emocional en el manejo de enfermedades cró-

nicas y dolor. Un de los trabajos muestra que la distracción es efectiva 

para reducir la percepción del dolor agudo, lo cual podría aplicarse en 
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contextos médicos. Otra investigación sobre terapia de reprocesamiento 

del dolor evidencia beneficios para el manejo del dolor crónico, disminu-

yendo síntomas de ansiedad y depresión, y mostrando su potencial apli-

cabilidad para diversos tipos de dolor. También se incluyen las experien-

cias emocionales en pacientes de trasplante renal, destacando la influencia 

de la tecnología y el apoyo emocional en su proceso de adaptación. Final-

mente, un estudio en pacientes oncológicos en estadio avanzado revela la 

falta de comprensión sobre el pronóstico, sugiriendo la necesidad de me-

jorar la comunicación diagnóstica en cuidados paliativos.  

La segunda sección, Nuevas Actualizaciones en Psicología en Contex-

tos Sociales y Educativos, explora cómo la psicología se aplica en con-

textos educativos y sociales. Se enfoca en el impacto de la psicología 

en la comunidad, destacando cómo los factores sociales influyen en el 

comportamiento humano y propone estrategias pedagógicas y metodo-

lógicas innovadoras para mejorar el aprendizaje e intervenciones que 

promueven el bienestar, la salud mental y la cohesión social.  

El primer conjunto de capítulos se centra en las metodologías y estrategias 

innovadoras de aprendizaje, áreas cruciales para el desarrollo de una edu-

cación efectiva y adaptativa. Se presentan investigaciones sobre cómo los 

alumnos valoran diferentes metodologías docentes y cómo estas impactan 

en su experiencia de aprendizaje, particularmente en entornos dinámicos 

como los escape rooms. Este enfoque innovador fomenta un aprendizaje 

activo y participativo, esencial en la formación de competencias clave 

para el siglo XXI. Asimismo, se examina la generación de tensión pro-

ductiva como estrategia docente para captar y mantener la atención del 

alumnado. La investigación sugiere que mantener el interés es fundamen-

tal para el éxito académico y la motivación de los estudiantes. En este 

contexto, se discute la importancia de innovar en la enseñanza en asigna-

turas tales como la psicología del desarrollo, para conseguir una mayor 

conexión con los estudiantes. Adicionalmente, se presenta el aprendizaje 

servicio como una metodología que no solo involucra a los estudiantes en 

su proceso educativo, sino que también los conecta con la comunidad, 

incrementando su compromiso social y engagement. 

El segundo conjunto de capítulos presenta un análisis integral de las ha-

bilidades socioemocionales y blandas en la educación. Se resalta un 
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modelo de enseñanza virtual que potenció el rendimiento académico al 

mejorar competencias interpersonales y emocionales, especialmente rele-

vante durante la pandemia. La revisión sistemática de la formación en en-

fermería subraya la necesidad de establecer programas específicos de ha-

bilidades blandas para optimizar el desempeño profesional, aunque exis-

ten desafíos en su evaluación y enseñanza. En la formación de los maes-

tros y maestras en la educación infantil, el desarrollo socioemocional se 

muestra crucial: los docentes consideran esencial la empatía y sugieren 

una mejora continua en su formación, pues estas competencias enriquecen 

el proceso de aprendizaje y, en el alumnado de primaria, se observa una 

influencia significativa del bienestar emocional sobre las habilidades so-

cioemocionales, con diferencias destacadas según el género y la cultura, 

lo que subraya la importancia de una educación inclusiva y adaptativa. 

A continuación, los capítulos exploran el impacto de métodos y recursos 

específicos en el desarrollo académico y personal. El análisis preliminar 

del uso de libros impresos versus digitales en alumnos de secundaria re-

vela que los primeros pueden favorecer el rendimiento académico, aun-

que el efecto no es concluyente. Por otro lado, la participación en pro-

yectos artísticos extracurriculares en estudiantes universitarios muestra 

una relación positiva con la autopercepción y el desarrollo identitario.  

Los siguientes capítulos se componen de estudios que profundizan en el 

impacto del acoso escolar y sus correlatos emocionales y de personali-

dad en estudiantes de primaria y secundaria. La investigación en prima-

ria examina la relación entre acoso escolar y fobia escolar, destacando 

que el rechazo escolar afecta por igual a niños y niñas, aunque los varo-

nes tienden a adoptar roles de agresores con mayor frecuencia, lo cual 

subraya la necesidad de intervenciones específicas. Otro estudio explora 

cómo los rasgos de personalidad, en particular los niveles de conciencia 

son factores relevantes en agresores y víctimas en secundaria. Además, 

los espacios escolares, principalmente el aula, son identificados como 

escenarios de agresión frecuente, aunque de baja gravedad. Finalmente, 

se analiza la satisfacción con la vida en estudiantes de secundaria, con-

cluyendo que no existen diferencias significativas en este aspecto entre 

víctimas y agresores. En conjunto, estos capítulos enfatizan la importan-

cia de un abordaje integral en la prevención y manejo del acoso escolar. 
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Posteriormente los capítulos presentados abordan temas cruciales en la 

intersección de la salud mental juvenil, la educación afectivo-sexual y el 

impacto de la tecnología. El análisis sobre el suicidio en jóvenes destaca 

factores académicos, sociales y familiares que inciden en este fenómeno, 

subrayando la necesidad de intervenciones integrales en la salud pública. 

Junto a esto, se presenta una propuesta psicoeducativa en educación afec-

tivo-sexual para estudiantes y familias que resalta la importancia de abor-

dar el consumo de pornografía desde una perspectiva científica y educa-

tiva, promoviendo actitudes saludables. El estudio del uso problemático 

de internet expone una correlación con el malestar psicológico, sugi-

riendo que la adicción digital puede tanto derivar como intensificar el 

estrés, la ansiedad y la depresión. En la misma línea, el capítulo sobre 

adicción digital en menores destaca el rol fundamental de la mediación 

parental para prevenir las consecuencias de un uso excesivo de tecnolo-

gía, como alteraciones en el desarrollo emocional y cognitivo.  

Seguidamente, el conjunto de capítulos encara temas contemporáneos 

de discriminación y factores psicosociales en entornos virtuales, video-

juegos y percepción social, revelando patrones de victimización y este-

reotipos en diferentes contextos y resaltan la importancia de interven-

ciones educativas y de sensibilización para contrarrestar prejuicios y 

crear ambientes inclusivos tanto en el ámbito digital como social. En el 

análisis de la discriminación hacia la mujer en videojuegos, se confirma 

la prevalencia de conductas discriminatorias y se enfatiza la necesidad 

de educación preventiva. En el caso de la victimización en entornos 

inmersivos como World of Warcraft, los factores como género, etnia y 

pertenencia a colectivos vulnerables, facilitan exclusión y hostilidad, 

reflejando prejuicios persistentes que comprometen la inclusión en es-

tos espacios digitales. Por otro lado, el estudio sobre edadismo muestra 

que los estereotipos negativos sobre la vejez están presentes en todas 

las generaciones, especialmente entre los jóvenes, proponiendo progra-

mas educativos para mitigar estas percepciones.  

Para acabar la sección, se presentan una serie de investigaciones que 

estudian diversos temas de la psicología, destacando tanto enfoques crí-

ticos como recomendaciones prácticas. La biopolítica y psicopolítica en 

las teorías de la inteligencia muestra cómo conceptos como la 
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inteligencia emocional se utilizan para la normalización social y el con-

trol institucional. En el ámbito militar, el análisis de la cohesión en uni-

dades militares subraya la importancia del liderazgo estructurado en la 

eficacia de las Fuerzas Armadas. En el estudio de relaciones amorosas 

en jóvenes universitarios, se observa una transición del amor romántico 

hacia un enfoque de intimidad y compromiso conforme avanza la edad, 

sugiriendo la necesidad de educación en relaciones realistas y saluda-

bles. Por último, el análisis sobre el cuidado facial destaca cómo el skin-

care puede actuar tanto como un medio de conformidad social como de 

resistencia, permitiendo a los individuos tomar control de su autoima-

gen.  

La tercera y última sección, Psicología en Entornos Especializados y 

Científicos, examina las aplicaciones de la psicología en entornos espe-

cíficos, como el trabajo, la justicia y la investigación. Se abordan los 

avances en ciencia de datos y su aplicación en la investigación psicoló-

gica, cómo la psicología se aplica en contextos forenses y su relevancia 

en el ámbito organizacional.  

Los primeros capítulos presentados ofrecen una visión multidimensional 

sobre la integración y los efectos de la inteligencia artificial (IA) en di-

versos contextos. En el ámbito educativo de la psicología en Colombia, 

la integración de tecnologías como IA y TIC se muestra limitada, afec-

tando la formación profesional en relación a las demandas tecnológicas 

actuales. Por otro lado, se exploran sesgos cognitivos en grandes mode-

los de lenguaje como ChatGPT y Gemini, revelando diferencias en su 

tendencia a cometer errores lógicos comunes, sugiriendo una suscepti-

bilidad que todavía se asemeja a fallos del razonamiento humano. Un 

análisis de los miedos asociados a la IA generativa muestra preocupa-

ciones sobre su implementación, impacto social y ético, con respuestas 

variando según las implicaciones laborales de cada grupo. En el con-

texto de seguridad vial, el estudio biométrico de las emociones en una 

campaña de la DGT destaca cómo la falta de coherencia entre las micro-

expresiones faciales y el tono de voz afecta la efectividad del mensaje 

emocional, particularmente en la transmisión de sentimientos de miedo. 

Estos análisis reflejan la complejidad de los efectos de la IA y la impor-

tancia de abordarlos desde una perspectiva ética y comunicativa.  
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Los siguientes capítulos exploran enfoques contemporáneos en lide-

razgo, inclusión y salud emocional en el entorno laboral y educativo, 

destacando el impacto de la personalización y la proactividad en el 

desarrollo profesional. Se subraya la relevancia del liderazgo centrado 

en las personas para promover competencias transversales en la educa-

ción superior, fomentando habilidades críticas como empatía y creati-

vidad en un contexto de aprendizaje significativo. En paralelo, la proac-

tividad en la gestión de la carrera se analiza comparativamente entre 

mujeres y hombres en áreas como STEM y psicología, revelando los 

desafíos que enfrentan las mujeres ante estereotipos de género y la im-

portancia de la autoconfianza y sentido de pertenencia. El análisis de 

"i-deals" destaca cómo la negociación laboral personalizada puede in-

fluir en la satisfacción y bienestar del personal, mientras que el estudio 

sobre el "job crafting" enfatiza el papel mediador de la autonomía para 

incrementar el compromiso en teletrabajadores. En este contexto, la au-

tonomía se convierte en un recurso clave para la adaptación a diversas 

modalidades de trabajo remoto. Además, se destaca el valor del 

coaching grupal para optimizar la salud emocional laboral, reduciendo 

el estrés y promoviendo la productividad a través de comunicación 

abierta y dinámicas de equipo. Finalmente, una revisión sistemática so-

bre edadismo analiza estrategias para fomentar una fuerza laboral mul-

tigeneracional y mitigar la discriminación por edad, proponiendo polí-

ticas inclusivas y un entorno intergeneracional como modelos para el 

crecimiento organizacional inclusivo. 

Los últimos capítulos de la sección abordan temas críticos de psicología 

forense y criminología, ofreciendo un análisis profundo sobre la victimi-

zación, la violencia juvenil y la toma de decisiones en contextos de vul-

nerabilidad y criminalidad. La victimización en delitos de odio destaca 

el impacto emocional y social en víctimas de discriminación, resaltando 

la necesidad de opciones de justicia más integradoras que el modelo ju-

dicial tradicional, para ofrecer reparación adecuada. La evaluación fo-

rense en menores víctimas de maltrato y testigos de violencia de género 

subraya los desafíos en el proceso pericial, dado el tiempo transcurrido y 

las limitaciones cognitivas en algunos casos, llamando a un perfecciona-

miento de las herramientas de evaluación. Por otro lado, se analiza la 
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influencia del consumo de pornografía en conductas violentas adolescen-

tes, revelando su papel significativo en la distorsión de la percepción de 

la sexualidad y en la predisposición a la violencia en las relaciones. La 

investigación sobre baja inhibición latente en testimonios judiciales su-

giere que esta puede ser un indicador clave en la precisión y detalle de 

los testimonios, aportando una perspectiva innovadora sobre la atención 

selectiva en contextos judiciales. Además, el análisis de la psicopatía en 

la adaptación de internos al entorno penitenciario destaca la complejidad 

de estos perfiles y su ajuste a la vida en prisión. Para terminar, el estudio 

sobre la toma de decisiones en la Iowa Gambling Task compara a la po-

blación reclusa y a participantes sanos, identificando diferencias notables 

que pueden orientar futuras intervenciones.  

A lo largo de sus tres secciones, el libro no solo expone investigaciones 

y avances teóricos en psicología, sino que también confronta a los lec-

tores con las problemáticas y desafíos contemporáneos en diversos en-

tornos, brindando una base sólida para la comprensión y el desarrollo de 

intervenciones efectivas y culturalmente relevantes en el vasto campo 

de la psicología. Cada capítulo de esta obra contribuye a una mejor com-

prensión de la naturaleza humana y el comportamiento en un mundo en 

constante cambio, invitando a la reflexión sobre cómo la psicología 

puede continuar evolucionando para enfrentar los retos del futuro. 
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