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1. Resumen 

Las actuales líneas de un enfoque educativo inclusivo parecen no contemplar las diferentes realidades en 

cuestión de diversidad, la existencia de centros de Educación Especial específicos como los de la modalidad de alumnos 

con discapacidad motórica disponen de pocas oportunidades naturales de compartir espacios o experiencias con iguales 

sin discapacidad. Si realmente existen estereotipos en el ideario adolescente que posteriormente se transfieren a la vida 

adulta, es conveniente dotar a los alumnos de oportunidades reales que favorezcan puntos de encuentro de estas 

realidades para evitar la formación de estereotipos y el aislamiento social de las personas con discapacidad. 

El presente trabajo pretende conocer las actitudes de estudiantes adolescentes sin discapacidad (N=154)  y 

observar si existe cambio de actitud y la naturaleza de este hacia estudiantes con parálisis cerebral tras una experiencia 

de inclusión social. Se empleó la “Escala de Actitudes hacia las personas con discapacidad” (Verdugo, Arias y Jenaro 

(1994). Se analizaron las variables sociodemográficas (sexo y grupo de edad) y la variable contacto previo con personas 

con discapacidad en relación con las actitudes de adolescentes sin discapacidad, previas y posteriores a una experiencia 

de inclusión, mediante la prueba t Student. Los resultados obtenidos mostraron que los alumnos sin discapacidad 

presentan actitudes a favor de la inclusión de alumnos con discapacidad tras una experiencia de inclusión social.  

La conclusión que se deriva de este estudio es que tras esta “experiencia puente” de sensibilización y 

concienciación en adolescentes sin discapacidad se promueve favorablemente las actitudes de inclusión hacia el 

colectivo de adolescentes con parálisis cerebral. 

Palabras clave: Actitudes, Discapacidad, Estudiantes, Parálisis Cerebral, Inclusión. 

 

Abstract 

The current lines of an inclusive educational approach do not seem to contemplate the different realities in 

terms of diversity, the existence of specific special education centers such as the modality of students with motor 

disabilities have few natural opportunities to share spaces or experiences with peers without disability. If there are 

really stereotypes in the adolescent ideology that are later transferred to adult life, it is convenient to provide students 

with real opportunities that favor meeting points of these realities to avoid the formation of stereotypes and the social 

isolation of people with disabilities.  

The present work aims to know the attitudes of adolescent students without disabilities (N = 154) and to 

observe if there is a change of attitude and the nature of this towards students with cerebral palsy after an experience 

of social inclusion. The "Scale of Attitudes toward people with disabilities" was used (Verdugo, Arias & Jenaro (1994). 

Sociodemographic variables (sex and age group) and the previous contact variable with persons with disabilities were 

analyzed in relation to the attitudes of adolescents without disabilities, before and after an experience of inclusion, 

through the Student t test The results obtained showed that students without disabilities have attitudes in favor of the 

inclusion of students with disabilities after an experience of social inclusion.  

The conclusion derived from this study is that after this "bridging experience" of awareness in adolescents 

without disabilities favorably promotes attitudes of inclusion towards the group of adolescents with cerebral palsy.  

Keywords: Attitudes, Disability, Students, Cerebral Palsy, Inclusion 
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2. Introducción 

En este apartado se tratará de contextualizar los conceptos de inclusión, 

discapacidad y educación en materia de normativa y organismos que velan por los 

derechos de las personas con discapacidad, amparándonos en un enfoque internacional 

con la Guía para asegurar la inclusión y la equidad en la educación de la Organización 

de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2017), y 

en el contexto nacional, con  la normativa vigente en lo que corresponde a esta materia, 

concretamente la Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad 

Educativa (LOMCE).  

A continuación, se describirán dos contextos, “dos realidades educativas 

diferentes”: un centro concertado de Educación Especial para alumnos con parálisis 

cerebral (y otros problemas motores) y un centro público ordinario de Secundaria, 

Bachillerato y Ciclos Formativos, donde tuvo lugar el presente estudio que recoge este 

trabajo.  

En el último punto, se realizará una breve justificación teórica para destacar 

algunos aspectos sobre el constructo social de la discapacidad, como las actitudes pueden 

actuar como barreras sociales (su naturaleza multidimensional), y para concluir se 

reseñarán algunas investigaciones que tratan el tema en relación con la discapacidad y las 

actitudes de inclusión en educación. 

2.1.Contexto legal actual sobre Inclusión, Discapacidad y Educación. 

Para adentrarnos en este tema, es necesario conocer como nuestro mundo aborda 

en materia política y de educación estos conceptos que hacen referencia directa a derechos 

fundamentales de personas. La UNESCO respalda a los estados miembros para que 

fomenten el desarrollo de los sistemas inclusivos de educación desde la primera infancia 

y emplea instrumentos normativos para materializarlo. En la Convención sobre los 

derechos de las personas con discapacidad, el artículo 24 estipula: 

“Los Estados miembros aseguraran que las personas discapacitadas puedan 

acceder a una enseñanza primaria y secundaria inclusiva, de calidad y 

gratuita, en igualdad de condiciones con los demás y en las comunidades en 

que vivan”.  
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De esta forma, se ensalzan los derechos fundamentales siendo la base de un 

enfoque para: 

- Promover las prácticas eficaces y el intercambio de conocimientos a través de 

diversas plataformas digitales. 

- Apoyar a los países en sus esfuerzos para integrar a los niños con dificultades 

en el aprendizaje y los discapacitados mediante el uso de Tics en a educación, 

formación del profesorado e implementación de herramientas y directrices. 

-  La concienciación y promoción cuyo fin es garantizar que las personas con 

discapacidad puedan poseer plenos derechos en la educación. (UNESCO, 

2017). 

Respecto a nuestro país, es en el preámbulo de la LOMCE, donde se contempla 

inicialmente en el Artículo 1 y 2, principios y fines, los derechos de las personas a una 

educación de calidad, donde se promueve el respeto, la equidad y la no discriminación de 

las personas con discapacidad. 

 Posteriormente en el Titulo III, hace hincapié en la Equidad en la educación, 

concretamente en el Capítulo 1, dedicado al alumnado con necesidad especifica de apoyo 

educativo, donde se desarrollan desde el Artículo 71 al 75, las competencias de la 

administración en materia de recursos, ámbitos, escolarización y lo relacionado con la 

integración social y laboral de las personas con discapacidad (LOMCE). 

A un nivel más local y aterrizando un poco más en materia práctica, son los centros 

educativos, lo que gozan de autonomía y posibilidades de organización, para dar respuesta 

concreta a los alumnos con discapacidad o apoyo educativo en sus dificultades. Será 

competencia del profesorado y órganos de gobierno del centro educativo la elaboración 

de un documento único, dinámico y abierto que deberá ser acordado, aceptado y conocido 

por toda la comunidad educativa conocido como Plan de Atención a la Diversidad (PAD), 

este debe ser entendido como el conjunto de actuaciones, adaptaciones al currículo, 

medidas organizativas, apoyos y refuerzos que un centro diseña, selecciona y pone en 

práctica para proporcionar, tanto al conjunto del alumnado  del centro  la respuesta más 

ajustada a sus necesidades educativas generales  y particulares, como a las propias 
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dificultades que puede suponer la enseñanza  de ciertas áreas o materias, intentando 

prevenir posibles dificultades de aprendizaje. Este plan se concretará en un documento 

en el que deberá constar: el análisis de la realidad actual de centro, la determinación de 

objetivos a conseguir, las medidas que se llevarán a cabo para atender a la diversidad del 

alumnado y los recursos tanto humanos como, temporales, materiales y didácticos, que 

se van a destinar para ello, así como el procedimiento de seguimiento, evaluación y 

revisión de este (Sánchez, 2018). Estas medidas serán de gran utilidad para aquellos 

alumnos que disfruten de una modalidad de escolarización conocida como Escolarización 

Ordinaria, sin embargo, aquellos alumnos con necesidades educativas especiales que 

tengan asociada discapacidad severa y necesiten de recursos, servicios y medidas no 

generalizables, serán escolarizados en la modalidad de Educación Especial. 

Una vez contextualizado el tema en cuestión, surge la pregunta: ¿realmente los 

alumnos escolarizados en la modalidad de Educación Especial bajo todo este sistema 

normativo, ¿gozan de estar disfrutando de una situación de plena inclusión en la sociedad?  

 En cuanto concierne a este trabajo, se ha brindado la oportunidad de construir un 

puente (en un pequeño proyecto intercentro) para explorar las actitudes con relación a la 

discapacidad y dar espacio real de interacción entre dos realidades educativas diferentes: 

alumnos adolescentes sin discapacidad de un Instituto de Enseñanza Secundaria  (IES) y 

alumnos con discapacidad de la Fundación Bobath en Madrid. 

2.2.Dos realidades educativas diferentes para incluir 

A tan solo 3 minutos a pie, un centro se sitúa del otro, un centro de Educación 

Especial para atender a alumnos con parálisis cerebral y el IES Mirasierra, dos realidades 

educativas diferentes, dos mundos en paralelo con sus propias reglas.  

 Las TICS, las metodologías activas, los proyectos, el aprendizaje colaborativo, 

colaboraciones y plataformas para los equipos educativos a nivel internacional 

(eTwinning) y un sinfín de innovaciones en educación, pero… ¿qué hay del contacto 

entre centros?, ¿y para cuando la inclusión social real?  Es necesario, no perder el norte y 

generar pequeños proyectos a nivel comunitario que hagan factibles, los más altos deseos 

de inclusión. Actualmente existe un debate abierto a cerca de la educación inclusiva, pero 

¿cómo va a ser esta posible sin el acercamiento y una concienciación inicial para una 
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adecuada inclusión social? A continuación, se describirán ambas realidades educativas 

encarnando como ejemplos dos centros del barrio madrileño de Mirasierra. 

2.2.1. Un Centro de Educación Especial: Fundación Bobath 

Fundación Bobath es un Colegio de Educación Especial, un centro concertado con 

la Consejería de Educación de la Comunidad de Madrid que atiende a niños y niñas con 

parálisis cerebral. Dentro de sus principios de identidad, es el Concepto Bobath que ofrece 

un marco conceptual para el tratamiento de niños con Parálisis Cerebral.  

“Su pretensión es convertirse en un Centro Específico de Parálisis Cerebral 

donde los alumnos que se escolaricen tengan un perfil determinado bien 

diagnosticados de parálisis cerebral o que presenten trastornos del 

movimiento y la postura. Proponen un perfil educable para prepararlos 

desde los primeros años de la vida, con el fin de que adquieran el bagaje 

suficiente para poder incorporarse a la escuela inclusiva. Según su filosofía 

de trabajo:  

“Solo con un tratamiento basado en un enfoque holístico que vea al niño 

como un Todo Global, se puede abordar el desarrollo de todas las 

capacidades potenciales que tienen nuestros alumnos.  Para ello es necesario 

intervenir desde los primeros momentos del desarrollo desde un punto de 

vista interdisciplinar proporcionando a cada uno lo que necesita en cada 

momento para que pueda acceder al aprendizaje, al entorno y a la vida.” 

(Fundación Bobath, 2017, p. 2) 

Dada la condición especifica de este centro, se enfatiza y se potencia todo el 

ámbito de la comunicación y la participación en la sociedad y la promoción de la salud y 

el bienestar biopsicosocial en todos los niveles. 

Respecto a la concepción pedagógica del centro, la filosofía Bobath ofrece un 

marco conceptual para el tratamiento de niños con parálisis cerebral. Es un Concepto con 

propósito para intervenir sobre la disfunción sensoriomotora: partiendo de una lesión del 

sistema nervioso central del niño que siempre va a presentar problemas del control motor 

y desorden en la integración sensorial. El concepto Bobath es un enfoque interdisciplinar, 

dinámico y práctico que, a través de la observación, el análisis y la interpretación de cómo 

el niño realiza una tarea, propone un programa de tratamiento individual y específico para 

conducirle al desarrollo de unas capacidades funcionales que aúnen calidad y cantidad y 

así conseguir su máxima independencia. 
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“Su metodología de trabajo pretende la organización de la conducta 

sensoriomotora y la intervención con la evaluación del rendimiento 

funcional. La conducta sensoriomotora humana se basa en una interacción 

continúa entre el individuo, su ambiente y las tareas a cumplir, por eso, 

tratamiento y evaluación han de ir a la par, observando en el tratamiento 

cualquier cambio para poder hacer modificaciones y avanzar. Por todo ello, 

su visión particular y en palabras del centro que recogen su concepción 

sería: “Se ve al niño como un todo indivisible y consecuentemente hay que 

atenderle en todas sus dimensiones: sensoriomotora, cognitiva, emocional y 

social. La metodología de trabajo se centra en el niño y en el equipo 

interdisciplinar. Este equipo debe estar bien cohesionado y tener la misma 

filosofía de trabajo para así establecer unos objetivos comunes y poder 

proporcionar al niño el máximo de calidad en la función global y en la 

específica. El trabajo con el niño parte de una valoración conjunta en la que 

se recoge la información de todo el Equipo. A partir de esta valoración del 

potencial funcional de cada niño, se establece un programa de tratamiento 

global encaminado a conseguir la máxima funcionalidad. Todo ello para 

promover su desarrollo integral, proporcionarle la mayor independencia 

posible, aumentar el conocimiento del mundo que le rodea y favorecer su 

participación en el mismo. Este programa de tratamiento debe ajustarse en 

todo momento a las necesidades de cada niño, haciéndolo extensible a todos 

los ámbitos de su vida.  La educación es tratamiento y todo tratamiento es 

educación. El concepto de escuela son todas y cada una de las actividades 

donde el niño se trata y aprende (todo aprendizaje implica actividad). Por 

ello en el Centro Bobath, todos los miembros del equipo interdisciplinar 

(maestros, fisioterapeutas, logoterapeutas, terapeutas ocupacionales, 

psicólogos, auxiliares técnicos educativos) formamos parte del Claustro. 

Asimismo, consideramos de gran importancia el papel de los padres como 

miembros activos del Equipo, involucrándose en el programa de sus hijos.  

A lo largo de la vida de un niño con parálisis cerebral, los padres muestran 

diferentes inquietudes en relación con su hijo. Por eso si la familia está bien 

informada y conoce en cada momento hacia dónde va su hijo, será más fácil 

que todos los miembros del grupo familiar se impliquen. Cuando una familia 

llega a nuestro centro, y de acuerdo con nuestra metodología de trabajo, les 

incluimos en los programas de atención a su hijo porque consideramos que 

es la mejor manera de que se sientan partícipes del cambio que su hijo tiene 

que realizar. Para ello son formados en el tratamiento de sus hijos por los 

diferentes profesionales con el fin de que la atención que el niño recibe en 

la escuela se haga extensible al medio familiar. Es necesaria la presencia 

activa de la familia junto a la escuela en todo el proceso educativo: la familia 

como principal promotor de la inclusión social en el día a día más allá de 

los muros de la escuela.” (Fundación Bobath. 2017, p.6) 
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2.2.2. Un Centro de modalidad ordinaria: IES Mirasierra 

“El IES Mirasierra es el único centro público de Secundaria, Bachillerato y 

Ciclos Formativos, de Madrid capital, situado al norte de la Avda. del 

Cardenal Herrera Oria. Su principal zona de influencia es la franja situada 

al norte de la línea divisoria que supone esta Avenida y que se extiende entre 

las carreteras de Colmenar y el Pardo. 

El Instituto dispone de diferentes edificios que albergan todos los servicios 

educativos del centro. Esta distribución diferenciada del espacio permite 

disponer de un edificio dedicado a la Educación Secundaria Obligatoria 

(ESO) y otro para la amplia oferta de Bachilleratos y Ciclos Formativos de 

que dispone el centro. Esto es, los alumnos de la ESO disponen de un 

edificio específico que facilita un funcionamiento adecuado a su edad. La 

Coordinación Pedagógica de la ESO, llevada a cabo por el IES. Mirasierra 

con los colegios adscritos, Alhambra y Mirasierra, ha facilitado las 

relaciones entre los profesores y los Equipos Directivos de los tres centros. 

Respecto al perfil educativo: en el proyecto educativo del IES Mirasierra, 

educación equivale a persona y por tanto a desarrollo integral y armónico 

de todas sus facetas. Tratan de potenciar todos los aspectos de la 

personalidad en una edad determinada y crucial del desarrollo. Las 

referencias básicas de actuación educativa son; los valores que han de servir 

de referente de las actuaciones, las destrezas que permitan continuar 

aprendiendo y los conocimientos necesarios para afrontar con éxito etapas 

futuras de la vida académica o profesional. En este centro, la atención 

personalizada, especialmente en ESO a través de la tutoría, los profesores, 

el Departamento de Orientación, la Jefatura de Estudios, etc., no es solo una 

palabra, sino una verdad contrastable por las familias que confían en la 

educación de sus hijos. La información a las familias es otra de las 

actuaciones que caracterizan a este centro, con especial interés, la calidad 

de la oferta educativa, permaneciendo atentos a la opinión de sus alumnos, 

sus familias y los resultados. En relación con la oferta educativa curricular 

es muy amplia, lo que sin duda es una gran ventaja que permite elegir a los 

alumnos entre diversas posibilidades y opciones según sus intereses y 

gustos”(http://ies.mirasierra.madrid.educa.madrid.org/wordpress/?page_id

=46). 
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3. Justificación teórica 

3.1.Educación, inclusión y derechos de las personas con discapacidad.  

La elaboración del constructo social que contempla la discapacidad, y la 

declaración de derechos y políticas en distintas comunidades culturales y sociales, ha sido 

posible en gran parte por el interés y esfuerzos de personas con discapacidad (Palacios, 

2008; Verdugo, Gómez & Navas, 2013). El constructo social de la discapacidad emerge 

a partir de la interacción de la persona y el entorno, cobrando especial relevancia, los 

factores ambientales- físicos, sociales y actitudinales que pueden determinar las 

oportunidades en la participación y la calidad de vida de las personas con discapacidad 

(Verdugo, 2003; Verdugo et al., 2013). 

La educación inclusiva requiere de la transformación del sistema educativo con el 

propósito de dar respuesta a la diversidad de estudiantes, promoviendo así, la inclusión 

social de todos ellos, como uno de los ejes fundamentales de la calidad en la educación 

(Onrubia, 2010). También resalta que atender a la diversidad se relaciona con la 

adaptación de las formas de enseñanza y el ajuste de las ayudas educativas (…) para 

asegurar que todos los alumnos alcancen las finalidades y objetivos de desarrollo personal 

y de inserción social (…) que presiden la educación (Onrubia, 2010; p.176). 

Por otro lado, el modelo médico de la discapacidad se ubicaría en un polo opuesto 

respecto al modelo social de la discapacidad, entendería una educación que promovería 

la exclusión y refuerza la patologización de lo diferente, dicho modelo entiende la 

discapacidad como enfermedad (Zuttion & Sánchez, 2009).  A diferencia de esta 

conceptualización, el modelo social entiende a la discapacidad no como el resultado de 

una deficiencia sensorial, corporal o cognitiva, sino como un constructo que surge a partir 

de la interacción de la persona y el entorno (OMS, 2001). 

3.2.Barreras sociales: las actitudes 

Desde el enfoque del modelo social de la discapacidad, se hace referencia a que 

este tipo barreras son difíciles de derribar, por esta razón entre sus metas en el proceso de 

inclusión hace referencia a la supresión de barreras actitudinales, que se derivan de 

factores sociales con los que se enfrenta una persona con discapacidad en su contexto 
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social (ONU, 2010). Las actitudes negativas hacia personas con discapacidad generan 

obstáculos en el desempeño de su actividad en la sociedad además de interferir 

notablemente en sus proyectos vitales. Estas actitudes negativas frente a la discapacidad 

constituyen el mayor impedimento para la plena participación de personas con 

discapacidad en el ámbito educativo y social (Antonak & Livneh (2000). Por ello, es 

fundamental el conocimiento de las actitudes de las personas sin discapacidad hacia las 

personas con discapacidad ya que esto permite comprender la naturaleza de las 

interacciones entre estos colectivos y también diferenciar los cambios e intervenciones 

necesarios a introducir en los sistemas educativos y sociales (Antonak & Livneh (2000). 

3.3.Las actitudes, un enfoque multidimensional 

Son numerosas las definiciones sobre las actitudes, desde su enfoque a sus 

características y larga su tradición de estudio. En este tema que nos ataña,  nos 

acercaremos a la visión  de Verdugo, Arias y Jenaro (1994, p. 21) conceptualizándolas 

como:  

 “Conjunto de predisposiciones que implican respuestas ante una clase 

especifica de objetos o personas y que adoptan diferentes formas; estas 

constituyen expresiones de los componentes cognitivos (por ejemplo, 

información perceptual, estereotipos, prejuicios), afectivos (por ejemplo, 

sentimientos de gusto/disgusto) y conativos (por ejemplo, intención 

conductual o conducta en sí misma) de una actitud”.  

 

Respecto a la discapacidad Verdugo, Arias y Jenaro (1994) sugieren que el 

carácter de la interacción es muy relevante ya que de éste depende que se confirmen, 

cambien o pierdan valor los estereotipos. Es más, se describe que se da una relación entre 

el contacto habitual y el incremento de actitudes positivas (Aguado, Flores & Alcedo, 

2004), permitiendo así disminuir los estereotipos y potenciando el desarrollo de actitudes 

más positivas (Barr & Bracchita, 2008). 

Respecto  a las investigaciones realizadas sobre actitudes, discapacidad e 

inclusión son numerosos autores los que indican  que las actitudes hacia las personas con 

discapacidad se relacionan con la cantidad de experiencia  o contacto directo con personas 

con discapacidad., esto se confirma añadiendo que la experiencia entre alumnos con y sin 
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discapacidad promueve un efecto positivo sobre sus interacciones sociales (Meyer, Drew-

Gouvier, Duke & Advokat, 2001; Polo, Fernández & Díaz, 2011), lo cual podrían influir 

además, en su disposición a apoyarles en sus tareas académicas. 
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4. Objetivos e hipótesis 

4.1.Objetivo General 

Conocer las actitudes de Estudiantes Sin Discapacidad (ESD) y observar si 

existe cambio de actitud y la naturaleza de este (positivo o negativo) hacia 

Estudiantes Con Discapacidad (ECD) tras una experiencia de inclusión social. 

Objetivos específicos: 

1. Conocer si existe influencia en las Actitudes de ESD hacia ECD, antes y 

después  una experiencia de inclusión social. 

2. Conocer si existe relación entre las variables sociodemográficas (sexo y grupo 

de edad) y las Actitudes de ESD antes y después de una experiencia de 

inclusión social con ECD. 

3. Conocer si existe relación entre la variable “contacto previo con 

personas/familiares con discapacidad” y las Actitudes de ESD antes y después 

de una experiencia de inclusión social con ECD. 

4.2.Hipótesis 

Hipótesis 1: 

- Los ESD presentaran un cambio positivo de actitud significativamente mayor 

tras la experiencia de inclusión social. 

Hipótesis 2: 

- Las chicas ESD presentaran un cambio positivo de actitud significativamente 

mayor que los chicos ESD tras la experiencia de inclusión social. 

- Los ESD  mayores de 18 años (ciclo formativo) presentaran un cambio 

positivo de actitud significativamente mayor que los ESD  adolescentes 

(primero de ESO) tras la experiencia de inclusión social. 

Hipótesis 3: 

- Los ESD con familiares con discapacidad presentaran un cambio positivo de 

actitud significativamente mayor que los ESD que no hayan tenido contacto 

previo tras la experiencia de inclusión social. 
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5. Diseño de Investigación 

El presente estudio se inició en el mes de marzo del corriente año, incardinado en 

unas jornadas educativas intercentro cuyo contenido estaba vinculado de forma 

directa con el programa de la asignatura de Valores Éticos impartido en 1º de ESO, 

abordando temáticas relacionadas con la dignidad de la persona, la comprensión y la 

igualdad en las relaciones interpersonales (en este caso vinculado con la 

discapacidad). En dicha experiencia denominada “una experiencia de inclusión social 

” han participado: el Centro de Educación Especial para la atención de personas con 

Parálisis Cerebral “Fundación Bobath” y el IES “Mirasierra”,  ambos centros 

ubicados en el norte de Madrid, en el barrio Mirasierra,  pertenecientes al distrito de 

Fuencarral-El Pardo. 

5.1.Participantes 

Previo al estudio, se elaboró un documento de consentimiento informado para que 

los sujetos menores pudieran participar en el estudio, posterior a su creación, se envió a 

las familias y tutores. En este documento se explicaba brevemente en qué consistía  la 

experiencia de inclusión, garantizando el anonimato de los datos y la posibilidad de 

retirada del estudio en cualquier momento. 

El Grupo Visitante de Alumnos de la Fundación Bobath (GAB) estaba constituido 

por  un grupo de 13 alumnos (7 chicos y 5 chicas) de edades comprendidas entre 13-21 

años,  caracterizado por ser muy heterogéneo a nivel funcional tanto a nivel educativo, 

comunicativo como de movilidad. A nivel educativo  había estudiantes de Educación 

básica Obligatoria (EBO) y de Transición a la Vida Adulta (TVA). A nivel  comunicativo 

había estudiantes que se expresaban  a nivel oral y otros empleando SAAC (Sistemas 

Aumentativos y Alternativos de Comunicación) a través de tableros temáticos en tabletas  

y  con tecnología de ratón de mirada. A nivel movilidad, había alumnos que se 

desplazaban en sus sillas eléctricas y otros  que necesitaban ser asistidos en el 

desplazamiento por un adulto. 
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El Grupo de Alumnos del Centro Mirasierra (GAM) estaba constituido por una 

muestra total de 154 alumnos (tabla 1). 

- Distribución de la muestra por sexo. 

- Distribución de la muestra por grupo de edad (adolescentes 12-13 años de 1º 

de ESO y adultos jóvenes mayores de 18 años de Ciclo Formativo de Grado 

Superior). 

- Distribución de la muestra por sujetos que han tenido contacto previo (o no)  

con conocidos/familiares con discapacidad.  

    Tabla 1: Frecuencias y Porcentajes de la Muestra en Relación con las Variables Analizadas. 

Sexo Fr. Porcent.  Edad Fr. Porcent.  Contacto Fr. Porcent. 

Fem. 87 56 Adulto 53 35 Si 61 40 

Masc. 67 44 Adolesc. 101 65 No 93 60 

Total 154 100 Total 154 100 Total 154 100 

 

5.2.Materiales e instrumentos 

Para la medición de actitudes se empleó la “Escala de Actitudes hacia las personas 

con discapacidad” (Verdugo, Arias y Jenaro, 1994). Este cuestionario, es un instrumento 

clásico en la medición de actitudes en este tema, cuenta con una adecuada validez y 

fiabilidad, pero dada su extensión, por motivos prácticos y ya que se iba a emplear en dos 

momentos (test- retest) en este estudio,  se optó por usar dos de las cuatro subescalas que 

ofrece el test completo, en concreto se emplearon los ítems referentes a la dimensión de 

apoyo el proceso de inclusión en compañeros con discapacidad y a la dimensión  

emocional asociada a la interacción con alumnos con discapacidad (anexo I). 

Respecto al material audiovisual empleado, se proyectó a través de un cañón en 

la sala de usos múltiples del IES Mirasierra, el cortometraje “Cuerdas” (Solís, 2013). Para 

más información consultar la Guía TallerTelekids (2018) (anexo II). 

 

En cuanto a la proyección y exposición guiada del PowerPoint por el GAB, 

previamente a las jornadas, el GAB preparó una presentación PowerPoint a lo largo de 3 

sesiones en los talleres de habilidades sociales de la Fundación Bobath, la cual servía de 
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apoyo visual al grupo para presentarse en público y compartir algunas vivencias de su 

cotidianeidad y momentos vitales que eran importantes para ellos (anexo III). 

Para el análisis de datos se empleo el programa informático estadístico SPSS.   

5.3. Procedimiento 

A continuación, quedará definida con detalle la temporalización de la intervención 

propiamente dicha, denominada “Experiencia de inclusión”. Tuvo lugar en 8 sesiones en 

horario escolar los martes/ jueves, entre los meses de marzo y abril de 2019. 

- 5 sesiones para los 5 grupos de  1º de ESO. 

- 3 sesiones para los 3 grupos de Ciclo Formativo. 

Cada jornada constaba de 3 horas (10:00 a 13:00 horas) distribuyendo las 

actividades, de la siguiente forma: 

 Medida Pre-intervención (PRE): sesión inicial  10:00 a 11:00 horas. 

- Presentación inicial  personal al GAM en su aula de referencia. 

- Numeración anónima del GAM. 

- Instrucciones de cumplimentación de la escala de actitudes. 

- Administración  de la escala. 

- Recogida de la escala. 

- Visionado en el aula del corto de animación “Cuerdas”. 

- Dinámica y reflexión en relación al corto con el GAM. 

 Recreo 11:00 a 11:30 horas. 

En este lapso de tiempo, mientras los GAM salían al recreo, se preparó en la sala 

de usos múltiples en el IES Mirasierra la sesión de intervención, se recibió al GAB y se 

les asistió para acomodarlos y situarlos en la sala para que el encuentro con el GAM fuese 

lo más equilibrado posible (un alumno del GAB en medio de cada dos alumnos del 

GAM). Disponíamos de una amplia sala accesible con sillas de pala, lo cual fue clave 

para aprovechar el espacio físico y disponerlos a todos.  
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 Cada sesión contaba con: 

- 43 estudiantes aprox. (30 alumnos GAM- 1º ESO y 13 alumnos GAB).  

- 30 estudiantes aprox. (17 alumnos GAM- FP y 13 alumnos GAB). 

- 2  profesionales  (Psicólogo y Pedagoga Terapeuta). 

- 1 profesor del IES Mirasierra. 

 Sesión intervención 11:00 a 12:15 horas: 

- Presentación del GAB. 

- Proyección y exposición guiada del PowerPoint  por el GAB. 

- Ronda de preguntas.  

- Interacción espontánea (compartir intereses). 

- Despedida de GAB 

- Retorno del GAB a su centro.  

 Medida Post-intervención (POST): sesión final 12:20 a 13:00 

- Recordatorio de cumplimentación de la escala de actitudes. 

- Administración  de la escala. 

- Recogida de la escala. 

- Entrega de un obsequio (pulsera de color de la Fundación Bobath). 

- Agradecimiento y despedida. 
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6. Análisis de los resultados obtenidos  

6.1.Resultados diferencias entre medidas PRE y POST intervención. 

Los resultados obtenidos referentes a las Actitudes de los ESD hacia ECD antes y 

después de una experiencia de inclusión social: prueba T (muestras relacionadas) para 

comprobar diferencias entre la medida de actitudes PRE y la medida de actitudes POST 

intervención. 

            Tabla 2: Prueba t 
 

 

t 

 

gl 

 

Significación 

 

Total-PRE/  Total-POST 

 

-11,422 

 

153 

 

,000 

(α < 0,01) 

 

Existen correlaciones significativas  entre la medida de actitudes PRE y la medida 

POST empleando la prueba T (tabla 2). Por tanto, se cumple la hipótesis 1 respecto a que 

los ESD presentaran un cambio positivo de actitud significativamente mayor hacia los 

ECD tras la experiencia de inclusión social, siendo la POST la que muestra una mejor 

actitud a la inclusión. 

           Tabla 3: Estadísticos Principales de la Muestra 

  

Media N 

 

Desviación típ. 
Error típ. media 

 

TOTAL PRE 

 

54,92 

 

154 

 

6,120 

 

,493 

 

TOTAL POST 

 

59,90 

 

154 

 

5,218 

 

,420 
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6.2.Resultados variable sexo  

Resultados obtenidos referentes a la relación entre las Actitudes de los ESD y la 

variable sexo antes y después de una experiencia de inclusión social con ECD. Análisis 

prueba T (muestras independientes): en las medidas PRE, solo hay diferencia 

significativa respecto a la variable sexo (t (152) = 2,978, p = 0,003), siendo el sexo 

femenino el que muestra una actitud más abierta hacia la discapacidad (inclusión) 

(Medida sexo femenino =56,17, Dt= 5,390) en comparación con el sexo masculino 

(Medida sexo masculino= 53,28, Dt=6,646) (tabla 5). 

Tabla 4: Prueba t para la Variable Sexo. 

Variable 
Sexo 

  
Prueba T 

 
95% Intervalo de 
confianza para a 

diferencia 
 

 
t 

 
gl 

 
Sig. 

(Bilateral) 

 
Dif. de 
medias 

 
Error típ. 

de la 
diferencia 

 
Inferior 

 
Superior 

TOTAL PRE 2,978 152 ,003  2,889 ,970 ,972 4,805 

TOTALPOST ,015 152 ,988 ,013 ,851 -1,669 1,694 

 

Sin embargo, en la medida POST no hay diferencia en la variable sexo, 

igualándose las medias tras la experiencia de inclusión (Medida sexo femenino=59,91, 

Dt= 4,836; Medida sexo masculino= 59,90, Dt=5,713) (tabla 5).  

             Tabla 5: Estadísticos principales de la Variable Sexo. 

 

Sexo N Media Desviación típ. 

 

Error típ. de la 

media 

 

TOTAL PRE 

 

Mujeres 

 

87 

 

56,17 

 

5,390 

 

,578 

 

Hombres 

 

67 

 

53,28 

 

6,646 

 

,812 

 

TOTAL POST 

 

Mujeres 

 

87 

 

59,91 

 

4,836 

 

,518 

 

Hombres 

 

67 

 

59,90 

 

5,713 

 

,698 
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6.3.Resultados variable grupo de edad 

Resultados obtenidos referentes a la relación entre las Actitudes de los ESD y la 

variable grupo de edad antes y después de una experiencia de inclusión social con ECD. 

Análisis prueba T (muestras independientes). No existe diferencia significativa en la 

medida PRE entre los estudiantes adolescentes y los adultos. Sin embargo, respecto a la 

medida POST, se observa significación estadística entre ambos grupos (t (152) = -2,166, 

p = 0,032) (tabla 6). (Medida adultos=58,66, Dt= 6,412) en comparación con el grupo de 

adolescentes (Medida adolescentes= 60,55, Dt=4,362) (tabla 7). 

         Tabla 6: Prueba t para la Variable Grupo Edad. 

 
Variable 
Grupo Edad 

 
Prueba T 

 
95% Intervalo de 
confianza para a 

diferencia 
 

 
t 

 
gl 

 
Sig. 

(Bilateral) 

 
Dif. de 
medias 

 
Error típ. 

de la 
diferencia 

 
Inferior 

 
Superior 

 
TOTAL PRE 

 
,455 

 
152 

 
,649 

 
,474 

 
1,041 

 
-1,582 

 
2,530 

TOTALPOST -2,166 152 ,032 -1,894 ,875 -3,622 -,166 

 

            Tabla 7: Estadísticos principales de la Variable Grupos de Edad. 

 

Grupo de 

Edad N Media Desviación típ. 

 

Error típ. de la 

media 

 

TOTAL PRE 

 

Adultos 

 

53 

 

55,23 

 

6,287 

 

,864 

 

Adolescentes 

 

101 

 

54,75 

 

6,055 

 

,603 

 

TOTAL POST 

 

Adultos 

 

53 

 

58,66 

 

6,412 

 

,881 

 

Adolescentes 

 

101 

 

60,55 

 

4,362 

 

,434 
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6.4.Resultados variable contacto si/no con un familiar con discapacidad 

Resultados obtenidos referentes a la relación entre las Actitudes de los ESD y la 

variable “contacto previo con personas/familiares con discapacidad” antes y después de 

una experiencia de inclusión social con ECD. Análisis prueba T (muestras 

independientes). Se observan diferencias significativas en la variable contacto previo 

si/no  en las dos medidas PRE (t = 152)= -3,602, p = 0,000) y POST (t = 152) = -2,641), 

p= 0,009), siendo mayores los valores medios en el grupo que sí ha tenido contacto, y en 

ambas medidas, PRE y POST (ver tabla 9). 

 

          Tabla 8: Prueba t Para la Variable Contacto. 

 
Variable 
 
Contacto 

 
Prueba T 

 
95% Intervalo de 
confianza para la 

diferencia 
 

 
t 

 
gl 

 
Sig. 

(Bilateral) 

 
Dif. de 
media

s 

 
Error típ. 

de la 
diferencia 

 
Inferior 

 
Superior 

 
TOTAL, 
PRE 

 
-3,602 

 
152 

 
,000 

 
-3,498 

 
,971 

 
-5,416 

 
-1,579 

TOTAL 
POST 

-2,641 152 ,009 -2,228 ,843 -3,894 -,561 

 

 

          Tabla 9: Estadísticos Principales de la Variable Contacto. 

 

Contacto N Media 

Desviación 

típ. 

 

Error típ. de la 

media 

 

TOTAL 

 PRE 

 

NO contacto 

 

61 

 

52,80 

 

6,220 

 

,796 

 

SÍ contacto 

 

93 

 

56,30 

 

5,670 

 

,588 

 

TOTAL 

POST 

 

NO contacto 

 

61 

 

58,56 

 

5,494 

 

,703 

 

SÍ contacto 

 

93 

 

60,78 

 

4,859 

 

,504 
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7. Conclusiones y líneas de futuro 

Según el análisis estadístico llevado a cabo, y atendiendo a los resultados 

obtenidos, se pueden determinar los siguientes puntos: 

1. Se observa una mejora en las actitudes de los estudiantes del IES Mirasierra 

después de la sesión de intervención y visita de los estudiantes con parálisis Cerebral de 

la Fundación Bobath. 

2. Entre los estudiantes del IES Mirasierra, las chicas antes de la sesión de 

intervención y visita de los estudiantes con Parálisis Cerebral de la Fundación Bobath 

mostraban una actitud más favorable a la inclusión social que los chicos. Sin embargo, 

después de la sesión de intervención y visita de los estudiantes con parálisis cerebral de 

la Fundación Bobath, no se apreció una diferencia significativa respecto a la variable 

sexo, aunque, tanto chicos como chicas mostraban actitudes más favorables a la inclusión, 

equiparándose en intensidad. 

3. El grupo de estudiantes adolescentes (1º ESO) del IES Mirasierra mostraron 

una actitud de apertura a la inclusión social en mayor grado que el grupo de estudiantes 

adultos (Ciclo Formativo) después de la sesión de intervención y visita de los estudiantes 

con parálisis cerebral de la Fundación Bobath. Sin embargo, previa exposición a la 

experiencia de inclusión social, ambos grupos de edad no mostraron diferencia en sus 

actitudes iniciales. 

4. El grupo de estudiantes del IES Mirasierra que ha tenido contacto previo con 

personas cercanas o familiares con discapacidad, antes de la visita de los estudiantes con 

parálisis de la Fundación Bobath, muestran una actitud de apertura mayor que el grupo 

de estudiantes que no ha tenido ese tipo de contacto. Además, el grupo de estudiantes del 

IES Mirasierra que ha tenido contacto previo con personas cercanas o familiares con 

discapacidad, con la intervención del programa y la visita de los estudiantes con parálisis 

cerebral de la Fundación Bobath, muestran aún más una mejora en sus actitudes hacia la 

inclusión social. Por otro lado, el grupo de estudiantes del IES Mirasierra que no ha tenido 

contacto previo con personas cercanas o familiares con discapacidad, tras la intervención 

y visita de los estudiantes con parálisis cerebral de la Fundación Bobath, muestran aún 

más una mejora en sus actitudes hacia la inclusión social. 
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En base a lo expuesto, podemos observar que la propuesta de una intervención breve 

como la experiencia de inclusión social anteriormente descrita, consta de diferentes 

elementos claves para el cambio favorable hacia actitudes de inclusión: sensibilización, 

psicoeducación (información), reestructuración (deconstrucción de falsos mitos) y por 

último acercamiento de una realidad (por muchos, desconocida) a través de la exposición 

real en el contexto. 

Culturalmente en la sociedad, por el hecho de ser mujer, se han asociado numerosos 

estereotipos relacionados con el rol de cuidadora, la predisposición a ser empática y la 

sensibilidad o apertura a situaciones humanas que implican conmiseración. No hay que 

negar el peso de dichos estereotipos que marcan a la mujer desde muy tempranamente. 

En el caso de este estudio, este hecho podría explicar las actitudes previas a la experiencia 

de inclusión observadas en relación con la variable sexo. Sin embargo, el hecho que tras 

la exposición en el programa de intervención los varones alcancen puntuaciones similares 

a las mujeres, implicaría que esta predisposición “empática” estaría más relacionada a 

factores ambientales/educacionales que por el mero hecho de pertenecer a un género 

determinado. 

Respecto a la pertenencia al grupo de edad y sus actitudes, de este estudio se puede 

derivar que son los adolescentes, quienes en esta etapa vital, parecen mostrarse más 

abiertos, flexibles o dúctiles en dejar huella en sus mentes tras dicha experiencia inclusiva 

a favor de la discapacidad, respecto al grupo de adultos jóvenes, que parece que ya 

empiezan a cristalizar ciertos estereotipos e incorporarse en nuestro bagaje vital pudiendo 

mostrarse ligeramente menos disponibles a un posible cambio de actitud. 

En cuanto a la experiencia previa, es lógico admitir que, si una persona tiene un 

familiar/conocido con discapacidad, que en condiciones naturales conozca y se haya 

adaptado a la realidad de una persona con discapacidad y el componente afectivo que une 

esa relación, lo predisponga de forma positiva a una actitud coherente con la inclusión 

social. 

De todo lo anterior podemos extraer la importancia de materializar a través de una 

experiencia real y la educación sobre este tema en concreto, que son agentes que generan 

cambio en las actitudes. Y poner de manifiesto que la intervención temprana, como es en 
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el caso de la adolescencia, es fundamental para generar cambios positivos en las actitudes 

y que depende en mayor parte de factores ambientales (como acciones psicoeducativas) 

y no tanto relacionadas al género. 

Por tanto, se ha comprobado el efecto positivo en las actitudes (que promueven la 

inclusión) que tiene un programa de intervención basado en el contacto directo con 

personas con discapacidad y que, conociendo previa y posteriormente las actitudes de los 

estudiantes sin discapacidad, se ha podido valorar en que grado mejoran sus actitudes 

hacia la inclusión. 

Sin embargo, en cuanto a limitaciones de este estudio, sería conveniente abordarlo 

con la escala completa, contemplando todas las dimensiones de estudio que ofrece este 

instrumento y profundizar en el estudio realizando un análisis factorial de estas. También 

sería interesante poder realizar más sesiones de esta experiencia en el tiempo con 

continuidad para que los chicos establezcan vínculos duraderos y quizá realizar 

mediciones de las actitudes cada año (diseño longitudinal) para ver la evolución de las 

actitudes a través del tiempo. También sería interesante plantear un estudio con otra 

población diversa (abordar otras discapacidades) y hacer extensivo el programa en otros 

ámbitos más allá del escolar. 

La importancia de esta experiencia piloto reside en que una sencilla intervención 

puntual alberga un potencial para generar cambio positivo en las actitudes en 

adolescentes, siendo esto primordial para evitar que se consoliden prejuicios y se 

manifiesten conductas discriminatorias y rechazo hacia grupos diferentes y vulnerables 

como es el caso de los alumnos con discapacidad. 
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