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RESUMEN

El interés social por el turismo espiritual ha obtenido un
importante crecimiento en los (ltimos afios en las sociedades
occidentales, ante la necesidad de escapar de entornos y dindmicas
socioecondémicas basadas en sensaciones como la incertidumbre o el
estrés. De este modo, el presente articulo tiene por objetivo sentar
las bases para extender la practica del turismo espiritual en espacios
con problemas de despoblacion en el interior de Espafa. Para ello, se
expone el caso de estudio de la singular ermita de San Baudelio de
Berlanga (Soria), que se presenta como un atractivo clave en el
desarrollo de esta tipologia turistica. Tras la exploracion del caso de
estudio, se establece la existencia de notables sinergias positivas
entre el desarrollo del turismo espiritual de forma sostenible y la
necesidad de actuar en contra de la despoblacion de estos espacios
para evitar su completo abandono.
Palabras clave: turismo espiritual, despoblacion, patrimonio, Soria,
San Baudelio

ABSTRACT

Social interest in spiritual tourism has grown significantly in
recent years in Western societies, given the need to escape from
environments and socioeconomic dynamics based on uncertainty or
stress. Thus, this article aims to lay the foundations to extend the
practice of spiritual tourism in spaces with depopulation problems in
the interior of Spain. For this, case study of the singular chapel of
San Baudelio de Berlanga (Soria) is exposed, which is presented as a
key attraction in the development of this tourist typology. After
exploring the case study, the existence of notable positive synergies
between the development of sustainable spiritual tourism and the
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need to act against the depopulation of these spaces to avoid their
complete abandonment are established.

Keywords: spiritual tourism, depopulation, heritage, Soria, San
Baudelio

1. INTRODUCCION.

La actividad turistica moderna, a pesar de las
transformaciones acontecidas, se encuentra ligada desde sus
origenes como una via de escape y evasion de las pautas
establecidas por las sociedades occidentales (Cheer et al., 2017,
Cohen, 1979; Wickens, 2002). Esto supone que, los turistas, a
pesar de sus distintas motivaciones y formas de entender la
realidad turistica que le rodea (Smith & Brent, 2001; Urry,
1990), siempre van a buscar una desconexion de su entorno
habitual durante sus viajes. No obstante, frente al predominio
del turismo fordista (Herndndez Nogueda, 2016), en las Gltimas
décadas han venido surgiendo tipologias como el turismo
espiritual, en la que los viajeros se encomiendan a realizar una
mirada a su propio interior durante sus recorridos. Estos turistas
pretenden realizar un aprendizaje personal en busca de la
autenticidad de sus experiencias (Belhassen et al., 2008;
MacCannell, 1999), ya sea mediante la realizacion de
peregrinaciones (Lopez et al., 2017) o la practica de un turismo
mas sostenible y responsable (Kato & Progano, 2017), todo ello
en el marco de lugares con caracteristicas singulares que
propicien esta introspeccion individual (Singleton, 2017).

Algunos de los lugares méas populares para la practica del
turismo espiritual se encuentran en Asia, especialmente en
paises como India, Tailandia, o Nepal, centrandose en lugares
que tienen una conexion espiritual, tales como templos,
monasterios o centros de retiro (Borges et al., 2023; Bowers &
Cheer, 2017; Norman, 2012; Norman & Pokorny, 2017; World
Tourism Organization, 2013). No obstante, esta tipologia
turistica se hace extensible a lugares de otros continentes
(Singleton, 2017), siendo el ejemplo mas conocido el del Camino
de Santiago en Espafia y Europa (L6pez et al., 2017; Moscarelli
et al., 2020).

En el caso espafiol, existe una notable problemética a
partir de la despoblacion progresiva pero incesante de buena
parte de sus espacios rurales interiores, conocidos como “La
Espafia Vaciada”, en donde la falta de alternativas econdémicas
para el desarrollo de estos territorios provoca que las
poblaciones mas jévenes emigren a otros lugares del pais con
mayores oportunidades (Delgado et al., 2018; Diez-Gutiérrez &
Rodriguez-Rejas, 2021). Es un hecho que una de las formas
mediante las cuales estos territorios periféricos estan tratando
de solventar dicha problematica es a través de la generacidn de
actividad turistica, con el fin de ofrecer productos que traten de
aprovechar la riqueza cultural y natural que acumulan (Diaz
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Soria & Llurdés Coit, 2013; Martin et al., 2021; Yubero Bernabé
& Garcia Hernandez, 2020). No obstante, la posibilidad de
aprovechar estos entornos del interior peninsular espafiol como
espacios capaces de atraer a turistas espirituales no ha sido del
todo explorada por la literatura actual.

2. OBJETIVOS

Por lo tanto, y en concordancia con lo expuesto
anteriormente, el objetivo de este trabajo es presentar el marco
en el que se puede explorar la atraccidon de turistas espirituales
a espacios con problemas de despoblacion, como una de las vias
de desarrollo socioecondmico de estos territorios. Para ello, se
presenta el caso de la singular ermita mozarabe de San Baudelio
de Berlanga, en la provincia espafiola de Soria, como nucleo para
la implantacion de esta tipologia turistica, en la mencionada
provincia, desde la éptica del turismo sostenible y responsable
con el entorno en el que se inserta.

3. TURISMO ESPIRITUAL: CONCEPTO

La definicion de turismo espiritual como tipologia
turistica ha resultado ser problematica entre los investigadores
de este campo, dada la existente ambigiedad y confusion con
otros tipos de turismo notablemente similares, como el turismo
religioso o de peregrinaciones (Cheer et al., 2017; Norman,
2011, 2012; Norman & Pokorny, 2017; Olsen, 2015; Robledo,
2015; Stausberg, 2014). No obstante, Norman, (2012) introdujo
una aportacion bastante clarificadora del turismo espiritual,
considerando que se trata de la realizacion de viajes de marcado
caracter personal y subjetivo con el objetivo de mejorar
espiritualmente, conectar con uno mismo y seguir un camino
individual sin una conexion directa con una comunidad
religiosa, por lo que, desde esa perspectiva, la espiritualidad
puede reconocerse como el nacleo del turismo de bienestar, ya
que el desarrollo espiritual estd considerado un elemento clave
para equilibrar mente, cuerpo y espiritu (Norman, 2012).

De forma afiadida, Singleton (2017) expone que la
finalidad principal del turismo espiritual reside en desplazarse
fuera del lugar habitual de residencia como forma de alcanzar el
crecimiento individual, y no como forma de descubrimiento
espiritual.

El turismo espiritual puede incluir actividades como la
meditacion (Norman & Pokorny, 2017), el yoga (Bowers &
Cheer, 2017), la reflexion y el silencio (Belhassen & Bowler,
2017), el contacto con la naturaleza (Borges et al., 2023; Wang
et al., 2023), entre otras. Por tanto, segun Olsen, (2015) es
posible diferenciar claramente esta tipologia del turismo
religioso, ya que los turistas espirituales pueden visitar otros
atractivos distintos de los religiosos durante su viaje, asi como
inmiscuirse en las culturas locales de los lugares que visitan,
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especialmente aquellos que tomen un significado especial para
ellos. En este sentido, parece apreciarse que el turismo espiritual
se apartaria de la rigidez que manifiestan las religiones
tradicionales, por lo que se trataria de un fendmeno a
consecuencia de un mundo completamente distinto al que se
desarrollaron las religiones, donde el individualismo de las
sociedades occidentales han primado estas nuevas préacticas
viajeras (Cheer et al., 2017; Norman, 2011, 2012).

Por otro lado, también es necesario destacar que existe una
version del turista espiritual, denominada “New Age”, que
incluiria a aquellos que realizan viajes para conectar con
tradiciones pasadas y creencias situadas fuera de los limites
establecidos, en ocasiones con ningun rigor cientifico (Olsen,
2015). Este tipo de turista también ha sido analizado por otros
autores en similares preceptos (Singleton, 2017; Timothy &
Conover, 2006). A pesar de todo, Olsen (2015) considera que es
muy complicado en ocasiones diferenciar entre si a todas estas
tipologias turisticas, puesto que los productos turisticos que se
ofertan dan cabida a distintos tipos de turistas con diferentes
motivaciones, ya sean culturales, religiosas o espirituales, como
es el caso del Camino de Santiago (Lois Gonzéalez et al., 2016;
Lois Gonzélez & Lobpez, 2012; Schrire, 2006).

Finalmente, a modo de sintesis, podria decirse que el
turismo espiritual es un modelo a medio camino entre el turismo
secular y el turismo religioso, compartiendo caracteristicas y
motivaciones de ambas tipologias (Cheer et al., 2017).

4. MOTIVACIONES DE LOS TURISTAS
ESPIRITUALES.

Norman (2012) detecté que las principales motivaciones
para realizar turismo espiritual estaban relacionadas con: la
sanacién fisica y mental, experimentar nuevas formas de vida,
culturas y filosofias, busqueda del descubrimiento personal y el
sentido de la vida, retirarse de la vida cotidiana, y relacionarse
con otras personas con intereses similares. En este sentido,
Singleton (2017) considera que, tomando como base los
preceptos de Cohen (1979) en torno a las cinco formas en las
gue se manifiestan los turistas segin sus motivaciones viajeras,
los turistas espirituales son considerados “experimentales”,
puesto que emprenden el viaje en busca de un significado vital
que no pueden obtener en sus lugares de origen. Por tanto, estos
turistas viajan expresamente por razones personales a ese lugar,
y, por tanto, debe atenderse a las particularidades del lugar al
gue se viaja, a sus recursos culturales Gnicos, su autenticidad y
su oferta turistica adaptada para este turista.

No obstante, si tomamos como ejemplo determinados
productos turisticos vinculados al turismo espiritual, como el
Camino de Santiago, es posible encontrar un nimero mayor de
perfiles de turistas con distintos tipos de motivaciones,
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incluyendo las espirituales, pero también otras completamente
distintas a estas. Asi, la amplia variedad de motivaciones
turisticas atenderian a tres factores de origen: el hecho del
desplazamiento a lo largo del itinerario, tanto fisico como
espiritual, el valor experiencial extraido de la realizacion del
itinerario, asi como las caracteristicas del propio itinerario en si
mismo (Lépez et al., 2017).

5. EL TURISMO ESPIRITUAL Y LA SOSTENIBILIDAD:
BENEFICIOS Y PROBLEMATICAS DERIVADAS

Los impactos positivos y negativos producidos por el
desarrollo del turismo espiritual fueron destacados en la
elaboracion de la “Declaracion de Ninh Binh sobre el Turismo
Espiritual para el Desarrollo Sostenible” (World Tourism
Organization, 2013). En este documento se realzan los
beneficios del turismo espiritual como forma de didlogo y
entendimiento entre culturas, asi como de enriquecimiento
cultural de las sociedades y las personas. Igualmente, la
declaracion reconoce que el turismo espiritual tiene un impacto
positivo en las regiones donde se desarrolla, especialmente
econémico, y es una practica que sigue las directrices del
turismo sostenible y responsable (World Tourism Organization,
2013). Para evitar posibles impactos negativos, la declaracion
insta a los actores competentes a actuar en consecuencia,
especialmente para (World Tourism Organization, 2013):

e Fortalecer las politicas que lleven a desarrollar entornos
econdmicos responsables, asi como la investigacion en
este campo, para proporcionar beneficios a las
comunidades locales al mismo tiempo que se preservan las
tradiciones.

e Aprovechar los recursos culturales existentes para
mejorar las condiciones de vida de la poblacion local,
especialmente en los ambitos rurales.

e Mejorar la educacion de las comunidades locales para que
sean capaces de gestionar por si solas el desarrollo
turistico.

Por su parte, Norman (2012) considera que,
efectivamente, el turismo espiritual puede ser una via de
impulsar el turismo sostenible en estos espacios donde se
implanta, aunque la posibilidad de generar externalidades
negativas también es real, debido a la comercializacion de estos
productos turisticos y su posible pérdida de autenticidad, es aqui
donde los actores implicados en la toma de decisiones en materia
de turismo deben actuar para evitar estas situaciones. A modo
de ejemplo, estas problematicas han sido detectadas en la
evolucion turistica y saturacién en el Camino de Santiago
(Grabow, 2010; Santos Solla, 2006), asi como ante la posible
pérdida de autenticidad en las practicas espirituales de la India
(Bowers & Cheer, 2017). En la misma linea, Borges et al. (2023)
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destacan el caracter sostenible de esta tipologia turistica que
puede contribuir a la preservacion del patrimonio cultural y
natural, siendo igualmente necesario  controlar las
externalidades negativas de esta practica turistica, a pesar de
que pueden verse contenidas por ser realizadas por un tipo de
turista mucho mas concienciado. De esta forma, Kato & Progano
(2017) tomando como referencia la practica del turismo slow en
Japon, tipologia turistica que aboga por una filosofia de viaje
pausada y en consonancia con el entorno local (De Luis Blanco,
2011; Diaz Soria & Llurdés Coit, 2013), determinan que su
combinacion con las motivaciones espirituales permite
desarrollar un turismo sostenible que presenta notables
beneficios, como el desarrollo individual del turista, la conexion
con la naturaleza y el respeto a las comunidades locales.

6. METODOLOGIA

En el presente trabajo se plantea una investigacién de
caradcter cualitativo con un enfoque inductivo, ya que se ha
diseflado una estructura exploratoria siguiendo la metodologia
de los casos de estudio (Herndndez Sampieri et al., 2014; Veal,
2006), tomando como referencia el caso particular de la ermita
de San Baudelio de Berlanga (Soria), con el fin de valorar su
posible relacién con el desarrollo de iniciativas de turismo
espiritual en torno a ésta, y generalizar dichas iniciativas hacia
otros espacios de la provincia de Soria y otros territorios
espafioles con problemas de despoblacidn.

Los datos sobre el caso de estudio han sido obtenidos, en
primer lugar, mediante una intensa revision bibliografica de
articulos de investigacion, monografias, mapas interactivos e
informes destacados, entre otros. En segundo lugar, se ha
desarrollado una importante labor de trabajo de campo sobre el
lugar de estudio que ha permitido la obtencion de datos mediante
la técnica de la observacion directa, implicando “adentrarse
profundamente en situaciones sociales y mantener un papel
activo, asi como una reflexion permanente” (Herndndez
Sampieri et al., 2014, p. 432).

Veal (2006) afirma que este método resulta apropiado en
la investigacidn turistica para, por ejemplo, analizar el uso de
zonas de esparcimiento o el uso espacial o funcional de lugares,
como seria el caso de la investigacién sobre el area de San
Baudelio. Por tanto, se puede comprobar que se ha desarrollado
una labor de triangulacion de datos mediante distintos métodos
y fuentes de obtencion de la informacion (Hernandez Sampieri
et al., 2014; Veal, 2006).

Una vez recopilada la informacion obtenida, se ha
procedido al anélisis de la estructura y la situacion turistica del
entorno de San Baudelio de Berlanga mediante un disefio
etnografico, entendido como un proceso para comprender el
comportamiento de wuna sociedad y/o cultura concreta
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(Herndndez Sampieri et al., 2014), con el fin explicar las
dinamicas turisticas existentes en la zona.

7. EL CASO DE LA ERMITA DE SAN BAUDELIO DE
BERLANGA: UBICACION Y DESCRIPCION DEL
EDIFICIO.

La Ermita de San Baudelio de Berlanga se encuentra
situada entre las localidades de Casillas de Berlanga y Caltojar,
a unos 8 kilometros al sur de Berlanga de Duero, en la provincia
espafiola de Soria, enmarcada en la actual Comunidad Auténoma
de Castillay Leon.

Figura 1: Situacidn de la provincia de Soria en Espafa
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Fuente: Instituto Geografico Nacional y Asociacion de
Gedgrafos Espafioles.

La zona en la que estd ubicada la ermita posee una
orografia desigual, debido a las vaguadas pronunciadas que dan
al valle del rio Escalote, en contraste con los llanos paramos que
rodean a la ermita en las zonas de mayor altitud. Ademas, resulta
bastante &rida y escasa de vegetacion en un principio, aunque la
ermita se sitde junto a una serie de manantiales. lgualmente, se
trata de un espacio con una densidad de poblacién muy reducida,
lo que hace que la ermita se encuentre practicamente aislada de
toda comunidad local (Escolano Benito, 2000; Guardia, 2011).
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Figura 2: Esquema de situaciéon de la ermita de San
Baudelio de Berlanga
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Fuente: Escolano Benito (2000)

Figura 3: Exterior de la ermita de San Baudelio de Berlanga

Fuente: el autor
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Exteriormente, la ermita no aparenta resultar de gran
atractivo visual, debido a sus reducidas dimensiones y la
sencillez de su decoracion exterior. Se compone de dos
estructuras contiguas, ambas de planta cuadrada, pero de
diferente tamafio, mediante muros de piedra y un tejado de doble
vertiente.

La estructura de mayor tamafio corresponde a la nave
principal, y la mas pequefia al dbside de la ermita. Al edificio se
accede mediante dos entradas, la principal, compuesta por un
doble arco de herradura califal, y otra entrada de dimensiones
mas reducidas en un lateral (Baena Yerdn, 2009; Escolano
Benito, 2000; Guardia, 2011; Zozaya Stabel-Hansen, 1976). En
los exteriores, junto al 4&bside, existen wuna serie de
enterramientos de piedra, que se fechan desde la época de
construccién de la ermita hasta el siglo XVI (Barrio Onrubia et
al., 2003; Zozaya Stabel-Hansen, 1983).

Sin embargo, lo mé&s llamativo de San Baudelio de
Berlanga, es su peculiar y llamativa arquitectura interior, con
una columna situada en el centro del edificio, que soporta todo
el peso de la cubierta mediante unas nervaduras en forma de
palmera, terminando en lo que parecen ser unos difusos arcos de
herradura. lgualmente, la ermita posee un &bside al que se
accede mediante un arco de herradura califal y una tribuna
superior, a la que se accede mediante unas escaleras o mediante
la pequefia puerta lateral antes mencionada. En la tribuna se
sita un pulpito que contiene una especie de oratorio, cuya
finalidad atn no queda demasiado clara. En la planta de abajo,
se encuentra una serie de columnas y arcos de herradura que
soportan la tribuna superior. En el interior de esta columnata se
encuentra el acceso a una cueva que debia ser el hogar de algun
eremita (Escolano Benito, 2000; Guardia, 2011; Zozaya Stabel-
Hansen, 1976).

Por otra parte, y no sin menor importancia, debe
destacarse con especial interés la existencia de unas magnificas
pinturas murales que decoran toda la construccion, salvo las que
fueron arrancadas en 1925 (Camodn Aznar, 1958; Cook, 1955;
Gonzalez Martin, 2017; Terés Navarro, 2007, 2021). Se ha
llegado a la conclusién de que existen dos tipos de pinturas, unas
de influencia musulmana con escenas profanas, y las pinturas
con escenas biblicas, datadas en el siglo XII.

A pesar de las reducidas dimensiones del espacio, esta
arquitectura le otorga un aspecto diferente y unico al edificio,
muy atractivo y sorprendente para los visitantes de este lugar,
ya que contrasta con la sobria apariencia exterior de la ermita y
el paisaje arido de los campos sorianos (Escolano Benito, 2000;
Guardia, 2011).
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8. PATRIMONIO Y EXPOLIO EN SAN BAUDELIO DE
BERLANGA.

8.1. Descripcion histérica de San Baudelio de Berlanga.

Tanto la ubicacion como la composicion artistica y
arquitectonica de esta ermita se entienden si nos remontamos a
la época en la que fue erigida. Aunque se desconoce la fecha
exacta, debid de ser construida a finales del siglo X1, en torno a
un monasterio advocado a la figura de San Baudelio y erigido
sobre un manantial y una cueva, seguramente empleada por
algun eremita, como se ha mencionado con anterioridad
(Guardia, 2011; Zozaya Stabel-Hansen, 1976).

F
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igura 4: Interior de e San Baudelio de Berlanga
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Fuente: el autor

La ermita seguramente fue construida por artesanos
mozarabes, es decir, poblacién cristiana residente en territorio
musulméan. Esta zona, se correspondia a la llamada frontera del
Duero entre territorios cristianos y musulmanes, de ahi que se
aprecien las influencias de ambas culturas en la construccion y
decoracion tanto arquitectonica como pictérica de la ermita
(Escolano Benito, 2000). Al tratarse, por tanto, de una zona
fronteriza, la construccidon del recinto puede tener su sentido,
segun argumenta Guardia (2011), con el inicio de la repoblacidn
de esta zona por parte de los cristianos y la necesidad de la
reorganizacion de los territorios e igualmente, de los templos
cristianos. Sin embargo, la autora destaca que la falta de
documentacion de esta época sobre esta zona en concreto
dificulta la posibilidad de realizar una reconstruccién historica
clara sobre los motivos que llevaron a la construccion de esta
ermita y cudles fueron sus origenes (Guardia, 2011).
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Las primeras referencias que se encuentran sobre San
Baudelio de Berlanga son de 1136, en las que se hace referencia
a un monasterio dedicado a este santo, perteneciente a la villa
de Berlanga y traspasado a la didcesis de Siglenza, tras una serie
de disputas con la sede de Osma. Igualmente, en posteriores afios
se hace mencion a dicho monasterio en otros documentos. A
partir del siglo XIIl aparece en la documentacidn la extincién
del monasterio, quedando reducido el lugar a un santuario rural
al cuidado de una serie de ermitaifios (Escolano Benito, 2000;
Guardia, 2011; Zozaya Stabel-Hansen, 1976).

Ya a principios del siglo XIX, la utilizacion de la ermita
como lugar de culto era inexistente, pasando su propiedad a
mano de los vecinos de la cercana localidad de Casillas de
Berlanga (Terés Navarro, 2021).

En 1917 fue declarada Monumento Nacional, lo que
ofrecia a la ermita un cierto nivel de proteccién. Sin embargo,
cinco afios después en 1922, la ermita fue protagonista de una
serie de episodios de expolio que acabaron con el arranque de
buena parte de sus pinturas (Gonzalez Martin, 2017; Terés
Navarro, 2007).

Como menciona (Guardia, 2011), estos sucesos se
produjeron debido al interés de la época por parte de los
coleccionistas privados en la pintura mural roméanica, que habia
alcanzado enorme valor y reputacion, principalmente en Italia.
El sujeto interesado en las pinturas, un judio italiano llamado
Ledn Levi, pactdé con los vecinos de Casillas de Berlanga la
venta de éstas, a pesar de que en el momento en el que se iban a
arrancar las pinturas, los encargados de extraerlas fueron
avistados en la realizacién de su labor y denunciados, lo que
abridé un proceso legal que duré varios afios. Se suspendieron los
trabajos de extraccidon y el proceso pasé primero por el Tribunal
Contencioso-Administrativo, que consideraba la legalidad de la
venta, aunque al ser una construccion declarada Monumento
Nacional, la supervision de ésta corria a cargo del entonces
Ministerio de Instruccion Puablica y Bellas Artes. Por su parte,
el Ministerio orden6 colocar de nuevo las pinturas en la ermita,
lo cual se realiz6 en 1923. Sin embargo, el Estado no desarrollo
las suficientes acciones correspondientes para mantener la
proteccidn de las pinturas y, en 1925, una sentencia del Tribunal
Supremo permiti6 al adquiriente de las pinturas su posesiéon vy el
consiguiente arranque y exportacion (Gonzalez Martin, 2017,
Guardia, 2011; Terés Navarro, 2007, 2021). Debido a esto, la
ermita perdid la gran parte de sus pinturas y, por tanto, de su
identidad.

Los fragmentos arrancados se restauraron en 1926 en
Londres, y fueron trasladados a Estados Unidos para ser
vendidos en el mercado, no sin ciertas dificultades. Finalmente,
los fragmentos de las pinturas se repartieron entre los Museos
de Boston, Cincinnati, el Metropolitan de Nueva York y el
Instituto John Herron de Indianédpolis (Cook, 1955; Frinta, 1964;
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Gonzalez Martin, 2017; Guardia, 2011). Ya en 1954, Guardia
(2011) destaca que San Baudelio de Berlanga fue adquirida por
la Fundacion Lé&zaro Galdiano, cediéndola por su parte al
Patronato Artistico de Espafia. En 1957, el Estado espafiol en
colaboracion con el Metropolitan de Nueva York, llevé a cabo
un intercambio con este museo entre las pinturas de San
Baudelio y la iglesia de Fuentiduefia (Segovia).

8.2. Investigaciones sobre la ermita de San Baudelio de
Berlanga.

Guardia (2011) expone que Lampérez y Romea realizé un
estudio de la arquitectura medieval espafiola en la Edad Media
entre 1908 y 1909, y en este trabajo incluye un apartado sobre
San Baudelio, en el que describe a la ermita como una capilla
anexa al desaparecido monasterio de San Baudelio. En este caso,
este autor si considera que la fecha de construccién de la ermita
es anterior a las pinturas que alberga, a las que data en el siglo
XI1I. Guardia (2011) destaca que este estudio fue de gran interés
para la progresiva valoracion del edificio, asi como para su
declaracién como Monumento Nacional en 1917.
Posteriormente, en el estudio realizado por Minguella en 1910
se realizan diversas comparaciones entre San Baudelio y otras
iglesias medievales castellanas. Asimismo, como comenta
Guardia (2011), este autor fecha la construccion del edificio en
el siglo X1y la decoracion del interior en el siglo XIII.

Como argumentan (Guardia, 2011; Zozaya Stabel-Hansen,
1976), el estudio de Gomez-Moreno (1919) en el que analiza las
iglesias mozarabes, término que él mismo designd para un
conjunto de iglesias medievales con caracteristicas comunes,
sigue siendo aun en la actualidad un referente para el estudio de
este tipo de construcciones. En este estudio se encuentra
incluida la ermita de San Baudelio de Berlanga, a la que Gomez-
Moreno fecha su construccion entre finales del siglo X vy
principios del siglo Xl tras las investigaciones que realizé en
torno a la arquitectura y decoracion de la ermita, asi como de las
fuentes documentales en las que aparece reflejado el edificio.
De igual forma, Gomez-Moreno (1919) propone una serie de
hipdtesis acerca de diferentes aspectos fisicos y funcionales de
la ermita, que actualmente se siguen aceptando como validas y
acertadas, por lo que los investigadores las continGan tomando
como punto de partida en sus trabajos sobre San Baudelio. Con
todo esto, se aprecia la enorme importancia del estudio de
Gbomez-Moreno sobre San Baudelio de Berlanga, y la
fundamental aportacion que este investigador realizo para poder
profundizar y desarrollar el conocimiento sobre esta ermita.

Tras el expolio y venta de parte de las pinturas de la ermita
a Estados Unidos, surgio durante los afios 50 y 60 del siglo XX
un interés por la investigacion de las pinturas murales de la
ermita, que hasta entonces no habian sido fruto de interés por
parte de los estudiosos del lugar. Diversos autores realizaron
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estudios sobre su composicidn, influencias y autoria. Cook
(1955) elabord un estudio sobre la pintura roméanica en Espafia,
en el que otorgaba diferentes clasificaciones acerca de la autoria
de las obras, segun una serie de caracteristicas que se
consideraron similares o diferenciadoras entre las pinturas. En
el caso de San Baudelio, las pinturas del abside y de la parte
superior de la ermita fueron atribuidas al mismo maestro que
realizo las pinturas de la ermita de la Vera Cruz de Maderuelo
(Segovia) (Avila Juarez, 2017).

En este sentido, Camdn Aznar (1958) considera que las
pinturas son realizadas por un maestro musulman, dadas las
claras influencias califales y taifales que poseen dichas pinturas.
Esto Illeva al autor a plantear una nueva fecha de construccion
de la ermita, finales del siglo XI, bajo dominio musulman,
distanciandose de la tesis de Gomez-Moreno (1919). Considera
que, tras la conquista por parte de los reinos cristianos de este
territorio, la ermita fue decorada en su parte superior con las
pinturas evangélicas, por maestros cristianos (Camén Aznar,
1958). Sin embargo, estas propuestas no fueron aceptadas por
diversos autores, que habian encontrado similitudes en la
composicion de las pinturas inferiores con las superiores y por
tanto, mantenian la posicion de Cook (1955) sobre la realizacion
simultdnea de ambos tipos de pinturas.

Al margen de la autoria y la composicion de las pinturas,
segln Guardia (2011) la lectura iconografica en profundidad de
las mismas fue tardia, y simplemente se realizaron labores de
identificacion de las pinturas y detalle de algunas de las escenas
representadas.

Frinta (1964) realiz6 un estudio en profundidad de los
fragmentos depositados en el Metropolitan Museum de Nueva
York. En primer lugar, este autor si que establecio diferencias
de autoria entre las pinturas de San Baudelio, Maderuelo y Taull,
asignandolas a maestros diferentes pero relacionados entre ellos.
Considera que en San Baudelio trabajaron varios maestros y
artesanos entre los que destaca uno de ellos por sus capacidades
superiores, que seria el que dirigio el proyecto en su conjunto.

De este modo, Frinta (1964) deja clara su postura acerca
de la elaboracion conjunta de las pinturas y propone como fecha
de su realizacion en el primer cuarto del siglo XII. Asimismo, el
autor propone nuevas hipotesis acerca de la finalidad y el uso de
la ermita. Argumenta que, debido a la existencia de la tribuna y
las pinturas de caceria, es complicado pensar que se tratase de
una dependencia monacal, por lo que se decanta a favor de la
pertenencia a un palacio sefiorial desaparecido, de la que sdlo
nos ha llegado hasta nuestros dias su iglesia.

Tras el inicio de la restauracion del edificio y de las
pinturas que aun sobrevivian en él, se descubrieron una serie de
pinturas junto a la escalera que asciende a la tribuna, e
igualmente, se apreciaron restos de la existencia de una
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construccién contigua a la puerta de acceso a la tribuna
(Guardia, 2011; Zozaya Stabel-Hansen, 1983).

Zozaya Stabel-Hansen (1976) realiz6 un estudio para el
Museo Provincial de Soria sobre San Baudelio. En el mismo, el
autor llevé a cabo una serie de estudios metrologicos sobre el
edificio, que en afios posteriores seria completado por otras
investigaciones. De igual manera, Zozaya sigui6é la linea
hipotética que argumentaba la construccién del edificio a
principios del siglo XI, y la inmediata decoracion mozarabe de
la planta inferior, por lo que la decoracion evangélica seria de
realizacidn posterior. En los siguientes afios, este mismo autor
encabezd una serie de investigaciones arqueoldgicas en la
ermita, cuya finalidad era encontrar los restos del supuesto
antiguo monasterio que se encontraria junto a la ermita. Sin
embargo, estos hallazgos no se realizaron y sélo se pudo
comprobar, que el nivel madximo de poblacion del lugar tuvo
lugar en la primera mitad del siglo XII. Por tanto, en
concordancia con lo publicado por Guardia (2011), este autor
argumento su posicion acerca de la unidad pictérica de todo el
conjunto, datadndolo a principios del siglo XII, mientras que su
construccién se remonta a finales del siglo XI.

9. ESPIRITUALIDAD Y DESPOBLACION: SINERGIAS
EN TORNO A SAN BAUDELIO DE BERLANGA.

Tal y como se ha podido apreciar, las singularidades
arquitectonicas y la llamativa decoracion interior de la ermita
de San Baudelio, asi como su interesante historia, hacen que ésta
y su entorno resulten ser muy atractivos para atraer a turistas
con motivaciones culturales. Asimismo, el elevado componente
espiritual y de recogimiento que alberga este edificio, con un
marcado caracter simbdlico en referencia a la época
altomedieval en la que fue construido, hace que resulte ser una
localizacion de primer nivel para posibles turistas espirituales.

Como apuntan varios autores, la construccién de esta
ermita se inserta en una época de cambios y mezcla de culturas
en los territorios de la Peninsula Ibérica, donde los influjos
cristianos y musulmanes dejaron su impronta en este espacio.
Todo parece indicar que la construccion de la ermita y su
desaparecido monasterio se relacionan con un cercano manantial
y con la gruta eremitica existente en su interior, lo que evoca
ese componente ascético y espiritual notorio, al que contribuyen
los distintos espacios interiores del edificio, con especial
mencidén a la columna central, la tribuna y la pequefia capilla
(Escolano Benito, 2000; Guardia, 2011). Aunque han existido
hipotesis sin validez cientifica, que han tratado de vincular su
construccién a algan tipo de rito templario, autores como
Escolano Benito (2000) o Guardia (2011) lo obvian por
completo, exponiendo, eso si, la dificultad para responder a las
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razones exactas y la finalidad de los ritos que se desarrollaron
en este lugar.

A pesar de todo, San Baudelio de Berlanga es descrita a
ojos del visitante como “un precioso y a la vez mistérico lugar”
(Guardia, 2011, p. 92), o como “una peculiar experiencia
cultural y espiritual [...]. Enigmatico, recondito y contradictorio
es este albergue de espiritualidad fronteriza, apocrifa y
cambiante” (Escolano Benito, 2000, pp. 24-25). De este modo,
todo lo que rodea a este espacio induce a la reflexidn,
meditacién, al conocimiento de uno mismo...motivaciones
insertadas en la practica del turismo espiritual, por lo que nos
encontramos ante un nucleo capaz de atraer este tipo de turistas
en el territorio en cuestion. Asimismo, la elevada cantidad de
bienes culturales recénditos y de origen religioso que alberga
esta provincia espafiola?, hacen de ella un lugar idéneo para
emprender un viaje espiritual. Entre ellos, debe destacarse el
Monasterio Cisterciense de Santa Maria de Huerta® el cual
permite inmiscuirse directamente en la vida monacal durante
unos dias, entre otras experiencias espirituales.

Figura 5: Mapa con la situacion demografica de la Espafa
peninsular respecto a la provincia de Soria: Afo 2020.
ANO 2020
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2 https://www.sorianitelaimaginas.com/monumentos-religiosos/
3 https://monasteriohuerta.org/
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Por otro lado, en Soria nos encontramos un territorio con
evidentes signos de una despoblacion continuada y generalizada
en toda la provincia durante décadas, algo que como puede
apreciarse en la figura 5, no es algo exclusivo a ésta, sino que
resulta ser una dindmica comun en numerosas provincias
espafiolas, lo que se suele denominar como la “Espafia vaciada”.
Tal y como se puede visualizar en la figura 5, la situacion
demografica de buena parte de la provincia de Soria es muy
grave o grave, lo que afecta directamente a la situacion
socioecondémica de estos territorios (Delgado et al., 2018). Si
ampliamos la mirada dentro de la provincia de Soria y
observamos la situacion demografica del municipio de Caltojar,
en el que se inserta la ermita de San Baudelio de Berlanga, es
posible observar mediante la figura 6 que, efectivamente, la
situacion demografica del municipio es considerada como muy
grave, de forma similar a la de la mayoria de los municipios
circundantes.

Figura 6: Situacion demografica del municipio de Caltojar y
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Fuente: Adaptado de Zufiga-Anton, Guillén, Caudevilla, y
Bentué-Martinez (2022).

Mediante los datos, a fecha 2020, que proporcionan
(Zufiiga-Anton et al., 2022), se observa que Caltojar disponia de
tan s6lo 56 habitantes, con una densidad de poblacién de 0,66
habitantes por kilémetro cuadrado. Asimismo, se obtiene que la
poblacion mayor o igual de 65 afios supone el 48,21% del total,
existiendo un 0% de poblacion infantil menor a 4 afos.
Finalmente, se expone que la variacion poblacional del
municipio desde 1991 hasta 2020 ha sido de un -3,77%, lo que
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demuestra las graves deficiencias poblacionales del municipio
en cuestion.

De esta forma, la delicada situacion de estos municipios
ha provocado distintas reacciones que, de forma desigual, estan
tratando de revertir la realidad a la que se enfrentan estos
territorios, habiéndose establecido, de igual manera,
interesantes propuestas para ello (Delgado et al., 2018; Diez-
Gutiérrez & Rodriguez-Rejas, 2021). Algunas de las propuestas
que se han planteado en este aspecto son (Diez-Gutiérrez &
Rodriguez-Rejas, 2021): la creacién de empleos locales;
creaciéon de nuevas ocupaciones, como pueden ser las vinculadas
a las tipologias turisticas alternativas; impulso del consumo de
proximidad, incluido el turistico, como exponen Diaz Soria &
Llurdés Coit (2013) entre otras opciones.

Por tanto, aunque la actividad turistica no puede ser en
ningun caso la unica forma de evitar la despoblacidon e impulsar
el desarrollo local, si es una de las multiples vias que se pueden
seleccionar para mejorar las condiciones de vida de estos
espacios (Briedenhann & Wickens, 2004; Hall & Michael, 2007).
En el caso de San Baudelio y sus alrededores, una actividad
turistica enfocada hacia el turismo espiritual, siempre y cuando
se respeten los limites para favorecer un desarrollo sostenible
de ésta (Butler, 2020), resultaria positivo para las comunidades
locales existentes en términos econdmicos y sociales, asi como
en materia de recuperacién y preservacion del Patrimonio
Cultural disponible. Debe recordarse que la motivacién principal
del turista espiritual es la busqueda interior a través del viaje, y
la realizacion de un desplazamiento espiritual por estas tierras
eminentemente solitarias con atractivos patrimoniales que
permiten la reflexidn espiritual supondria un gran atractivo para
estos viajeros.

10. DISCUSION Y ANALISIS TURISTICO EN EL
ENTORNO DE SAN BAUDELIO: PROPUESTAS PARA LA
IMPLANTACION DEL TURISMO ESPIRITUAL.

En la actualidad, la pequefia ermita de San Baudelio,
anexo dependiente del Museo Numantino de Soria
(https://museoscastillayleon.jcyl.es/web/es/museosoria/visital/c
omo-llegar.html), continda siendo un enclave periférico y
alejado de los principales nucleos turistico-culturales de Castilla
y Ledn. Este hecho puede resultar beneficioso y al mismo tiempo
desfavorable para el enclave, por lo que se procede a valorar la
situacion de éste y como se podria establecer un desarrollo
turistico sostenible, vinculado a los principios del turismo
espiritual y slow en su entorno, que mantenga de forma intacta
los valores y la herencia del pasado de este lugar, siguiendo los
preceptos del apartado anterior.

En primer lugar, hay que atender a los accesos y el
acondicionamiento para los visitantes que posee el lugar. Como

87
Gran Tour: Revista de Investigaciones Turisticas n° 27 enero-junio de 2023 pp. 77-95
ISSN: 2172-8690


https://museoscastillayleon.jcyl.es/web/es/museosoria/visita/como-llegar.html
https://museoscastillayleon.jcyl.es/web/es/museosoria/visita/como-llegar.html

San Baudelio de Berlanga, ;referencia para el desarrollo del turismo espiritual en la “Esparia
Vaciada”? Un estudio de caso.

bien se ha mencionado con anterioridad, a la ermita se puede
acceder facilmente desde las localidades méas proximas. En la
carretera que une Berlanga de Duero con Caltojar existe un
desvio que indica el acceso a la ermita, realizado mediante una
estrecha carretera asfaltada, que termina en una pequefia
explanada de aparcamiento junto a la ermita.

Este espacio, a juicio del autor, se encuentra
correctamente acondicionado para las visitas, ya que, dadas las
pequefias dimensiones del edificio y su fragilidad, no es
conveniente ni necesario que alberge una gran y continua
afluencia de visitantes. Sin embargo, si que podrian realizarse
algunas pequefias mejoras que organizasen la entrada y salida
tanto de vehiculos como de personas, dadas las pequefias
dimensiones del lugar.

Figura 7: Detalle del sencillo acondicionamiento exterior a
la ermita

Fuente: el autor

En cuanto a los caminos peatonales y accesos al interior
del edificio, se encuentran igualmente bien acondicionados, con
posibilidad de acceso para personas con movilidad reducida
mediante plataformas de madera y barreras metalicas. Los
carteles informativos son sencillos y no demasiado llamativos,
lo que resulta acertado, ya que lo que resulta realmente
interesante para el turista es la visita interior del edificio.

Las visitas al edificio se pueden realizar todos los dias del
afio salvo lunes y fechas sefialadas, en un horario bastante
amplio de mafana y tarde, excepto domingos y festivos que es
s0lo de mafiana. Las visitas son guiadas en todo momento por
personal cualificado y especializado perteneciente al Museo
Numantino, que ademas ofrecen, al visitante que le interese, la
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adquisicion de material especializado sobre la ermita. No
obstante, dado que el conjunto pictdérico no se encuentra
disponible al completo en el interior del edificio, su
visualizacidn resulta compleja. Resultaria de interés estudiar la
implantacion de tecnologia de realidad virtual para que los
visitantes pudieran contemplar el estado original de las pinturas,
y poder asi obtener una experiencia mucho mas satisfactoria
(Costa Romén, 2018). Los precios por las visitas son muy
reducidos y asequibles, y los fines de semana y festivos la
entrada es gratuita.

De este modo, son bastantes las facilidades que plantea
San Baudelio para los visitantes, lo que hace aumenta el
atractivo del lugar. Como ya se ha mencionado antes, los grupos
reducidos de visitas, asi como el control por parte del personal
deben seguir manteniéndose para conservar en buen estado de
conservacion de la ermita. Sin embargo, dada su ubicacién en un
territorio notablemente despoblado, es necesario establecer
acciones que permitan extender la influencia de San Baudelio
hacia aquellos recursos préximos que contienen un elevado
interés para dotar al conjunto de la comarca del Alto Duero y a
toda la provincia de Soria y zonas limitrofes de un verdadero
atractivo turistico en todo su conjunto.

Parece que el turismo rural y cultural de interior, aparte
del excursionismo de dia, son las opciones mas empleadas en la
actualidad en esta zona. A pesar de todo, esta oferta turistica
resulta escasa y mal repartida entre las localidades de los
alrededores, donde unos pocos municipios concentran la mayor
parte de los productos turisticos existentes.

Si tomamos como ejemplo la cercana aldea de Casillas de
Berlanga, Unicamente existe un alojamiento de turismo rural y
un restaurante en el mismo, que a su vez son los Unicos
establecimientos de este tipo en todo el municipio de Caltojar
(https://www.sorianitelaimaginas.com/localidades/caltojar/).

En la también préxima localidad de Berlanga de Duero, la
oferta turistica es algo superior, al tratarse de una localidad de
mayor tamafio y con mayor nimero de atractivos patrimoniales.
Aun asi, esta oferta podria mejorarse, ya que se observa la
escasez de difusidn del valioso patrimonio del que dispone este
municipio.

En el resto de las localidades de los alrededores la
situacidén es practicamente la misma, salvo en las localidades de
mayor tamafio como Burgo de Osma, Almazan o la propia Soria.
Cabe mencionar que existen un buen numero de pequefias
localidades cercanas a estas de mayores dimensiones, que deben
incluirse en el modelo turistico, puesto que disponen de los
requisitos y atractivos necesarios para ello.

De este modo, se comprueba la deficiente situacién que se
presenta para el turismo en estas localidades, ya que
practicamente no existe oferta turistica de ningudn tipo, lo que
afecta directamente a la difusion de la propia ermita de San
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Baudelio. Por lo tanto, se deberia tratar de desarrollar una oferta
de turismo cultural y de naturaleza consolidada a lo largo de
todo el territorio, relacionada con las nuevas practicas de
turismo de interior, como es el caso del turismo espiritual, pero
también del turismo gastronomico, el ecoturismo y el
agroturismo. De igual manera, la creacién de actividades y
oferta turistica en estos municipios permitiria diversificar y
ampliar la estancia de aquellos visitantes que decidan pasar unos
dias en la zona. Estas iniciativas realizadas de forma correcta
favoreceran la economia y la reactivacién social y econémica de
estas poblaciones.

Las primeras iniciativas que deben realizarse deberian ir
impulsadas por los ayuntamientos, Diputacion Provincial de
Soria, entre otras Administraciones Publicas que tengan
competencias en esta region, mediante el establecimiento de
conexiones con empresarios y emprendedores interesados en
esta region y en este tipo de desarrollo, en linea con lo
establecido por Diez-Gutiérrez & Rodriguez-Rejas (2021). Por
ello, debe resaltarse las potencialidades de la préctica turistica
en estos entornos cercanos, pues permite “redescubrir” entornos
antes dejados de lado por los flujos turisticos. Esto a su vez
potenciaria la actividad socioecondmica del lugar mediante la
participacion de la sociedad local y la recuperacion del
patrimonio existente en estos espacios, vinculandolo a la
filosofia slow, que permite viajar sin prisas a entornos proximos,
manteniendo un contacto mA&s cercano entre turistas y
sociedades, produciendo menores impactos en todas las
vertientes (Diaz Soria & Llurdés Coit, 2013). No obstante, las
labores de difusién y de concienciacidn tanto de los visitantes
como de la poblacion local del entorno de San Baudelio son
vitales para el correcto desarrollo de las iniciativas planteadas.

La finalidad seria plantear distintos itinerarios turisticos
gue agrupen la potencial oferta turistica ligada al patrimonio
cultural y natural existente, para estructurar y otorgar un
planteamiento comin para todas las comunidades locales
afectadas.

A partir de todas estas propuestas, y como resumen de todo
lo expuesto en este apartado, se puede concluir que es posible y
viable la practica del turismo espiritual en el entorno de San
Baudelio, asi como ser extendido a otros entornos de la
provincia de Soria y territorios cercanos. Para ello, el
patrimonio material e inmaterial existente, asi como los recursos
naturales y paisajisticos de los que dispone la provincia de
Soria, sirven como base para este atractivo turistico, sin olvidar
el necesario aumento de la oferta turistica y de las actividades a
realizar por los visitantes para poder establecer un desarrollo
turistico completo que permita, igualmente, conservar y difundir
el patrimonio y las tradiciones de todas estas comunidades
locales.
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11. CONCLUSIONES

La ermita de San Baudelio de Berlanga, como ha quedado
demostrado tras décadas de investigaciones, es una joya del
pasado medieval marcada por la fusion de la cultura musulmana
y la cristiana existente por aquel entonces en la Peninsula
Ibérica. Es esta influencia de ambas culturas la que otorga a la
ermita un interés especial, marcado todavia hoy por su
practicamente Unica arquitectura y decoracion pictorica, asi
como por el desconocimiento de muchos aspectos sobre las
mismas. Son estas condiciones las que hacen de este edificio un
atractivo de primer nivel para la practica del turismo espiritual
de una forma sostenible y responsable, extensible a toda la
provincia de Soria y otros territorios afectados por la
despoblacion en Espafa.

Como se menciona, San Baudelio juega un papel
importante en este desarrollo como punto neuralgico de la
espiritualidad en las yermas tierras sorianas, puesto que, junto
con otros enclaves cercanos, permitiria desarrollar productos
turisticos espirituales que generaran un mayor dinamismo
socioecondémico en dichas comarcas.

Ante un desafio tan grande a nivel estatal como lo es la
preocupante despoblacién de los entornos rurales del interior
peninsular, la practica del turismo espiritual en estos espacios
actualmente despoblados, con escasas oportunidades para sus
residentes, pero que pueden inducir a sus visitantes a una
reflexion individual que acabe generando una actividad
socioecondémica que ayude a paliar la situacion desfavorable de
estos territorios.

Para generar estas sinergias beneficiosas, los agentes
publicos y privados implicados deben responsabilizarse de su
correcto desarrollo, atendiendo a la conservacién vy
mantenimiento de los recursos patrimoniales y paisajisticos
existentes, al ser los pilares fundamentales para establecer el
mencionado desarrollo turistico sostenible, con el fin de evitar
todo posible impacto negativo que pudiera acontecerse. De esta
forma, se insta a estos actores implicados a realizar una
planificacidon turistica sostenible, la cual permita hacer del
turismo espiritual una actividad atractiva con capacidad de
incrementar la actividad socioeconémica de la zona.
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